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 التاسع الفصل
 الرياضى الميدان فى الشائعة الإصابات

 الرياضى المجال في العضلية والتمزقات الإصابات انواع

 يحدث مما خارجية لقوة كنتيجة الرياضية الملاعب في العضلية الإصابات عدث

 الإصابات تلك عدث قد أو الأنواع لمختلف العضلى والتهتك الدموية، والارتشاحات الكدمات

 )عامل الرياضى للأداء الخاطفة الفنية الحركات أحد فى نفسها الأنسجة داخل لقوة نتيجة

 الأساسية الثلاثة بأنواعها العضلية والتمزقات الشد إصابات مثل داخلى(

 البسيط. العضلى التمزق )أ(

. )المتوسط( الجزئى العضلى التمزق )ب(

. )الشديد( الكامل العضلى التمزق )ج(

 تمزق أو العضلية للألياف كامل تمزق بصورة إما الكامل العضلى التمزق ويحدث
 العضلات. بين ما للأنسجة كامل

 نسبيًا تقل أنها نتيجة اللاعب لياقة درجة باختلاف العضلية الإصابة شدة وتختلف
 قاموا ما إذا وخاصة المرتفعة البدنية باللياقة المتميزين اللاعبين بين جدًا كبيرة وبدرجة

 أن أى صحيح: والعكس الملاعب. فى مجهودهم لطبيعة الملائمة البدنى الإحماء بعمليات
 منخفضى اللاعبين بين ملحوظة بدرجة تزداد خاصة والعضلية عامة الرياضية الإصابات نسبة

 التى الرياضة لنوع الملائم الفنى الإحماء إجراء يهملون والذين والخاصة العامة البدنية اللياقة

 يمارسونها.

 من طبيًا شفائه سرعة فى ملحوظة بدرجة يساهم للاعب البدنية اللياقة ارتفاع أن كما

 الحيوية الفسيولوجية العمليات فى النسبية الكفاءة لزيادة نظرا بها يصاب التى الإصابات

 مستوى تدهور أسباب كأحد المزمنة العضلية الإصابات وتبقى العادى. بالفرد بالمقارنة بجسمه

 اللاعب. ولياقة
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 الرياضى الدان فى الخالعة التاسع،الإصابات الفصل

 المفصلية للاربطة الرياضية الإصابات

 اليسرى للقدم الفصلية الأربطة بتمزق إصابة
 تأثيرها العليا الصورة في ريثاهد ، للاعب
 الية العصبية المستقبلات على اللبى

 الصحيح التوازن على القدرة عدم وبالتالى
 اليمنى بالقدم بالقارئة الصابة القدم لفصل

 الفلى. الصورة في السليمة
-of 3roprioceprion in left an"وعما 

kl Joi".

 ث]
٨

 السنه كرة مثل رياضات تى شائعة إصابة
 واللائمة الأثقال ورفع والطائرة والد

 والمارزة والتايكوندو والجودو والصارعة
 سكواش. والا الأرضى والتنس والجمباز

 شائعة النملية الأربطة إصابات
 وتختلف الرياضية، الإصابات في الحدوث

 بيط تمزق أو بسيط شد من شدتها في
. الفصلى بالرباط كامل نمز إلى

 ار الرباط في الكامل التمزق ويؤدى
 الثبات نقدان إلى المفصلية الأربطة ني

 عب هبر بعم لمفصد لإججي

 الأربطة فى البط والتمزق
 المتقبلات فى إصابة يصاحبه قد المفصلية
 عا الأربطة بتلك الموجودة الحية العصبية

 للمنمل الوظيفية اللياقة على ملبيا يزثر
 والخاصة العامة البدنية اللباقة على وبالتالى
 للاعب

 القدم باريطة بيط رمز بتد {مابة
 أنواع كافة في الحدوث «شائعة الخارجية

 وفى رامنانات التدريب فى البدنة الرياضة
 الترويحية. الرياضات
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 الرياضى الميدان فى الشائعة :الإصابات التاسع الفصل

 العظام وكسور الرياضية الإصابات

 لعنف نتيجة تكون ما وغالبًا الرياضى المجال فى الحدوث شائعة عامة العظام إصابات تعتبر

 فى العامة الكسور عن الشىء بعض تختلف الرياضى المجال فى العظام كسور فإن مباشر،
 حدوثها. وميكانيكية أسباب فى خاصة الفنية الناحية من الأخرى النشاطية المجالات

 وخاصة وتامة عالية وبكفاءة أسرع بصورة يتم أن يلزم للرياضيين العظام كسور وعلاج
 العلاجية التثبيت مراحل إلى ذلك يتعدى بل الإصابة، بعد لما التأهيل بمرحلة يتعلق فيما

 المعدنية بالمثبتات المكسور العظم أجزاء تثبيت للرياضيين يفضل المثال سبيل وعلى.. للكسور

 بسرعة العودة وبالتالى الإصابة قبل كانت كما الوظيفية الكفاءة إلى العودة زمن لتقليل

 للإصابة. السابقة الكفاءة وبنفس للملاعب

 للرياضيين( الركبة مفصل فى )شائعة بالعظام إصابات حدوث احتمال إلى هنا ونشير

 المصاب المفصل سطحى بين سائبة عظمية أجسام تواجد أو بالأربطة إصابات ويصاحبها
 يتميز كما.. عالية فنية خبرة إلى ويحتاج العادية الأشعة صور من ذلك اكتشاف ويصعب

Stress) الإجهاد بكسر يسمى ما بوجود البدنى الرياضى النشاط Fractures)نتيجة ويحدث 

 الأماكن فى وذلك زائدة» تدريية «جرعات عالية وشدة بحجم طويلة ولمدة المكثف للتدريب

 التالية:

.Tibia ( الساق قصبة عظم أ(

.Fibula ( للساق الشظية عظم ب(

. Metatarssls ( القدم سلميات عظام ج(

 طويلة مسافات والجرى والطائرة واليد القدم كرة مثل الألعاب رياضات فى وذلك
 الأرضيات على القدم كرة ممارسة عند نسبته تزداد كما صلبة أراضى على «الماراثون

.4 الصناعى الحشيش أو )التارتان( الصناعية

 أسلوباً يتخذ قد الرياضية الملاعب فى أكثرها ما وهى الكسور حالات علاج أن حقيقة

 المشاكل من مشكلة يسبب الإصابات من النوع هذا إن حيث للاعبين بالنسبة خاصًا

... الشفاء بعد الحركى الأداء مستوى على يؤثر أنه لدرجة للرياضيين المجال هذا فى العديدة

 أجل من طويلة لفترات الضيق الجبس جبيرة داخل المصاب العضو وجود إلى الأسباب وترجع
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 الرباطى اميدان في الخاتمة الإصابات اسع

 القدم ملمات مكرر الربا'غبب الإصابات
 القر ألعاب فى والتز الونت تى شائعة

 التبت إلى رغاج القدم وكرة الماز وفى
 الطمى. هبلى التذ العلاج ثم ا فى

 الرامة اللمبة مقاعدة كسر افعلا: الصررة

"F١٥ctt¢ ٥ ا p٢6٤1٦l ٠٤٨٥} 4١ melA4٥r
٩»
•٥ لا

 الخامة اللية كر الوسطى الصورة
 القوى العاب بى بالزانة تنز لاعب

m¢4stat» ٧٤¢٦ ر٤٢٥٤t1-·"lud, د ؟

 السلمية فى جونس كسر الفلى الصرر:
 الخامة

netAlar6} ١١٠١٠١٧u٦١٨٢٢.hwny""I٥/{ ؟1

$٢
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 الرياضى اليدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفصل

 الدورة وخمول ضعف إلى ذلك يؤدى مما المكسورة للعظام الجيد الالتحام على الحصول
 تتعرض وبذلك عليه. تعمل الذى للمفصل المحركة العضلات ضمور وبالتالى الدموية.
 الإصابات خبراء بعض يفضل لذلك بالتصلب المفصل ويصاب التليف إلى والأربطة الأنسجة

 لحدوث مجنبا تثبيته على ساعة(٤٨ أر٢٤) مرور بعد الجبس فك ضرورة الرياضية
 من للتأًكد تشخيصية أشعة وعمل أخرى مرة التجبيس إعادة ثم للرياضيين الورم مضاعفات

 عدة الجبس فى وهو المصاب العضو وخفض برفع اللاعب يبدأ ثم الكسر أوضاع سلامة
 السرير. فى ذاتية تدريات شكل على ساعتين( أو )ساعة كل مرات

 عضلات جميع بتدريب العناية مع الكسر مكان عن البعيدة المفاصل غريك يجب#
 السليمة. الجسم ومفاصل

 بغرض المصاب العضو وأوتار لعضلات الثابتة الانقباضات تمرينات بأداء اللاعب قيام
 المفاصل. ومرونة العضلية الاستطالة درجة على والحافظة الدموية الدورة تنشيط زيادة

 جفيفه ثم بأكمله المصاب العضو وتطهير غسل يجب مباشرة الجبس فك وبعد
 للألم. المريلة السطحية الدهانات بعض أو برولين مخفف بمحلول ويدهن

 مؤقتة كدعامة قصيرة زمنية لفترة الجبس مكان ضاغط رباط استعمال يجب

 الورم. من ولوقايته

 عن وذلك إيجابية بطريقة الإصابة بمكان المحيطة المفاصل غريك فى اللاعب يبدأً#
 دافئ. مائى حوض داخل- الماء غت تمرينات أداء طريق

 التراكمات أو الالتصاقات لإزالة والعميق السطحى المسمى التدليك استخدام يمكن#
 والمفاصل. بالعضلات

 غريكات عمل للأخصائى يمكن ذاتيا المفصل استخدام من اللاعب يتمكن لم إذا#
 الحالة تقدم ومع الإيجابية التمرينات تستخدم وتدريجيا المفصل مرونة على للمحافظة سلبية

 المتطلبات حسب الأساسية الحركات على بالتدريب يقوم ثم بالمقاومة. تمرينات تستعمل

 رياضته. لنوع الحركية

 فى للاشتراك صلاحيته من للتأكد الملعب فى خاصة تمرينات اللاعب يعطى

 الوظيفية الاختبارات فى مقدما النجاح بشرط الملاحظة ت الفريق أعضاء بقية مع التدريب

 المصاب. للجزء
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 الرياضي الدن فى الشائعة مايات الاسعالإ النمل

 بكسر القوى العاب فى ناشئ لاعب إصابة

"Sress fraerar  قدمه/ه عظام فى الإجهاد
،nrvicular"

 القدم عظام فى بكسر تدم كرة لاعب إصابة
،Fracture of Cuboid

 فى بنتوء خلقى بتشوه مبارزة لاهب إصابة
 الإصابة تلك وتسبب الداخلية، القدم عظام

 الجزء مع النتوء تمفصل لالتهاب نتيجة أما
Clinical appeareuce f ه  الرئيسى العظمى

mawicwlar orsicج "

 البخارية الدراجات سباق فى لاعب إصابة

 الأشعة. صور نى يظهر القذم عظام فى بخلع

"Midrarsal dislacatio-
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 الرياضى الميدان فى الخانعة :الإصابات التاسع الفصل

 العظمى الجهاز إصابات

 الكسور

 حتى الكسور حدوث مجال أنها اعتبار على العظام تركيب معرفة من لابد البداية فى

 معرفة فإن وكذلك التئامه، داخل وفى الكسر، حدوث أثناء للعظام يحدث ما معرفة يمكن

 مختلف اتخاذ على بالكسر المصاب اللاعب بعلاج يقوم الذى المعالج تساعد العظام تركيب

 العلاجية التمرينات إعطاء وأيضًا الكسر، وطبيعة ودرجة لنوع وفقًا الصحيحة العلاج خطوات
. التأهيل مرحلة فى الكسر لحالة الملائمة

 العظام: تركيب

 الداخل إلى الخارج من تكون أنها مجد الطويلة العظام إحدى فى عرضيًا قطاعًا أخذنا إذا

 يلى: ما

 تغذى التى والأعصاب الدموية الأوعية على يحتوى غشاء وهو الخارجى: -السمحاق١

 أملاح لترسيب نتيجة السمك فى العظام نمو على الخارجى السمحاق ويساعد العظام،

. عليه العظام ومكونات الجير

 الخارجى، السمحاق الخارج من يغلفها صلبة سميكة طبقة وهى الصلبة: العظام -طبقة٢

 الجسم. فى وجودها وأماكن العظام أنواع باختلاف العظام فى سمكها يختلف

 القوام. هشة البنيان شبكية طبقة وهى الأسفنجى: العظام -طبقة٣

 فى العظام نمو على ويساعد الداخل، من العظمة يبطن غطاء وهو الداخلى: -السمحاق٤

 أيضًا. السمك

 عن عبارة وهى الدهنية الخلايا وبعض النخاع على يحتوى وهو العظام: نخاع هجويف

 بين أيضا ينتشر رقد العظمة تجويف فى يوجد والذى والأصفر الأحمر الدهنى النسيج

. الأسفنجى العظام طبقة فجوات
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 الرياضي الدان فى الخادمة التاسع،الإصابات القمل

 ى
 القربلة· «أنن يسمى ما أو الارع أنن

 جلد مت دموى ارتثا نتيجة رمدث
 المالات فى ويفضل للاعب الخارجية الأذق

 مع الدموى للارتشاح تفريغ إجراء المادة
 كما ملاجة بسورة لاسن رباء امتممال
 بسرر: اس«مد اراء اما4ج,زر ت

"Cauliower ear" taearora of aurxele.

 ينصع لذلك الملاكمين: أحد باسنان كر
 نبة لتقليل الأسنان واقى استخدام بضرورة

 فى يا نائمة وهى الإصابات، تلك
 القدم. كرة ملاعب

 الفلى النك فى لكر بالأشعة حورة
 بن أبغا تحدث قد إصابة رهى للاكم،

 القدم. كرة ولاعى الصارمين

 يم تتهها
 الوجه إصابات حدوث كيفية توضح صورة

 الحكام تطيق تلزم والى اللاعب تى
 اللاعن ونوعية حازمة بصورة للقانون
 رالتحلى التعمدة احنرنة عن بالاجعاد

 الليمة. الرباضبة بالروح
."Faeial iju"

 واللة القدم كرة رياضات فى شائمة وهى
 رالاكمة. والتايكوندو والمصارعة واليد

 من للاكم الانى جز واطا الأنف مظام كر
 مل رياضات نى الماتعة الإصابات
 والعارمة التدم وكسرة الاكمة

"Fracuure aasal bone"والجردر 

 نى واضحة املاكمين أحد اف يمظام كسر
"Radrograpk .ralfracهwu[ ه  بالأشمة سورة

.t٧٣e"

 اريانى للب المردى العرس الااد من واصادر للزلف قتر:، ,الماب ارباضي جو"المحسب مي إ"إ

١٣٨



 الرياضى الميدان فى الشائعة :الإصابات التاسع الفصل

 العظمى الجهاز وظائف

 الحيوية، الإنسانى الجسم أجهزة بقية عليه يبنى الذى الأساسى العظمى الجهاز يعد
 يلى: ما وظائفه أهم ولعل

 الجسمانى النمط ملامح ويحدد للجسم الطبيعى الشكل العظمى الجهاز ا-يعطى
 الخارجى·

 الجهاز هو أى والأعصاب: والمفاصل العضلات مع متعاونا العظمى الجهاز يكرن-٢
 للإنسان. الحركى

 آخر. إلى مكان من والانتقال عليه الارتكاز من للجسم العظمى الجهاز -يمكن٣

 الجسم. فى الكالسيوم لأملاح مخزنا العظام -تعد٤

 الدم مخازن من مخزنا يعد الذى العظام نخاع على الطويلة العظام جويف -يحتوى٥
 الدهنية. الخلايا بعض على أيضا ويحتوى بالجسم

 التى الجمجمة عظام مثل الإنسانى بالجسم الحيوية الأجهزة العظمى الجهاز -يحمى٦
 العصبية والضفائر الشوكى النخاع غمى التى الفقرى العمود وعظام المخ، بحماية تقوم

. والرئتين القلب يحمى الذى الصدرى والقفص الرئيسية

 الكسر تعريف

 شديدة خارجية لقوة نتيجة أكثر أو جزءين إلى بعضها عن العظمة انفصال هو الكسر
 الساعد على بقوة غليظة بعصا الضرب مثل صلب بجسم الاصطدام أو خارجى( )عنف

 ، كرة لاعب اصطدام أو وسرعة، وبقوة ثقيلة بأداة أو آخر، لاعب بقدم القصبة اصطدام أو

 فى وانفصال بأنه للكسر آخر تعريف وهناك الخصم، بقدم أو بالأرض أو المرمى بعارضة القدم

. العظمة» استمرارية

 الكسر يحدث هتى

 يمكن للإصابة كانية غير الصدمة كانت فإذا قوى، ضغط غت دائمًا الكر يحد
 سبق التى وعلاماته بأعراضه العظام فى كدم يحدث الحالة هذه فى تتحملها، أن للعظام
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 بتمزق لصارع الأيمن المكتف فى إصابة
 بين ما يربط الذى الترقوى الغراس الرباط
 الخارجية والنهاية الكتف بلوح الخرابى العظم
 السقوط نتيجة شائعة إصابة الترقوة»، لعظم

 للمصارعة التنوهة المحركات أداء اثناء التكرر
 الجودو. أو الحرة أو الرومانية

."Aeronioclevteukar subluxdtior"

 ما الفصل فى خلع وشبه بتمزق نادرة إصابة
 والمائة الترقوة لعظم الداخلية النهاية بين

 الإصابات من وفى القص، لعظم الحارجية
 عارمة عن الصاب فيها ويمد العلاج صبية

 نسبيا. المنيفة الرياضات

"gpernaclavieular rbluxariont"

 الرياضى المدات في الحائمة اللاسع.الإصابات الفل

 فثب
 الننومة الكتف واصابات اللاء كرة رياضة

 الرياضة تلك لاعى بين نسيا والشائعة
 والبارزة الجماز مثل اخرى ورياضات
 واللاكمة. والصارعة

 جودر للاعب الترقوة لعظم متكرر كر
 فى شفائه تمام قل رياضته لمارسة عاد ناشر

 الراحة فترات احترام العدم الأول الكر
 القررة". الطبة

"Refraewture af te clavkcle"
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 الرياضى الميدان فى الشانعة :الإصابات التاسع الفصل

 قويًا الضغط كان إذا أما.. الكدم علاج يمكن وبالتالى الكدم، موضوع فى إليها الإشارة
 المختلفة بأنواعه الكسر يحدث الحالة هذه ففى خملها على العظام قدرة من أكبر والصدمة

 الصدمة. وقوة العظام مكان بحسب

 الكسور: انواع

 وهما: دراستها عملية لتسهيل وذلك نوعين، إلى الكسور أنواع تقسيم يمكن

 السبب. حيث من الكسور أنواع أولاء

. الأشعة( صور خلال )من الإصابة شكل حيث من الكسور أنواع ثانيا:

 السبب: حيث من الكسور أولا:انواع

 هى: أنواع ثلاثة إلى السبب حيث من الكسور تنقسم

 الإصابى. أ-الكسر بالإجهاد. -الكسر ج المرضى. الكسر ب-

 الإصابى: الكسر))(

 على مرتفع مكان من السقوط أو حادث أو إصابة لأى نتيجة الإصابى الكسر يحدث
 هما: نوعين إلى الإصابى الكسر تقسيم ويمكن العضو، على المباشر الضرب أو العظام،

 الإصابة كمية فإن ولهذا مباشرة العضو على «للضرب نتيجة ويحدث مباشر: إصابى كسر-١
 الإصابى الكسر يكون ما وغالبا كبيرة، تكون والعضلات الجلد مثل الرخوة الأنسجة فى

 الصدمة أو الإصابة كانت إذا المباشر الإصابى الكسر وفى.. المضاعفة الكسور من المباشر
 فى والشظية القصبة أو الساعد فى والزند الكعبرة مثل متجاورتين عظمتين عضوية على

 الصدمة أو الضرب مكان هو العظمتين من واحد مكان فى يكون الكسر فإن الساق،

 المباشرة. القوية

 الوثب مثل الإصابة مكان من بعيد مكان فى ويحدث مباشر: غير الإصابى كسر-٢

 العمود أو الجمجمة قاع فى كسر فيحدث القدمين على مرتفع مكان من السقوط أو

 ومن مباشر، غير كسرً يسمى ولهذا القدمين فى الكسر يحدث ولا مثلاً، الفقرى

 عظمة فى كسر فيحدث ممتد والمرفق اليد راحة على والارتكاز السقوط أيضًا أمثلته

 ت" عامة وبصفة الكتف، لنمل المكوية النظام أحد فى الخلع مع كسر أو الرقوة



 الرياضى اليدان افى الخانعة التاسع:الإصابات الفمل

9 الظ٥ ك٢

 ن
 يا
p

B٥ قم  دى

 إصاباته نبة وتيادة الأرضى التنس لاهب
 والرسغ. والكوع الكتف مفصل فى

 م
 أحد فى اغارجية الترقوة مفصل فى خلع

 خلفية سورة فى يشاهد الصارمة لاعى
 النية. بالأشعة أمامية

"cromiackawcular swbluxation"

 في والرمى امجودو لامي فى أيضا شائعة
 واللة واليد القدم وكرة القوى، الماب

 والتنس.

 أحد بكتف الترقوة مفصل موضعى تكلس
 على القوط لتكرار نتيجة الصارعة لاعى
 الفية الرومانية المصارعة حركات فى البساط

 الفصل، بنفض إصابات حدرك تكرار مع
 فى الرمى لاعبى فى ايضا ذلك ويحدث

·e " م رردر-« لإ;الفوك

 لأحد النرتوة عظم فى عظمية تغييرات
 مثلة الأشعة صورة فى تظهر الصارمين

 نتيجة الترقوة عظم نهاية على إصابة بتكوين
 يمرضه ما الكان نفض فى الإصابة لتكرار
 عظمية مشاعات حدرك لاحتمال أيا

-THawmarie ase-  الكان بقس مستقبلية
 ه.ly -واد

 فى والرمى المجودد لاعى فى ايضا شائعة
 واملاكمين. القوى العاب
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 الرياضى الميدان فى الشائعة :الإصابات التاسع الفصل

 الكسر فى إصابتها من أقل تكون والعضلات الجلد مثل الرخوة الأنسجة فى الإصابات
 المباشر.

 الرخوة، للانسجة بالنسبة الإصابية الكسور انواع

 ذلك، إلى الإشارة سبق كما بها المحيطة الرخوة الأنسجة فى الإصابية الكسور تؤثر
 الأنواع إلى الرخوة للأنسجة إصابتها بحب المباشرة وغبر النبرة الكسور نقيم بجه

 مغلق، كسر وهو المحيطة الأنسجة فى تهتك دون العظام فى كسر وهو بسيط: -كسر١

 الملاعب. فى النوع هذا ويكثر

 مثل بالعظام المحيطة الأنسجة فى وتهتك بجرح المصحوب الكسر وهو مضاعف: -كسر٢

 العظام بروز أو الداخل، من العظمة إلى الخارجى الهواء بدخول يسمح وهو العضلات،

 تعرض لنع سريع إسعاف إلى يحتاج الكسور من النوع وهذا الخارج، إلى ذاتها المصابة
 للعظام كمضاعفات الغرغرينة أو التيتانوس مثل الميكروبات إلى العظام أو الجرح

 الملوثة. والأنسجة

 فى قطع أو المجاورة، الأعصاب من عصب بإصابة المصحوب الكسر وهو مركب: -كسر٣
 أجهزة أحد إصابة يحدث وقد الرئيسية، الأوردة أر الشرايين أحد فى قطع أو الأوتار أحد

 القفص أو الجمجمة فى لكسر نتيجة الرئتين أو المخ مثل الهامة الوظيفية الجسم
 الصدرى.

 المرضى: الكسر )ب(

 للكسر عرضة وجعلها ضعفها إلى أدى بمرض العظام إصابة من الناج الكسر وهو
 العظام فى ضعف أو مرض بأنه تعريفه ويمكن الحالات، بعض فى العادى المجهود من بسهولة

 التى الأمراض ومن أحيانا، العادية الحركة أو جهد أقل إلى تعرضت إذا كسرها إلى يؤدى

 يلى: ما الكسر من النوع هذا إلى تؤدى

 إلى تؤد العظام فى جراثيم لوجود نتيجة يحدث العظام فى مرض وهو العظام: -تأكل١
 للكسر. وعرضه هشة العظام تكون وبالتالى تاكلها، على وتعمل فيها فجوات إحداث
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 الرياضى الميدان فى الخامة ،الإصايات التاسع الفعل

 غير العنف نتيجة الكعبرة عظم برأس كر

 والفروسية القدم وكرة الصارمة فى البائر

 راللة واليد اللة وكرة واللاكمة والجمباز

 تلك لحدرك وكمشال والمبارزة، والطائرة

 منف وتقلس شد عمل ع الإصابة
 الخلفية الثلاثية المفدد بمضلة ومفاجئ

."Fracrre of the olecranon"

 خلقى' اتشوه بالكوع الفصلة المرونة زيادة
 الكمرة عظم راس إصابات نسبب قد والذى

 نبيا المنيفة الرياضات ممارة تم ما إذا
 مل الكوع فمل على ضغطا تسب والى
 والكرة والطرقة والقرس الرمح رمى

 والصارمة القوى، العاب فى الحديدية
 والجودو والجمباز، الأثقال، ورنم والملاكمة

"Cabiur recurwanus"  والبارزة

 ومنيفا كاملا فردا تستلزم اليد كرة رياضة
 للإصابات يمرضه مما الكوع لفصل ومفاجئا

 المختلفة.

٦

 ياmاا

 ي
 مفصل على المالى الجهد رياضة التجديد

 الإصابات. من للعديد يمرضه كا الكوع
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 الرياضى الميدان فى الخانعة :الإصابات التاسع الفصل

 ويجعلها العظام خلايا على خطيرًا تأثيرا يؤثر الذى العظام سرطان مثل الخبيئة: الأورام-٢

. ممكن جهد أقل عند للكسر عرضة

 فى ضموراً يحدث وبالتالى الحركية القدرة فقدان إلى يؤدى طويلة: لمدة -الخلل٣

 بهولة. للكسر قابلة العظام وتصبح والعظام، العضلات

 الدرقية جارات الغدد وظائف فى لخلل نتيجة الكالسيوم نقص ويحدث الكالسيوم: -نقص4

. الدم فى الكالسيوم نبة تنظيم عن المسئولة

 جسم فى حصوات حدوث إلى يؤدى قد الدم فى الكالسيوم نسبة زادت فإذا )أ(

 البول. مجر وحصوات الكلى حصوات مثل الإنسان

 جهد، أقل عند للكسر وعرضة ضعيفة العظام تصبح... الكالسيوم نسبة قلت وإذا )ب(

 الوفاة. إلى تؤدى قد وتشنجات شديد صرع الحالات بعض فى ويحدث

 بالإجهاد: الكسر)(

 نتيجة ولكن سليمة العظام تكون حيث الجهد، بذل فى زيادة عن الناج الكسر وهو

 لعضلات المجاورة الصغيرة للعظام يحدث ما غالبًا وهو بالكر، تصاب عليها زائد متكرر لجهد

 اليد رسغ عظام أو الشظية لعظم السفلى الرأسى القدم مشط عظام مثل ضعيفة أرو رقيقة
 الرياضيين، بين الإجهادى الكسر ويكثر كافية، راحة بدون متكرر كبير لمجهود تتعرض عندما
 الدراجات لاعبى أو الطويلة المسانات لاعبى عند القدم مشط عظام فى كسر حدوث مثل

 فى العسكرية الكليات طلبة أو المظلات لجنود الكسر هذا يحدث وقد الماراثون، متسابقى أو
 يحدث ما ونادرا طويلة، لمسافات والجرى للسير تعرضهم لتكرار العسكرية حياتهم بداية

 القدم. كرة للاعبى

 الإصابة. شكل حيث من الكسور انواع ثانيا،

 مثل الأشعة صور خلال من الإصابة شكل حيث من الكسور أنواع بوضوح نظهر
 هما: الكسور هذه من نوعان ويوجد ونوعه، الكر شكل توضح التى(X) أشعة

Complete الكاملة الكسور رأ( Fractures

Incomplete Fractures ( الكاملة غير الكسور ب(
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 صورة فى تظهر الكوع منمل بعظام كر
 نتيجة الفصل من الخارجية الجهة فى الأشعة

 وإذا مفرودة، واليد الأرض على القوط
 عظمية تطمة نى مكانى تقل الكمر صاحب
 اللبانة على ملى تأثير غالبا يحدث مكسورة
-٠٠٠ ء«ه، «ا، للمنمس ية الرفه

 والجودر والصارمة الجمباز نى شاتمة )إصابة
 واليد(. راللة القدم وكرة والفروسية

 لاصب كوع مفصل فى لخلع بالأشعة صورة
 والبارزين الصارمين نى أيضا شائع جور

-Disما etion f ه .  اليد وكرة الجودر ولاعبى
.clbow joمi r"

 الرياضى الدان فى الخادمة الامعدالإمابات النمل

 لعظم الداخلية النهاية نى خلع مع كر
 فر لعنف نجة جمباز لأعب فى المد
 التى المضلات منشا فى لقلع أدى مباشر

Awutsien efmneda! eم i. .  للاهد ملي تيب
condyle"

 كرة مثل رياضات نى أيضا شاتمة إصابة
 والصارمة والجودو والبد واللة القدم

 والدراجات. والغررسية

 ا#
 )شائع ناشئ جودو لاعب كوع مفصل خلع

 ولأمى الصارمين، بين أيضا
 والدراجات، والفروسة، المبارزة،والجمباز،

 واللة( واليد القدم وكرة والبارزة
,"Dislacarian ofelbo١"
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 الرياضى الجان افى الشائعة الناسع.الإصابات الفعل

٧٧٤
٤٢٤

 إيان اللاكمون استخدمها التى القفازات
 يمكن وبالتالى القديمة الأولية الدورات
 تنجم النى الإصابات أنراع مختلف تخيل

 السحيقة. العصور تلك فى استعمالها من

 تمزق مع مفصلى خلم لإصابة اشعة صور
 كرة فى المرمى حراس بين شائعة وهى اربطة
 ولاعى الملاكمين ونى والجودو واليد القدم
 والصارمة الطائرة والكرة والبارزة اليد كرة

.Birlocation of the Thumb"  والجمباز

 لأمى أحد فى الد كربلميات
. "Meaaearalfraenure".  المصارعة
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 الرياضى الميدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفصل

 الكاملة. ا-الكسور

 أمثلتها: ومن العظام. فى كلى انفصال فيها يحدث التى الكسور وهى

 على المباشر الضرب مثل مباشرة لإصابة نتيجة دائمًا يحدث وهو المستعرض: ا-الكسر

 العضو.

 مباشرة. غير لإصابة وغاليًا دائما يحدث وهو المائل: -الكسر٢

 مكان حلزونى شكل ويأخذ أيضا مباشرة غير لإصابة نتيجة ويحدث الحلزونى: الكسر-٣

 الكسر.

 الكسر. مكان فى متفتته صغيرة شظايا فيه عدث الذى الكسر وهو المفت: -الكسر٤

 فيه حدث الذى الجزء لطرفى اندغام فيه يحدث الذى الكسر وهو المندغم: الكسر-٥

 الكسر.

 فى انفصال دون العظام أحد فى طولى شق فيه يحدث الذى الكسر وهو الطولى: -الكسر٦

 العظمة. هذه طرفى

 الكاملة. غير الكسور ب-

 بينهما، كامل انفصال دون متصلين العظمة طرفا يبقى الكسور من النوع هذا وفى
.. سليما الأخر ويبقي منها واحد جانب فى العظمة قشرتى إحدى فى كسر يحدث بينما

 من نوعان وهناك السن. صغار الأطفال ولدى الرياضى المجال فى الكسر من النوع هذا ويكثر

 هى. الكاملة غير الكسور

. المختلفة الرياضى النشاط إصابات فى حدوثه ويكثر الشرخى ا-الكسر

 بكثرة. الناشئين لدى يحدث الذى وهو... الأخضر العود كسر-٢

 موضعية. أعراض )أ(

 عامة. أعراض )ب(

 للكسور: الموضعية الأعراض تشخيص )ا(

 المصاب. العضو غريك عند الألم هذا يزداد الكسر مكان شديد ألم ا-
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 الرياضى المدان لى الخالعة التاسع.الإصابات الفعل

 ومتكرر قديم خلع امجودر، لاعب يد أصابع
 يساحها اليد أصابع سلميات مفاعل نى

 يؤثر مما للأصابع الوظيفية الكفاءة فى نقس
 للاعب الدنية اللياقة مسترى على سلبيا

."Old dislocatton"

 الأصابع. فى متمددة إصابات الطائرة الكرة

 إثر هوكى لاصب فى اليد اصابع بعظام كر
 المكة اليدد على بسرعة الكرة اصطدام

 رياضة ممارى فى أيضا معدث بالعماء
 والبارزة. الأرضى، التنس

#
 جدا شائع الطرفية، الأصابع بلميات كسر

 والطائرة والملة الد كرة مثل رياضات فى
 والى الهوكى، ولاعى المرمى حراس وبين

 محور على وقوية ماشرة ضربة يساحها
 الاسابع عظام

."Terinal Phalangeal Fracnures"
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 الرياضى الميدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفعل

 عدم مثل بوظائفه القيام من تمكنه وعدم المصاب، العضو غريك على القدرة -عدم٢

 الفخذ. أو الشظية أو القصبة عظم فى بكسر اللاعب أصيب إذا المشى على القدرة

 المحيطة الدموية الأوعية لتمزق نظرا المحيط الجلد لون تغيير مع الكسور حول -ورم٢

 بالكسر.

 المكسورة العظام احتكاك من ناتج الكسر منطقة فى تكتكة( أو )شخشخة صوت -سماع٤

 تمزق يزيد لا حتى العظام غريك تكرار وعدم الحذر يجب وهنا البعض، ببعضها

 بالكسر. المحيطة الأنسجة

 الكسر فى يحدث مثلما طبيعى غير شكله فيكون بالكسر، المصاب العضو شكل -تغيير٥

 الركوبى. أو المندغم النوع من

 فى مفصل وجود لعدم أصلا فيه حركة بوجود يسمح لا مكان من العظم غريك -إمكان٦

 كسر وجود حالة فى منتصفها من والكعبرة الزند عظمتى غريك مثل الكسر، منطقة

 عليها. مباشر إصابى

 الكسر. مكان على بالأصبع الضغط تم إذا للألم الحساسية -شدة٧

 الأشعة. صور فى الكسر ظهور-٨

 الوضعي: الفحص عند مراعاتها يجب أسس

 أو المباشر النوع من هى وهل نوعها معرفة ويمكن الإصابة، حدثت كيف معرفة ا-يجب

 الكسر. حدوث أثناء معه الموجودين أحد أو أمكن إن المصاب بسؤال وذلك المباشر، غير

 دائما يشاهدون وهم الطبى الفريق مع العظام طبيب يتواجد أن يجب الباحث: من تعليق

 المصاب اللاعب سؤال مع حدوثها وكيفية الإصابات لمشاهدة بدقة المباريات أو التدريب

 والإصابة. المباراة يسجل فيديو بوجود ذلك على التأكيد ويتم نفسه

 ضغط ارتفاع مثل مزمن مرض من يشكو وهل للمصاب المرضى التاريخ معرفة -يجب٢

 ذلك. غير أر السكر أر الدم

 البطن أر الصدر أو المخ إصابة حالة مثل للكسور المصاحبة الإصابات حالة تقدير -يجب٢

 ثانيا. الكسر علاج ثم أولا علاجها من فلايد وجدت إن والتى
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 الرياضى اليدان افى الخامة التاسع.الإصابات النمل

 فضراها
 تم

 نالجة )إصابات السارات سباقات حوادث
 ما ودائما ميكانيكية( أدرات اسنخدام من

 طيا. اقطورة منتهى فى إصابات تكون

 الرضى بالارتشاح الرئة لإصابة اثمة صورة
 الضلوع. كرفى بصاحبه الذى

"PncmD Thorax ax&ualed wirh
.rذ Fracture"

 من المديد فى لحدث الخنرمة الظهر إصابات
 )بطريقة المالى الوئب منها الرياضات
 الظهر على القوط تكرار مع فوسرى(

 لوس دررة فى العالى الولب لبطل الصورة
 موجنرج» ديمار م14٨4 الأولية الجلوس

. والجودو المارعة لاعى فى شائعة إصابة
. Weals on the back of an ahlere"
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 الرياضى الميدان فى الشائعة الإصابات التاسع: الفصل

 العصبية الصدمة مثل للكسور المصاحبة العامة العلامات خطورة درجة تقدير -يجب٤
 الجراحية. والصدمة

 يمكن لكى الأقل على وجانبى وخلفى أمامى وضع فى بالأشعة صور أخذ -يجب٥
 مباشرة. الكسر حدوث بعد وذلك الدقة، وجه على الكسر نوع تشخيص

 العامة: عراض الا )ب(

 الشديدة. الكسور وتلازم البسيطة الكسور تصاحب قد التى والجراحية العصبية الصدمة

 الهامة والجراحية العصبية الصدمة أعراض

 من كبيرة كميات فقد نتيجة الحيوية الجسم وظائف فى هبوط حالة هى تعريفها:
 الإنسان. جسم من الدم أو السوائل

 لتر١ -ه, ا من حوالى الشخص يفقد أن من لابد الجراحية الصدمة عدث ولكى
 الصدمة علامات تظهر حتى الصحية، حالته بحب الأقل، على جسمه سوائل من

. الجراحية

 المثال: سبيل على الجراحية الصدمة فيها دث التى الحالات ومن

 للدم. خارجى نزيف فيها يحدث التى المضاعفة الكسور )أ(

 البلازما. من كبيرة كميات الجسم يفقد حيث الشديدة الحروق )ب(

 الماء من كبيرة كميات الجسم يفقد حيث الشديد والإسهال الشديد القىء )ج(
 الجسم. وسوائل

 الصدمة علامات

 الدم. ضغط ا-انخفاض

 وسطحيته. النبض -سرعة٢

 وضعفه. وعمقه التنفس ا-بطء

 الأطراف. -برودة٤

 الأظافر. ت -زرقة٥

 الوفاة. إلى تؤدى قد وتشنجات هلوسة حدوث-٦
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 الرياضى اليدان الى الشائعة الإصابات التاسع: الفسل

 عظام تكوين فى خلقية لتشوهات نماذج
 خلفية، أمامية اشعة مرر قى الفقرى العمود

 ممارسة من التشوهات بتلك الصابون يمتع
 مثل الفقرى العمود على النبى الضغط نات
 الماب فى والرمى التجديف الأثقال، رفع

 والمصارعة والغطس والجمباز القوى
 واللاكمة.

."Saeralisation"  المليا الصورة
"Hemni Wenebra"  القلى الصررة

 الفقرى العمود لكسور اشعة لصور نماذج
 الرومية، رياضات فى والشائعة للرياضيين
 والراكب والدراجات الارات وباق
 ضغط مع جدا عنيف لفط نتيجة البخارية
 وتوى سريع التفافى

."tpper and lower Sial #racdure"
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 عاليا جهدا الأثقال رفع رياضة ممارسة تسبب

 قد ما للاعب العظمية الفقرات على ومركزا

 الخلفة. للإصابات يمرضها

 الحامة القطنية العظمية الفشرة في ذاتى كسر
 الأثقال. رفع لاعى أحد فى

."Spondyleysis"

 الرياضي الهدان الخانةفى التاسع،الإصابات الصمل

 الفقرى العمود ثنى مائل عدم تبين صور
 أحد عضلات فى تقلس نتيجة الجانبين على

 هذه نقلل حث الفقرى، العمود جانبى
 اللاهب. فى الرياضى كفاءة من الإصابة

"Asynrmerry in ateralا Flerion"
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 الرياضى اليدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفصل

 الجراحية: الصدمة علاج

. إلخ(... بلازما -نقل -دم )نقل سوائل من فقده عما الجسم ا-تعويض

 )مثل الدم ضغط ورفع النزيف لتقليل الأوعية انقباض على تعمل عقاقير -إعطاء٢
 الأدرينالين(

. التنفس على لمساعدته للمصاب أوكسجين إعطاء-٣

. الأخصائى الطبيب بواسطة للمصاب القلب تدليك٤

 من كافية فترة كذلك وإعطاؤه دافئة( سوائل وإعطاؤه بطانية فى )لفه المصاب -تدفئة٥
 الراحة.

 الكسور: التئام

 التئامه. يتم حى براحل الكسر يمر

: الدموية( الجلطة أو الدموى التجمع )مرحلة الأولى -المرحلة١

 الأوعية على يحتوى الذى للعظام الخارجى السمحاق يتمزق الكسر حدوث عند
 فى الدم يتجلط ثم دموى جمع ويتكون الكسر مكان فى نزيف يحدث وبالتالى الدموية،

. دموية جلطة مكونا الكسر منطقة

 الشعيرات هذه وتهاجم الكسر، مكان العظام طرفى من جديدة دموية شعيرات تتكون ثم
 العظام، نسيج لتكوين اللازمة والمواد والبروتينات الكالسيوم بأملاح وتغذيها لها وخمل الجلطة

. أسبوعين إلى أسبوع من المرحلة هذه وتستغرق

: العظمى( النسيج وتكوين الأولى التكدس )مرحلة الثانية -المرحلة٢

 صورة فى العظمى النسيج لتكوين والبروتينات الكالسيوم أملاح ترسيب يتم هذه وفى
 وليس عشوائيًا مرتبة تكون إنها حيث وخارجه، الكسر داخل مرتبة غير عظمية صفائح

 للجسم. الميكانيكية الضغوط بحسب

 غريك ويمكن الألم. يختفى حيث إكلينيكيا التأم قد الكسر يكون المرحلة هذه وفى
 الطبيعية. لحركته ونقًا الصاب العضو
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 الرياضى اليدان أفى الحائمة التاسع:لإصابات النمل

 إصابات بها تحدث قد التجديف رياضة
 للاعب. الفقرى بالعمود تشوهى انحناء

 التجديف لاعى لأحد الفقري الممرد إصابة
 تشوه مع للفقرات مكانى بتقوس الدوليين

"3Spen dyl  ا للاعب الفقري بالعمود
"esisملى جراحيا تدخلا تتطلب والتى 

 عال. متوى

 القطنية القنوات فى لكر جانبية اشعة صورة
 فى بالشت ويعالج التنس، لاعى أحد فى

 الجس.

."5pody totysis i Teis Ptayer"

 نتيجه للفترات النمرض الجناح فى كسر
 الفروسية، رياضة فى الأرض ملى القوط

 للعنف نتيجة الكور بعض تحدث وقد
 للعنف ونتيجة للمضلات، الانقباضي

 يلزم الإصابات تلك مثل درث الصاحب
 الكلة. إسابة احتمال اعتبارنا فى نضع أن

١٥٦



 الرياضى الميدان في الشائعة :الإصابات التاسع الفصل

 ، الطبقى( العظمى النسيج وتكوين الأخير التكلس )مرحلة الثالثة -المرحلة٣

 الضغوط بحسب الكسر منطقة حتى العظمى النسيج ترتيب يتم المرحلة هذه وفى

 سبق الذى العظمى والنسيج العظمية الخلايا تتحول حيث العظام على للجسم الميكانيكية

 للجسم، الميكانيكية الضغوط بحسب طبقيا مرتبة صفائحه صلب عظمى نسيج إلى تكوينه

 أسابيع.٦-٤ من المرحلة هذه وتستغرق

 النادر ومن الإصابة. قبل عليه كان مما أقوى يعود يلثم عندما الكسر فإن عامة وبصفة

 أخرى. مرة المكان نفس فى كسر حدوث

 الموضعية: (المضاعفات١)

 المضاعفات: هذه ومن بها، ويتأثر مكانه فى أى الكسر موضع فى غدث التى وهى

. معيب( وضع فى )الالتحام الالتشام ا-سوء

 الالتهام. -عدم٣ الالتئام. -تأخر٢

 المفاصل. -تيبس٥

 الإصابى. التكلس-٨

 خاطئ: وضع في الالتئام ا-سوء

 صحيح غير وضع وفى سليمة غير بطريقة الكسر رد حالة فى الالتئام سوء ويحدث

 تم قد الكسر أن إلى الاطمئنان من فلابد ولهذا العظام، )بزحزحات( يسمى ما وهو للعظام

 للتأًكد الجبيرة أو الجبس عمل بعد أشعة صورة بأخذ وذلك الصحيح مكانه فى رده

 ذلك. من

 هى: الزحزحات وأنواع

4 جانبى «انتقال جانبية زحزحة )أ(

 الشكل فى كما تليلاً الجانب إلى المكسورة العظام من جزء فيها يتحرك التى وهى

 الوحشية. أو للأنسية أو للخلف أر للأمام تكون قد الجانبية الزحزحة المواجه

١٥٧

 العضلات. -ضمور٤

 الكسر. مكان -تشوه٧ المحيطة. الأنسجة -تهتك٦



 الرياضى المينان فى الخانعة التاسع،الإصابات الفعل

 الرياضية بالإصابات اغامة الطبية والأجهزة الأدوات بعض
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 الرياضى الميدان فى الخانعة :الإصابات التاسع الفصل

 ركوبى، انتقال ركوبية: زحزحة )ب(

 هذا عن وينتج الآخر، الجزء على المكسور العظم جزئى أحد ركوب فيها يتم التى وهى
 كسر. بها التى العظمة فى قصر الزحزحة من النوع

 زاوية: شكل على انتقال زحزحة )ج(

 وننج زاوية، شكل على الآخر الجزء عن المكسور العظم جزئى أحد زحزحة يتم وفيها

 كسر. بها التى العظمة فى طول الزحزحة من النوع هذا عن

 الدوران: مع «انتقال، زحزحة )د(

 الآخر الجزء حين فى له الطبيعى الوضع عن المكسور العظم جزئى أحد دوران فيها ويتم

 الطبيعى. وضعه فى يقى المكسور العظم من

 المكانية. الانتقالات أو )الزحزحات( التئام سوء علاج

 عمل مع الصحيح وضعها إلى العظام لإعادة مخدر غت جديد من الكسر تصليح يتم )أ(

 حدينًا. الكسر كان إذا هذا.. جبيرة أو جبس

 جراحة يتطلب ذلك فإن طويلة مدة الخاطئ التئامه على ومضى قديمًا الكسر كان إذا )ب(

 الطبيعية. حالته إلى الكسر إعادة إلى

 الالتئام: تاخر-٢

 معروفة تقريبية زمنية مدة كسر لكل إن حيث الكسر التئام مدة فى تأخر يحدث قد

 خطورته. ودرجة ومكانه الكسر نوع بحسب وذلك لالتجامه، طبيا

: التالية للأسباب الالتحام تأخر أسباب ترجع وقد

 من أسرع العادة فى عظامه تكون السن صغير الشخص إن حيث الزمنى: العمر أ(

 كسورها. التئام حيث

 بمعنى أو والبروتينات الكالسيوم أملاح من الكسر مكان إلى الواردة: التغذية سوء )ب(

 الكسر. مكان فى الدموى التجمع أو الدموية الجلطة وجود عدم آخر

 مكان فى بحركة يسمح واسع جبس أو جبيرة عمل مثل: اخاطئ التثبيت )ج(

 الالتئام. تأخر على فيعمل الكسر
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 الرياضى الدان لى الخالعة سايات الطامع،الإ الفل

 اللاعب تمرن وإمكانية الفطس رياضة
 شكى «انفصال والعيون الرقبة لإصابات

 كان كلما الإصبابة نية ونزداد المين، بقاع
 «ستر أتل ا:ز امى ارتفاع من التز

 القفز من أخطر متر ه ،1 الثابت السلم من
 كان إذا رخاصة متر ,ا٢ التحرك السلم من

 غاما(، ممتلئ غير الياء حوض

 ا
٢و

 إسابات من بالعديد تشتهر الصارمة ريانة
 والفقرات الرقبة إصابات واولها اللاعب
 المنقية.

 زائد فه لوجود خلفية أمامية اشعة صورة
"ceRieat ria"  بالرقبة المنقية بالمنطقة

 العمل على سلة تأشيرات يصاحبه قد والذى
 الدموية والأوعية العصبة للضفيرة الوظيفى

 الدنية اللبانة انخفاض على يؤثر ما
 للرياضى.

 العنقية والفقرات الرتبة إصابات وترع لحظة
 الأمر ريستلزم الرياضية، الممارسة هد بها

 الرياضية والقوانين اللوائح فى النظر إعادة
 للاعب، الطبية الماية من اكبر فدر لتوقير

 وتانيا الرياضى الطب دور دعم إلى بالإضافة
 وتاهيليا. وعلاجيا
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 الرياضى الميدان فى الخانعة التاسع:الإصابات الفصل

 المكسور العظم من واحد طرف على يعمل بحيث قصيرا الجبس كان إذا وكذلك

 بطء على ويعمل المفصل بحركة فيسمح الأخر الطرف دون عليه يعمل الذى المفصل أو
 الالتحام.

 تأخر على ذلك فيعمل المكسور العظم طرفى بين كبيرة مسافة أو كبير شد وجود )د(

 الالكام.

 الكسر نوع فى- ذكرها سبق التى العظام أمراض من- بالعظام مرض وجود )ه(

 العظام. سرطان أو العظام درن مثل المرضى

 أيضًا. الالتحام تأخر إلى تؤدى الكسر مكان الالتهابات وجود )و(

 الالتئام. عدم-٣

 الكسر وجود مدة طالت مهما المكسورة للعظام الشام يحدث لا الكسر حالات بعض فى

 يأتى: ما إلى الالثام عدم أسباب يرجع وقد الجبس. فى

 النسيج أو العضلى النسيج مثل الكسر طرفى بين العظمية غير الأنسجة يعض وجود )أ(
 الالتحام. عدم يسبب مما الدموى التجمع أو الدموية الجلطة تكوين يمنع مما الغضروفى

 المكسور. العظم من جزء لفقد نتيجة الكسر طرفى بين كبير فراغ وجود )ب(

 الضام الحبيبى النسيج تاكل يسبب مما الكسر مكان شديدة والتهابات صديد وجود )ج(
 للكسر. الشام يحدث لا وبالتالى الكسر الشام على يعمل الذى

 بالعظام: مرض وجود )د(

 يلى ما العلاج طرق ومن إليه، المؤدى السبب معالجة فى الالتئام علاج يتلخص

 الكسر. طرفى بين كبير فراغ وجود حالة فى العظام لترقيع جراحة عمل يمكن )أ(

 حتى أولاً علاجها يلزم العظمية غير الأنسجة أو والالتهابات الصديد وجود حالة فى )ب(

 الكر. الشام يتم

 العضلات: ضمور-٤

 العاملة للعضلات تثبيت بالتالى يحدث الكسر، أثناء طويلة فترات العظام لتثبيت نتيجة
 لفترات الحركة وعدم التثبيت وهذا العلاج، أنناء تأهيلها أهمل إذا وخاصة العظام هذه على
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 الرياضى الدان فى الخانعة القامع،الإصابات الفعل

 ظ
 بم

 حواجز جرى لاعب قدم باطن جلد إصابة
 غير حذاء لاستخدام القوى الماب فى

 الكدمات ت طويلة ولدة مناسب
 فى النام فى الصلة بالتتوات الارتدادية

 والتقرحات بالتسلخات القدم جلد إصابة
 الجلد ت الدموى الارتشاح مع والكدمات

 باستخدام منها الوقاية الممكن من ركان
 للرياضى. الناسب المذام

"Blister, sptke purhing troughform be-

،low rubs rhforefoo"

 ج
 القدم وإصابات الحواجز جرى رياضة

 تلك مثل فى الأداء لطيعة نظرا الخلفة
 الرياضة.

 لوس أولمبياد بطل الأمريكى «موسيس
 جزا. حرا متر4·· فى م9٨41 الحلوس

 بتلخات الرياضية الإصابات تنتج ما غالبا
 ملائمة سدم من القدم جلد وتقرحات

 التى الرياضة لنوع أر الرياضى لقدم الأحذية
 فى يدخل مما الملعب لأرضية أرل بماربها،

"N٧ -fred  الوقائى الرياضى الطب نطاق
rhde"
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 الرياضى اليدان فى الشائعة الإصابات التاسع الفعل

 العضلات أن الضمور هذا ويعنى للكسر، المجاورة العضلات وضمور ضعف إلى يؤد طويلة

 خصائصها العضلات تفقد وبالتالى استعمالها لعدم لتغذيتها الكافية الدم كميات تصلها لا

 وتقل والانبساط والانقباض الاستثارة على قدرتها فتقل الحركية وظائفها وتقل الفسيولوجية

 المجاورة الأعصاب من عصب إصابة نتيجة العضلات ضمور يحدث وقد مطاطيتها. أيضا

 لإصابة نتيجة بالشلل تصاب وقد العضلات وتضمر وظيفته العضو يفقد وهنا للكسر،
 للعضلات. المحركة الأعصاب

 أثناء أى الجبس فترة أثناء علاجية تمرينات بأداء ننصح العضلات ضمور على وللتغلب

 المصاب، للعضو الثابت العضلى الانقباض مثل بالكسر المصاب للعضو الطبى العلاج مرحلة

 أجزاء لبقية تمرينات وأيضا للكر المجاورة والعضلات للمفاصل تأهيلية تمرينات إلى بالإضافة

 تلافى وبالتالى العضلات وتغذية الدموية الدورة لتنشيط الإصابة بعد التأهيل فترة فى الجسم

 وضعفها. ضمورها

 المفاصل: تيبس-٥

 فى بها تسمح التى الطبيعية حركاتها أداء على قدرتها عدم المفاصل بتيبس المقصود

 ومتصلبة قاصرة الحركات تكون وبالتالى التشريحى، وتركيبها لنوعها وفقًا الطبيعى مداها

 نسيج )تكون الإصاى التكلس مثل العظام فى لإصابة نتيجة المفاصل تيبس ويحدث وخشنة.

 للتجبيس نتيجة التيبس يحدث وقد المفصل(، حركة )ليعوق المصابة بالمفاصل عظمى(

 المفاصل. فى لالتهابات نتيجة أيضا يحدث وقد نسبيًا، طويلة لمدة المفصلى

 الساخن، الماء حمامات فى متدرجة إرادية تمرينات عمل يمكن المفاصل تيبس ولعلاج

 الطبيعى، مداها إلى المفاصل فى الحركة تصل أن إلى متدرجة قسرية غير حرة تمرينات ثم

 المختلفة. الطبية والدهانات المفضل حول والتدليك الكهربائى العلاج استخدام مع

 بالكسر: المحيطة الاتسجة تقتك-٦

 والتى بالكسر المحيطة الأنسجة تهتك الموضعية مضاعفاته ومن للكر نتيجة يحدث وقد

 منها:

 بالكسر. المحيط الجلد تهتك )أ(
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-١

 حاد )التهاب الابقة للإصابة بالأشعة صورة
 من مهتر بعد الاق( شظية عظم بنهاية

 د ، العودة إللاعب استطاع وقد العلاج،
 نباح بمد ألسابقة كفاءته بفض للملاعب

 له. والطبى الطى العلاج
"Radiological appearance of acute orteo­

myeii one mohth afr&٣ onset

 م لد كاه

 دمتية، أكياس حمدة دمنة لأورام صورة
 أللامب، جللا حت الجراحى بالتدخل أزيلت
 النزق وبين بينها التشخيص التفريق ويلزم

 ا".ipo»a" العضلى.

 الرياضى الميدان فى الخانعة الناسع،الإصابات القمل

 اللاعبين أحد برسغ مفصلى لالتهاب مورة
 شدة ويلاحظ الأثقال، رفع فى الدوليين

 رياضية لمارسة عاد وقد الفصلية، الإطابة
 ملاج بعد للإصابة السابقة الكفاءة بنفس

."Septie arhriris"  ناجع وطبعى طبى

 الشظية عظم نهاية فى حاد لالتهاب مور
 ويلاحظ الناشئين الكرة لاعى أحد بساق
 وبين ينها التفريق ويلزم الإصابة، مكان تورم
 الظاهرى العام الشكل لتماثل الإجهاد كسر

 للإصابة.

Acute dsteonyelitis.
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 الرياضى اليدان فى الحانة منابات اقاسعالإ الفعل

 لنائى· الفخذ عظم نهاية فى حمد ورم
 الحركة من يقلل من القدم كرة فى

 للفخذ الداخلة للمضلات الوظيفة
·Sotiary Exoasis  جراحيا إزالته ويستلزم

،on lower end of Femur"

 الجزء فى الوريدية الدموية بالأوعية تورم
 فى كلاعب اليرى الركبة من الخارجى

 الإصابة هلم تتشر وتد القوى، الماب
 الساق. واعلى الركبة خلف لتشمل

"Cavernaus hacman ."iom ع

 لها

 أحد مار بعضلات ث لورم مرره تق
 التمزقات وبين بينه للتفريق اللاعبين
 الزمنة. لمقلية>

. "Rhabdomysorcoma" ،  ويم
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 الرياضى المدان فى الشائعة التاسع:الإصابات القمل

 مكان فى عضلية التصاقات حدوث إلى هذا يؤدى وقد للكسر المجاورة العضلات تهتك )ب(

 العضلة. وتر فى قطع إلى يؤدى وقد الكسر،

 الشلل إلى هذا ويؤدى المركب( الكسر )فى للكسر المجاورة الأعصاب من عصب قطع )ج(

 المصاب. العصب يغذيها التى العضلات فى

 الرأس أو الحوض كسر فى يحدث مثلما الداخلية الوظيفية والأجهزة الأحشاء إصابة )د(

 الصدرى. القفص أو

 الكسر: مكان تشوه-٧

 انتقالات أو خاطى التجام نتيجة غدث التى المضاعفات من الكسر مكان فى التشوه يعد

 إليها. الإشارة سبق وقد الكسر، مكان فى ازحزحات»

 الإصابى: التكلس-٨

 انتقالات أو دورية صور لأخذ يحتاج وهو للكسر الوظيفية المضاعفات من أيضًا وهو

 الإصابى. التكلس لاستئصال جراحة إجراء يمكن حتى

 العامة المضاعفات

 هذه ومن الكسر، بسبب عامة بصفة للجسم عدث التى المضاعفات وهى
 يلى: ما المضاعفات

 والجراحية. العصبية ا-الصدمة

 فتسبب الخ إلى لتصل الدم مع تسير وقد للكسر نتيجة غدث والتى... الدموية -الجلطة٢

 الوفاة. فتسبب القلب إلى تصل وقد الشلل.

 ولها أيضًا الدم فى تمير وقد.. المضاعفة الكسور فى خدث التى وهى... الدهنية الجلطة-٣

 الدموية. الجلطة تأثير نفس

 وتكثر الحركة، عدم بسبب طويلة لفترات للنوم نتيجة حدث التى وهى... الفراض -قروح٤

 المنطقة هذه فى العظمية البروزات لضغط نتيجة الفراش بقروح الألييه العضلات إصابة

 السطحية الجلد طبقات إصابة ويحدث الدموية للدورة ركود فيحدث العضلات على
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 الرياضى اليدان فى الخانعة التاسع،الإصابات القصل

 أحد بقدم الجليدية الحشوية الرياضات إسابة
 فير حذاء باستعماله الجليدى التزلج لاعى
 تبيا محكم وغير قدمه لتكوين مناسب

."oldfaor"

 لاهب إصابة للأصابع، الرياضية الإصابات
 لمت دموى بارتشاح لويلة مانات جرى
 لاستخدامه كنتيجة الكبير القدم اصبح ظفر

 بهررة )يفا ومحدث مناسب، غر حناه
 ه ء٢٠٢ رب

 والد واللة القدم كرة لاعى فى شاتمة

 بها ييصاب اللاعب فى مباشر هنف نتيجة

. والثانى الأول الأسبع فالبا

. "Subungwa! haenaronu"

١٩٧

 حذاء استخدم مبارزة لاعب قدم بجلد إصابة
 نسبيا طويلة ولدة رياضته لنوع ماب غير

 بالإصبع جل-ى تضخم لدوت أدى ما
 ويحدث الداخلى، القدم باطن وجلد الكبير
 المبارزة فى للاهب المرتكزة التدم نى ذلك

 يده يستخدم الذى اللاهب فى اليسار كالقدم
 الذى اللاعب فى المنى والقدم اليمنى

 شائعة إصابة وهى الرى، يده يستخدم
 طويلة مانات المجرى لاعبى فى أيضا

 القوى. العاب فى والارئون

"Callarity on the mnedial "a peerل



 الرياضى اليدان فى الشائعة .الإصابات التاسع الفصل

 وتدليك عضلى وعمل وغيار ونظافة تطهير إلى ذلك علاج ويحتاج وبثيرات، بقروح

 الفراش. بقروح المصابة المناطق عن البعيدة للمناطق

 البولى. بالجهاز وأمراض الدم فى البولينا نسبة وزيادة الكلى -التهاب٥

 للمصاب. رئوى التهاب يحدث قد-٦

 الكسور وعلاج إسعاف

 تبل عليه كانت ما إلى المصابة العظام حالة إعادة هو الكسور لعلاج النهائى الهدف

 الرياضى للمصاب العامة والحالة بالكسر المحيطة الأنسجة عودة على العمل وكذلك الكسر،

 الكسر. حدوث قبل العالية الرياضية كفاءته إلى بالكسر

 الكسر: أولا:إسعاف

 الكسر غول مثل الكسور، مضاعفات أى حدرث يجنب هو الكسور إسعاف من الغرض

 ويتم الأولى، بالإسعاف قيامه عند الحذر المسعف يلزم لم إذا مضاعف كسر إلى البسيط

 الإصابة. مكان فى الإسعاف

 وهى الكسور بإسعاف القيام عند الآتية النقاط مراعاة ويجب

 استخدام جنب ويجب بالكسر، المصاب معاملة فى الحذر التزام يجب المبدأً حيث ا-من

 كبيرة. وبعناية برفق يتم بل الكسر إسعاف عند القوة أو العنف

 الكسر إصلاح جنب المسعف وعلى عليها، وجد التى الحالة فى الكسر على الحافظة-٢

 المختص. للطبيب ذلك ويترك

 الضغط يعود حتى الإصابة، مكان فى والجراحية العصبية الصدمة علاج فى البدء-٣

 الطبيعى. معدلها إلى الجسم حرارة ودرجة التنفس وسرعة والنبض

 النزيف كان إذا الإصابة أعلى مكان على بالضغط- ذلك وجد -إن النزيف -إيقاف4

 الجراحية. الصدمة حدوث لتجنب وريديا النزيف كان إذا وعتها شريانيًا،

 ظهره على راقدا فورا المصاب ينقل والفخذ الحوض وعظام الفقرى العمود كسور ه-فى

. مستشفى أقرب إلى صلبة نقالة على بطنه أو
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 الرياضي المسان فى الخانة التاسع،الإصابات الفعل

3± -

 أشعة صور فى شالة عظمية بروزات التهاب

 تلك ونؤثر طويلة، مسافات جزى لاعب قدم

 الرياضى. الأداء مرى ملى سليا الإصابة

.'Sesondiis"

 لأصبع الطرفية اللمية عظم بنهاية تكلس
 تماما، ظفره وعت يد كرة لاعب تدم

 بمظهرها الوسطى الصورة توضعها
 النفاس الصورة فى وبالاشهمة ،الإكلينيكى،

 الإصابة تلك لإزالة جراحيا تدخلا وتطلب
 أى بدو للعبته الرياضى ممارسة لفمان

.Sbungual enorrosis"  ملية تأثيرات
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 الدوليين الارثون لاعبى أحد قدم سلميات
 فى نمى تقخم الأشعة صورة نى ويشاهد
 والذي الثانية لللمية العظمى التكوين
 مانات المجرى لاعى فى أيضا يحدث
 واللاكمة الجمباز ولاعبي وطويلة متوسلة
 والطس.

"Carticol typertraply i١ recond

١١١٢rorwa}"

 pي
 أصد قدم فى فروسة جلدية إصابة

 الطبية الوقاية وسائل إهمال نتيمجة الرياضيين
 القير وأحذية جوارب باستعمال والتدريب

 بالمدد تنتقل إصابة وتعتبر احذية، بدون أر
"Werucat vwtgaris"  للقير

 الرياضى الميدان فى الشائعة التاسع،الإصابات الفصل

 طويلة مانات جري لاهب قدم إصابة
"F,eiburg,s disease"  فرايرج برش

 ملميات عظام رأس فى الإصابة ومحدث
 الممارسة لتأثير نتيجة الرض واعراض القدم،

 بفض فى عدث والتى الكنة الرياضة
 يصاحبها والتى الإصابة تلك مثل الأحيان
 تغيير مع السلميات عظام رأس فى التهاب

-Merararsat  لها الفعلى اللح فى مرض
heAds artlrasis 44s@cfhr& wih disrortcd

jait surface"
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 الرياضى الميدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفصل

 يلى: ما الجبائر فى ويراعى.. جبيرة بعمل المصاب العضو -تثبيت٦

 المقوى الورق مثل للمسعف اليد متناول وفى مقواة مادة من تكون أن )أ(

 الطبية. الجبائر المساطر، الجريد، الخشب، ، )الكرتون(

 الساق مع المصابة الساق ربط مثل كجبائر الجم أعضاء استخدام يمكن )ب(

 على بالكسر مصاب أصبع تثبيت أو الجذع، على الذراع تثبيت أر السليمة،

 سليم. أصع

 استخدامها. قبل والشاش بالقطن الجبيرة لف يراعى )ج(

 الكسر. أعلى مفصل تشمل بحيث طويلة الجبيرة تكون أن يجب )د(

 القطن من طبقة وضع ويفضل العادية الملابس فوق الجبيرة استخدام يمكن )ه(

 والجبيرة. المكسور الجزء بين القماش أر

 ويمكن الألم، مسكنات إلى بالإضافة الشاى مثل دافئة سوائل وإعطاؤه المصاب -تدففة٧

 وجلوكوز. ملح محلول إعطاء

 يمكن. ما بأسرع المستشفى إلى المصاب -نقل٨

 القدم(ء )كسور الرياضي: المجال في الكسور لإسعاف نموذج

 القدم كرة فى القدم على المباشر الضرب مثل مباشرة لإصابة نتيجة القدم كسور عدث

 الحقيقى العلاج فإن القدم عظام لكثرة ونظرا عال، ارتفاع من القدم على السقوط أر مثلاً

 لمعرفة بالأشعة القدم بتصوير ذلك ويبدأً المستشفى، فى الطبب بواسطة يكون القدم لو

 العلاج. طرق من ذلك إلى وما.. الكسر مكان تثبيت يتم ثم ومكانه، الكسر نوع

 فى المسعف أو المدرب أو اللاعب درر معرفة هو الرياضى المجال فى يعنينا ما ولكن

 يلى: كما الملعب فى القدم كسور إ-باف ويتم.. القدم كسور إسعاف

 شق ذلك يتطلب وقد شديد، بحذر الرياضى الحذاء بنزع القدم كسور إسعاف -يبدأ١

 بسهولة. نزعه ليتم القدم وجه على من الرياضى الحذاء

 له. وملاحقة وعرضه القدم بطول القدم أسفل على جبيرة ا-وضع
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 لج لإرجاع وناجحة بميطق طريقة
 رسالات اللاعب في الكف

"Stiuion mh-  ستمسون الحريب«طريقة
 تام، برفق الإصابة وقوع فور وتتم ­ته

 ادمبا هادى ثقل استخدام ويلاحظ
 يمهك ولا الصاب اللاعب بساعد ربطه

 لوضعه الفصلى الحلم مودة ويتم باليد،
 اسشرخاء حدوث عند الأول التشريحى

"Reduction f ه  الصاب بعضلات ني
dislocariont"

 الرياضي المدان في الخالعة التاسع.الإمايات النمل

 من شيوعا آتل الحلفى الكنف مفصل خلع
 نفس ني غالبا ويحدث الأمامى اخلع

 والبارزة والجودو الصارعة مثل الرياضات
 والجمباز والسلة واليد القدم وكرة والفروسية

"posterlor dilaeatbonى 

 المدية الثنائية المضلة برأس مزمن تمزق
. "defecrive  دولى جمباز للاعب المنى

.bicrps"
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 الرياضى الميدان فى الخانعة التاسع:الإصابات الفصل

• الآتية بالطريقة القدم على الجبيرة -تثبيت٢

 طرفى يتصالب بحيث منتصفه وعند القدم أسفل يمر عريض برباط الجبيرة تثبيت )أ(

 القدم. وجه عند الرباط

 الساق. عظم وأسفل خلف أخرى مرة ليتعامد الرباط طرنا يدار )ب(
 أخرى. مرة ليتعامد الرباط طرفا يتعامد ثم )ج(

 د(. ج، ب، )أ، الشكل فى موضح هو كما.. القدم أسفل بالتعامد الرباط ينتهى )د(

 طبيا. الكسر هيل وتا علاج ثانيا،

 الكسر. لتشخيص بالأشعة صور -أخذ١

 الطبيب. وبمعرفة المخدر تأثير وت يمكن ما بأسرع الكسر -رد٢

 تقريبية مدة كسر لكل إن حيث معينة ولمدة بلاتين بمسمار الكسر مكان تثبيت-٣

 التقريبية والمدة السن، كبار من أسرع كسورهم تلتشم السن صغار بأن علما للإلتشام،

- يلى: كما الكسور بعض لالتئام

 أسابيع.٣ الترقوة عظم «أ(

 أسابيع.١٠-٨ من حوالى والشظية والقصبة والزند، الكعبرة عظمتا )ب(
 أسابيع.٨ حوالى العضد عظم عنق )ج(

 أسبوعًا.١2 حوالى الفخذ عظم عنق )د(

٠ وسائله ومن٠. الطبيعى والعلاج التأهيل-٤
 التثبيت. أثناء الثابتة العضلية الانقباضات )أ(

 أيضا. التثبيت أثناء البعيدة للأجزاء المتحركة العضلية الانقباضات )ب(
 بأنواعه. والتدليك الطبية الشمع حمامات من معينة أنواع )ج(

• يلى ما مراعاة يجب الجبس فلك بعد )د(

 بالأشعة. صورة بأخذ الالتئام صحة من التأكد-١

 الدافئ. الماء فى بالتدليك الدموية الدررة -تنشيط٢

 دافئ. ماء فى إرادية حركات عمل-٣
 الطبيعية. لحالته المصاب الجزء يعود حتى المتدرجة العلاجية -التمرينات٤
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 الرياضيين فى القدمين إصابات

 مع بالقدمين مادى لتفلطح الوسطى الصورة

 ولأسفل للخارج، القصبة عظمتى التفاف

 وتؤثر التقلصية، القدمين لإصابات صورة

 الأداء متوى على سلبيا الإصابات تلك

·Far foot"  الرسلى الصورة الرياضى.

Sparic" السفلى الصورة foot"تلك ويحتاج 

 ولويل مبرمج طبيعى لعلاج الإصابات
 للدة.

 الرياضي الهدان افى الخانعة الاسع.الإصابات الفصل

 الأرض ملى سقوطه إثر جمباز لاعب إصابة
 ونسبب الحلق، جهاز على خاطئة حركة من

 عظام فى خلع بشه قدمه إصابة فى ذلك
Gymمst,s foor afier suhluation"  القلم.

 إكلينيكيا، المصابة للقدم صورة الوسط فى
 بالأشعة. الإصابة لنفض صورة أسفل وفى
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 الرياضي المدان فى الخانعة .الإصابات التاسع النمل

Conpaund dis-  ملاكم بأصم مضاعف خلع
.tcatien of the thum"

 الرمى وحراس اللائمين بين شائعة إصابة
 والجودو. واليد القدم كرة فى

 ق ص
 من يصاحبه وما القوي الماب فى الرمى

 )تيانين اللاعب رسغ مفصل إصابات
 م١٩٨4 أبلوس لوس دورة بطل الفنلندى

 الطرتة(. إطاحة فى

 الكرة لدفع كتتيجة القوى، العاب رامى يد
 العظام فتضغط للرسغ زائد فرد مع الحديدية

 ما والثالثة( )الثانية ألبد سلميات من البارزة
 الملل تمت الد لأنسجة بروزا بب

"17٨r8wer.s Wrisr"
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 الرياضى الميدان فى الشائعة :الإصابات التاسع الفصل

 الخاصة الكسور بعض

 بجدرم،
 القدم. كرة فى المرمى عارضة مثل صلب رياضى بجهاز أو بالخصم أو بالأرض الارتطام

 الأعراض:

 والأنف. والفم الأذنين من أو الإصابة مكان حاد نزيف.. فورى إغماء

 الأولى، العلاج

 للجرح. معقم غيار عمل بعد مستشفى لأقرب المصاب نقل

. منبهات أى إعطاء عدم يلاحظ%

 النقل. أثناء الرقبة غريك عدم يراعى

 للتدفئة. ببطانية المصاب يغطى ي

 السفلى: الفك كسر

. عنيفة مباشرة بضربة القدم وكرة الملاكمة رياضة فى غالبًا ويحدث

 الأعراض:

 بعضها. يسقط وقد الكسر مكان الأسنان استواء عدم... الفم داخل ونزيف >د ألم«

 العلاج.

 بالأربطة. العلوى الفك مع تثبيته مع شديد وبرفق باليدين الفك رفع

 مستشفى. لأقرب المصاب نقل

 الفقرى: والعمود الرقبة عظام كسر

 من أو صلب بجهاز الرقبة ارتطام ومن والجمباز والمصارعة القدم كرة ألعاب فى ويحدب

 مرتفع. مكان من الرأس على الجم سقوط
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 الرياضى الميدان فى الخانعة التاسع:الإصابات الفصل

 الأعراض:

 الأطراف، غريك على القدرة وعدم للجسم شلل

. التنفس فى ضيق

 العلاج:

.. مستشفى أقرب إلى المصاب نقل.. ببطانية المصاب يغطى.. المصاب حريك يمنع

 الفقرات فى الكر كان إذا.. الخشب من لوح مثل صلبة نقالة على المصاب نقل يفضل
 وجهه. على مستلقيا المصاب نقل يجب

 الذراع كسر

 الأسباب:

 اليد وكرة القدم وكرة المصارعة فى كما العنيف الاصطدام أو مرتفع مكان من الوقوع
 القوى. وألعاب والجمباز

 الأعراض:

 الذراع. غريك على القدرة عدم.. الكسر مكان واضح تشوه.. الكسر مكان حاد ألم

 العلاج،

 تمامًا. الساعد بطول بسيطة جبيرة وضع ي

 للجسم. ملاصقًا ووضعه المرفق عند الذراع ثنى

 مستشفى. لأقرب المصاب نقل.. برباط بالعنق الذراع تعليق

 الساعد كسر

 الأسباب:

 الأثقال ورفع القوى ألعاب أر الجمباز أو المنافسات ألعاب فى كما مباشرة إصابة

 القدم. كرة فى منبسطة والذراع اليد على للوقوع كنتيجة أو

 الأعراض:

 عدم.. الكسر مكان حاد ألم.. الكسر مكان الساعد فى تشوه وجود.. الكسر مكان ورم

 الساعد. غريك على القدرة
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 الرياضى اليدان فى الخانعة :الإصابات التاسع الفصل

 العلاج:

 حتى الساعد من الأولى خلفية، والأخرى أمامية إحداهما للساعد جبيرتين وضع

 الأصابع. حتى المرفق من والثانية اليد، كف

 بالرقبة. أمكن إن الساعد تعليق يفضل.. البلاستر أو بالشاش الجبيرتين ربط

 اللازم. العلاج لإجراء المستشفى إلى المصاب نقل#

 الضلوع: كسور

 اللاعب لارتطام أو والجمباز والسلة واليد القدم كرة مثل المنافسات ألعاب فى دث
 فى أيضا خدث كما والمصارعة، والملاكمة المنازلات ألعاب فى كما بمنافسه أو بزميله

 السيارات. وسباقات الأثقال رفع رياضة

 الأعراض:

 مباشرة الجلد غت الكسر بروز.. الكسر مكان خفيف ورم.. اللإصابة مكان شديد ألم

 التنفس. فى ضيق.. باللمس إحساسه ويمكن

 العلاج

 من )بلاستر( لاصق بشريط الخلفى منتصفه إلى الأمامى منتصفه من الصدر لف
 يوما. عشر خمسة لمدة وذلك الشهيق أثناء وذلك العريض النوع

 الساق عظام أعلى كسر

 الأسباب:

 مثلاً. الجمباز رياضة فى كما الاصطدام أو ارتفاع من السقوط

 الأعراض

 عن المصابة الساق تصر.. الوقوف على القدرة عدم.. الإصابة مكان ورم.. حاد آلم
 الأخرى.

 العلاج

 الجسم. مستوى فى لنصفها الكعب عند من برفق المصابة الساق جذب
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 الرياضى الدان فى الناهة الناسع:الإصابات الفصل

 أرتا وإصابات اماء فى الغطس رياضة
 الساق،. «سمانة الخلفية الساق عضلات

 ع
 أنواع مختلف فى القدم إصابات دث
 الرياضة صنوف ذلك فى ما البدنية الرياضة

 للجمع( )الرياضة المتنوعة الترويحية

 لاعب كاحل إصابة تبين لأشعة العليا الصور
"Catcaneal spur"  عظمى بنتوء تدم كرة

 الرياضات، تلك فى جدا شائعة إصابة وهى
 حدرث كفية توضح الوسطى والمررة
 الكاحل عظم فى الإجهاد بكر الإصابة

 والمنيف المستمر الحركى بالتكرار للرياضيين
 الى لاعبى نى يحدث الحركات، لتلك

 القوى. العاب فى والقفز طويلة لسانات

"Hee! -brising mneclanisn, and

stress fracture mechanism of te calcan-

tM
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 الرياضى الميدان فى الشائعة التاسع:الإصابات الفصل

 وأخرى الداخلية الناحية من واحدة القدم، حتى الفخذ أعلى من ملفوفة جبائر استعمال

 المستشفى. إلى فورا المصاب نقل.. الخارجية الناحية من

 الساق: أسفل عظام كسر

 الجمباز وفى والسلة واليد القدم كرة مثل الجماعية المنازلات ألعاب فى غالبًاً ويحدث

 والمصارعة.

 الأعراض:

 الساق. غريك على القدرة عدم.. الإصابة مكان ورم.. شديد ألم

 العلاج:

 الطبيعى. مكانها فى بوضعها برفق للساق الكعب جذب

 القدم. أسفل حتى الركبة فوق من ملفوفتين الساق جانبى على جبيرتين استعمال

 معقم. غيار يوضع الغالب فى مضاعف كسر وجود حالة فى

 فوراً. المستشفى إلى المصاب اللاعب نقل٣
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