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 عشر الرابع الفصل
 للقدم الرياضية الإصابات

 الممارسة أنواع مختلف فى شائعة بصورة القدم بمفصل الرياضية الإصابات محدث

 خلقية بصورة الفرد قدم فى تشوهات وجود حدوثها على ويساعد متكررة. وبصورة الرياضية
 حركة فى نسى قصور من سيتواجد لما البدنية للرياضة ممارسته فى طبية مشاكل يسبب مما

 القدم. مفصل

 القدم كرة لعبة القدم مفصل فى الإصابة نسبة فيها تزداد التى الرياضات أمثلة ومن

 والمصارعة والملاكمة والغطس والجمباز أنواعها بمختلف القوى وألعاب والطائرة واليد والسلة

 اتزان عدم وجود القدم مفصل إصابات ويصاحب.. والمبارزة والإسكوا والتنس الأثقال ورفع

 المفصل بأربطة وتمزق شد من القدم إصابات صنوف وتختلف المصاب، المفصل فى فسبى
 مايلى: منها متنوعة وكسور خلع إلى

: Sprains () القدم مفصل اربطة وتمزقات شد

 لثنى نتيجة للقدم الخارجى الرباط تمزق غالبا ويشمل السابقة الرياضات فى يحدث

 هذا ويعتبر الرياضية، الممارسة أثناء فجائية بصورة الجسم اجاه فى باطنها ليصبح القدم
 مثل: فنية أنواع عدة وله والرياضيين العامة بين وحدوثا انتشارا الأكثر هو التمزق

 وتورم. دموى ارتشاح مع اغارجية للأربطة تمزق ا-

 بتثبيته ويعالج للأشعة صورة عمل مع عام تخدير ت المصاب فحص الأمر يتطلب وقد

 مناسب. طبيعى علاج مع يوما وعشرين واحد لمدة الجبس فى

 الداخلية. للأربطة تمزق-٢

 العلاج يقدم البسيطة الحالات ففى الخارجية، الأربطة تمزق فى ذكر لما مماثل العلاج

 الجراحى التدخل يلزم والشديدة الحادة الحالات فى إنه حين فى المناسب، والطبيعى الطبى

 للإصابة. السابقة الكفاءة وبنفس وقت بأسرع للعودة للرياضيين وخاصة الفورى
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 أربطة لتمزق الفنية الأنواع فيها يظهر الصورة

 التمزق للمين للقدم، اقارجى المفصل
 داخلى، دموى ارتشاح «يصاحبه الداخلى

 للخلف التورم امتداد مع بط دتورم
 لأريطة اقارجى التمزق ولليار نسيا،،
 مع كبيرنيا نورم ايصاحه القدم مفصل
 بلازم «اخلى، دموى ارتشاح وجود عام

 نقط للقيم الوحشى الخارجى الجانب التورم
. الخلفى» للجزء امتداد بدون

. "Intemnal sprain"  لليمين الصورة

.Extemal sprain"  لليسار الصورة

 التى إنواع،الريإضات كافة فى شائعة إصابة
.Anke sproins"  القدمان فها تستخدم

 للقدم الرياضية محر.الإصابات الرابع الفعل

 العليا والصورة القدم مفصل اربطة تمزق
 النوح من بالتمزق وإصابة يد كرة لاعب لقدم

 مفيل إصابة السفلى المررة وقى الخارجى،
 تفز لاصب ندم فى الداخلى النوع القدم
 القوى. العاب فى بالزانة

-Eaternal type f ه ankle  العليا الصورة
"prainى 

"tancmله rype fankl ه  الوسطى والصورة
rprai"

 كرة مثل رياضات فى جدا شائمة إصابات
 واللاكمة والبارزة والجمباز والصارعة القدم
 ولطائرة اللة وكرة الأثقال ورفع

"Ankle nprahu" .  والجوهر والتايكوندو
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 للقدم الرياضية عشر:الإصابات الرابع الفمل

• Degenerative joint disease ( القدم مفصل في رالتاكل المرضية الإصابات ب(

 كثافة زيادة ومشاهدة ملاحظة مع طبيعى بشكل الأشعة صور له المفصل يظهر وقد

 يحدث وقد الفحص، عند خرفشة صوت المصاب المفصل يصاحب وقد بالمفصل، العظام

 ومفصل المفصل، عظام التهاب ذلك أمثلة ومن الطبيعى. للمفصل الحركة لمدى إعاقة

 العظام من عظمية تكلسات وانفصال مختلفة، عظمية وتكلسات زوائد وبه القدم كرة لاعبى
 سابقة مباريات فى العظام فى التهابية لإصابات كنتيجة وغدث )نادرة( القدم لمفصل المكونة

 المدى من عد المصاب المفصل فى سائبة بصورة العظمية التكلسات هذه ووجود للاعب،

 التدخل لها ويلزم الحجم صغيرة كانت لو حتى جدا حادة أعراض وغدث له، الحركى
 شديد. لألم ومسببة الحجم كبيرة كانت إذا وخاصة الجراحى

• Heel () الكاحل عظم إصابات

 حول الأنسجة التهابات إصابات ومنها القدم كرة وخاصة الرياضات معظم فى عدث

 وإصابة الأحيان، معظم فى الموضعية بالحقن وتعالج ومتكررة شائعة وهى الكاحل أسفل

 التهاب بها المحيطة بالأنسجة أو بها يحدث قد والتى الكاحل، أسفل العظمية الزوائد
Calcanescl وتسمى spurالجراحى. بالتدخل أو الموضعية بالحقن أو طبيعيا وتعالج 

 والمشى. الجمباز للاعبى يحدث قد والذى الإجهاد بكسر يسمى ما أيضا يوجد كما

 العلاج بتقديم وتعالج للقدم العظمى القوس أربطة شد بإصابة يسمى ما أيضا يحدث كما
 وقائيا. الرياضة نوع تغير أو المناسب الطبيعى

 القدم: مفصل حول العضلية الاوتار إصابات )د(

 فى القدم مفصل حول تشريحيا الموجودة العضلية بالأوتار الخاصة الإصابات دث
 والملاكمة القوى ألعاب فى والقفز والوثب )الماراثون( طويلة لمسافات الجرى مثل الرياضات

 من الإصابات تلك أنواع وتختلف.. والغطس والهوكى والسلة واليد القدم وكرة والمبارزة

 مما الرياضية الممارسة فى والإفراط الاستخدام لزيادة نتيجة تكلس إلى الأوتار بتلك التهاب

 سقوط ذلك يصاب وقد.. نسبية بصورة نفسها وبالقدم القدم مفصل عمل فى إعاقة يسبب

 وقائى علاج من العلاج ويختلف.. العظمى القدمى القوس لمكونات التشريحى الانحناء فى

 الكفاءة على حفاظا الإصابة لنوع طبقا جراحى تدخل إلى وطبيعى طبى علاج إلى
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 للقدم الرياضية عشر.الإصابات الرابع الفعل

E
 رياضة فى كبيرة بدرجة شاتمة القدم إصابات

 الصارمين فى أيضا تحدث كما القدم كرة
 والعاب والطائرة، واليد، البارزة، ولاعى
 والغطر، والجمباز، القرى،

 اشهر من القدم لفصل الخارجى الرباط تمزق
 كرة مثل المخلفة الرياضات فى الإصابات

 راللاكمة القوى والعاب واليد والسلة القدم
 والبارزة والجمباز الأثقال ورفع والعارمة

 والتابكرندو.
"Apkle .Sprann"

 قستا

 ٦ا
 تنتم
 قص

 تدم كرة لاعب قدم مفصل فى وخلع كر
 وكرة والعارمة السلة كرة فى ايضا شائع

 الجليد على لتزحلق ورياضات اليد،
 القوى الماب فى والفز والوثب بأنواعها،
 والجماز. والفروسية

"Fم ecrure dtslacatian af the ankle jar"

 اللاعب [سابات لعلاج طريقة «أصدث
· بالفناطيس'
 القدم اربطة غزق لعلاج مورة

 الطريقة تلك وتستخدم بالفناطيس)(،
 في والطبيعى الطى للملاج بالإضافة بنجاح

 الألم يزول حيث اليطة الممادة المالات
 هدد وتختلف تقط، باعة تسف خلال غاما
 أو شمالى اقطابه ونومة الفناطيس قطع

 الإصابة. ومكان لنوع طيقا وشدته جنوى
"Ma٢etic rherapy"

 أى إيمجاية النتائج وكانت م»1٩8٥ هام المر«بة العربية بالسلكة مرة لارل تيربيية دراسة ى المولد استخدمها(٩)
 الرياضى الطب مجلد داجع للرياضين، القدم أربطة لتزن حالة نمامين فى1.٧. بشية الإصابات تلك علاج

 م1٩٨٦ الرياصى للطب العردى الاتغاد عن والصادر للمرلت القر:» والعات
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 للقدم الرياضية عشر،الإصابات الرابع القمل

 القدم مفصل عظام بالتهاب رياضية إصابة
 والقدم السلة كرة مثل رياضات فى والشائعة

 ويشاهد والجمباز، والبارزة والتر واليد
 العظام تمفصل بين ما الماحة ضيق فيها

 بها. طرفية عظمية تغييرات ووجود
"Osreearlrosةs of tte «nklejart

with rarravi ofthcjain rpace ad ma٣٠
"iat osteoplyte.ي 

 الأمامى الطع فى عظمية لزيادة نموذج
 الكاحل مفصل منيم فى الموجودة للملمة

 فى علمية تغيرات مع مبارزة لاهب بقدم
 الاق، تمبة عظم بأسفل الأمامى اللح

 القدم. كرة قى أيضا شاتمة إصابة

 توضح القدم لفصل حركية أئمة صورة
 لاعى بقدم الأربطة لتمزقات مختلفة نماذج
 الجراحى بالتدخل إما ويعالج القدم، كرة

 التأميل ثم المجبس فى بالتثبيت آر الفورى
 الإصابة لنوع طبقا مناسب طبيى بملاج

 وشدتها.
"Radiagraphs rlawig ±ever an٠

#te spralr"
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 للقدم الرياضية الإصابات عشر: الرابع الفصل

 السابقة كفاءتها العضلات معها وتستعيد تشريحيا الطبيعى وضعه فى ليعود للمفصل الوظيفية

 للإصابة.

 رياضات مثل جدا شائعة وبصورة الرياضات كافة فى للقدم الرياضية الإصابات وغدث

 والمصارعة الملاكمة وفى القوى ألعاب فى والوثب والعدو والجرى واليد والسلة القدم كرة

 إلى التنافسية الرياضات الأمر ويتعدى والهوكى، والغطس والجمباز والمبارزة الأثقال ورفع
 نسبة وتزداد.. الهرولة مثل الرياضات تلك فى شائعة القدم فإصابات الترويحية الرياضات

 تشوهات وجود يحدث وقد التشريحى، بتكوينها خلقية تشوهات وجود فى القدم إصابات
"Spastic flat  ألم يصاحبه الذى التقلص أو القدمين بتفلطح يسمى ما وحدوث القدم بعظام

"footيستلزم وقد المتنوعة. الطبيعى العلاج وصنوف بوسائل يتم التشوهات تلك وعلاج 

 مايلى: منها للقدم الرياضية الإصابات من العدد وهناك الجراحى. التدخل الأمر

• "Nat foot"  القدم تفلطح اولاء

 وباستخدام فنيا الخاطئة الرياضية الممارسة بسبب أو خلقيا القدمين تفلطح يكون وقد
 طبيعيا إما علاجه ويتم.. الأحذية استعمال بدون البدنية الرياضة أداء أو مناسبة غير أحذية

 جراحى. بتدخل أو وتأهيليا

• Osteo chondritis  عظام التهاب ثانيا:

 الإصابة ومنه فنيا له المميزة الأشعة صور وتختلف السابقة الرياضات معظم فى يحدث
kohler's كوهلر بمرض المسماه diseaseفريبرج بمرض والإصابة freibergsعظام فى 

 الأمراض من وتعتبر المناسب، الطبيعى والعلاج بالراحة الإصابات تلك وتعالج القدم، سلاميات
 الماراثون وجرى طويلة مسافات الجرى لاعبى فى خاصة الرياضية الممارسة زيادة من الناتجة

 والطائرة والسلة القدم وكرة والمبارزة الملاكمة ولاعبى القوى ألعاب فى الحواجز وثب ولاعبى

 والغطس. والجمباز واليد

• Fracture of Metatar sals  القدم سلاميات عظام كسور ثالث.

 الذكر سابقة الرياضات فى شائعة بصورة القدم سلاميات عظام بكسور الإصابة عد

 الأداء فى الرياضى والإفراط المجهود زيادة وهو عام وبسبب القدم عظام التهاب وكذلك
 ملائمة غير ملاعب أرضيات واستخدام مناسبة غير أحذية ارتداء أو نسبيا، طويلة لدة البدنى
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 للقدم الرياضية عشرالإمايات الرابع الفعل

"Foorbalter.s  القدم كرة لاعب قدم مصل

 القدم كرة لامب لفصل أشعة صورة «هkل ء

 نيولوجية تشوهات من فيه يتم ما توضح

 العظمة والتغيرات الزيادات مثل
",rosroses oreophyte،& أنه ويلاحظ 

 فى مرضى بتأكل الصبابة الفاصل عن يختلف
 الفصلى الغضروفى السطح بطمة احتفاظه

"arieular eartilage"الأمتمام ويلزم 

 وطيعة اللاعب قدم مع الداء نوع بتناسب
 اللاعب.

 لافات المجرى لاعى أحد قدم مفصل إصابة
"oiut  الفأر بمفصل يمى فيما متوسطة

"icمقلمى جم وجود قه ويلاحظ 
 تدخلا ويطلب بهم إله مشار سائب

 ملائما. تأهيليا طبيعيا علاجا ثم جراحيا
"ose body tn ankle joit"م 

 اقنيا
B.

 الاق مضلات لأوتار الرياضية الإميابات
 القدم كرة رياضات فى شائعة الوحشية

 والطائرة واللة اليد وكرة والغطس والجمباز
 وطبعى طى ملاج إلى وتاج والتنس،
 مناسب.
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 للقدم الرياضية عشر:الإصابات الرابع الفصل

 فى الجرى لاعبى طريق فى الوعرة والأراضى القدم كرة فى الصناعية الأرضيات مثل

 مايلى: الكسور تلك ومن المارثون، سباقات

• Stress Facture  الإجهاد كسر

 طويلة، مسافات والجرى الماراثون، جرى لاعبى بين شائع وهو المختلفة بأنواعه ويحدث

 اختراق «سباقات وجرى طويلة لمسافات المشى بسبب والجنود العسكرية الكليات وطلبة
 المناسب. الطبيعى والعلاج الجبس فى بالتثبيت ويعالج الضاحية؟

 القدم: لباطن متنوعة إصابات رابعا

 الإصابات تلك أمثلة ومن الذكر، سالفة الرياضات لممارسة نتيجة الإصابات تلك غدن
 مايلى: المتنوعة

. Morton,s disease  مورتن ا-مرض

 الأصابع بين ما القدم باطن لعضلات المغذية الأعصاب فى ورم لوجود ألم يصاحبه
 المتنوعة القدم إصابات معظم وتعالج القدم. سلاميات عظم رأس وبين بينه احتكاك ويحدث

 الفنى. لسببها طبقا

• Blisters  بالقدم الجلدية التسلخات-٢

 الملاعب لأرضيات ملائمة غير أحذية ارتداء بسبب الرياضات معظم فى غالبا وغدث
 العشب ملاعب تلائم لا التى القدم كرة أحذية استخدام مثل الرياضى الأداء لطبيعة أو

 وتعالج.. الإصابة تلك يسبب عادى كاوتشوك لحذاء المبارزة لاعب استخدام أو الصناعى
 لاصق رباط غت ووضعها عته الأنسجة تطهير مع السليم وغير المصاب الجلد بإزالة عامة

 وقائيا. الملائمة الأحذية استخدام ومع مناسبة راحة مع محكم

Ertensoy Teno Syenoritis  للقدم الباسطة العضلات أوتار أربطة التهاب-٣

 المناسب. والطبيعى الطبى العلاج بصنوف علاجها ويتم

Deep vein thrombsis  عميقة وريدية دموية جلطة-٤

 طبيعيا. علاجها ويتم

Toes-injuries  القدم أصابع -إصابات٥

 وجراحيا. وطبيعيا طبيا علاجها ويتم
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 للقدم الرياضية عشر:الإصابات الرابع الفعل

 عظمية بزوائد القدم كرة لامى قدم إصابات
 وجودها المليا الأشمة صورة تظهر زائدة،
 السفلى والصورة الكاحل، عظم خلف

 الحركة تمنع عظمية زائدة وجود توضع
 التدخل يتطلب مها القدم مفصل لثنى العادية

 الناب. الطيعى العلاج ثم الجراحى

tmpingemen  العليا الأثمة صررة

"xorosisع 

"Poterior «alar  الفلى الأشعة صورة

.٤pur" "Orrrigonum"

 لاعبى بقدم عظمية خلقية لتشوهات نماذج
 الليا بالصورة الأشعة مسور تبينها القدم كرة

Proniner s الوسطى والصورة ،0 triganum
arspurلa، مظمية لقطعة السفلى والصورة 

"Congenial  جراحيا إزالتها تم خلقيا زائدة
،abnarmuatiier"
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 للقدم الرياضية مشر،الإصابات الرابع القمل

 سروفى عظمى بالشهاب رياضية إصابة
steehondrris انفصالى direeansفى ه 

 القدم لكرة درلى كرة لاعب قدم مفصل
 التهاية لإصابة تالية الإصابة هذه حدثت رقد

 ماشرة شرية إر ملى القدم مفصل بعظام
"p83إ -rraumatic aste- arthori"

 جانية والسفلى خلفية، امامة العليا والصورة
nt seperat¢ from tol "osteoع ragmم 

،chondrrtr dfrsecan"

 مضلات أوتار لالتهاب الرياضية الإسابات
 البارزة مثل رياضات فى شائع الخلفية الساق
 والصارمة والجماز والغطس القدم وكرة

 والتنس واليد والطائرة اللة وكرة واللاكمة
"Posterir tbil terdovaginiris"  الأرضى

 غلاف حجم تضخم الصورة لى يلاحظ
 الأوتار.

٢٦٠



 للقدم الرياضية الإصابات عشر: الرابع الفصل

. Morton,s Foot  مورتن قدم-٦

 الفرنسية المدرسة علماء ويسميها الثانى من أقصر القدم سلاميات أول يكون ونيها
 فى وخاصة الإجهاد بكسر للإصابة زائدة بصورة القدم هذه وتتعرض الإغريقية( )القدم
 الرياضية. الممارسة على سلبيا تؤثر وقد الطويلة. المسافات جرى لاعبى

. Ses amoiditis  القدم سلاميات عظام فى صغيرة -كسور٧

. Root Cold injury  للقدم الشتوية الجليدية الرياضات -إصابة٨

 ملائمة. غير بأحذية الرياضات تلك ممارسة من غالبا وتنتج
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٤  تعا
 و]

 وتر ى المختلة والإصابات التمزقات
 لاعى هند كبيرة بدرجة شاتمة أخلس
 ألعاب ونى طويلة مانات والمجرى الارئون
 التدريب أثناء وقانا علاجها ويبدا الترى،

 ثم رالناسية الترجة التدريبية ا-لجرعات باداء
 فى الإصابة وترع عند الفورى بالإسعاف

 اللاعب.

 جو

 جر لاعب فى اخيلس وتر فى كامل تمزق
 إلى ينبر والهم «مارثون طويلة مانات

 فى رالب التمزق، فوق النطوع الوتر
 )غير أرض على الجرى الأحيان معظم
 لطيمة ملائمة غير احذية باستعمال أو ممهدة(

 شائعة إصابة رهى للقدم، التشريحى التكوين
 والوشب القدم وكرة الجمباز لاعبى عند أبغا

 القوى. العاب فى والقفز

 جن
 التى الإصابات من تعتبر المانية الإصابات

 الرياضية. بالمارة المحطة الطيعة تمها

 الحطة النونية الأنجة التهابات
 الاستخدام إثر للساعد الباسطة بالمضلات

 الرياضى الإفراط )إصابات الكنف الرياضى
 رياضات فى شائعة ،Tenosynow{ الاد:(.
 والمبارزة، والجماز، التجديف، مل

 وكرة والتايكوندو، والجودو، والمصارعة،
 واليد. والطائرة السلة
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