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ankle الكعب مفصل إصابة jointمن تعد أن يمكن التى المنتشرة الإصابات من 

 علاج أجل من الرياضى الطب عيادة على اللاعبون فيها يتردد التى المتعددة الحالات ضمن
 نعتبرها التى الإصابة حالات كثرة ومن الإصابة تلك معالجة خلال ومن.. الإصابة تلك

 عندما أنه بصدق نعتقد يجعلنا ذلك فإن لتنوعها، يوم كل المرء يكتسبها التى الخبرات من

Once a sprain  الملخ لتكرار أخرى مرة عرضة اللاعب أن ذلك يعنى للمفصل ملخ يحدث
always a sprainيتوقف بالطبع ذلك فإن علمى بشكل الكعب مفصل إصابة ولعلاج 

 التشريحى للتركيب الدقيقة المعرفة يتطلب بالطبع وهذا الدقيق التشخيص على القدرة على

 معTalus القنزعى العظم تمفصل من الكعب مفصل يتكون حيث الكعب، لمفصل

 على المفصل هذا ويتحركFibula الشظية وعظمTibia القصبة لعظم السفليين الطرفين

 القبض هما فقط اجاهين فى عمل وله العلوى القدم مفصل مكونا عرضى واحد محور
. Dorsiflexion Plante البسط Flexion  القبضى والبط

 انتشارا الكعب منصل إصابات اكثر

• Ankle Contusions  الكعب رضوض أولا.

 فالرض. الكعب مفصل كدمات أو لرضوض عادية غير أو مميزة علامات هناك ليست

 أنه كثيرة أحيان فى نلاحظ ولكن.. الكعب فى البارزة العظام لأجراء يحدث عادة الكدم أو

 فالبعض والتشخيص الإصابة حقيقة أو واقع بين اختلاف يوجد الكعب مفصل إصابة عند

 أن بنا ويجدرsprain ملخا أوFrature كسرا وليستcontusians رض الإصابة إن يقول

 هامة: نقاط عدة توضح
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 الكعب. فوق خاصة شديد ألم هناك يكونSprain الملخ حالات من كثير ا-فى

negativex السلبية الأشعة صورة -إن٢ rayرض الإصابة أن تعنى بالضرورة ليست 

 فقط.contusion كدم أو

 من التى الكسور أنواع منFissure الشرخ أوIncomplete الكامل غير الكسر-٣

 تلك فى الشك يداخلنا أن الممكن من الحالة تلك وفى كاذبة زائفة تكون أن الممكن
 الكعب. مفصل غريك عند بألم شعور مع بطىء الالتئام أن لاحظنا إذا وخاصة الحالة

 العمل على المفصل قدرة تصاب كدم، أو برض الكعب مفصل يصاب عندما العادة -فى٤

 فى بالتالى أثرت قوية لصدمة نتيجة جاءت الإصابة كانت إذا إلا الضعف ببعض
 الأنسجة.

Achilles أكيلى وتر فوق مباشرة خارجية صدمة حدوث عند-٥ Tendonالممكن من 

 به. كدم حدوث مع الوتر فى التهاب إلى ذلك يؤدى أن

peroneal الشظيى الوتر فوق خارجية صدمة حدوث -عند٦ Tendanoأن الممكن من 

 التى النقاط تلك البسيط. الخلع من خطورة أكثر الإصابة تلك وتعد خلعا، تحدث

 الدقيق للتشخيص السليمة والوسائل الطرق اتخاذ هو وضوح بكل منها المقصود ذكرناها
 الرضة. علاج فى الشروع قبل الاحتمالات كافة وتوقع

• Treatment  العلاج

 على التركيز مع الأخرى بالأماكن الرضة حالات إلى بالنسبة السابق العلاج نفس هو
• الآتية الخطوات

 الدموى. النزيف سحب

. Hyaluronidase  الإصابة مكان فى حقنة المريض إعطاء

. "Compression" # الإصابة مكان على الضغط

Cold بارد كيس وضع# packssبعد ساخن كيس إلى تغييره يتم أن على الإصابة على 
. ساعات عدة

 الحالة. تلك فى العضو تثبيت المهم من وليس العضو غريك عدم٣
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 ألا على الممكنة بالسرعة الرياضية الممارسة فى للاشتراك المصاب اللاعب تأهيل إعادة٣
 بإفراط. ذلك يكون

: ankle strains  الكعب تمزق ثانيا.

Ankle الكعب مفصل موضع إن Jointللتمزق عرضة جعله strainأى من أكثر 

 حقائق. عدة عن ناج وهذا بالجسم. أخر موضع

 )همها:

 فى يتحكم أو يدخل والذى الجسم وزن يحمل الذى المفصل هو الكعب مفصل أن

 يكون اللاعبين وفى المختلفة، الرياضية والحركات والوقوف، والجرى، المشى، طريقة أو شكل

 عدة ت وذلك الحركة لانطلاق نتيجة وهى كبيرة ديناميكية لقوة عرضة المفصل هذا

. ظروف

 قوة باستخدامTakeoff ارتقاء بعمل يقومون الطويل الوثب لاعبو المثال سبيل فعلى

 أكيلى. وتر لتمزق عرضة يكونان معا القدمين فإن أيضا الهبوط قوة إلى بالإضافة هائلة دفع

 يتكرر أن الممكن ومن بالعظمة الوتر اتصال نقطة فى يحدث أن الممكن من التمزق هذا

 من الإصابة وهذه نفه. الوتر طول على التمزق هذا يحدث وأحيانا العضلة، لوتر حدوثه

 حدوث وعند الوتر. اندغام فى التهاب مع تمزق حدوث عند معقد بشكل تتكرر أن الممكن
 التمزق هذا يحدث عندما الحركة على القدرة عدم مع شديدة، بآلام المصاب يشعر تمزق

 القدم. من المتوسط الجزء فى الوتر هذا اتصال لنقاط

 وذلك تمزق به يحدث أن السهل من فليس القصبة لعظم الخلفى الوتر إلى بالنسبة أما
Inversion  الكعب عملية فى المساعدة إلى بالإضافة القدم، لقوس الوتر دعم لطريقة يرجع

 القدم. لأخمصFlexion والقبص

 العظم بحدبة الوتر اتصال نقطة إلى بالنسبة لحدث التى هى تكرارا الأكثر المشكلة

 لضغط نتيجة يحدث والذى القدم، قوس فىnacvicular القنزعى العظم أسفل أو القنزعى

 بحيث الأوسط الجزء فى داعمة ووجود مرتفع كعب وجود مثل مناسبته عدم أو الحذاء

 به يوجد لا حيث لنظام يخضع أن يجب الذى الرياضى حذاء إلى بالنسبة أما صلبة، تكون

 والمقاومة. الدعم من يمكن ما أقل إلى بالإضافة كعب
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 أن على بمكان الصعوبة من ,وهو موضوع تمزق إلى يؤدى أن الممكن من الحذاء هذا

 القدم لقوس الأوسط الجزء فى الحركة إعاقة فى سببا يكون سوف وبالتالى اللاعب، يتحمله
Peroneal ten- Arch الشظى الوتر أو of the Foot  القدم بأقواس ألم حدوث إلى بالإضافة

donsلا الوتر هذا لأن الكب مفصل نشاط أو حركة لطبيعة نظرا للتمزق عرضة أقل فهو 

 سبق ما خلال ومن نستطيع هكذا الكعب. فى عضلة أى مثل قوة إخراج أجل من يوجد

 الكعب مفصل فى تام بشكل فقط يؤثر لا التمزق أن وهى العلمية الحقيقة بتلك نخرج أن
 السفلى الجزء وتشمل الوترية العضلية الوحدة خلال المتحركة القوة هذه فى يؤثر بل وحده

 والساق. القدم من

: Treatment  العلاج

 الأصابع تشملها سوف المفصل على العاملة العضلات بقية فإن الحادة الخالات فى

 بالطبع:

. موضعية تخدير حقنة المصاب ا-إعطاء

 المصاب المفصل حماية إن الإصابة. لإعادة احتمالات أى من المصاب المفصل حماية-٢

 بالإصابة بالمفصل العاملة العضلات بعض لارتباط وذلك السهل بالشىء بالطبع ليست
 إبعاد طريق عن إلا الإصابة إعادة من المصاب اللاعب حماية تتم لا لذلك ذاتها

 للراحة. الكافية بالمدة التقيد مراعاة مع الممارس النشاط عن معينة لمدة اللاعب

 أنه مراعاة مع المصاب، اللاعب حماية ضمان طريقها عن يمكن عديدة طرق وتوجد

 المثال سبيل على أكليس وتر تمزق حالة فى أما ألم. هناك مادام العضو غريك عدم يجب

 يمكن وذلك اللازم من أكثر للوتر إطالة بإحداث قمنا إذا وذلك يحدث سوف الألم فإن

 من اللاعب يتمكن طريقها عن التى الخاصة الأربطة بعض استخدام طريق عن به التحكم

 الوثب عدم اعتباره فى اللاعب يضع أن مراعاة مع والجرى المشى أيضا يستطيع بل الحركة
 الصلبة. الأماكن على خاصة القفز أو

 القيام عدم حالة فى وذلك أيام عشرة لمدة الحالة تلك على اللاعب يظل أن ويجب

 اللاعب يقرر أن بعد يأتى فهذا المباريات فى الاشتراك حالة فى أما.. معين نشاط أو بحركة

 أن اللاعب مفصل على أثر قد التمزق كان إذا ما حالة فى أما بالمفصل. لام توجد لا بأنه
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 الدعامة تلك تعطى أن قبل المباريات فى الاشتراك قبل القدم لقوس دعامة عمل على يتعود
 القدم. لمفصل الكافية المرونة

• Tenosynovitis  الوتر اندغام التهاب ثالث.

 بعد غدث التى العلوى، الجزء فى غدث التى المتكررة الإصابات من الوتر غمد التهاب
in- Contusiao تلوث أو Strain، كدم أو لرضة نتيجة تكون أن الممكن من أيضا  التمزق

fection، أى الوتر استخدام لكثرة نتيجة عدث الحالات معظم فإن الكعب فى ولكن( 

 فى صعوبة إلى يؤد مما به المحيطة والأنسجة الوتر بين إثارة إلى يؤدى وهذا الإفراط(
 إحداث حالة فى خاصة نفسه الوتر حركة فى ألما النتيجة تكون وبالتالى المفصل حركة
 عليه. ضغط

 هى: الأعراض وأهم

 المصابة. المنطقة فى الحركة على القدرة ا-فقد

 المصاب. الجزء حرارة درجة -ارتفاع٢

 المصاب. الجزء احمرار-٣

 التهابات. ظهور-٤

Strain بين الفارق ، Tenosynavitisمتشابهة العلاج طريقة ولكن جدًا كبير فارق 

 ببعضهما. مرتبطان عادة أنهما فالمشكلة المشكلة هى هذه ليست ولكن

• Treatment  العلاج

 يأتى: ما ويشمل الممكنة بالسرعة العلاج يكون أن يجب

 المصاب. للعضو أولا كاملة ا-راحة

 المصابة. المنطقة فىAnesthetic مخدر استخدام-٢

 حالة وفى نفسه. الوتر فى وليس الوتر حول تكون أن المخدر حقنة إعطاء عند ويجب

 لدخول مقاومة بأى الإحساس حالة ففى.. نفسه الوتر فى أو الوتر حول أنها من التأكد عدم

 فيه. الاستمرار وعدم ذلك إيقاف يجب الوتر فى الإبرة
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: Ankle Sprains  الكعب التواء أو ملخ رابا

 إعاقة عنه ينتج أنسى أو وحشى لف طريق عن يحدث عامة بصورة الكعب التواء أو ملخ

 الدرجة من الشدة فى يتدرج أن يمكن الملخ وهذا.. للمفصل وخارجى داخلى تعطيل أو

 تؤدى حيث الكعب لحركة نتيجة يكون محدث التى الملخ حالات وأكثر الثالثة. حتى الأولى

 كسر إلى ذلك يؤد أن الممكن فمن شديدا الملخ كان وإذا.. الجانبية الأربطة قطع أو شد إلى

 عظم وتر فى وكذلك الإصابة، مكان الوتر فى حاد تمزق وإلى الخامس، المشط لعظام انفصالى
Achilles أكيلى ووتر الشظية tendonالليفية. والمحفظة الزلالى الغشاء جرح إلى وكذلك 

 الآنية. الأولية الإسعافات إجراء يجب الكعب ملغ على وللسيطرة

 الإصابة. مكان -عديد١

 ما الخطوة تلك وتشمل المصاب، العضو ورفع ضاغط برباط الضغط مع الثلج استخدام-٢
Ice and compression and Elavate "1. C. E" :  يأتى

 إيقاف أجل من وذلك المصابة المنطقة وحول فوق ضغط لعمل ضاغط رباط أ-وضع

 عليه. والسيطرة الداخلى النزيف

 استخدام طريق عن العضو حرارة درجة وخفض الضاغط، الرباط وضع بعد ب
 بلاستيك كيس فى وثلج ماء وضع الخطوة تلك فى يفضل الباردة، المكمدات

 سريع بشكل العضو حرارة درجة خفض إلى يؤدى بما الإصابة على مباشرة ووضعه

 الحين بين يوضع أن يفضل بل مستمر، بشكل الكيس هذا يوضع ألا مراعاة مع
 الثلج يوضع أن على.. الطبيعية العادية حرارته درجة إلى العضو يعود حتى والآخر

 وضع يمكن بارد، ماء أو ثلج كيس توفر عدم حالة وفى دقيقة،٢٠-١· من

A) اللباد من حدوة horseshoe pad)أن على الأنسى أو الوحشى الكعب حول 

 تعمل وسوف لاصق شريط طريق عن المكان في وتثبت مناسبة الحدوة تلك تكون

(.٨) رقم شكل النزيف، كمية على السيطرة على الطريقة هذه

 السوائل تدفق إيقاف على يعمل سوف وذلك الإصابة بعد أى فورا العضو يرفع )ج(

 الداخلى. النزيف فى

.C بطريقة التقيد تم إذا الحالات معظم فى ملحوظة: E•فإن ساعة٢٤ خلال فى 

 تتوقف. سوف الانسكاب أو الانصباب عملية
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 ويفضلSplint جبيرة فى الكعب يوضعFracture كسر وجود احتمال هناك كان -إذا٣

.X. ray  بالأشعة فحص إجراء أجل من وذلك الطبيب على المصاب اللاعب عرض

 الاستمرار يمكن شديدًا أو بسيطا أكان سواء الملخ فيها يحدث التى الحالات معظم ،-فى

 الثالث. حتى الثانى اليوم خلال الباردة المكمدات استخدام فى

 فى توقف قد النزيف كان إذا وذلكheat الحرارة طريق عن العلاج استخدام فى البدء-٥

 الثالث. اليوم

 محدث إصابات الكعب مفصل إصابات كل من1٨' حوالى أن هنا تعرف أن ويجب
Inversion الوحشى الجانب فى injuryإصابة إلى الإصابة تلك ذكره سبق كما وتؤدى 

ligament الأربطة injuryكسر مع ملخ يحدث قد أو Fracter sprainالمفصل، فى 

 ظهور عدم مع أولى» ادرجة ومعتدلة بسيطة إصابات بين ما تكون الإصابات تلك ومعظم

 عنيفة، القوة كانت إذا أما.. الأربطة إلى بالنسبة الحركة أو العمل على القدرة لفقد أعراض

 للسطح الخلفى الجزء فى كسر وكذلك القنزعى العظم من لجزء كسر حدوث الممكن فمن
 القصبة. لعظم المفصلى

• Achilles tendon strain  اكيلس وتر تتزق خامسًا:

 وجود لعدم نتيجة الغالب فى وحدث للرياضيين المعتادة الإصابات من أكيلى وتر تمزق

 التواء بعد عادة التمزق هذا ويحدث المضادة، والأخرى المتجانسة العضلات بين عضلى تعاون
Sprainإصابة إلى يؤدى قد وذلك.. القدم فى شديدة انقباض عملية بعد أو الكعب مفصل 

 فصل إما يحدث الحادة الإصابة ففى حادة، أو معتدلة الإصابة تلك تكون وقد بتمزق، الوتر

 تلك حدوث حالة فى ولذلك الوتر، يقطع قد الحالات بعض وفى للوتر كامل أو جزئى
 يلى: بما المصاب اللاعب يشعر الإصابة

 شديد. -ألم١

 القدم. أخمص عضلات فى شديد -ضعف٢

 أكيلس: وتر لتمزق الا"ولية الإسعافات

 استخدام مع الإصابة مكان على بالضغط القيام يجب الحادة الإصابات كل ا-مثل
 ضاغط. ورباط باردة مكمدات
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«٠ ه«

 الكعب مقصل عشر،إصابات اطامي الفعل

 الإصابة نوع لتشخمس الحركية «الفحوس

 بالوتر إصابة لأعلى أخيلس، بوتر الرياضية

ndon lesionء t، فى للقدم العليا والصورة 

 فى والقدم لليسار والوسطى الطبى وضعها

 ويلاحظ القدم باطن اتجاه فى كامل ثنى حالة

 بسهم إليه والشار بالوتر الإصابة مكان

 الصاب. الوتر بجحرك يحرك والذى

 بين يقرف توضيحى رمم السفلى والصورة

 لا والتى الموتر خارج الإصابة تشخيص

 بالصورة واضع هو كما حركته مع تتحرك

 المتورمة الإصابة تتحرك حين في لليسار المليا

 لاعى فى )شائعة إصابته. حالة فى التوتر مع

 كرة وفي وطويلة، متوسطة مسافات المجرى

 والصارعة والطائرة، واليد، والسلة، القدم،

 ولملاكمة، والتايكوندو، والجودو، والجمباز

 فى والرمى والقفز والوثب الائقا، ورفع

.-Th٤ Mowemen tesr" (  القوى ألعاب
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 فعليه كبير، بشكل داخلى نزيف يحدث لا أكيلى وتر تمز حالات معظم -فى٢
 فقط. ساعتين إلى ساعة مرور بعد الباردة والكمدات الضغط يتوقف أن يجب

elastitc اللاعب يتعرض أن يفضل النزيف اختفاء -بعد٢ wrapفى للاستمرار 

 التالى. اليوم فى العلاج يبدأ ثم منزله إلى يذهب ثم الضغط، عملية

 ولذلك سوءا تزيد سوف الإصابة بأن التوقع يجب حيث العلاج سرعة يجب ملحوظة:
 فورا. طريقه العلاج يأخذ أن يجب

 التالية الخطوات العلاج وياخذ

 على محددة أخرى أيام فى تستمر ثم الثالث اليوم فى تبدأً أن الممكن من العلاج ا-متابعة
"w.p العلاج يشمل أن Hydromassage"وأيضا analgesicالألم. زوال حتى 

 أسفل فى مطاطى أسفنج وضع بواسطة وذلك السليم والآخر المصاب الكعبين ا-رفع
 من حد أنها فى تكمن الكعبين رفع وأهمية.. المصاب اللاعب يرتديه بالحذاء الكعبين

 الواقعة الإثارة من تقلل الطريقة وتلك المصاب، أكيلى لوتر زائد مد أو إطالة أى إحداث
 للإصابة. نتيجة الوتر فى

 الرياضية، الممارسة إلى للعودة الاستعداد المصاب اللاعب لدى يكون سوف أيام عدة -بعد٣

 ذكرنا كما الكعب رفع وكذلك الوتر. وتقوية لدعم أربطة وضع يجب الحالة تلك وفى
 على يعمل معا بالكعبين مطاطى أسفنج وضع من القصد فإن السابقة الشروط بنفس
 على ضغط إلى يؤدى مما الأخرى عن الرجلين أحد طول اختلاف عملية تفادى

 معًا. والعظام العضلات

• Achilles tendon rupture  اكيلس وتر قطع سادسا:

 الرياضية الممارسة مجال فى حدوثها يمكن التى الإصابات من أكيلس وتر قطع

 وتر قطع حالات ومعظم أيضا، المفاجئ والتحرك المفاجئ الوقوف فيها يحدث التى وخاصة

 الفئة هى تلك أن ذلك معنى وليس أكثر، أو سنة٣٠ منة من للرياضيين محدث اكيلى

 أن الممكن من اكيلى وتر قطع ولكن لذلك للإصابة المعرضين الرياضيين من الوحيدة

 الوتر فيها يكون التى الحالات فى الإصابة هذه غدث عادة عمر. أى فى لاعب لأى يحدث

 اكيلس ووتر عام بشكل الجسم فيها يتعرض التى الهامة الأسباب من أن حادا. التهابًا ملتهبا
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 الكعب مفعل إصابات عشرا اغامس الفصل

 بعد الجمباز لاعبى أحد فى اخيلن وتر تمزق
 بدورة مترعة لفة ريع مع )مجلة عركة أدائه

 العديد ابتعاد فى تبيت والتى خلفية( هوائية
 وقد اللاعب)»( من الجماز أبطال من

 الدولى القانون من حاليا الحركة هذه الغيت
 لفة ربع مع )مجلة بحركة تعديلها وتم للمبة

 خلفية( هوائية بدورة متبوعة خلفية شقلبة شم
 الأوتار ملى التحميل بالك يتم حيث

 فى واحدة قدم وتر من يدلا مما بالقدمين
 لإجراء نموذج سبق وما الملغاة، الحركة

 على بناء معينة رياضة فى قنية تعديلات
 لتوفير الحديث الرياى الطب توصيات

 توفير ايضا ويلزم للاهب، الوقاية من مزيد
 فى الإصابة نسبة لتقليل اللامة إجراءات
 امساس ملى اللاعب تدريب مثل الجمباز
 وريط الأرض، على سقوطه عند فنيا الصدمة
 الحركات أداء هند المقلة فى اللاهب

 فى القانونية المراتب واستعمال أحطيرة،
 لوقاية أربطة واستخدام والمباريات التدريب
 تدريبات وأداء والقدمين، بالرسغين الفاصل
 قل اللازمة المغلية والاستطالة الإحماء

 العلى والتدريب والباريات، التدريب
Ruptured tendon"  المؤمل

 يمتر الذى أخيلن وتر وتزق الجمباز رياضة
 الرياضة. تلك فى الشائعة الإصابات أحد

 م.١٩٦٧ عام أكوبا" الألمانى الدولى الجمباز لبطل حدثت )»(إسابة
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 فيها تكون التى الحالة فى فجأة التحرك أر فجأة الوقوف هو شديد ضرر إلى خاص بشكل
 للخارج. بالكامل دفعت قد الركبة

 الإصابة. اعراض

 فجأة. طقطقة أر فرقعة -حدوث١

 الخلف. من بقدمه اصطدم أحدا أن لو كما المصاب اللاعب يشعر-٢

. الحادة بالآلام الشعور-٣

 الحركة. على القدرة -عدم٤

 وحولها. الإصابة مكان فى -ورم٥

 جرح· حدوث مع المكان لون -تغيير٦

 فقد الإصابة، تشخيص هى اكيلس وتر قطع إلى بالنسبة غدث التى المشاكل
Sprained الكعب التواء هو الوتر فى الجزئى القطع أن البعض يعتعد Ankleيجب لذلك 

 تدل التى الهامة العلامات بعض وهناك الوتر، قطع أنها اكيلس لوتر حادة إصابة أى اعتبار

 الوتر. تطع على

 الوتر. مكان فى كبير فراغ أى فجوة ا-ظهور

 الطريقة. بهذه يجرى الذىThompssan اختبار -إجراء٢

 الفشة هى تلك أن ذلك معنى وليس أكثر، أو سنة٣٠ صنة من للرياضيين محدث
 أن الممكن من اكيلس وتر تطع ولكن لذلك للإصابة المعرضين الرياضيين من الوحيدة
 الوتر فيها يكون التى الحالات فى الإصابة هذه غدث عادة عمر. أى فى لاعب لأى يحدث
.6د حا إلتهابًا ملتهبًا

. متدليتين قدماه تكون أن على منضدة حافة على المصاب اللاعب يجلس

Calf التوأمية للعضلة بسيط عصر بعمل المختبر يقوم Muscle، بإجراء القيام حالة وفى 
 فإن لأسفل أو لأعلى الكعب حركة أكانت سواء الكعب فى حركة أى غدث ولم ذلك
 إصابة. وجود على العلامات إحدى ذلك
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 وتر فى موضعى بتأكل الرياضية الإصابة
 مانات المجرى لامى بين شائعة أخيلن
 الصورة فى تظهر والتى والارثون طويلة
 بشكلها ماما ومحددة واضحة الملا

 جانية لاشمة الفلى والصورة الإكلينيكى،
 تغيير فى تببت والتى الإصابة نفس توضح
 النقط الغزلى الشكل إلى الصاب الوتر شكل

 الصورة. فى والمبين
."acal dcgeneration"

 الكعب مفسل هثر:إصابات اغامس اللعل

 أخلس وتر بتمزق قدم كرة لاعب إصابة
 الإكلينيكية الطبعة توضح العليا والصورة
 الرياضة الإصابة فنيا نشابه والتى للإصابة
 تبين لأشعة السفلى والعورة الوتر، بالتهاب
 شكل بتغير الوتر تمزق بعد المرضى التغير

"Karger.S  «كارجيرة بمثلث السمى اثث
"range«على الإصابة لتأثير كعلامة 

 الصاب، الوتر حول الأنسجة

"CTiiral apparandes ad ±rey

،shawing distorrron"
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Ankle Fractures and dislocations  الكعب وكسر خلع سابعا:

 لبعض ببعضها إصابات عدة ارتباط ملاحظة الممكن من الكعب إصابات معظم فى

 الحالات بعض وفى منفردة، الإصابات تلك وضع يصعب الحالات بعض فى أنه حتى
 الممارسة مجال فى كثيرً ذلك ونلاحظ معا.fracture وكسراDislocatioon خلعًا نلاحظ

 استمرارها ودرجة طبيعتها إلى بالإضافة الإصابة إلى نؤدى التى القوة لأن نظرا الرياضية
. متغيرة

 الإصابة. ميكانيكية

 دفع أو ضغط خلال المفصل إصابة محدث الكعب لمفصل التشريحى للتركيب نتيجة

 هذه.. الاجاه هذا فى يدفع لا عاديًا بالطبع يكون وهو الحركة قوس خلال للكعب جانبى

 عنصرين: غت توضع الجانبية الدفع قوة أر الجانبية القوة

 معا. الاثنين أو الأنسى الكعب إصابة الوحشى. الكعب اصابة#

Fractures of the lateral malleolus ( الوحشي الكعب كسر ولا:

 من دفع قوة نتيجة إما ومحدث حدوثا الأكثر الإصابات من الوحشى الكعب كسر
 أما المصابة، المنطقة غريك عدم إلى يؤدى مما مفاجئ،Torsion نتيجة أو الأنسى الجانب

 يشعر أن الممكن فمن المصابة المنطقة نفس فى كبير بشكل يوجد فلا الألم إلى بالنسبة
 فى خطاً إلى الأحيان من كثير فى يؤدى مما بالألم أخرى منطقة فى المصاب اللاعب

 الرباط وخاصة الأنسية الأربطة تمزق إلى الإصابة تلك تؤدى أن الممكن ومن.. التشخيص

 القنزعى. القصبى والرباط العقبى القصى

 هنا والوحيد الهام العامل هى الأشعة أن ونرى شديد، ورم ظهور الأعراض أهم ومن
 من الأولية الإسعافات إلى بالنسبة أما وقع، الذى الشديد الملخ مغديد وأيضا الإصابة لتشخيص

 فى المصاب العضو وضع مع الشديد الملخ حالات فى تستخدم التى نفها فهى الإصابة تلك

 العضو جبيس ثم تخفيفه، ومحاولة الورم كمية على للسيطرة يمكن ما كل وإجراء جبيرة

٦ لدة الصاب العضو غريك عدم مع الأولى بالدرجة الطبيب رأى إلى يرجع رهذا ذلك بعد
 أسابيع.
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 فى بالتهاب طويلة مسافات جرى لاعب إصابة
 الظهر ألمليا الصورة وتوضح اخلس، وتر

 لمه يمكن تورم وجود مع للإصابة الخارجى
 الغلى والصورة الإصابة، مكان تى الجلد محت

 النج فى نضخم فيها ويشاهد الإصابة لنفس
 مثلث الساس بغير اللعاب للوتر الرغوى

 التأكل إصابة من كارجير)للتفريق
."Aehilter uenderiis"(الوضمى 

 الكعب مفعل إصابات عشرا الحامى القعل

 دقر فى موضعى بتأكل مارلون لاعب إصابة
 الشكل توضح العليا والصورة أخيلمس

HUrrolagieal  للإصابة الجهرى التجى
"apearanceدموية أوعية تكرن ويلاحظ 

 الفلى والصررة الإصابة، مكان جديدة
 للجهر يوضحها كما الإصابة لتقس

Eleetran" الإليكترونى »ierascepy"تظهر 

 خيوط فى أاخلس بوتر الصابة الأنسجة فيها
 الإيلاستين لاة متهمة وغير اللون داكنة

»Elasrt، الكولاجين مادة خيوط يقاء مع 
Faedl de- . Collagin طبيتها وهلى  الملية
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 والوحشى الاتسي الكعب كسر ثانيا.

 دوران إلى يؤدى التواء أو لفه عن ينتج شديد تأثير نتيجة عادة الكسر هذا ويحدث

 فى ظاهر تشوه حدوث أعراضها أهم ومن التزحلق، رياضات فى الإصابة تلك وتظهر المفصل
 الأولى الإسعاف إلى بالنسبة أما.. الإصابة مكان لون تغيير مع شديد ورم إلى بالإضافة القدم

 وضع ذلك بعد ويتم فورا، الطبيب استدعاء ويفضل المصاب العضو حماية منه فالمقصود

 ثابتة. انقباض تمرينات بإجراء القيام ويفضل أسابيع،« إلى1 من الجبس فى القدم

 الإصابة. ميكانيكية

 الإصابات مجال فى والأخصائيين الخبراء من عدد قبل من وصفت الإصابة ميكانيكية
 للخارج الداخل من لدفع نتيجة ونحدث الوحشية الجهة فى محدث إصابة أنها على الرياضية

 بين العلاقة اختلال إلى يؤدى مما شديد لملخ نتيجة أو القنزعى، العظم جسم فى مباشرة يؤثر

 شديدة الإصابة إلى أدت التى القوة كانت إذا ما حالة وفى الكعب، لمفصل المكونة العظام

 لعظم الداخلى الجزء ضد بقوة ترتطم سوف القنزعى للعظم العليا الحافة فإن الحالة تلك فى
 جذب أو لشد نتيجة يحدث الذى الغضروف تمز إلى يؤدى بالطبع وهذا ،fibula الخطية

 هو الجزء هذا فإن وبالطبع تفسيرها، إلى يؤدى مما القنزعى للعظم الوحشية العليا الحافة

 نفسها. العظمة غضروف

 معه. العظم من صغيرا جزءا أو شظية الغضروف من المقشوط الجزء هذا يأخذ عادة
 البلاستيك من قطعة يشبه ولكنه كبيرا ليس الغضروف من الممزق الجزء هذا بأن العلم ويجب

 ؟ النتيجة هى ما إذن.. المشمع أو

 كل إزاحة إلى تؤدى بحيث كافية الإصابة إلى أدت التى القوة تكون أن الممكن من
 الشظية تلك بقاء إلى تؤد مما البساطة من تكون أن الممكن من أو المكسورة، الشظية من

 الغضروف. من المتوسط الجزء تاركة أعلى إلى متجهة معلقة

The Range of Motion  الكعب لمفصل الحركى المدى تاسعا:

dorsi- Plsata والبسط Flexion  القبض وهى محدودة حركة الكعب مفصل حركة

flexionتلك أن نعتبر قائمة، والقدم الساق بين الزاوية تكون عندما العادى الوضع من 

 درجة. ه؟ القبض ووضع درجة٢· البسط وضع فى يتحرك المفصل فإن الزاوية[صغيرا
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 الكعب مفصل إصابات عشرا اامس القمل

 بالتهاب والسلة القدم كرة لاعى إصابة
 المليا الصورة ونوضح اخيلن لوتر مجاور

 الأيسر الوتر حجم تضخم زيادة للبار
 مورة ونوضع بالأيمن، بالقارئة الصاب
 وثب لأغب فى الإصابة نفس العليا الأشعة

 كارجير مثلث ضيق فها ويشاهد عال
"argerS rriangle،"« الفلى الصورة توضح بينما 

 خارج للختلفة والدماء القيرين مادة وترسب"xear-irsNe٣" جديدة ندبية أنسجة بتكوين
Pertendoniir"  النوية الثميراث

 الوسأدة في بتكلس تدم كرة لاعب إصابة

 اخيلس وتر اندفام فى العميقة النسيجية

C keifEdه-  الأشعة صورة فى تظهر والتى
brsltis"
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 الكمب معمل وإصابات عثر اغامس الفصل

 مكف واستخدام اللة كرة رياضة

 من مغنلفة لأنواع بتعرضى الذى نراخبلر

 الإصابات.

٢٨١

 رمادة بتكون مارثون جري )هب إسابة
 ها أخيلي ونر ملى التهابية نبجبة

 فى شائعة رهى منامة، غير حذاء ارئدداء
 فير أحذية أستممال عند الرياضات معظم

 ار الرياضة لتوع أو اللاحب لقدم مناسبة
 التدريبات علبها تجرى الى اللاهب لأرضية

 لها المبارزة فريانة وكسمنا والاريات
 الفوى الماب ركذلك الهامة، أحلييها
 يارك التى المابقات لنوع طبقا
 تصلع لا القدم كرة ونى اللاعب، فبها
 أرضات على تدريبات لأداء الناسة الأحذية

 على التدريب عند لاستعمال لطبيعى تحبل
"4ehilles renda» (  وهكذا المناهى النجيل

bursty"



 الكعب مفصل عشر:إصابات اخامس الفصل

Supination" البطح لحركتى الحركى المدى Inversion"الوضع وفى الكعب. وحركة 

 درجة ·؟ وحوالىBversion الكعب حركة فى درجة٢· الكعب مفصل يتحرك العادى

.Inversion  البطح حركة فى

Ankle injury Prophylaxis  الكعب إصابات من الوقاية: عاشرا

 من العظمى الغالبية بها يهتم التى الأمور من يعد الإصابات من الكعب مفصل حماية

 نوضح وسوف للإصابات، عرضة أوضحنا أن سبق وكما الكعب مفصل لأن ذلك اللاعبين

 المفصل: لهذا والسلامة الأمن عامل لتوفير أو لحماية المختلفة الأربطة استخدام أهمية هنا

 للمفصل. الطبيعى الحركى المدى يعوق لا المفصل على رباط وضع ا-إن

 الأربطة هذه بعض أن برغم الإصابات من المفصل يحمى المفصل على رباط وضع -إن٢
 الرياضية. الممارسة خلال نفسها تلقاء من تنزع أن الممكن من

 تغطيته طريق عن المفصل حماية يفضل بالخطورة يتميز الذ الرياضى النشاط أنواع -فى٣

 للمفصل. والسلامة الأمن عامل يوفر وهذا وربطه

 مفصل فى الإصابة لهم سبق الذين اللاعبين إلى بالنسبة خاصة أهمية الأربطة لهذه-٤
 الذين اللاعبين بعض كذلك لحمايته. المفصل ربط بالضرورة نرى ولذلك الكعب

 الحماية لتوفير جدًا هام الأربطة تلك استخدام فإن المفصل أربطة فى بضعف يمتازون

 الأربطة تلك استخدام لهم يسبق لم الذين اللاعبين إلى بالنسبة أما للمفصل، اللازمة
 الطبيعية. بالقوة تمتاز مفاصلهم كانت إذا ما حالة فى فذلك فيهم سلبا تؤثر لا حتى

 أجزاء فى ضار تأثير لها يكون لا حتى روتينية شبه الأربطة هذه تكون أن يجب ولا

 الأربطة: تلك أنواع هنا نشرح وسوف الجسم من أخرى

Ankle wrap :  الكعب أولف غطاء أولا:

 الأنسية الجهة من ذلك سواء حركة أى ضد كافية حماية للكعب توفر الطريقة هذه

 من وطوله بوصة ا إلى نصف من عرضه لاصق رباط ويستخدم الكعب، على الوحشية أو
 بوصة.٩٦-٧٢
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 الكعب مقعل محشر:إصابات اغامس الفصل

 أخبلن وتر فى لقطع الجراحة بمدد ما صورة
 بعد ما العليا الصورة ونى تدم: كرة للاعب
 للعقبة الشرائط استعمال مع مباشرة الجراحة

 الجراحية الخيوط استخدام لتجنب واللاصقة
 نجيا، تأكلا تب كد والتى الروتية

 الجراحى التدخل بمد ما السفلى والصورة
 المتمة الشرائط إزالة ويعد أسبوعين بحو

 اللاصقة.
"tnediate postoperive  الما المصورة

"photograpl pwil srerisrrpsالصورة 
"Ptorograph iruediately after re-  السفلى

"f srerisrrprه ovat»الإصابة تلك ومحتاج 

 العودة قبل مرمج طى مالاج إلى
 للإصابة الاقة الكقاءة نفس للملاعب

."Scar problenr"

 غام اند نى ملة كرة لاعى لإصابات نماذج
 لملم الغلى اللح نى اخلس وتر

 تأكلية، إصابة تمثل العليا والصورة الكاحل،،
 نتيجة إصابة الغلى الأشعة صررة وتوضح
 التهابية وسادة وجود مع زائد مظى تكلس
 أخيلس. ونر باندغام وعميقة مزمنة

"Saatl erorion"  العليا الصورة
-Swal exerteris wit  السلى السورة

.Chronre deep tcdo bursiris"
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 مبارزة لاعب إصابة توشج العليا الصورة
 اخلس، وتر اندغام فى موضعى بتكلس

 لاعب إصابة تبين لأشعة الوسطى والصورة
 أخلس وتر فى موضعى بتكلس قدم كرة

 غضروفى لتكلس السفلى والصورة فه.
 جر لاعب فى أخيلن وتر فى موضعي

 مجهرية بصورة نسيجيا موضحة مارثون
 الضررى النج ترسب نيها يظهر مكبرة

 الماب. الوتر فى
-Eeaoprc Calevice.  والوسطى المليا الصورة

.t٧

"Hualogy crepe إه  الفلى العورة

"Cd/vfrttidvrع/ 

 الكعب مفعل إصابات عشر اغامس الفعل

 الماب فى طويل وشب بلاعب حادة إصابة
 مقلات اندفام وبداية انصال هند القرى
 إصابة رس اخياس، ونر فى الغلفة الاق
 والفلس الجمباز لاعى لى ايضا شائعة

 وجر بالزانة والقفز المالى والوشب
 عنيف ود سجه أداء ريهأ الحواجز
 واستطالة إحماء تدريات بدون ومفاجئ

 فتبا. متاسية
"M٧cocuteat wctio د ر lesvo"
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 الكعب مفصل عشر:إصابات اغامس القمل

Ankle Taping  الكعب ريط ثانيا:

 الأربطة من معينة أنواع بعض أو الجورب، فوق الرباط وضع يفضلون اللاعبين بعض
 بدون ولكن.. بالترتيب لترقيمه وفقا المعين الرباط يوضع ذلك بعد ثم الخفيفة، الأساسية

 للمفصل والدعم الحماية من أكبر درجة يوفر الجلد على مباشر بشكل الرباط وضع أن شك

 مايلى: إجراء الرباط هذا وضع وقبل الحالة تلك فى يجب ولذلك نفسه

 والقدم. الكعب منطقتى فى الشعر كل ا-إزالة

 الجلد. لحماية اللاصق الرباط أسفل قطن -وضع٢

 لإصابتهم وذلك اللاصقة الأربطة ضد معينة حساسية لديهم اللاعبين بعض ملحوظة:
 بعض وضع مع جيدا القدم تنظيف يجب لذلك بالجلدbilisters بقرحة

 اللاصق. الرباط ثم القطن من طبقة توضع ذلك بعد ثم الزيوت

Gamen Laping Gametaping  المسابقات- «المنانات المباريات رباط ثالثا.

 لمفصل خاصة التدريب خلال اليومية الحماية لتوفير يستخدم الأربطة من النوع هذا

 من الأدني الحد باستخدام المفصل لحماية الأقصى الحد يوفر وهو الضعيف الكعب

 المصاب أو الضعيف سواء لمفصل لحماية وأيضا للمباريات خصيصا صمم نقد الأربطة،

. قبل من بملخ

•closed lasket weave  رابعا:

 خاصة عادية غير دعامة حماية توفر التى القوية الطرق من تعد الأربطة من الطريقة هذه

 مفصل أربطة فى شديد ضعف لديهم الذين أو حديث بملخ أصيبوا الذين للاعبين بالنسبة
. الكعب

•0pen lasket weave  خامسا

 بحرية الكعب مفصل يتمتع فيها التى السابقة للطريقة تعديلاً جاءت الطريقة هذه

 بملخ الإصابة بعد فورا استخدامها ويمكن والبسط القبض حركتى فى خاصة أكثر حركة

 وذلك الثلج من كيس إلى بالإضافة ضاغط رباط بواسطة الضغط يجرى أن على حاد،

 الورم. على للسيطرة
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 الشفاء تمام تبل للملاعب اللاعب عودة
 الطبيعى والتاهيل الراحة فترة احترام وعدم
 والتاخرة الفورية المضاعفات بسبب المقرر

 فى لضاعفات الجراحة،والصورة بعد ما
 العليا والصورة الصاب، اللاعب جلد

 التهاب وجود مع نورية مضاعفات توضح
 توضح السفلى مبدلى،والصورة تأكلى

 يكن والتى بالجلد متأخرة مضاعفات
 المباشر الوضعى بالحفن علاجها

 بالكورتيزون.
"Eary post Operative  العليا الصورة

Comlication"
ate الفلى الصورة complicaRon"ا 

.ofachilles tendon swrgery"

 الكعب مفعل هشراإصابات اغامس الفعل
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 الكعب مفصل إصابات عشر: الهامس الفصل

 الكعب مفصل ربط عند مراعاتها يجب هامة ملاحظات

 درجة.٩· والقدم الساق بين الزاوية تكون أن يجب السابقة الربط طرق كل فى

 فو الوحشية الجهة من تبدأ أن يجب الكعب لفصل الأنسية الأربطة إصابة حالة فى

. القصبة عظم فوق الأنسية وللجهة الأعلى إلى ثم الكعب أسفل ثم الشظية عظم

 الوحشية. الجهة إصابة إلى بالنسبة صحيح والعكس«

 اللاصق الرباط يغطى أن على بوصة ه,ا لاصق رباط يستخدم السابقة الحالات فى٩
 ضاغط. برباط

 الكعب. مفصل إصابات علاج

 اصابات علاج فى وسرعة حرص هناك يكون أن يجب أنه الأطباء من كبير عدد يرى

 مع الجبس فى المفصل يوضعSprained بالملخ المفصل إصابة حالة ففى الكعب، مفصل

 أنه الرياضى الطب نظر وجهة من نرى ونحن أسبوعين. لمدة القدم على وزن أى وضع عدم
Upen easket  طريقة تستخدم أن على الحالة تلك لعلاج الأربطة طريقة استخدام يفضل

weaveحالة وفى اللاصق. الشريط نفس من شرائح ثلاث بواسطة أعلى من تغلق أن على 
 وضعت إذا أما القدم، مشط على الموجود الشريط ينزع المصابة بالقدم انتفاخ أى حدوث

 معتدلا، نشاطًا اللاعب يمارس أن على الخفيف النوع من يكون أن فنرى الجبس فى القدم
 نشاطه لممارسة عودته على يساعد مما اللاعب شفاء سرعة إلى يؤدى سوف بالطبع وهذا

 إذا خاصة نفسه الممارس النشاط خلال العلاج يستكمل أن ويمكن أسرع. بشكل الرياضى

 يقرر وذكرنا سبق كما الذى هو المعالج الطبيب رأى ذلك كل وفوق شديد، غير الملخ كان
 المتوسط الملخ حالة كانت إذا أما.. لا أم الرياضة الممارسة فى للاشتراك اللاعب عودة

 حالة فى أكثر وربما يومين لمدة المصاب الكعب على وزن أى وضع عدم فيجب الشديد أو

 تشجيع يفضل الألم اختفاء وعند.. الطبيعية الحركة عن اللاعب وعجز الألم استمرار

 ذلك. أمكن كلما طبيعى بشكل الكعب غريك على المصاب اللاعب

 العكاز هذا يكون أن على لعكاز المصاب استخدام نرى المشى أو الوقوف حالة وفى

 عصا يستخدم أن على المصاب اللاعب بالتدريج ذلك بعد ثم الحالة، تلك فى الكعب بمثابة

CAne، يعود ألا على اللازمة، الحماية له توفر حتى المفصل على أربطة وضع ملاحظة مع 

 الشفاء. تمام قبل الرياضية الممارسة إلى اللاعب
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 الكعب مفصل عشر:إصابات اغامس الفصل

 إلى للعودة مستعدا اللاعب كان إذا ما لمعرفة والجيد البسيط الاختبار هذا إجراء ويمكن

 لا. أم العادى نشاطه

 كل وضع مع اتزان شكل على المصابة قدمه أصابع على يقف المصاب اللاعب دع

 اللاعب تمكن إذا ولأسفل. لأعلى أصابعه على مرجحة بعمل يقوم ثم أصابعه فوق وزنه
 نشاط ممارسة إلى العودة يستطيع الحالة تلك ففى.. بألم شعوره عدم مع ذلك أداء من

 يساعد البرنامج وهذا الأوتار لتقوية خاصة لتمرينات بالإضافة الجرى من يتكون رياضى

 المحتار. نشاطه إلى العودة على اللاعب
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