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 مقدمة

 الفيتامينات

 للفيتامينات والنوعى الكمى التحليل من الغرض

 الإنسان في للفيتامينات الغذائية الحالة وتحليل فحص

 الفيتامينات نقص سبب تحديد

 الفيتامينات لنقص المعملية الاختبارات

 التغذية لتجارب بها والعناية التجارب حيوانات رعاية

 الفيتامينات دراسة طرق

 الفيتامينات تحليل

Vitamin A-  أ فيتامين

- أ فيتامين نقص أعراض- الخواص- أ فيتامين تفاعلات

 أ فيتامين تحليل- أ لفيتامين الغذائى التمثيل

Vitamin D -  د فيتامين

 وتقدير -فصل النقص أعراض- ومصادره انتشاره- تفاعلاته

 د فيتامين

Vitamin E -  ه فيتامين
 ه فيتامين تحليل- ومصادره -انتشاره الذوبان- تفاعلاته
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Vitamin K -  ك فيتامين

 الدور-- وتوزيعه -انتشاره الطبيعية -خواصه -صوره تفاعلاته

 ك فيتامين تحليل- والغذائى الطبى

Vitamin B, (Thiamine) - (  )الثيامين ب, فيتامين

- ومصادره -انتشاره -خواصه -صوره الذوبان- تفاعلاته

 فى الثيامين تركيز تقدير- الثيامين تحليل- والغذائى الطبى الدور

. فيتامين البولى مستحضرات

Vitamin B, (Riboflavin) - (  )الريبوفلافين ب, فيتامين

 الطبى الدور- ومصادره انتشاره- -خواصه الذوبان- تفاعلاته

 ب فيتامين تحليل- والغذائى

Vitamin B (Hyridoxine) ج - ( ٢٢١ )البيريدوكسين ب, فيتامين

 الطبى الدور- ومصادره انتشاره- وخواصه صوره- تفاعلاته

•. ب فيتامين تحليل- والغذائي
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Niacin -  النياسين

- ومصادره انتشاره- وخواصه -صوره الذوبان- تفاعلاته

 النياسين تحليل- والغذائى الطبى الدور

Biotin -  البيوتين

- ومصادره انتشاره- وخواصه -صوره الذوبان- تفاعلاته

 البيوتين تحليل- والعلاجى الطبى الدور- الغذائية المصادر

Pantothenic acid -  البانتوئينيك هض

 الطبى الدور- ومصادره -انتشاره وخواصه صوره- تفاعلاته

 البانتوثينيك حمض تحليل- والعلاجى
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Folic acid -  الفوليك حض

- ومصادره -انتشاره وخواصه صوره الذوبان تفاعلاته

 الفوليك حمض تحليل- والغذائى الطبى الدور

Vitamin B,  -و١٢ ب فيتامينات

- ومصادره انتشاره- وخواصه -صوره الذوبان تفاعلاته

 ب فيتامين تحليل- والغذائى الطبى الدور

L-AScorbic acid (Vit. C) ( ٢٨٣ ج الاسكوربيك)فيتامين حض
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- ومصادره انتشاره- وخواصه صوره الذوبان تفاعلاته

 الاسكوربيك حمض تحليل- والطبى الغذائى الدرر

 الشائعة الأغذية لبعض الفيتامينى المحتوى

 المراجع





 يهلا#

 مقدمة

 بدراسة يهتم الذى الأساسية الحيوية الكيمياء علوم أحدى الحيوية المنظمات علم إن
. خاصة بصفة الخلايا وداخل عامه بصفة الحى الكائن جسم دا،ث الحيوية العمليات تنظيم

· حده على كل الحيوية المنظمات فرنع من فرع بكل وامتعك الحديثة العلوم تقدمت وقد

 فهم بغرض المتخصصة الدراسات بهذه تهتم متخصصة علمية ومجلات هيئات وأنشأت

. الخلية وهى ألا للحياة الأساسية الوحدة داخل يحدث ما وتوضيح

 الأوجة بدراسة يختص والذى العلوم هذه أفرع أحدVitamins الفيتامينات وعلم

 وثباتها الكيميائية تفاعلاتها تشمل والتى الكيميائية الناحية من سواء للفيتامينات المختلفة
 داخل تلعبه الذى الدور تشمل والتى الحيوية الناحية من أو ، إلخ... عليها المؤثرة والعوامل

. إلخ.... وتخزينها وهدمها تخليقها وكيفية( الحيوية )وظائفها المختلفة الكائنات خلايا
 به اهتم وقد ، الأوجه هذه دراسة فى الرئيسية المكانة يحتل ونوعياً كمياً الفيتامنيات وتحليل
 التحليل أجهزة فى الكبير التكنولوجى التقدم ويفضل ، كبيراً اهتماماً الحيوية الكيمياء علماء

 نستعرض سوف المتوضع العمل هذا وفى ، الفينامينات تحليل طرق أيضاً تطورت فقد الدقيقة

 تضم والتى الفيتامنيات تحليل مجال فى الهامة التقاط بعض وتعالى سبحانه الله بمشيئة

 ومصادرها منها، الإنسان متطلبات هى وما ، دراستها وكيفية ، الفينامينات تحليل من الغرض
 تستخدم والتى التجارب بحيوانات العناية عن موجزة إضاقة مع نقصها، وأعراض الهامة،
 ، التوفيق وجل عز ونساله بها ينفع أن وتعالى تبارك الله ونسأل ، فيتامين كل لتقدير كمرجع

، ٩





 ة القيتامينات تحليل د

 الفيتامينات

 حقيقة عن الستار يفتح لم ولكن القديمة العصور منذ الفيتامينات اكتشاف قصة تبدأً
 القدم منذ والعرب والرومان القدماء اليونانيين عرف فقد ، تقريباً قرن منذ إلا المركبات هذه

night الليلى العشى مرض blindnessقصة للفيتامينات كان كما ، الكبد بتناول يداونه وكانوا 

 نقص امراض البحارة على يظهر كان عشر السادس القرن قفى ، البحارة مع أيضاً

 شهور البحار فى يمكثون فكانوا ، طازجة خضروات من يتناولونه ما لندرة وذلك الفيتامينات

 لهم ووصف5ucrvy الأسقربوط مرض أعراض عليهم فظهرت طازجة خضروات بدون طويلة
 )فىberiberi برى البرى مرض من اليابانيون البحارة عانى كما ، الحالة هذه لعلاج الليمون

 بالشعير الأرز باستبدال أعراضه معالجة وتم أرز من يتناولونه كانوا لما عشر( التاسع القرن

 بعض لوحظت تقريبا الفترة نفس وقى. وخضروات لحوم من يتناولونه ما نسبة بزيادة أو

 ويذلك ، الإنسان على نقصها لأعراض ومشابهة الحيوانات على الفيتامينات نقص أعراض

 والبروتينات الكربوهيدات غير أخرى مغذيات إلى يحتاج الجسم إن إلى العلماء نظر إتجه

. المرضية الأعراض عليه تظهر ولا يصح حتى والماء والأملاح والدهون

 المعامل فى يوجد كان( )النياسين الفيتامينات أحد إن القصة هذه فى الطريف ومن

 فصله تم أن إلى الجسم لصحة يلزم إنه يعرف يكن ولم( نقياً تحضيره وسبق) الكيميائية

 توضيح وتاريخ وفصلها اكتشافها تاريخ ، الفيتامينات تاريخ يلخص )ا( وجدول. وتعريفه
. مرة أول منه فصل الذى الغذائى المصدر إلى بالإضافة هذا ، تخليقها وتاريخ تركيبها

 قائماً علماً وأصبح ، الهامة البيولوجية العلوم أفرع أحد الفيتامينات علم يعتبر والآن

 وفسيولوجية حيوية ووظائف أدوار من الحديث العلم يكتشفه ومازال اكتشفه لما نتيجة بذاته

 الحديثة الأجهزة وبمعاونة ، عامة الحية الكائنات جميع وفى خاصة الإنسان فى للفيتامينات
 لبعض جديدة طبية أو حيوية أو فسيولوجية أهميات تكتشف ، يوم بعد يوم والمتطورة

 خاصة علمية مجلات اليوم أصبح فقد به العلماء واهتمام العلم هذا لأهمية ونظراً ، الفيتامينات

 تعريفاً الفيتامينات تعريف الصعب ومن ، هذا ، بالفيتامينات الخاصة الأبحاث بنشر فقط تهتم

 بصفة تعريفها يمكن ولكن ، إلخ٠٠... والوظائف والخواص التركيب فى تختلف لأنها ، محدداً
 الحية الكائنات وبعض والحيوان الإنسان لنمو لازمة عضوية مركبات مجموعة بأنها عامة

 بكميات إليها ويحتاج( داخله تخلق لا أى) الخارج من تناولها ويلزم طبيعية بصورة الدقيقة

 إ)د



 الفيتامينات

itaminلا First isolatcd Liscovery lsolation SIrcture Synthncsis
elucid:tcd

Vitamnin A Fish tiver oil 1909 1931 1931 1947
movitamin ٨ Carot, 1831 1930 1950

palm oil
Viuamnin D Fish liver 1918 1932 ١936 1959

oil, yas
ViIamin E Wheat gem oil 1922 1936 1938 1938
Vitamin K AI٢alfa 1929 1939 1939 1939

Vitamin B, Rice bran 1897 1926 1936 1936
Vitanin B, Egg albumin 1970 1933 1935 1939
Niacin Liver 196 (189) ١935 (1911) ١97 1894
Viuri l, Rice bran ١934 ١93٦8 1938 1939
Vitamin D, ,L verن ر 1926 19٠18 1956 1912

fermcntaion
Folic acid Liver 194١ 1946 إ941 1946
Rantothcnic Livr 1931 ١9.3٦8 1940 1940
acd

iotinا Liver 193١ 1914 1942 194٦

Vitamin C Adrcnal cortex 1912 ١9g٤ لا 1933 1933
Lcmcn

) ·الفتاسنات تا ١ - ، رع. جدول ر

 لغرض تهدم ولا ،( بنائياً مركباً ليست) الحى الكائن أنسجة بناء فى تدخل ولا ، بسيطة
 )هدم التمثيلية العمليات هذه لكل لازمة ولكنها (، للطاقة مولداً مركباً )ليست الطاقة إعطاء

· الأخرى الفسيولوجية وللعمليات وللتكاثر وللنمى( وبناء

 فيتامينات إلى الحى الكائن داخل تتحول التى المركبات أو الفيتامينات تخلق ما وعادة
precursorsأو provitamins()فى تخلق ، الفيتامين بأصل أحياناً تسمى والتى ، بادئات 

 الكيميائية الخواص وتختلف. الدقيقة الحية الكائنات بعض فى بعضها يخلق وأحياناً النبات
 نوبانها خاصية حسب على مجموعتا إلى الفيتاميات تقسم ما وكثيراً ، للفيتامينات والطبيعية

fat soluble vitamnins  الدهون فى ذائبة فيتامينات وهما الدهون مذيبات فى أو الماء فى
water الماء فى ذائبة وفيتامينات soluble vitamins، الفيتامينات مجموعة أفراد ومعظم 

 خلال من الحية الخلايا داخل الحيوية الكيميائية التفاعلات من كثير فى تشارك الماء فى الذائبة
 التمثيل تفاعلات حفز فى تشارك كثيرة لأنزيماتcoenzymes أنزيمية كمعاونات وظيفتها
 وشكل ، بالطاقة الجسم تزود التى والبروتينات والدهون للكربوهيدراتmetbolisn الغذائى

 الخلية داخل الغذائى التمثيل فى الفيتامينات أهمية يوضح )ا(

\٢
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ccllular nctabolism  الخلوى الغذائى التمثيل فى الفيتامينات أهمية )ا( شكل

 وعمره وجنسه نوعه لأختلاف تبعاً الفيتامينات من الحى الكائن متطلبات وتختلف

 من جرام كيلو لكل فيتامين ملجم1٠ حوالى إلى الدواجن تحتاج فمثلاً ، إلخ.... وحالته
 لا بينما ، وحالته نوعه حسب ملجم ؟٠٠- ا٥٠ حوالى إلى فيحتاج الخنزير أما ، الغذاء

 أجناس بعض أحتياجات يلخص )ا( وجدول ، غينيا( خنزير )ماعدا القوارض تحتاجه
yied optimum وأنتاج gtowth  نمو لأفضل واللازمة للفيتامينات المختلفة الحيوانات

 أو الإنسان غذاء فى الفيتامينات هذه غياب وفى ، الطبيعية الظرف تحتfertility وخصوبة

 ، به الخاصة النقص أعراض فيتامين ولكل ، معينة مرضية أعراض تظهر نقصها أو الحيوان

 الفيتامينات أهمية تتضح ذلك ومن ، لآخر حيوان من الفيتامين تقص أعراض تختلف كما
. وتحليلها تقديرها وأهمية

 د إ}



 الفتامنات

Tabte 36 Vitamin requiremmnt ol warous animal spccics. bxpred a uuandtie pr kg raTon أ unle other wi4ع sted.

VitmiR A K من ,ه B, B, Ni- Pnr٥- B, 8,, Fo/ie Biot Cمk kae C
C nritirsم prr 4g hNIt hemic atid
of ratan idف مهaه 
(ab %o ر4 و dry matter) .Uا. I.U. ١.L. mg mg ٨g mg »g mg Mg Mg Mg Mg 3g

POULTRY
Chcs nd د broiler (stد rrng) 19.00 1.9o o$ ز0 0 ٦ o-03o ٢·5. ٥-١9 1,3o &o

Chicks and broilers (growing) ,1 ،0 ن, 25 ٥ 40 12 o٠02o 0٠٦ ٥٠t٥ 4،Jo t
HleR. Ducks (lying ar beeding) 11,C 6 ر٥ ا اب 4o oIo-٥ $ا 1$ 0٠0 1a0$ ,ا

Turkey (wrarrng) x,3١,5 اco 3o لاذ 20 7 ٠٥2o ١٠5 ٥-35 2, &

Tع kry (growing and farening) :0.0x 1.10 6 ز0 po 13 5 o-0٤9 ١-5 0020 1,7 &

Tunkey (breeding) 1 2,G 1oo4٥ ،ا 7o 6 ود 0٠0١3 1-5 00Jo 1،Tc yo

P1GS

Piglers Co4,5 ,$اc0 6 ز0 2$ 2a 6 o٠04 ٥٠40 c,دتز ا 
{wrarring)

Pgs 10.U 25 ,ا0 0 ز. 2o ١5 o٠٥) ٥٠19 1.U
gr0winع )
P١gع,$ دG 5c o O٠5ن ١5 ١ ز o-02 ٥0٥  oو
{farenng) ١3٤
50ws ٤2,Cy ٢.2c 25 8 ة5 1 ة5 0-0- ٥22  مر
{breednng)

RUMINANTS
Cle "(mnths سن) 2cu ..0 40 4 7 12 ء5 0 o2 o-1o 40 5ot
Carle (rcsrng)"" UX25, .ز 150

Caale {fncnnng)"" cي. O,050 ب
Dziry coد ;°° $o.c xتن.&  ر5٥

Sheep And gou' 4، 250 2$

HONSEs

Fلقo s yc10« .ا $o ٥ 1٥ 12 من o-٥y oا$ 

Yearlings 2,0 1,0 ٢0o 12 20 G 2 و ٥ 0٠0٥ 6 G
Wking and dd ت e ا horؤes 0,0 6,0 o20 ر 40 ro 40 1٥ ٥٠١٥ 1o 450
Race horsey and brccding lorsr 4o.C 8,0 1،0 o$ ز0 :2o $0 15 ٥٠15 t0 لا5

OTHERS
Dogs a,C 1,0 4٥ 01-0 رo د5 ٥٠3 ٥.25  ا•

Cat 18,00 .oo $o 8 « ٥ -ا O002 ٥٠ ي 002$ 1Gا، 
R hbnsد 9.c go 4o & $o ٥ 2 ٥٠٥٢ 1،3o
Mink and foxe1 10,C ,a $٥ 4 & 3o ١6 a٠٥y 0٠6 0025 cc.ا 

Fish {rrou) 5,0o :.0 125 15 1o 25 2c 5o 0٠02 ا5 $-0 454 ا $،G .ا0

Liv4 wigl0٤ جr 1okgr dnyد. عر] nimد rج yق erم •• t 9o d ilyئ fo the first two ١<ck9 .

 أو.](U). دولية بوحدات عنها عبر والكميات ، للفيتامينات المختلفة الحيوانات اجناس بعض أحتياجات )؟( جدول

 ، إليها ومشار الحالات بعض عدا فيما الغذاء من جرام كيلو لكل ملجم

١٤



= الفيتامينات تحليل

:- للفيتامينات والنوعى الكمى التحليل من الغرض
 البحثى المستوى على سواء للفيتامينات النوعى أو الكمى للتحليل عديدة أغراض هناك

:- مايلى تضم الأغراض وهذه ، إلخ٠٠. الأكلينيكى أو الغذائى أو

:- الفيتامينات من الأغذية محتوى -تقدير ا
 إظهار لغرض المختلفة الفيتامينات من الطبيعية الأغذية محتوى تقدير بالطبع المهم من

 الفيتامينات من إلخ٠.. والمحفوظة والمعلبة المصنعة الأغذية محتوى يقدر كما ، الحيوية قيمتها

 الاعتبار فى الأخذ من لابد ، أخرى ناحية ومن ، عليها المختلفة المعاملات تأثير دراسة لغرض
 نتائج الكيميائية الطرق تعطى فقد ، المختلفة الأغذية فى للفيتامينات المصاحبة المواد وجود
 مخالفة نتائج تعطى( الحيوية الطرق مثل) أخرى طرق ولكن ، ما فيتامين من تحتويه لما عالية

 اليو، يسره دى نقيم من نه اقيااحييا.دد تيسر اعم ي؟ "تي

 والطبية الصيدلية للمستحضرات الفيتامينى المحتوى -تقدير٢
pharnaceutical preparations  الصيدلية المستحضرات فى الفيتامينات تقدير إن

 من كثير ففى ، المستحضرات هذه فى الفيامينات من والحيوية الفعلية الكمية لتحديد هام أمر
 من تستخلص ولكن نقية غير صورة فى المستحضرات هذه فى الفيتامينات توجد الأحيان
 محتواها نعرف حتى تقديرها ثم أولاً استخلاصها من لابد لذلك ، بها الغنية الطبيعية مصادره

Vit. B coplex  المركب ب فيتامين مجموعة فى الحال هو كما ، الفيتامينات من بالضبط

 مستحضرات صورة فى وتجهز منها وتستخلص جدا كبيرة بكميات الخميرة في توجد حيث
. صيدلية

 الخاصة الأغذية فى الفيتامينات من الكلى المحتوى تقدير-٣
: بالفيتامينات المدعمة
 عليه يصعب بات ، العمل فى الإنسان وإنشغال العصرية الحياة متطلبات زيادة مع

 هذه أن وحيث ، الخ.... والمجففة والمعلبة المحفوظة الأطعمة ويتناول الطازجة الأغذية تناول

 الإنسان تعويض حتمياً فأصبح ، التصنيع أثناء الفيتامينات من محتواها معظم تفقد الأغذية

 الأطفال تصاب قد ، كثيرة أحيان وفى ، بالفيتامينات مدعمة أغذية فتصنع ، النقص ذلك عن
 من أصبح لذلك ، أيضاً بالفيتامينات مدعمة خاصة أغذية لهم تجهز لذلك فيتامينات بنقص
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. الفيتامينات من الأغذية هذه محتوى تقدير الضرورى

 عادة( إلخ.. -غنم -جاموس بقر- المزرعة حيوانات )مثل للحيوانات بالنسبة أما
 أيضاً الضرورى من ذلك وعلى ، فيتامينات مخلوط إليها ويضاف مناسبة علائق لها تجهز ما

. حيوياً وتقييمها الفيتامينات من العلائق هذه محتوى تقدير

 والأنسجة الحيوية السوائل فى الفيتامينات مستوى -تقدير٤
biological الحيوية السوائل فى مستواها وتقدير الفيتامينات تحليل إن fluids(مثل 

 الاكينكية الدراسات فى جدً ضرورى أمر( إلخ.. والبول اللبن و والبلازما والسيرم الدم
 فى تستخدم التحليل نتائج أن كما ، الفيتامينات بنقص المرضى حالة تحديد فى عليها ويعتمد
Vit الفيتامينية الحالة تقييم . statusالحيوان أو الإنسان فى .

 الفيتامينات من الحى الكائن متطلبات -تحديد ه
 من المخلفة حياته مراحل فى الإنسان متطلبات لتحديد كثيرة دراسات تمت

 الكائنات ويعض الحيوانات على تجرى ومازالت الدراسات هذه مثل تمت كما الفيتامينات،
. له تقديمها الواجب المثلى الصورة تحديد الدراسات هذه وتضم ، هذا ، الدقيقة الحية

 الحى الكائن على الفيتامينات وزيادة نقص تأثيرات -دراسة٦
 الأول الفضل الأعراض لهذه وكان ، الفيتامينات تقص أعراض الإنسان عرف وقد سبق

 والحيوان الإنسان فى نقصها تأثير دراسة المهم من ومازال كان ذلك وعلى ، اكتشافها فى
.hypovitaninosis  بال الحالات هذه وتعرف ، منها والوقاية حدوثها لتلافى سواء حد على

 بأسم وتعرف لنقصها مشابهة أعراض تحدث الفيتامينات تناول زيادة عند ، أخرى ناحية ومن

hypervitaminosisفى الذائبة الفيتامينات مجموعة فى الحالات هذه تظهر ما .وعادة 

 تنشأ هنا ومن ، منه التخلص يجب الجسم على حملاً وتصبح الجسم فى تخزن لأنها الدهون

 فى الفيتامينات وزيادة نقص تأثيرات دراسة المهم من كان لذا. بالفيتامينات التسمم أعراض
. سواء حد على والحيوان الإنسان جسم

 والعلاجية الطبية الفيتامينات تأثيرات -دراسة٧
 أمكن ، للتحليل الدقيقة الأجهزة وتوافر الحديثة والتقنيات الحيوية العلوم تقدم مع

 على أ فيتامين تأثير مثل للفيتامينات، قبل من تعرف تكن لم جديدة تأثيرات عن النقاب كشف
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Meyskens) السرطان etal .,  دراسات فهناك لذا ، بالفيتامينات نموه وقف وأمكن(1984
. للفيتامينات والعلاجى الطبى الدور إظهار على تجرى حديثة

: ومضادتها ومشجعاتها الفيتامينات مشابهات -دراسة٨
 كمياisomersً الفيتامينات مشابهات تحليل الآن تمكنها الحديثة الدقيقة الأجهزة إن

 على عديدة دراسات وتجرى ، المشابهات لهذه الحيوى الدور ابراز فى دوره له وهذا ، ونوعياً
 من وغيرها ، الأصلى للفيتامين بالنسبة الحيوى ونشاطها الفيتامينات مشابهات وظيفة

 الفيتامين كفاءة من فتزيد تشجع التى المركبات على أيضاً الدراسات تجرى كما ، الدراسات
 أيضا فهناك ، بالعكس والعكس.synergists بأسم تعرف والتى والحيوان الإنسان جسم فى

antagonists) بأسم تعرف والتى الفيتامين فعل تضاد مركبات ( antivitamins، فتجرى لذا 
. أيضاً عليها الدراسات

 للفيتامينات الحيوية والوظائف( الأيض) الغذائى التمثيل -دراسة٩
 الكائن داخل وتخلقيهcatabolism الفيتامين هدم أو تكسير دراسة أيضا المهم من

 تكسيرها ومركبات للفيتامينات والنوعى الكمى التحليل اجراء يتطلب وهذا ،anabolism الحى
 الحى الكائن خلايا داخل الحيوية وظائفها دراسة ذلك إلى بالاضافة ، الوسطية تخليقها أو

:- أخرى -دراسات١٠
 والنوعى الكمى التحليل لها يلزم الفيتامينات على تجرى كثيرة أخرى دراسات هناك

:- مايلى الحصر لا المثال سبيل على منها نذكر

 ، نقل ، امتصاص) الجسم فى مسارها دراسة ، والكيميائية الطبيعية الخواص دراسة
. إلخ.... المختلفة الكشافة الجواهر مع تفاعلاتها ، إلخ(.٠.. أفراز ، تخزين

:- الانسان فى للفيتامينات الغذائية الحالة وتحليل فحص
 المجال فى للعاملين مشكلة الآن يصبح لم الفيتامينات نقص حالات تشخيص إن
 صورتها فى أو( التقليدية) الكلاسيكية صورتها فى الحالات هذه تكون عندما الأكلينيكى

 لكل متخصصة تكون ما غالباً المرضية الفيتامين نقص علامات من فكثير ، للعيان الظاهرة

 للعيان أعراضه تظهر وام الفيتامينات فى بسيط نقص هناك يكون ما حالة فى أما ، فيتامين
 نقص حالة تحديد ويتم. اللازمة التحليلات اجراء بعد إلا تشخيصها الصعب من فيكون

 د أ
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 ، الجسم سوائل• الفيتامين مستوى بقياس مرحلتها تحديد أو الفيتامين

 الخطوات فتبدأ(٢) شكل يلخصها كما ، مراحل بعدة تمر الفيتامين نقص وأعراض
 من أقل) الجسم لحاجة كافى غيرintake الفيتاميي من المأخوذ يكون وفيها الأولى بالمرحلة

 الغذاء يحتويه بما نفسه الغذائى النقص من تنشأ أن إما وتلك ،( للفيتامين الجسم متطلبات
 من أو ، امتصاصهpoor ضعف من أو الغذاء فى الفيتامين نقص من تنشأ أو ، فيتامين من

. مثلا( الحمل حالة فى )كما إليه الجسم احتياجات زيادة من أو ، الجسم داخل نقله عجز
 تشبع عدم من حالة تحدث ، وقليل كافى غير الفيتامين من المأخوذ يكون ما حالة وفى

 على ويعتمد ، لآخر فيتامين من يختلف الحالة هذه تحدث عنده الذى والمعدل. منه الأنسجة
 المستوى بلوغ و الأنسجة تشبع عدم وبمجرد ، النسيج فى أو الجسم فى منه المخزن كمية
critical الحرج levelالتمثيلية الوظائف تفقد metabolic functionsوتحدث للفيتامين 

 بدورها التغيرات تلك تبلغ وعندما ، الأنزيم بهذا المرتبطة الأنزيمة الأنشطة فى تغيرات
 يلخص )؟( وشكل ، الفيتامين لنقص الأكلينيكية الأعراض تظهر أيضاً، الحرج المستوى

. الحيوان أو الإنسان جسم فى الفتيامين نقص أعراض ظهور مراحل

 الفيتامين نقس أعراض مراحل )؟( شكل
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-: الفيتامينات نقص سبب تحديد
-: التالية التكنيكات من باى الفيتامين نقص سبب تحديد يمكن

-: الفيتامين من الغذاء محتوى تقدير-١
 بالمعاملات منه والمفقود ونوعياً كمياً الغذاء فى الفيتامينى المحتوى تحليل يتم وفيها

 محتوى فى تكمن المشكلة ولكن سهل أمره وهذا. إلخ٠٠٠. بالتخزين منه المفقود و المختلفة
true. الحقيقى للامتصاص القابل الفيتامين absorbable Vitفلابد ، حيوياً تيسره ومدى 

· الهضمى الجهاز خلال للامتصاص والقابلة الفيتامين عليها الموجود الصورة معرفة من

-: الفيتامين من الأنسجة تشع عدم تقدير-٢
 ، الفيتامين من الأنسجة تشبع عدم لتقدير تستخدم الأختبارات من أنواع ثلاث هناك

 المشكلة يغطيا لا ولكنهما اجرائهما عند سهلين يكونا ما عادة التكنيكات هذه من أثنين
. البحثية للتجارب مناسب فقط وهو ومعقد صعب يكون ما فعادة الثالث التكنيك أما بالكامل،

-: التكتيكات هذه عن موجز يلى وفيما

 وجود عدم أو وجود في الدم فى الفيتامين مستوى قياس أ-
- . test dose  أختبارية جرعة

 واكن ، السيرم أو البلازما أو الدم فى الفيتامينات لتقدير تستخدم كثيرة طرق هناك
 نسيج منtIansit كعابر فقط يكون ولكنه تمثيلية وظيفة له يكون لا البلازما فى القيتامين

 الخلايا بين الفيتامين مستى حالة على دليلاً تكون ربما البلازما فى وقلته. أخر لنسيج
. صحيحاً هذا يكون لا وربما ، ويعضها

 ، الأسكوربيك حمض من خالى غذاء على صحياً ومعافى سليم بالغ شخص تغذية فعتد
 فى الأسكوربيك حمض مستوى ينخفض الظروف هذه بداية من أسابيع1 حوالى فبعد

 تظهر أن قبل ذلك من أزيد أسابيع عدة إلى الشخص هذا ويحتاج ، الصفر يبلغ وريما السيرم
 المرضى كل إن إلا حقيقة يكون هذا أن وبالرغم ، الأسقريوط مرض أعراض أول عليه

 لا والعكس ، جداً منخفضاً لديهم السسيرم فى الأسكورييك حمض مستوى يكون بالأسقريوط
 غياب مع البلازما فى الأسكوربيك حمض من منخفضة مستويات توجد وقد ، صحيحاً يكون

 اختبار اجراء من لابد المشكلة هذه ولحل الأسكوربيك حمض نقص على أكلينكى دليل إى
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loading ال doseفيتامين جرعة اعطاء بعد البلازما فى الفيتامين مستوى ويقدر للفيتامين 
 الأنسجة بواسطة أخذت التى الفعلية الفيتامين كمية يعكس ما عادة الأختبار وهذا ، محددة

 مستواه فإن الفيتامين من عالية جرعة اعطيت فلو ، بالكامل كمياً التكنيك اجراء الصعب ومن
. البول فى فيفقد (، أصغاف )ثلاث تخرجه الكلية يجعل الذى الحد إلى يزيد قد البلازما فى

 جرعة وجود عدم أو وجود فى الكلوى الافراز معدل -قياس ب
-: أختباريه

 بكمية مرتبطة تكون ما عادة يوم لكل البول فى المفرزة الفيتامين كمية أن من بالرغم
 لحد حقيقى أمر وهذا. النسيج لحاله الحقيقى الانعكاس تمثل لا أنها إلا ، يومياً منه المأخوذ

 تأخذ حيث ، أ لفيتامين وضوحاً أكثر يكون ولكنه الاسكوربيك حمض من معين لقدر أو معين

 تقدير عند المشكلة نفس تظهر ذلك وعلى ، الآخر البعض فى ويخرن كبيرة كمية الأنسجة منه

 مشاكل فهناك ، ذلك من أكثر. أختبارية جرعة وجو عدم أو وجو فى البلازما فى الفيتامين
 ما عادة فالتقدير ، الفيتامين حالة لتقدير ساعة٢٤ خلال المأخوذة البول لعينات هامة عديدة

Creatinine  الكرياتينين بأقراز مرتبطة اذاً تكون والمستويات صغيرة عينات على يتم
excretion، كدليل الكرياتينين ويستخدم indexطبيعياً، البلازما فى مستواه يكون عندما لأنه 

 ال خلال المباشر الترشيح كفاءة وتكون ، حال أحسن على الكلية كفاءة إن ذلك فمعنى

glomeruliالعشوائى والتقدير ، جيدة randomكفاءه بالكرياتينين والمرتبط البول عينات فى( 

 يعطى أنه إلا كثيرة لأغراض ينجز لأنه والأيسر الأسهل أنه من بالرغم ، الكلى( وظيفة
. أهمية والأقل فاعلية الأقل المعلومات

 الأنسجة فى المستويات -قياس
 التشبع لعدم الحقيقى التمثيل يعطى الذى الثلاث التكتيكات فى الوحيد التكنيك هو هذا
 النسيج من عينات أخذ صعوبة إلى ذلك ويرجع أجراه صعب الحال بطبيعة وهو ، بالفتيامين

tissue samplingالتحليلية التكتيكات صعوية وإلى .

 ففى ، الأنسجة فى مستوياته لتقدير طريقتين أستخدمت ، الأسكوربيك حمض حالة فى
 وفى ،leucocytes والبيضاءRBCs الحمراء الدم كرات فى تقديره يتم الأولى الطريقة
 للأسقربوط، الأولى بالعلامات وثيقاً ارتباطاً أظهرت الطريقة وتلك.Platelets الدموية الصفائح
. الأسكوربيك حمض من الأنسجة تشبع عدم أو تشبع حالة لتقدير الطريقة بهذه ويوصى
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 اجريت أخرى محاولة ، ومضنياً شاقاً يكون ما عادة بالطبع هذا والفعلى الحقيقى فالتقدير

 البشرة طبقات بين اختبار طريق عن وكانت الأسكوربيك حمض من النسيج تشبع درجة لتقدير
intrademmal testصبغة باستعمال dichlorophenolindo phenol، الطريقة هذه وتعتمد 

 وكلا ،non-specific متخصصه غير ذلك على وهى ، الجلد فى المختزالة المواد وجود على

 المتطلبات فيهما يراعى ولا ، الجسم فى بالفيتامين التشبع مستوى لتقدير يطلبا التكتيكين
. التمثلة

-: فيتامين لكل الخاص الأنزيمى النشاط فى الانخفاض -قياس٣
 للفاعلية اختبارات اجراء طريق عن الجسم فى الفيتامين مستوى تقدير يمكن
biochemical التمثيلية البيوكيميائية metabolic efficiencyمباشراً ارتباطاً ترتبط والتى 

 يعتمد دلالات تعطى وهى ، ونشاطه حيويته على يحافظ حتى الفيتامين من النسيج بمتطلبات
 الحظ ولسوء ، فيتامي من النسيج اليه يحتاج لما بالنسبة الفيتامين لحالة أكثر بها ويوثق عليها
 ، الفيتامينات من محدود لعدد فقط متاحة الاختبارات فهذه

 متخصصاً تكتيكاً استخدام المهم من فإنه ، الاختبارات من النوع هذا تطبيق أمكن لو
 معاون أيضاً هناك يكون أولا الغذائى للتمثيل أخرى مسارات هناك يكون ولا ، للفيتامين

 خطوة هناك يكون ما غالبأً الغذائى التمثيل مسارات معظم ففى. محله يحل أخر أنزيمى
rate-limiting المسار لمعدل محددتين خطوتين أو واحدة steps، جزاً الفيتامين يكن لم فإن 

 وعلى ، آخر مسار في يشارك مباشرة غير بطريقة يكون قد فإنه ، الخطوتين هاتين أحدى من
. الغذائى التمثيل مسار على بأخرى أو بصورة ينعكس قد الفيتامين فنقص ذلك

 ، الحصر لا المثال سبيل على منها ، الاختبارات من النوع لهذا عديدة أمثلة وهناك
Creatinuria .T، ال وتقدير P. P .  بيروفوسفات الثيامين مستوى مع البيروفات تمثيل ارتباط

 البيريدوكسين بنقص وعلاقته للتربتوفان الغذائى التمثيل ودراسة ، التوكوفيرو نقص حالة في
. K Prothrombin ك فيتامين نقص حالات فى  البروثرومبين وتقدير

-: الاكلينيكى الفحص-٤

 معينة نقصsigns وعلاماتSymptoms أعراض فيتامين لكل إن معروف هى كما

 الحال وفى بسهولة يمكن فإنه ، التقليدية صورتها فى الأعراض هذه ظهور وبمجرد ، به خاصة
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 اختبار مثل النقس هذا لتحديد تطبق خاصة أكلينيكية طرق وهناك ، النقص حاله تمييز

dark الظالام مع التكيف adaptationلابد أكلينيكى فحص إى اجراء وعند أ. فيتامين لنقس 
 الحالة تشخص أن قبل شامل طبى فحص يجرى كما ، للشخص المرضي التاريخ معرفة من

 يمكن خلالها ومن ، الجسم فى معينة لأعضاء تجرى معينة أكلينيكية فحوص وهناك. بالضبط
eye mout والعين skin والفم  الجلد تشمل الأعضاء وهذه ، الفيتامين نقص حالة تشخيص

• إلخ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العصبى والجهاز

-: الجلد فحص- أ
 حيوانات وشعر جلد فى تحدث معينة بتغيرات الفيتامينات نقص يرتبط ما غالباً

 أ فيتامين نقص حالة فى المثال سبيل فعلى ، الإنسان فى أيضاً ذلك يحدث كما ، التجارب
skin) للجلد تقرن يحدث keratinization ( toad skin، يحدث ك فيتامين تقص حالة وى 
cutaneaus جلدى تبقع purpuraوفى ، البروئرومبي لنقص مباشر انعكاس هى الحالة وهذه 
 أعراضه فى )يشبه الجلد علىpellagra البا«جرا حالة تحدث النيكوتينيك حمض نقص حالة

 أخرى فيتامينات نقص عند تحدث كثيرة أخرى أعراض وهناك ،( الشمسية الحروق أعراض
 والتى ، البانتوثينيك وحمض والبيوتين والبيريدوكسين والرييوفلافين الأسكوربيك حمض مثل

. أكلينيكياً الجلد بفحص تحديدها يمكن

:- الفم فحص- ب
 فحص طريقة عن ولذلك ، الفم على تؤثر ما عادة المركبة ب فيتامينات مجموعة نقص

 ذلك ويرجع صعباً الأمر هذا يكون الأحيان بعض ففى. البعض بعضها بين التمييز يمكن الفم
 نقس المثال سبيل فعلى ، فيتامين من أكثر نقص سببها يكون النقص حالات من كثيراً إن إلى

 من وغيرهاstomnatitis القم والتهابgingivitis اللثة التهاب إلى يؤدى النيكوتينيك حمض
 يحدث وقد الأسنان وفقد اللثة التهاب الى يؤدى أيضاً ج فيتامين ونقص ، الفم على الأعراض

 الريبوفلافين لنقص نتيجة الفم على تظهر متخصصة أعراض وهناك ، هذا. الفم فى نزيف
· والبيوتين وفيتامين والبيريدوكسين

-: العين فحص-

 ومرضretina الشبكية فى معينة أضرار إلى يؤدى أ فيتامين نقص إن معرف هو كما
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 الفيتاميناتة تحليل

vasculation يسبب الريبوغلافين ونقص ، الليلى العشى of cornea(دموية أوعيه ظهور 

 ك وفيتامين الأسكوربيك وحمض النيكوتينيك وحمض الثيامين ونقص ، العين( قرنية فى كثيرة
. العين فى معينة أعراض تظهر يضاً

-: أخرى -فحوص د
 الثيامين نقص )مثل الهضمى الجهاز على تجرى أخرى أكلينيكية فحوص وهناك ، هذا

 العصبى الجهاز على تجرى وأخرى (،diarrhoea أسهال يسببا النيكوتينيك وحمض
 نقص )مثلbones العظام على تجرى وثالثة (، عليه يؤثر الفيتامينات نقص) المركزى
 نقص )مثل الدموية والأوعية القلب على تجرى ورابعة (،rickets الكساح يسبب د فيتامين
circulatory الدموية الدورة فى فشل يسبب الثيامين failureفى ارتباك إلى يرجع والذى 

 الفحوص من وغيرها ، القلب( عضلة

 الفيتامينات لنقص المعملية الاختبارات

 وهذه ، الجسم فى الفيتامين نقص مستوى لتحديد كثيرة معملية اختبارات تجرى
 يلى:- ما تضم الاختبارات

. السيرم فى أو الدم فى الفيتامين مستوى ا-تقدير

 ج فيتامين تقدير فى الحال هو )كما الدم خلايا بعض فى الفيتامين مستوى -تقدير٢
. البيضاء( الدم خلايا فى يقدر الذى

. الفيتامين فيها يشارك التى الأنزيمات أحد نشاط تقدير-٣

 المركبات أحد تقدير أو تكسيره نواتج أو ، البول فى المفرزة الفيتامين كمية -تقدير٤
. تمثيلها فى الفيتامين يشارك التى

-X أكس بأشعة الفحص- ه ray examinationد( فيتامين فى الحال هو )كما 

. الضرورة وقت تجرى الأختبارات تلك خلاف أخرى معملية أختبارات وهناك ، هذا

 بالضبط النقص حالة لتحديد معملى أختبار من أكثر أحياناً يجرى إنه بالذكر جدير هو ومما

. علاجها يسني حتى
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 التغذية لتجارب بها والعناية التجارب حيوانات رعاية

experimental التجارب حيوانات تستخدم الحيوية الأبحاث معظم animalsلاجراء 
 داخل يحدث لما تجريبىmodel كنموذج الحالة هذه فى وتعتبر عليها المختلفة الدراسات

 أو منها الكمى سواءbioassay الحيوية التقديرات تتم ما فعادة. الحيوانى الحى الكائن
 الجاموس(، أو البقر )مثل الكبيرة الحيوانات أو الإنسان من بدلأ الحيوانات هذه على الوصفى

 وهذه. سواء حد على والحيوان الإنسان خدمة فى ساهمت الحيوانات فهذه ذلك وعلى
 البحوث اجراء فى عليها يعتمد التى الهامة الوسائل أهم من تظل وسوف أصبحت الحيوانات

 لطرق الاساسى والرجع الأولى اللبنة هى التجارب هذه من عليها المتحصل والنتائج ، الحيوية
 ما وعادة.( وغيرها الكيميائية أو الطبيعية )الطرق الأخرى والتقديرات القياس

mouse albino الصغير والفأر rat ( الكبير الأبيض الفأر مثل rodents  قوارض تستخدم
 والقطط الكلاب مثل أخرى حيوانات أو (، وغيرها ،.. غينيا وخنزير والهامسترrabbit والأرنب

 هذه على الأبحاث تساهم كما. الدراسة سلامة لضمان والنسب السلالة معروفة والكتاكيت
 مثل الفيتامينات خلاف كثيرة لمركبات الحيوية الدور اظهار مثل كثيرة نواحى فى الحيوانات

 واختبارات ، حيوياً وتقييمها اختبارها إلى بالأضافة ، إلخ.... والأدوية والمبيدات السموم
 العدوى واختبارات ، التغذية( اختبارات) المختلفة الغذائية والمضافات الأغذية تقييم

 امكان إلى بالأضافة هذا ، إلخ٠٠٠.. الحمل واختبارات ، والفيروسات الميكروبات و بالطفيليات
. الإنسان على تطبيقها قبل وغيرها الجراحية التجارب فى الحيوانات هذه استخدام

 أقتضت اذا الأحيان بعض فى متربيتها التجارب بحيوانات العناية فإن ذلك على
 ، وتحليلها الفيتامينات فى نخوض أن وقبل ولذلك ، الشأن هذا فى جداً ماماً امراً الضرورة

. بها والعناية ورعايتها التجارب حيوانات على الضوء بعض نلقى أن لابد

Animal house  الحيوان بيت

 ما فعادة ، التجارب حيوانات فيه تعيش الذى المكان ذلك هو الحيوان ببيت المقصود
 هذه وتوضع ، الحيوان وزن و ومساحة لحجم مناسبة خاصة أقفاص فى الحيوانات هذه تربي

 حجرة فى التجارب حيوانات من نوع كل تربية عادة ويفضل. الحيوانات مبني فى الأقفاص
 لحفظ كهربائية بثلاجة مجهز الحيوانات لتشريح معمل الحجرات بهذه ويلحق ، به خاصة
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 وتربية برعاية الخاص المبنى فى ويشترط ، بالحرق منها التخلص لحين النافقة الحيوانات
 ، الضوضاء عن ويعيدا ومكيف ونظيف التهوية جيد صحى مبنى يكون أن التجارب حيوانات

 اللوازم من وغيرها للمياه ومصدر صحى صرف أجهزة على تحتوى حجراته من حجرة وكل
 من وأصبح كثيرً متطوراً أصبح الحديث الحيوان بيت إن ، بالذكر الجدير ومن ، الأخرى
 بعض فى إنه لدرجة ، المستشفيات يشابة ما إلى إلخ٠٠٠٠. والعناية والتكيف النظافة

 فقط والعاملين المتخصصين إلا يدخله (لا واللفاح المصل أنتاج معامل )مثل الحالات
 ، خاصة شهادات على والحاصلين

 المناخية الظروف أ-
 هوائية تيارات بها وايس التهوية جيده غرف فى المعملية الحيوانات تعيش أن يجب

 عن الاخرى والملوثات بالأتربة التلوث من غذائها على للمحافظة أوcold البرد لتلافى مباشرة
 فيها تربى التى الأماكن تكون أن ويجب. الهواء مع تطايرها لعدم أو التيارات تلك طريق

 فى والظلام الضوء فترات تنظيم ويجب الليل فى ومظلمة النهار أثناء أيضاً مضيئة الحيوانات
 أو)rats الفئران تعرض قلا ، المجراه التجربة حسب على المعملية الحيوانات معيشة غرف

 يجب حيث النوافذ زجاج خلال من نفذ واو حتى المباشر الشمس لضوء(Chicks الكتاكيت
 عن زائدة ضجة وتحدث ليلية حيوانات والفئران ، «د» فيتامين تقدير عند خصوصاً تلافيه
 بغرف ويوص. الطبيعية عاداتها فى التدخل عدم يجب لذا ، اليوم أثناء نشطة وهى اللازم
 الحرارة درجات تكون عندما عدا فيما ضرورية غير لكنها ، بالحيوانات للعناية الهواء مكيقه

small optimum الصغيرة للحيوانات temerature  المثلى الحرارة ودرجة ، شديدة
animalsم٢٢٤ هى" .

 من أكثر) نسبياً عالية حرارة لدرجة القوارض تعرض عند أنه ، بالذكر جدير هى ومما
 من تتناوبه ما مقدار ويقل ، يقل التكاثرى نشاطها فإن م(٢٦,٦ حوالى- فهرنهيتية"8.

food طعام intakeوخامله نعسان حالة فى الحيوانات وتصبح lethargicالنشاط وقليلة .
 لبعض المناسبة للرطوبة المنوية والنسبة المناسبة الحرارة درجات مدى يلخص )؟( وجدول

· التجارب حيوانات
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Species ·p % Relative humidity

Rat 65 -73 45 -55

Mouse 68 -75 50 -60

Guinea pig 65 -75 45 -55

Rabbit 60 -75 40 -45

Hamster 68 -75 40 -45

Dog 65 -75 45 -55

Cat 70-75 40 -45

Monkey 62 -85 40 -75

. المختلفة التجارب لحيوانات المناسبة للرطوبة المثرية النسبة الحرارة درجات )؟( جدول

 المتكررة النظافة كذلك ، للنوافذ ستائر عمل هو أيضاً واللازمة الهامه الاحتياطات ومن

 ومن الفارة الطفيلية الحشرات من الحجرات هذه وحماية والأرضيات للجدران الجارى بالماء
. wild rodents  البرية القوارض

-: الحشرات -مقاومة ب
 والبقflies والذبابroackes الصراصير مثلinsects الحشرات ظهور يلاحظ عندما

modern bedbugs الحديثة الحشرية المبيدات وتستعمل. كافية بعناية أبادتها يجب
insecticidesهذه( وضع) استعمال ويتم ، بالرش تستعمل التى أو منها المسحوقية سواء 

 الحشرات هذه وانتشار تكاثر احتمال وأماكن والفتحات الشقوق فى عالية بتركيزات المبيدات
over الليل طوال أو ساعات لعدة الغرفة وتغلق nightالحيوانات اعادة قبل جيداً تهوى ثم 
. المبيدات هذه أثار من التخلص من التأكد ويجب ، إليها

 المبيدات فتستعمل ، الغرفة من الحيوانات خروج أو الأقفاص تحريك يمكن لم وإذا
 والشقوق الأركان فى )خصوصاً والأرضيات الجدران على ناعمة فرشاة بواسطة الحشرية
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cage الحيوانات أقفاص أرفف على أيضاً استعمالها ويمكن.( والثنايا racksوعلى 

 تأثيراً المعامله لهذه يكن لم وإذا. نفسها الأقفاص عدا فيما الأخرى المعدات أو التجهيزات

. الحشرات من الثانى الجيل على للقضاء أسابيع1 بعد أعادتها من فلابد جيدا،

 غذائية فضلات ، براز ، )بولExcreta الفضلات( النفايات)-
-: إلخ(٠٠٠٠.

paper ورق بكر استعمال ويمكن ، الأقل على يومين كل أزالتها يجب rollsطبقات أو 
 القفص، قاعدة وأسفل الأقفاص فى الموجودة النفايات أرفف تحت الجرائد ورق من سيمكة

 تصدأً، لا حتى والرصاص بالزنك مجلفن سلك أقفاص وتفضل. العملية هذه يسهل وهذا
. قفص كل فى المقيمة الحيوانات عدد حسب على مرتين أو اسبوع كل مرة تنظيفها ويجب

 الحيوانات من خلوها من لابد الدورية للنظافة أو تجربة لإى أعدادها عند الأقفاص ولتنظيف
hot ساخن صابون بمحلول وتنظيفها soap solutionنقعها أو مثلاً يفرشاه الحك طريق عن 

 ، بارد بماء ثم ساخن بماء تشطف وأخيرا ، ساخنNa,P0 ر محلول فى

Experimental animals  التجارب حيوانات

Rats  الكبيرة البيضاء الفئران: أولأ

 أبيض )رقطاء المنقطة أو الألبينو الفئران من مختارة سلالات التغذية لتجارب تختار
albino( أسو فى or piebald ratsالفئران أما ، الغرض لهذا ممتازه حيوانات فهى 

achromotrichina black ملونة الغير الترخينة لدراسة أكثر مناسبة فهى rats  السوداء

white rats ( البيضاء الفئران نمو ظروف و ،( الحيوانات وبعض الإنسان أمعاء تصيب دودة
 ، الأسو الفر ذات بالفئران مقارنتها عند وهذا بسيطة

- : Growth Period  النمو فترة

 أتساع او وأمتداد ،(٢ )شكل يوم.'٠ حوالى من لأكثر ممتدة الفئران نمو فترة

 البشرية الأجناس يفوق حياتها خالالcycle فدورتها ذلك وعلى ، أعوام ؟ حوالى يبلغ حياتها

 قبل النمو معدل فان أخرى بأجناس مقارنتها وعند ،( وخلافه الولادات عدد) مرة ؟٠ بحوالى

the الإنسان فى البلوغ rate of prepuberied growth of manوتتكاثر. أبطه يكون 

large واسعة بطن ذات وى ، بسرعة الفئران litters(أنثى تلدها التى الحيوانات عدد أى 
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 عالية بدرجة يسمح وذلك( المتوسط فى1 حوالى ويبلغ جداً كبير الواحدة المرة فى الفئران
experimental التجريبى للتحكم control، قليلا غذاء]ً تتطلب وهى little food، ذلك وعلى 

 ذات الابيض والفأر ، المتعددة الغذائية النقص أعراض لدراسةeconomic اقتصادية فهى
 الحالة. هذه لدراسة غيرها أخرى أنواع استخدام يجب فإنه ذلك وعلى ، الاسقربوط ضد مناعة

 الفضل( الكتاكيت غير الفئران) المختلفة الحيوانات أنواع متطلبات فى للاختلافات وكان هذا،

. المركب ب وفيتامين» «د لفيتامين المتعددة الصور اكتشاف فى الكبير

sexual الجنسى النضوج يتحقق maturityولكن ، يوم ا٥ حوالى بعد الفئران فى 

male  ذكر حبس ويمكن ، يوم .ا٠ حوالى عمر حتى التكاثر لغرض التزاوج يتم ألا يجب

 الحوامل الأناثisolate عزل تنظيم ويجب. واحد قفص فىfemales أناك٢ مع واحد

pregnantالذكر مع القفص فى واحدة أنثى فتوضع ممكناً هذا يكن لم وأن ، الولادة قبل .
gestation الحمل فترة periodوتفطم يوم ا٢ حوالى wean٤- ا تبلغ عندما الصفار

٨ من ازيد) كبير الواحدة البطن فى المولودة الحيوانات عدد كان وإذا ، الولادة من أسابيع
 نفس وفى ووقايتها الأم على للمحافظة حيوانات لثمانية يقلل أو يختصر ان فيجب( حيوانات

. قوية فئران ج لانتا الوقت

4 ،١4٠٥١4١٤١٥٥ ج٥

 الألبينو الفئران وأنثات لذكور الطبيعية النمو منحنيات(٣) شكل
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wie mesh  شبك سلك من مصنوعة أقفاص فى المولودة الحيوانات قسمت واذا
cagesالشبك فتحة تقفل أن فيجب meshأو ممزق بورق الأقفاص وتجيز ، بوصة/\٢ عن 

 ولتعليم. اليها تأوى أعشاش منها تبنى أو الحيوانات عليها تنام لكى خشب نشارة أو سليفان
picric dyes البكريك حمض مثل fur بصبغات stain فرائها marking صبغ يمكن الفئران

acidالمثييلين أزرق أو methylene blue، الأكلاشيهات من بأنواع الأذن بتعليم أو Cttsفى 

 من الترقيم من واسع مدى هناك الأذن فى تعلق التى العلامات تلك طريق وعن ، أذن كل

ar- الأذن وحز ثقب طريق عن الكوبى الترقيم الآن ويستخدم ،٩ رقم وحتى الصفر natchث 
punch codeترقيم الترقيمية الوسيلة بهذه ويمكن ، البعض بعضها عن القوارض لتمييز 

 وثقب الأكلاشيهات طريقتى يوضح )؟( وشكل ، الأرقام من جداً واسع مدى إلى الحيوانات
 تجارى( )نطاق الكبيرة للأغراض الفئرانbreeding تربية وعند ، القوارض لترقيم الأذن وحز

small الصغيرة المستعمرات نظام استخدام يمكن coloniesفوق الأقفاص من مجموعة وهى 

outside للشرب خارجية ماء وزجاجات بأدراج مزودة بعضها water bottlesفيها وتربى 

 ما وعادة. وأولادها( الأم حاله فى) مجموعة فى أوindividual بمفرده فأر كل سواء الفئران

 الصوانى إن مع ، ه( )شكل الفئران نفايات وازالة لجمع ببكر مزودة الأقفاص هذه تكون
stainless للصداء قابلة الغير الصلب stell traysهى الجرائد ورق من السميكه والطبقات 

. الحالات بعض فى الأفضل

@ooGG0GGG
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 يم

 ي.
 ا١٢

 الأذن وحز ثقب كود ويطريقة الأكلاشيهات بطريقة القوارض ترقيم )؟( شكل
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 المعلق النوع ذات قتران أقفاص بطارية )ه( شكل

 تربية أقفاص فى بها العناية فيمكن ، ضيق نطاق على الفئران تربية حاله فى اما
 للتزاوج أكبر قفص هناك ليكون أزالته يمكن متحرك ويحاجز الماء بخزانات مزودة صغيرة

 يوضح( وشكل)ا. منزلق بحوض أيضاً ومزود ، منفصلين قفصين هناك يكون وضعه وعند

 تنقل بالطبع فإنه الفئران على العملية التجربة تبدأ وعندما ، الأقفاص من النوع هذا

 تكون قد الأقفاص وهذه(٧ )شكل( واحد لفأر )تسع فردية أقفاص إلى الحيوانات

false متحركة قاعده وذات السلك من كلها مصنعة bottomحد أدنى إلى النفايات لتقلل .

 خصيصاً مجهزة علائق الفئرانed أطعام عند التعقيم سهلة الأقفاص وهذه

specially prepared dieLs، خاص طعام كوب فى الطعام وضع ويجب food cupبشرط 

 والمناسب. الطعام استهلاك عن دقة أكثرdata معلومات على نحصل حتى الطعام يبعثر ألا

 ولايسمح مناسبة فتحة ذات قوى قلاووظ بلاستيك غطاء ذات مرهمjar برطمان الغرض لهذا
food الطعام كوب )أنظر أوقية٤-٢ سعةjar الأناء وهذا ، الغذاء بفقد cupالقفص داخل 

( ب



 ة القيامينات تحليل

 الفردية الفئران تربية أقفاص(٦) شكل

 أو الدولابى الصندق يسمى الأقفاص من حديث طراز الآن ويستخدم ، هذا. أ(٧ )شكل
shoe البيطر - boxالحيوية التجارب حالة وفى. اب( )شكل المعملية القوارض لأيواء 

 الإضافات) الشراب أو الغذاء مع معينة وبكمية معينة مادة الحيوان إعطاء فيها يصعب والتى

 خاصة مواصفات ذات خاصة حقن بواسطة الفم طريق عن تعطى فإنها ،( الزيوت أو السائلة
 المعدى بالأنبوب وتسمى الحيوان تجرح لا حتى حادة وغير ملساءneedle أبرة فيها ومثبت

. stomach tube

 واحد حيوان تسع التى الفئران لأقفاص نموذجين(٧ شكل)
sh0e السلك من مصنع أ-قفص - boX  الطراز من قفص- ب

٣١



 الفيتامينات د

- : Nutritional balance experiments  الغذائى الميزان تجارب
in الحيوان يتناوله ما كل تتبع الضرورى من يكون التجارب من النوع هذا فى pttوكل 

out يخرجه أو يفرزه ما put، الغذائى التمثيل أقفاص تسمى خاصة أقفاص تستخدم لذلك 

feces uIie والبراز بمفرده  البول وتجميع البراز عن البول فصل الأقفاص بهذه يمكن حيث

. الأقفاص من النوع هذا يوضع)«( وشكل ، آخر جزء فى

 )شمال( الصغيرة للحيوانات الغذائى التمثيل شكل)«(قفص
 )يمين( فيه طولى ومقطع

activity cages  النشاط أقفاص فتستعمل الحيوان نشاط تتبع تجارب حالة فى أما

 حرة تصبح لكى بكر على معلقة تكون الأقفاص وهذه ، للحيوان الإختيارى النشاط لدراسة

. النشاط قفص يوضح(9) وشكل ، داخلها الجريان للحيوان وتتيح الحركة

٣٢ ب



 د الفيتامينات تحليل

 للفئران الاختيارى النشاط قفص(9) شكل

-: الحيوانات وزن
 موازين تستعمل دقة أكثر لنتائج ولكن ، زنبركى ميزان على الفئران وزن يمكن

 مناسبة الموازين وهذه ا(٠ )شكل جم ا٠٠٠-٥٠٠-٢٥٠ مختلفة سعات ذات حساسة
. أيضاً الطعام أوانى لوزن

 الصغيرة الحيوانات ونن فى المستخدمة للموازين نمونجين ا(٠) شكل

< ٣٣



 الفيتامينات ة

-: التسجيل
sheets semiweakly صورة فى weakly أسبوعياً نصف أو  أسبوعياً الأوزان تسجل

growth النمو كارت استعمال ويمكن (،١٢ ، ا١) شكل فى كما chartفي كما المعدل 
. أسابيع أو أيام إلى الزمن تقسيم تنسيق يتم حيث(١٢ شكل)

FOOD RESEARCH [ABORATORIES, tNc
٨ew y م ي

FUoD CONsUwPToN
IN pه mAلإلهي ميج ب 

 الفذاء استهلاك لكارت نموذج ا(١) شكل

Fp٥ R٤9EANCH٩ 4ABORA٣ONEe, Mc
 ولد ٣،لا

Y9 ذ4١٣ ي تمد
 و

 ، د

٤3 د٤ ددو٣٣ -،بد 4 :نث،P .نجبة,7, .نذة خز تييتتمر ب#:تة وقبر :ضر بنية بد
 &رجية أريد«نوم وm8 «&;بن««و!g2 «,ت

39٣ ;و3 يا»لاعا ن»r0»1 دبلا

 د فيتامين تقدير نتأئج تسجيل لصحيفة نموذج ا(٢) شكل
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 التجارب حيوانات نمو منحنى لكارت نموذج ا(2) شكل

-: Breeding and stosck diets  والعلائق التريية
 على تغذيتها يمكن فإنه ، تغذيتها فى دقيق تحكم تتطلب لا لأغراض الفئران تربية عند

mixed مختلطة عليقة dietالنظيفة المائدة فضلات من تتكون clean table scrapsخبز و 
dog أو ولبن biscuitأو الجزر مثل طازجة خضروات أى اللبن إلى مضافاً( أمريكا )فى 

. أسبوعياً مرتين أى مرة الخس

 أطعمة مخلوط أيضاً استعمال ويمكن ، لذلك مجهزة تجارباً تباع جاهزة علائق وهناك
. calf meal  العجل وجبة أو الدواجن

- : Balanced synthetic diet  المتزنة المصنعة العليقة
 متماثلة كاملة مجهزة عليقة استعمال الضرورى من فإنه القيقة الغذائية الأبحاث فى

 د م؟



 الفيتامينات ح

 كما ميزان استعمال ويمكن ، الفئران منgenerations أجيال لعدة عالية فاعلية وذات تماماً

. العلائق هذه لتحضير ا(٤ شكل) فى موضح هو

 التجريبية العلائق لوزن حساس ليزان نموذج ا(٤) شكل

 الحيوانات لهذه الكامل للنمو لازمة حيوانية عليقة عن عبارة -هى: تعريفها
 وتكون ، التغذية نقص أعراض من عرض أى ظهور بدون طبيعية بصورة النمو هذا واستمرار
 كل تقدير يتم تجهيزها ويعد ، فيها الداخلة المكونات حسب كمياً معروفة العليقة محتويات

. إلخ(٠٠٠٠.. دهون ، بروتينات ، )كربوهيدرات فيها مكون

 من والغرض الحيوان ونوع الحيوان عمر على وكميتها العليقة مكونات تركيب ويتوقف
 الأملاح من مخلوط على للفئران التغذية أبحاث فى المصنعة العليقة مخلوط ويحتوى ، الدراسة

salt mixturesعضوية الغير inorganicأو اللبن فى لتحليلها مقارب أو مشابه تركيب ذات 
 هذا ، واستمراره النمو لتمام اللازمة الفيتامينات من مخلوط على أيضاً تحتوى كما ، البول

- )بروتين ومدرسة محسوبة بكميات الأخرى الغذائية العناصر وجو إلى بالاضافة
. دهون(- كوبوهيدرات

٣٦



= الفيتامينات تحليل

 التغذية تجارب فى المصنعة العليقة استخدام أمميه
. الحيوانات على( الخ.... بروتين- أملاح- فيتامينات) النقص أعراض ا-دراسة

 الكازين استبدال مثل أخرى بأضافات العليقة مكونات أحد استبدال تأثير -دراسة٢

. الصويا بفول

 النمو معدل على العليقة فى الكية السعرات تأثير -دراسة٣

 المواد بعض أو ،( الغذائية الألوان )مثل المختلفة الغذائية الاضافات تأثير -دراسة٤
 )مثل الغذائية العناصر بعض زيادة أى (، المبيدات أو الادوه )مثل الكيميائية

 تركيب )؟( جدول ويوضح ،(hyperitaminosis الفيتامينات زيادة حالات
(Hegested et al ., 1941 and  ل طبقاً البالغة للفئران المصنعة العليقة

Campbel] , 1961)

 كل ونوع كمية معرفة يمكن حتى تحلل ثم ، خاصة بطريقة جيدا المكونات هذه وتخلط
- وهى: طرق بعدة للحيوانات العلائق وتعطى بالضبط. فيها مكون

Ad- ا 1ibiuum dietتشاء كيفما وتتناوله الحيوانات أمام الغذاء يوضع :-وفيها 
. تشاء وقت إى وفى

٢-Meal dietوجبات صورة فى الحيوانات أمام الطعام يوضع .-وفيها 
. طعام الحيوانات أمام يوجد فلا اليوم باقى أما ، يومياً( وجبات ا أو )ا

٢-Orally:الفم طريق عن العليقة من متجانس بمحلول الحيوان حقن يتم -وفيها 
stomach التغذية أنبوبة خلال من tube، لمعدة وصل الذى الفعلى الغذاء عن تعبر وهذه 

. للطعام مضغ فيهما فيتم الأوليتين الطريقتين أما ، مضغ عملية هنا تتم ولا ، الحيوان

Ad للحيوان الماء يقدم ما وعادة Libitumخاصة زجاجات فى 

-: يمكن المحكمة الظروف هذه ومن

. food intake  يومياً المأكول الغذاء كمية ا-معرفة

 ونن فى الزيادة بقياس الدراسة تحت للمعاملة الحيوان جسم أستجابة -معرفة٢
. Body weight gain  مثلاً الجسم

< ٣



 الفيتامينات ب

 يمكن كما ، المعاملة لهذه وأستجابته الجسم أعضاء من عضى كل دور معرفة -يفنكن٢

. مثلاً( الأعضاء )وزن الأعضاء لبعض الفسيولوجية العلاقة أيجاد

. التجارب حيوانات على الدراسات أنواع وتتعدد ، هذا

Diet composition for adult rat

80%as Sucrose'1- Carbohydates .٠٠٠٠٠٠٠......
10%2 - Protein ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...as Casein

5%3- Fats ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠......as Com oil
4%4 5alt miX, ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.

]95- Vit. miX. ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..

Salt mix . Vit. mix
NaCI 139 g Vit.A 2000 I
K1 0.79 g Vit.D 200 IU
KH, PO, 309 g Vit.E 10IU
MgS0, 57.3 g Vit.K 0.5g

CaC0, 381.4 g PABA 10g
Lnositol 10g

FeSO, 27 g Nicotinamide 4g
MnSO, 4 g Ca. Pantothenate 4g
CoC1, 0.032 g Riboflavin 0.8 g

2nSO, 0.548 g Thiamine 0.5 g
Pyridoxine HCI 0.5 g

CuSO, 0.477 g Folic acid 0.2 g
Biotin 0.04 g
٧it.B, 0.003 و g

# PABA : Para Amino Benzoic Acid

 البالغة للفئران المتزنة العليقة تركيب )ا( جدول
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 ة الفيتامينات تحليل

-: للبروتينات الحيوى التقييم لتجارب الأساسية العليقة تركيب
 متكامل شبه تقرياً للبروتينات الأمينيه الأحماض تركيب يكون كثيرة أحيان فى
 متوقعة غير نتائج يعطى عليه التغذية عند ولكن ، عليه الحيوان أو الإنسان لتغذية ومناسب

 التجارب من النوع هذا ويسمى ، حيوياً لتقييمه عليه تجارب اجراء المهم من لذلك.( )سلبية

Biological evaluation of protein quality.ذكور() فئران التجارب هذه فى وتستخدم 

balanced متزنة عليقة على وتغذى ا؟يوم عمرها مفطومة dietيبلغ وعندما أخر أسبوع لمدة 
 اللامة الغذائية العناصر كل على تحتوىbasal أساسية عليقة على تغذى يوم٢٠ عمرها

 العليقة فى تركيزه ويكون الدراسة تحت البروتين إليها ويضاف ، البروتين عدا فيما للفئران

 فى ا البروتين نسبة وتقدر ، المتزنة العليقة فى كما الطريقة بنفس وتجهز7 ا٠ بنسبة النهائية

 متزنة عليقة على فتتغذى الكونترول الفئران أما ، التجربة فترة نصف وفي تجهيزها بعد العليقة
 الخاصة التقديرات تسجل التغذية مراحل وأثناء ، للبروتين كمصدر الكازين على تحتوى كاملة

food intake  الغذاء من المأخوذ وكمية ، الجسم ونن فى الزيادة مثل للبروتين الحيوى بالتقييم

 لمدة أو شهرين( أو )شهر قصيرة لفترة إما التجربة وتستمر ، الخ.... النتيروجي وميزان
 التجارب لهذه يلزم ، بالذكر جدير هو ومما. أكثر أو شهور خمسة تستغرق وقد ، أطول
 الاختبارات من وغيرها الكبد ووظائف الكلى وظائف مثل أخرى حيوية تقديرات أيضاً

 طبقأل للبروتين الحيوى التقييم لتجارب الأساسية العليقة تركيب يحدد )ه( وجدول
. ( Fetuga e al ., 1973)
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 للبروتينات الحيوى التقييم لتجارب الأساسية العليقة تركيب )ه( جدول

Guinea Pigs (Cavies)  غينيا خنازير: ثانياً

English short smooth haired  هى التغذية لأبحاث المناسبة غينيا خنزير سلالة

variety.جافه أقفاص وفى الهوائية التيارات عن بعيداً غينيا خنازير تعيش أن ويجب ، 

 ويجب. الورق من رقائق أو بنشارة وتزود( )كاذبة ومتحركة مثبتة قاعدة ذات أقفاص وتفضل

 ويمكن عشبية الحيوانات وهذه ، لها جاف قش واضافة لآخر وقت من الأقفاص تجفيف

bran وحبوب نظيف قش أو تبن على تغذيتها ، ونخالة oat meal rains شوفان )دقيق ع

... كرفس ، خس ، ألفا ألفا ، بنجر ، )جزر طازجة بخضروات مدعمة الغ(٠٠٠٠٠ ، وقمح
 هذه لأن الخنازير الى أضافتها قبل وصحتها الطازجة الخضروات فحص ويجب الغ(،

 كبد زيت مثل) دهون على العليقة احتواء من ولابد ، تأكله ولا الفاسد الطعام تنبذ الحيوانات
codliver الحوت oil)باضافة ينصح ما وكثيراً ، يتزنخ عندما عليه تغذيتها عدم ويجب 

٤, ،



 د الفيتامينات تحليل

dried الجافة الخميرة yeastجاهزة غينيا خنازير علائق مخاليط وتباع. الحبوب مخلوط إلى 
. الأسواق فى

 حيث علمياً مقبولا ليس وذلك ، الأسواق من غينيا خنازير يشترون الباحثون معظم
 ، فيهم موثوق مربيين من شرائها عليهم يجب ولكن ، منظماً ليس الغذائى تاريخها يكون
 تغيير عند عدوى بإى تصاب لا حتى الحيوانات هذه وحمل ونقل شراء عند جدا الحذر ويجب

. ظروفها

-٦٥ عمر من ابتداء الحمل فترة وتبدأ شهور،٤-٢ كل مرة حوالى غينيا خنازير تلد
٣-٢ حوالى تستمر الرضاعة وفترة ، شهور ا عمر قبل تزاوجها يبدأ ألا ويجب ، يوم٧ ا

. أسابيع

White Mice  الصغيرة البيضاء الفئران: ثالثا

white الصغير الابيض الفأر mouseومميزات ، التغذية دراسات فى بنجاح يستعمل 

more  سرعة أكثر نمو و ، الغذائية المتطلبات صغر أو قله تتضمن الفئران هذه محاسن أو

rapid growth، تتماثل الصغير الابيض للفأر الغذائية المتطلبات ، التكاثر أو التوالد وكثرة 

rat  ال يقضل ولكن. عالى بروتين بمحتوى ينصح لكن ، الكبير الأبيض للفأر اللازمة تلك مع

 عرضه وأقل ،mouse با بالمقارنة تحملا أكثر لأنه التغذية دراسات فىmouse ا عن
 فيلزمهmouse ا أما. الحرارة درجات بتغيير سريعاً يتأثر ولا ، الثانوية بالأمراض للعدوى

· الطبيعى للنمى فيتامين

Hamster  الهامستر: رابعاً

 والأمراض البلهارسيا مثل المختلفة الطفيليلات تجارب فى الحيوانات هذه تستخدم
 التجارب وفاعلية ، الصغيرة الفئران عن حساسية أكثر إنها ثبت الحيوانات وهذه ، الفيروسية

 قليل إنه نجد لذلك ، الأخرى بالحيوانات قورنت إذا ثابتة غير الأبحاث معامل فى عليها
 ومن ، الكبير الأبيض الفأر من الشبة قريب أنه فنجد التشريحيه الجهة من أما. الاستعمال

 معها أنثى هناك كان إذا وخصوصاً عميقاً نوماً النوم تحب أنها الحيوانات هذه عاده
 أرضية أستعملت واس ختى طبيعية عادة وهذه برازها تأكل أنها أيضاً عادتها ومن صغارها،

 والميزان التغذية تجارب فى أستعمالها عن ينهى لذلك أقفاصها، فى الشبكى السلك من
. الغذائى

<٤ أ



 الفيتامينات ة

Rabbits  الأرانب: خامساً

 منها المتعلقة خصوصاً الأبحاث من كثير فى نموذجية تجارب حيوانات الأرانب تعتبر
 أحداث لسهولة الأبحاث من النوع لهذا مناسبة فهى ، الشرايين تصلب وأمراض باللقاحات

. الدم فى والليبيدات الكواستيرول وأرتفاع فيهاatherosclerosis الشرايين تصلب أمراض
 والابحاث والتغذية والفسيواوجية البكتريواوجية الأبحاث مجالات فى أيضاً تستخدم كما

 معدة ذى للعشب آكلة حيوانات والأرانب. واللقاحات الأمصال ونتاج بالهرمونات المتعلقة
 المواد وهضم بتحليل بها الموجودة البكتريا لقيام وذلك كبير حجم نى بها الأعور إن إلا ، واحدة

 هناك ولكن ، الأبحاث فى تقريباً كلها تستخدم ، الأرانب من كثيرة أنواع وهناك. السليلوزية
 السلالات المثال سبيل على منها نذكر معينة أبحاث فى الاستعمال شائعة وسلالات أنواع

large الكبيرة breedsرطل ا1 إلى ا4 يعادل ما أو جرام كيلو٧٠٣ إلى1,٤ من وذنها ويبلغ 
medium - sized . الحجم متوسطة السلالات giant chinchilla  الكبيرة الشينشيلا ومنها

 الأرانب ومنها رطل ا٤ إلى4 يعادل أوما كيلوجرام1٠٤ إلى ,ا٨ من وذنها ويبلغ
newzealnd النيوز«ندى rabbits، الصغيرة السلالات smallا8 الى٠,٩ من وزنها ويبلغ, 

 النيوزلاندى والسلالة.polish وdutch سلالات ومنها رطل ؟ إلى٢ يعادل ما أو جرام كيلو
 أقفاص فى أو معينة حظائر فى إما الأرانب .وتربى والأبحاث اللحم لانتاج مناسبة الأبيض

. والسلك الخشب أن الحديد من مصنوعة

Gerbil  العضل أو الجربيل: سادساً
 حوالى منه البالغ الذكر وزن ويبلغ الفأر شكله فى يشبه ، الفأر فصيلة من حيوان وهو

mangolian المنغولى الجربيل ويتميز جم.8 م حوالى والأئثى جم ا٠٠ gerbilفضواى بإنه 
curious، ًالرائحة عديم تقريبا odorless، ودون friendly، أحادى التزاوجى وسلوكه 

monogamous( واحدة بأئثى الذكر )يتزوج

 اجتماعية حيوانات وهى ،burowing جحور فى تعيش ، نشطة الجربيل حيوانات

socialالطعام من متساوية كميات وتستهلك والليل اليوم اثناء والراحة النشاط من دورات لها 

 أو الدم فى الليييدات بزيادة المتعلقة للأبحاث مناسبة الحيوانات وهذه ، والليل النهار أثناء في
hepatic الكبد في hipidosisالمرارية والحصوات gallstonesبتغذية احداثها يمكن والتى 

high الدهون عالية علائق على الحيوانات هذه - fat dietS، تصلب لأبحاث مناسبة غير ولكنها 

. الشرايين

$٢



 ت الفيتامينات تحليل

Dogs  الكلاب: سابعاً
 التجارب لهذه وكتب نقى مصنع غذاء مخلوط على التغذية تجارب فى الكلاب استخدمت

 تمد والتى المنفردة الغذائية المواد من مخلوط من تتركب العليقة إن ذلك وأساس. النجاح
single dietaey factor  واحد غذائى عامل عدا التغذية لغرض الضرورية العوامل بكل الجسم

 ذلك تطبيق وامكن( التغذية تجارب فى متبع هو )كما المختلقة العلائق مخلوط فى المتغير وهو
-: من العليقة وتتركب ، متغير كعامل المركب ب فيتامين على

 والكمية. النوع فى مناسبprotein ا-بروتين
 ، الكافية بالطاقة الجسم لتمد وهون كربوهيدرات-٢
mineral معدنية أملاح-٣ salts، النوع فى مناسبة فهى ، الجدول)ا( فى كما 

. والكمية

. أ فيتامين من كافية -كمية٤
Roughage  خشن -طعام ه

 ، -ماء٦

8٨Lr M1mr0عد (AEE, 1020)
NaCl...-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 10٢٠
Ca LaetAta...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 4٥٠
Mg etrAta..٠00000٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠ 4٤٠
Fن dtat٥.٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 1٤٠
Iodine in KI (Lugol's wolution) 1er drops

S٨1T MCTvعA (CowarLL)
NaCl ...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 38.0
M citrete...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 32.5

12.2KH,PO٠.٠.-00٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
7.8CaHPO٠-2H٠0..٠٠٠000٠٠٠٠٠٠
7٠0KCI...٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
1.8٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.citrate}و 

KI...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 0.5

Bوr' ,mixtume المه when fad ong لة with bons a hه on ths bمsوز of 0.2 . ع and 0.4 ,. ج
eepeetivsly, per ko wnit of {ood, the lattar ervingع a من source of phoBphaمt , hمa givet

.ul reals mith the dog during periods lusting ower fve mnnthمم ucceى 
Whar٥ 0. .g ا ٤r،agAr أ0 p rع kilo unit d فذ هم a ureeص قد م ٥f rouEhaEe, Cowsill' lt و هم

 الكلاب لتغذية المناسبة المعدنية الأملاح(٦) جدول

 الطاقة وتقتصر ،(٧ )جدول عالية تكون ما عادة للكلاب اللازمة الطاقة متطلبات إن

 فيتامينات أحد نقص دراسة تجارب فى فمثلاً ، الجسم وذن من /كجم كالورى٧٠-1٠ إلى
 جافة خميرة صورة )فىseparately منفردا عليه التغذية يتم التغير( العامل) المركب ب

 كما ، منفرده ب فيتامين من متنوعة صور أو مخلق فيتامينى مخلوط إى اضافة ويمكن مثلا(

. للحيوانات اسهالا يسبب العليقة فى اللازم عن زيادة سكر كميات اضافة إن ملاحظة يجب

< لأي



- القيثامينا ج

K1 u UHTم or CAsEIR Foo •

37.6
34.9

11.97.0«/ ه
2.3
1.2

20.8
23.4
25.5
10.5

Amon / Cهlمre0] Reenuaoe

$٠
6.3
5.84
2.83
1.17
0.40
0.20

Casein (8l.9 per ccnt pue, 12.7 per cent N)....،
Bucrose...٠.٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠\

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-­٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••d[ق 
Butterlat..٠00٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
Bone Ash..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
Salt mituret،.٠.٠0٠0٠٠٠٠٠٠٠٠

80.2 I100.016.7٩Totals. ..

• T ٤ilo وز ط unit contaذnو B0 calorie, 45 per cent of bkeh ع reف fumibed by fat, and 0.8 mg. fن aitrceen,
1Sهe Iootnot1275م29, .م ,

 للكلاب اللازمة الطاقة متطلبات )؟( جدول

. للكربوهيدرات مصدر أحسن هو( نقى نشا )وايسcereals الحبوب فإضافة لذا

 فيما كافية العليقة كانت لو ضرورية غير إنها حيث ، باللحم الكلاب مد الضرورى من وايس
 يسبب بأستمرار معينة عليقة أستخدام إن كما. الأخرىnutrients والمغذيات بالبروتين يتعلق

. الأكل فى الرغبة وقلة الكلاب شهية ضعف

Other aminals  أخرى حيوانات: ثامنا

 والدجاج الكتاكيت وcats القطط مثل ذكرها السابق خلاف أخرى حيوانات تستخدم

. العملى البحث أجراء من والغرض التجربة متطلبات حسب على وذلك ، إلخ

 على وذلك ، إلخ... جنسه و ، وعمره ، جسمه ونن و ، الحيوان نوع اختيار ويتم هذا
 القيمة وقياس التغذية تجربة فى فمثلاً ، العملى البحث إجراء من والغرض التجربة نوع حسب

 أو كبيرة بيضاء )فئران صغيرة حيوانات ذكور تختار ، الغذائية المواد لبعض البيو(وجية
 فيتامين مثل بالخصوبة علاقة لها التى الفيتامينات بعض قياس تجارب ونى ،( صغيرة

. بالغة فئران اناث تختار

physiological الفسيولوجية القيم إن بالذكر، جدير هو ومما valuesالحيوانات لهذه 
 صحة على والدليل المرجع بمثابة فهى ، المجال هذا فى والعاملين للباحثين جداً هامأ أمراً

 قيم القيم هذه إن مراعاة مع ، القيم هذه تعرض(١٣-٨) والجداول. الميوانات وسلامة
 إختلاف إلى يرجع وهذا ، الطبيعى المدى تمثل إنها الحالات بعض فى المحتمل ومن تقريبية

(Harkness and Wagner , 1989  العوامل من وغيرها المعيشية والظروف الأنواع

٤٤



 ن د الفيتامينات تعليل م=
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Adult body weight: male
Adult bpdy weight: female
Birh weight
Bdy surface area (cm?)
B0dy temperature
Diploid number
Life span
Food consumption
Water consumption
CI transit time
Breeding onset: male
Breeding onset: female
Cycle length
Cestation period
Postpartum estrs
Liter size
Weaning age
Breeding duration,

commercial
Young productlon

ilk compositionم 
Respiratory rate
Tidaا volume
Oxygen use
Heart rate
Blood volume
Blood pressure
Eryhrocytes
HematocriT
Hemoglobin
Leukocyes

Neutrophils
tymphocytes
Eosinophils
Monocytes
8asophils

Platelets
Serum protein
Albumin
Clobulin
Serum glucose
Blood urea nitrogen
Creatinine

Total bilirubin
Serum tipids
PHspholipids
Triglycerides
Cholesterol
Serum calcium
5erum phosphate

450-520 g
250-300 g
56 g
10.5 {w. in grams)"»
35.9-37.5" C
42
2.5-3.5 yr
10 g/100 g/day
1012 ml/100 g/day
12-24 hr
65-110 days
65--110 days
45 days
21-23 days
fertile
612
21 days
350440 days
7-1٥ /iters
45/mo
13.0% {at, 9.7% protein, 3.2% lactose
70115/min
0.62.0 ml
0.68110 ml/g/hr
250450/min
54-70 ml/kg
84134/60 mm Hg
7-10 ٧ 10/mm'
3648%
11-١8 g/dا 
617 Y 10/mm'
9--34%
65-85%
06%
05%
01.5%
500-1300 10'/mm»
5.6-7,6 g/dl
3.,84.8 g/dl
1.8-3.0 g/dl
50135 mgldl
15-21 mg/dl
0.2-0.8 mg/dl
0.200.55 mgldl
70415 mgldl
36130 mgldl
26145 mgldl
40130 mgldl
5.3-13.0 mg/dl
5.38.3 mg/dl

 الكبير للفأر الفسيواوجية القيم(٨) جدول

gع 



Adult body weight: male
Adult body weight: female
Birth welght
Body surface area (cm)
Body temperature
Diploid number
Life span
Food consumption
Water consumption
C! transit time
Breeding onset: male
Breeding onset: female
Cycle length
Cestation period
Postpartum eslrus
Litter size
Weaning age (lactatlon duration)
Breedlng duration,

commercIal
Young production (lndex per female)
Milk composition
Respiratory rate
Tidal volume
Heart rate
Blood volume
Blood pressure
Erythrocytes
Hematocrit
Hemoglobin
LeukOcyes

Neutrophils
Lymphocyes
Eosinophils
Monccyes
Basophils

Platelets
$erum protein
Abbumin
Globulin
Serum glucose
Blood urea nitrogen
Creatinine
Total bilirubin
Serum lipids
Phospholipids
Triglycerides
Cholesterol
&erum cakcium
5erum phosphate

 الفيتامينات د

900-1200 g
700900 g
70-100 g
9.5 (w. in grams)?»
37.2-39.5"C
64
45 ٧r
6 g/100 g/day
10 ml/100 g/day
13-30 hr
600-700 g (34 mo)
350450 g (2-3 mo)
15-17 days
59-72 days
fertile, 6080% pregnancy
2-5
150200 g 1421 days
18 mo to 4 years
45 litters
0.7-1.4/mo
3.9% fat, 8.1% protein, 3.0% lactose
42-104/min

ml/kg5.32.3 د
230-380/min
69-75 ml/kg
8094/55-58 mm Hg
4.5-7.0 X 10/mm'
37-48%
11-15 g/dl
7-18 ٧ 10/mm?
2&44%
3972%
1-5%
3-12%
03%
250850 X 10/mm'
4.66.2 g/dl
2.1-3.9 g/dا 
1.7-2.6 g/dl
60125 g/dا 
9.0-31.5 mg/dا 
0,62.2 mg/d  ا
0.3-0.9 mgldl
95-240 mg/dا 
25-75 mg/dl
0145 mg/d  ا
2043 mgldl
5.3-12 mgldl
3.0-7.6 mg/dl

 غينيا لخنزير الفسيراوجية القيم(٩) جدول

{٦



 د الفيتامينات تحليل

Adult body weight: male
Adult body weight: female
Birh weight
Body surface area (cm")
Rectal temperature
Diploid number
Life span
Fod consumptlon
Water consumption
G transit ا time
Breeding onset: male
Breeding onset: female
Cycle length
Gestation pencd
Postparum estrs
Litter size
Weaning age
Breeding duration,

commercial
Young production
Milk composition
Respiratory rate
Tidal volume
Orygen ue
Heart rate
Blood volume
Blood pressure
٤rthrocytes
Hematocrit
Hemoglobin
Leukocytes

Neutrophils
Lymphocytes
Eosinophils
Monocyte5
Basophils

Platelets
5erum protein
Albumin
Globulin
5erum gluco5e
Blood urea nitrogen
Creatinlne
Total bilirubin

Cholesterol
5erum calcium
Serum phosphate

2040 g
2540 g
0.75-2.0 g
10.5 (wt. in grams) »
36.5-38.0" C
40
1.5-3 ٧r
15 g/100 g/day
15 ml)100 g/day
8-14 h٢
50 days
5060 days
4-5 days
19-21 days
fertile
1012
21-28 days
7-9 mo
61٥ litters
8/mo
12.1% fat, 9.0% prtein, 3.2% lactose
60220/min
0.09-0.23 ml
1،63-2,17 ml/glhr
325-780/min
7680 mg/k٥
113-147/81-106 mm Hg
7.012.5 y 10/mm'
3949%
10.2-16.6 mg/dl
615 X 10mm'
1040%

55 و%5
4٩
0,1-3.5%
00.3%
160410 x 10'/mm?
3.5-7.2 g/dا 

dl4.8-2.5 /ق
0.6 g/dl
62-175 mg/dl
12-28 mgldا 
0.3-1.0 mgldا 
0.1-0.9 mg/dl

 الصفير للفأر الفسيواوجية القيم ).ا( جدول

 أي



Adult body weight: male
Adult body weight: femake
Binh weight
Body surface area (cm")
Body temperature
Diploid number
Life span
Food consumption
Water consumption
Breeding onset: male
Breeding onset: female

Cycle length
Cestation period
Postparum estrus
Litter size
Weaning age
Breeding duration,

commercial
Young production
Milk composition
Respiratory rate

Tidal volume
Oxygen uge
Hear rate
Blcod volume
Blodd pressure
Erythrocytes
Hematocrit
Hemoglobin
Leukocyes

Meutrophils
Lymphocyes
Eosinophils
Monocytes
Basophils

Platelets
Senum proteln
Abumin
Clobulin
Serum glucose
Blood urea nitrogen
Creatinine
Total bilinubin
Cholesterol
Serum calcium
&erum phosphate

 الفيتامينات د

85-130 g
95-150 g
2g
10.5 (w. in grams)
37-38" c
44
1&24 mo
> 15 g/100 g/day
> 20 ml/100 g/day
1014 wk
610 wk
4 days
15--16 days
infervile
5-9
20-25 days
1012 mo
5-7 Iitters
3 mo
12.0% fat, 9.0% protein, 3.4% lactose
35-135/min
0.61.4 ml
0.61.4 mllg/hr
250500/min
78 ml/kg
150/100 mm Hg
610 10/mm'
3655%
1016 g/dl
3-11 ٧ 10/mm'
1042%
5095%
045%
p3%
01٩
200500 X 10/mm'
4.5-7.5 g/dا 
2.64.1 g/dا 
2.7-4.2 8/dl
60150 mg/d  ا
12-25 mg/dا 
0.91-0.99 mg/dl
0.25-0.60 mg/dl
25-135 mgldl
5-12 mg/dl
3.48.2 mg/dl

 للهامستر الفسيولوجية القيم ا(١) جدول

 )ع ه



 ة الفيتامينات تحليل

2-5 kg
2-6 kg
3080 g

Adult body weight: male (buck)
Adult body weight: female (doe)
Birh weight

9,5 (w. in grams)?''

38.5-40.0 C
44
56 ٧٢ or more
5 g/100 g/day
5-10 ml/100 g/day or more
45 hr
610 mo

mO94س
induced ovulator
29-35 days
one
410
46 wk
1-3 ٧٢
7-1١ litters
2-4/mo
12.2% (at, 10.4% protein, 1.8% lactose
3060/min
46 ml/kg
0.47-0.85 mllg/hr
130325/min
57-65 ml/kg
90130/6090 mm Hg

'mm/1047 لا
3648%
10.015.5 mg/dl

'mm/1011-9 ر
2075%
3085%
4٩
1-4٩
2-7٩
250270 Y 10/mm'
5.47.5 g/dl
2.7-4.6 g/dl
1.5-2.8 g/dl
75-150 mgldا 
17.023.5 mgldl
0.8--1.8 mg/dا 
0.25-0.74 mg/dا 
280350 mg/dl
75-113 mgldا 
124156 mg/dl
35-53 mgldl
5.612.5 mg/dا 
4.06.2 mg/dl

 للأرانب الفسيولوجية القيم(١٢) جدول

Body surface area (cm")
(See Paget 1965 ref., Chapter 3 bibliography)
Rectal temperature
Diploid number
Life span
Food consumption
Water consumption
G١ transit time
Bteeding onset: male
Breeding onset: female
Cycle length
Cestation period
Postpartum estrus
titter size
Weaning age
Breeding duration,

commercial
Young production
Milk composition
Respiratory rate
Tidal volume
Oxygen use
Heart rate
Blood volume
Blood pressure
Erythrocytes
Hematocrit
Hemoglobin
Leukocytes

Netrophils
ymphccytesا 

Eosirophils
Monocytes
8asophils

Platelets
5erum protein
Albumin
Clobulin
Serm glucose
8kood urea nitrogen
Creatinine
Total bilirubin
Serum lipids
Phospholipids
Triglycerides
Cholesterol
Serm calcium
5erum phosphate

 ب٤٩



Adult body weight: male
Adult body weight: female
Birh weight (depends on litter size)
Body surface area (cm")
Body temperature
Diploid number-KaryotYpe
ife span
Food consumption
Water consumption
Vaginal opening
Breeding onset: male
Breeding onset: female
Estrous cycle length
Gestation period (nonlactating)
Gestation period (concurrent lactation)
Postpartum estrus
titter size
Weaning age
Breeding duration,

commercial
titters per year
Average production index
Respiratory rale
Oxygen use
Hear rate
Blood volume
Eryhrocytes
Retieulocytes
Stippled rc
Polychromatophilic rbc
Hematocrit
Hemoglobin
teukccyes

Neutrophils
tymphocytes
Eosinophils
Monocytes
Basophils

Platelets
5erum protein
Albumin
Globulin
5erm glucose
Blood urea nitrogen
Creatinine
Total bitirbln
Cholesterol
Serum calcium
$erm phosphate

 للجربيل الفسيولوجية القيم(١٢) جدول

 الفيتامينات د

65-100 g
5585 g
2.5-3.0
10,5 (wt. in grams)'»
37.0-38.5° c
44
3٧٢٨
5-8 ٥/100 g/day
4٦ ml/100 g/day
41 days or 28 g
7085 days
6585 days
46 days
2426 days
2748 daرs
Yesferile
3-7;5 avg.
20-26 days
12-17 m٥
4-1٥ liers
7 awg.
> 1/wk per breedlng palr
90/min
1.4 ml/g/hr
360/min
6678 m١/g
B-9 ٧ 10/mm'
21-541000 rbe
2-16/1000 rbc
5-30/1000 rbc

434 و9
12.616.2 mgldا 

'mm'/1015-7 لا
5-34%

60 و%5
04٩
03%
01٩
400600 Y 10/mm'
4.3-12.5 mg/dl
1.&5.5 mgldا 
1.2-6.0 mg/d١
50135 mgldl

17-27 mgldا 
0.6١.4 mg/dl
0.2-0.6 mgldا 
90150 mg/dl
3.76.2 mg/dl
3.7-7.0 mg/dl

 ي د



 د الفيتامينات تحليل

Methods of vitamin studies  الفيتامينات دراسة طرق
- يلى: ما إلى الوصول يمكن حتى الفيتامينات دراسة تتم

- غذائى )تمثيل المختلفة الفسيواوجية العمليات فى واورما المركبات هذه -فائدة١
. إلخ(٠٠٠٠٠٠٠ الأمراض من الوقاية تكاثر-

 ، النشطة الفعالة وصورها المختلفة ومشابهاتها الكيميائى تركييها -معرفة٢

. الطبيعية مصادرما من بها الاستفادة يمكن حتى ووصفياً كمياً تحليلها -كيفية٣

 ، نقصها -أعراض٤

. وهدمها( بنائها) الغذائى ه-تمثيلها

 التالية الخطوات الفيتامينات دراسة وتتطلب
 أعراض إلى الوصول محاواة مى الفيتامينات دراسة فى الأولى الخطوة ا-تعتبر
deficiency نقصها symptomsالمعملية التجارب حيوانات في .

 ويتم ، نقية صورة فى الحيوى النشاط ذات المادة على الحصول هى الثانية الخطوة-٢
-: طريق عن ذلك

. chromatographic methods  المختلقة الكروماتوجرافى التحليل أ-طرق

high vacuum molecular distillation  عالى تفريغ تحت الجزئى التقطير ب

study of  حيوياً والنشطة المفصواة المركبات لهذه البنائى التركيب -دراسة٢
. chemical fomula

synthesis and  فتكسيره الفيتامين تخليق طريق عن البنائى التركيب هذا اثبات-٤
. degradation

 فعن ، الحى الكائن على الحيوية نشاطها درجة دراسة ثم مشابهة مركبات تخليق- ه
 اثبات يتم حتى الحيوى للنشاط واللازمة الفعالة المجاميع على التعرف يمكن ذلك

. الفسيواوجية والخواص لها الكيميائى التركيب بين العلاقة

 ب أي



 الفيتامينات د

Methods of vitamin detemination  الفيتامينات تقدير طرق
 يتم حيث الفيتامينات دراسة فى الهامة الأشياء من الفيتامينات تقدير طرق تعتبر

 فى خاصة أهمية لها إن كما ، الحيوانية أو منها النياتية سواء الطبيعية مصادرها فى تقديرها
 فجو من لابد ذلك إلى والوصول ، الحى( الكائن فى )تقديرها البيوكيميائية الدراسات

standard قياسية فيتامينات vitaminsقياسى( )كمرجع ، 

biological units  حيوية بواحدات أساساً( الحيوى )نشاطها الفيتامينات تقدير يتم كان
rat unit , chick umit , mouse unit - :  التالية الوحدات مثل

 وزنية بوحدات عنها عبرpure نقيه صورة فى الفيتامينات أغلب على الحصول بعد ولكن
-: مثل( قياسية )وحدات

International Unit (L. U)  الدولية الوحدة

United State Pharmacopia unit (U.S.P)

B.P. Unit.

M. R. C. unit

 من أنواع أربعة توجد فإنه المختلفة مصادرها فى الفيتامينات تقدير لطرق وبالنسبة
 يلى:- كما وهى ، التقدير أساس فى البعض بعضها عن تختلف الطرق

Biological Methods@Bioassay)  الحيوية الطرق: أولأ

 خاصة حيوية تأثيرات فيتامين لكل أن هو الطرق هذه عليه تبنى الذى الأساس
specific( به)متخصصة biological effectsهذه وبقياس ، الحية الكائنات على 

 كمياً. للفيتامين الفعلى الحيوى النشاط تقدير يمكن( الفيتامين )تأثير الحيوية الاستجابة

 من ولابد ، هذا ، إليها الاشارة السابق المعملية التجارب حيوانات الطرق هذه فى وتستخدم
. الفيتامين به يقاس ان يمكن حتى التجارب حيوان على استجابة عامل وجود

-: Critiria of response  الاستجابة عامل
 العامل هذا يأخذ وقد. للفيتامين الحيوان استجابة من الناتج الطبيعى الفعل رد هو

 والأفقى الرأسى النمو أو ، أ( فيتامين فى )كما للجسم العادى النمو مثل متعددة اشكال

٢



 ة الفيتامينات تحليل

 أنتاج أو ، ه( فيتامين فى )كما الجسم أجهزة بعض نمو أو ، د( فيتامين فى )كما للعظام
 المعدنية العناصر أو الغازات أو الأحماض كانفراد الحى الكائن من المواد بعض

 تقدر لآنها الأخرى الطرق جميع إليه ينسب أساسى كمرجع الحيوية الطرق وتستخدم
. تقديرها عن( أطبيعية )كيميائية الأخرى الطرق تعجز والتى الفعلى الفيتامينى النشاط

-: الطرق لهذه العامة الرئيسية الخطوات
- هى: الطرق بهذه الفيتامينات تقدير عند الرئيسية الخطوات من مجموعة هناك

 على ومرباة والوزن العمر نفس ولها النسب معروفة سلالة من الحيوانات ا-تختار
. ذكرها السابق الشروط حسب

 الكافى العدد على تحتوى مجموعة وككل مجموعات عدة إلى الحيوانات -تقسم٢
 ،( مجموعة كل فى .احيوانات الأقل على الاحصائى للتحليل) التجربة لاجراء

-: المجموعات هذه هناك يكون ما وعادة

-: Positive control group  الأولى أ-المجموعة
 ، متزنة كاملة عليقة وعلى طبيعية بصورة تغذى المجموعة وهذه

-: Negative control group  الثانية المجموعة- ب
 ، غذائها فى حيوياً وتقديره دراسته المراد الفيتامين أطلاقاً تعطى لا المجموعة وهذه

- : Standard group (  القياسية) الثالثة ج-المجموعة
 بعد تعطى ثم ، الثانية المجموعة فى كما جسمها من الفيتامين استنقاذ يتم المجموعة هذه وفى
 الأستجابة عامل فيها ويسجل الدراسة تحت النقى الفيتامين من بالضبط معلومة كميات ذلك

. القياسى( المنحنى )لعمل

Unknown group  الرابعة -المجموعة د
 العينة من معلومة كميات تعطى ثم الثانية المجموعة فى كما الفيتامين استنفاذ يتم وفيها

. المعاملة لهذه المقابل الاستجابة عامل ذلك بعد ويسجل ، فيها الفيتامين تقدير المراد

 عدا الدراسة تحت للفيتامينdeplating استنفاذ عمل المجاميع كل فى -يتم٣
 على لاتحتوى و متزنة عليقة بتقديم الاستنفاذ هذا ويتم. الأولى المجموعة
. ذكره سبق كما الدراسة تحت العينة أو الفيتامين المجاميع تعطى ثم الفيتامين،

 ب م٢



، الفتامثات

 المجموعة دراسة من الفيتامين وكمية الاستجابة عامل بين البيانية العلاقة رسم -يتم٤
standard  قياسى منحنى صورة فى الناتج الرسم يكون ما وعادة القياسية.

. Curve

unknown الأخيرة المجموعة نتائج -ومن ه groupالمقابل الأستجابة عامل يسجل 
 الفيتامين كمية تحسب ومنه القياس بالمنحنى ويقارن ، للحيوانات المعطاة للعينة
. لها المعطاة العينة فى الفعلية

young  الصغيرة النامية التجارب حيوانات من عادة الفيتامين استنفاذ ويتم هذا،

animalsفطامها بعد أو Weanting aninals.التامة النظافة ومرعاة الشديد الحرص ويجب 

. لذلك المعد الغذاء خلاف شىء إى الحيوانات بتناول التجرية تلف لا حتى التجارب هذه فى

 الحيوية الطرق فى الآتى ملاحظة ويجب
. قياسة يمكن استجابة عامل وجو ا(

 الفيتامين لهذاspecifc متخصصاً العامل هذا يكون أن(٢

referance ثابت مرجع هناك يكون أن(٢ standardللمقارنة اليه للرجوع .

 فى الصور هذه معرفة يجب ، صورة من أكثر فى الفيتامين وجو حالة فى(4
. فيه النشاط تقدير المراد المصدر

multiple deficiency  جماعية أعراض حدوث عدم ومراعاة معرفة يجب ه(

symptomsالتجارب حيوان فى .

-: مميزاتها
 فيتامينى نشاط لها ليس والكن للفيتامين كيميائياً مشابهة مركبات وجو حالة فى

 وتستخدم. المادة( من الحيوان يستفيد كيف تبين )إى بسهو(ة عليها التعرف يمكن ، حيوى
 ، ف ، د أ، فيتامينات تقدير فى عادة الطرق هذه

-: عيوبها
 لانجاز أو( كثيرة حيوانات) التجربة لاجراء سواء كثيرة أموالا وتتطلب مكلفة ا(

. المختلفة التحاليل

٥٤



 ة القيتامينات تحليل

 الوقت من متسع إلى وتحتاج بطيئة و مجهدة(٢

· الأخرى بالطرق مقارنتها يجب(٢

. التجربة تتلف لا حتى جدا شديد حذر الى تحتاج(4

 كما ، إليها الإشارة السابق التجارب حيوانات من بد الحشرات استخدام ويمكن ، هذا
 مثل ، الفيتامينات غير أخرى مواد وتقدير دراسة فى الحيوية التجارب تصميم استعمال يمكن
. المعملية التجارب حيوانات على أو الحشرات على سواء المبيدات ودراسة تقدير

Microbiolgical Methods  الميكروبية الطرق: ثانياً
 الاستجابة عامل حسب على الطرق من النوع بهذا الفيتامينات تقدير أساس يختلف

- وهما: أساسيتين مجموعتين إلى تتقسم الطرق بهذه التقدير وطرق ، قياسه وككيفية

growth of  مباشرة الدقيق الحى الكائن نمو قياس على تعتمد -طرق ا
me:surement of . العكارة قياس الطرق هذه أمثلة ومن microorganism

turbidityالجافة النامية الخلايا ونن قياس أو للنمى، كمؤشر dry cellsأو، 
amount و الخلوى النيتروجين كمية قياس of cellular N، الخلايا عدد تقدير أو 

direct مباشرة cell counts، ...إلخ٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .

some metabolic  الغذائى التمثيل نواتج بعض قياس على تعتمد -طرق٢
productsالغذائى التمثيل نواتج أحد تقدير أساس على مبنية وهى ، الحى للكائن 

 ، إلخ٠٠٠٠.CO, أوacids الأحماض تقدير مثل ، الميكروب لهذا

. للفيتامينات الميكروييواوجية التقديرات يلخص(٤) وجدول

 عم
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 للفيتامينات النموذجية الميكروييوارجية التقديرات(١4 جدول)

( تقديره المراد المركب أو) الفيتامين استخلاص هى الطرق هذه فى الرئيسية والمشكلة
 تلوث يحدث لا حتى معقمة ظروف وفى أوفساد تلف بدون فيها تقديره المراد المادة من أساساً

. التقدير فى

• العكارة قياس طرق لأحدى اختصار يلى وفيما
 النمو يمكنها لا والتى( بكتريا) المناسبة الدقيق الحى الكائن سلاله اختيار ا-يتم
. مرات عدة وغسيله تنقيته ويتم ، الفيتامين هذا وجود فى إلا

٦



= الفيتامينات تحليل

. بالضبط معلومة الفيتامين من مختلفة تركيزات تحضير -يتم٢

 النمو بيئة فى الفيتامين من المختلفة التركيزات من بالضبط معلوم حجم -يحضر٤
 ال جهاز فى العكارة وتقاس ، الدقيق الحى الكائن مع المعقمة

spectrophotometer(٥8٠ موجه طول علىnm)زمنيه لفترة يحضن ثم 
. م(٣٧ )عادة مناسبة حرارة درجة وعلى مناسبة

 يكون وهنا ، لذلك القياسى المنحنى يرسم ثم أيضاً، العكارة تقاس التحضين -بعد ه
 البكتريا خلايا عدد بزيادة )حيث بالعكارة عنه والمعبر النمو هو الاستجابة عامل
٠(\٥ )شكل( البيئة عكارة تزداد

1
 ثر و

Standard curve

 الفيتامين تركيز
. الدقيقة الحية الكائنات بنمو الفيتامين تركيز لعلاقه القياسى المنحنى( ا٥) شكل

 ويحضن فيها تقديره المراد العينة من الفيتامين أستخلاص يتم أخرى ناحية -ومن1
. أيضاً العكارة وبقاس تماماً منه خالية بيئة فى الظريف نفس فى

 تركيز أيجاد يمكن ومنها ، القياس المنحنى مع المجهولة العينة عكارة -تقارن٧
 العينة هذه فى الفيتامين

 د أي



 ب د الشتاسنات

-: مميزاتها
. الحيوية بالطرق بالمقارنة الوقت (قصر١

 بالطرق بالمقارنة جداً صغيرة تكون التقدير فى تستعمل التى الفيتامين (كمية٢
. الحيوية

: عيويها
 إلى أضافتها قيل وذلك ، مصادرها من تقديرها المراد( )الفيتامين المادة أستخلاص

. ويلفها بها يضر قد وهذا ، الحى الكائن بيئة

-: الطرق هذه أمثلة ومن
. Lactic acid bacteria  اللاكتيك حمض بكتريا تستعمل طرق ا(

. Yeasts  الخميرة تستعمل طرق(٢

. Neurospora , Miscellaneous Microorganisms  تستعمل أخرى طرق ؟(

Chemical Methods  الكيميائية الطرق: ثالثاً

 مع معين كيميائى تفاعل أجراء على أساساً يعتمد الطرق لهذه النظرى الأساس
 أجهزة فى يقاس لون التفاعل هذا من ينتج حيث ، مناسب كشاف جوهر بأضافة الفيتامين

 بين تداخل حدوث عدم من لابد إنه الطرق هذه شروط ومن.colorimeters الألوان قياس
 الجوهر تفاعل من الناتج اللون يكون وأن ، اللون نفس وأعطاء اخرى ماده وإى الفيتامين تقدير

 طردياً يتناسب الفيتامين )تركيز الفيتامين كمية مع

-: مميزاتها
 تكلفتها عدم وأيضاً ، السابقة بالطرق بالمقارنة وسهواتها اجرائها بسرعة تمتاز

. بها بالمقارنة

-: عيويها
 ذلك وعلى ، بينها تفرق لا ولكنها للفيتامين المختلفة المشابهات الطرق هذه تقدر لا(١

. السابقة الطرق بعكس للفيتامين الفعلى النشاط تقدر لا فهى

٥ إم ب

 كمية علاقة الفيتامين مع الكشاف
. خطية( علاقة إى)( اللون0 مع



= الفيتامينات تحليل

 مواد وبين المستخدم الكشاف جوهر بين التفاعل طبيعة بين تداخل يحدث (قد٢
 كبيرة أخطاء حدوث إلى يؤدى وهذا أخرى،

-: منها الأخرى الطرق بعض الطرق هذه تحت ويدخل

- : Biochemical methods  الحيوية الكيميائية الطرق أ-
 والتى للفيتامينات الحيوية الكيميائية الوظائف بعض تقدير أساس على مبنية وى
 نشاط تقدير طريق عن ب, فيتامي تقدير مثل ، الحى الكائن جسم فى ماماً دوراً تعلب
. أنزيمى كمعاون الفيتامين فيه يدخل والذىCar'boxylase أنزيم

Microchemical methcds  الدقيقة الكيميائية -الطرق ب
 فيها يستخدم حيث ، واسع نطاق على الفيتامينات بعض لتقدير تطبق حديثة طرق وهى

 الجواهر من صغيرة وكميات الفيتامين فيها تقدير المراد العينة من صغيرة كميات
. أنضاً الكشافة

Physical Methods  الطبيعية الطرق: رابعاً

 هذه وخواص ، الفيتامين جزىء فى معينة مجاميع وجو على أساساً الطرق هذه تعتمد

 أخر بمعنى أو ، الضوئية والامتصاصات الفلورة حيث من وسلوكها الطبيعية المجموعات
some physical properties of Vit.  للفيتامين الطبيعية الخواص أحد قياس على تعتمد

 تقدير فى مثلاكما ملوناً كان إذا لونه قياس مثل ، معين كيميائى تفاعل اجراء بعد أو مباشرة

Provitamin A(الكاروتين )، صورة فى عليه الحصول بعد له الطيفى الامتصاص قياس أو 
. ثقة

: مميزاتها
 وأرخصها الفيتامينات تقدير فى المتبعة الطرق وأدق وأسرع أحدث من الطرق هذه

. أيضا

 عيوبها
 الفعلية الكمية تقدر لا فعى ، الأخرى المركبات بعض مع أيضاً تداخلات حدوث

 امتصاص أجهزة إلى تحتاج أنها ،كما( بعضها مع المشابهات تقدر) للفيتامين النشطة
. توافرها عدم يحتمل والتى دقيقة

< لأم



٥ د القتامنات

-: الطرق هذه أمثلة ومن
 مثل ،U بنفسجية الفوق الأشعة منطقة فى الامتصاص قياس تتضمن ا-طرق
.provit أ فيتامين وبادئات أ فيتامين تقدير Aوخلافه ، 

. والرييوفلافين الثيامين تقدير فى كماFluorimetry الفلورة قياس تتضمن -طرق٢

 ، الكاروتينات تقدير فى كما ،Colorimetriy اللونى القياس -طرق٣

1, ه



 ة الفيتامينات تحليل

Vitamins Analysis  الفيتامينات تحليل
:- مقدمة

 من تتراوح بكميات الطعام فى توجد المواد من ومتنوعة مختلفة مجموعة هى الفيامينات
few قليلة ميكروجرامات microgramsسنتيجرامات عدة إلى centigramsمن جم ا٠٠ لكل 

 مشابهات عدة ولها واحد كيميائى بناء نو صورة لها القيتامينات هذه بعض ، الغذاء
 فيتامين يتكون المثال سبيل فعلى ، الحيوى النشاط فى مختلفة درجات لها فإن وعليه ، مختلفة

 هي المركب ب وفيتامين ، الآخر عن مختلف حيوى نشاط ذات منها كل مركبات ثمان من هد
 و البانتوثينيك حمض و ورط و (ثا و وربيولافين ونياسين )ثيامين المركبات من مجموعة

 بالاضافة الآخر، عن مخلفة بيولوجية وظائف له منهم واحد ولكل( والبيوتين الفوليك حمض
Orotitc الأروتيك حمض مثل عديدة مركبات هناك ، ذلك إلى acidالبانجاميك وحمض 

Vitamin ) للفيتامين مشابهة خواص ذات أنها يدعى والتى Vit. B, ( ي Pangamic acid
like properuies-فيتامينات أنها يثبت لم والكن .

 بها تعرض التى الصورة الاعتبار فى يؤخذ أن لابد الفيتامينات وتقدير لتحليل وبالنسبة
 لبعض بالنسبة ولكن ، منوية كنسبة عادة تعرض الأغذية تحليل نتائج فكل ، النتائج

. قليلاً يختلف الوضع هذا فإن الفيتامينات

weight الوزن على أساساً معتمدة الفيتامينات نتائج الآن وتسجل basis، ميكرو عادة 
 ، والمفضلة المقررة الصورة هى وتلك ، طعام من جم ا٠٠ لكلmg جرام ميللى أو رg جرام
 بطرق الفيتامين محتوى تسجيل أكثر المفيد من ربما المختلفة الأخرى الأمثلة من قليل وفى

 جرام ميللى صورة فى عنه يعبر الأحيان بعض فى ه فيتامين ، المثال سبيل فعلى ، أخرى
mg/g لينوليك حمض جرام لكل Linoleic acid، للدهون. الغذائى بالتمثيل مترتبط أنه حيث 

 ولزم ، الحيوى النشاط فى مختلفة مواد عدة منderive يستمد الفيتامين نشاط أن وحيث
 هذهconcept مفهوم يستخدم فإه وعليه ، الحيوى النشاط هذا مجموع الحى للكائن

 الكاروتينيدات ومنRetinol الريتينول من يستمد أن يمكن أ فيتامين فنشاط المكافئات.
 مكافىء فمثلا ، البيتاكارتين خصوصاCarotenoidsً الحيوى النشاط ذات المختلفة

g الريتينول من واحد ميكروجرام retinol equivalentمن واحد جرام ميكرو يعادل ز 
 الكاروتينيدات من ميكروجرام ا٢ أو( الإنسان فى) بيتاكاروتين ميكروجرام1 أو الريتينول

 د أ



 ، ب القتامنات

 كمكافئات عنه التعبير يمكن أ لفيتامين الكلى النشاط فإن لذلك ، الحيوى النشاط ذات الأخرى
. as retinol equivalents  ريتنول

 فقط ليس وهذا ، جداً صعبة مشكلة هى المختلفة الأغذية منsampling العينة أخذ

 إلى بالأضافة ولكن ، لآخر مكان من المنتجات فى كبيرة بدرجة الفيتامين محتوى لاختلاف

 وعلى الأنزيمات لفعل أو للحرارة أو للأكسجين أو للضوء حساسة الفيامينات من كثير ذلك،

 من ولابد. لتحليلها ممثلة عينه على الحصول عند الاعتبار فى هذا يؤخذ أن من فلابد ذلك
 التلف من عليها للمحافظة كافى ضمان وجود من ولابد ، ككل للعينة تماماً ممثلة أنها التأكد

 ثابت وسط ويستخدم ، ومناسبة خاصةcontainers صناديق أو أوعية فى مثلاً بوضعها
-fieeze والتجنيد. يمكن ما بأسرع المعمل الى العينات لنقل( )بارد dryingتكنيك هو 

 ولكن. الأخرى بالعوامل تتأثر لا والتى الثابتة الفيتامينات لمعظم كبيرة قيمة ذات معملى

 الحال وفى بسرعة ذلك يتم أن بدقة لتقديرهما الأحسن فمن وفيتامين أ لفيتامين بالنسبة
immediatlyتقدير فى المستخدمة الطرق وتعتمد ، الأمكان بقدر المعمل إلى وصولها بمجرد 

 المعاملة أوcooked المطبوخة أوraw النيئة() مجهزة الغير الطازجة الأطعمه فى الفيتامينات

processedغياب أى وجو وعلى ، الطعام فى تركيزة وعلى ، الفيتامين طبيعة على تعتمد 
 تحرير هى التحليل فى خطو، وأول.added مضافة أو طبيعية كانت سواء المتداخلة المواد

releaseمرتبطة صورة أى من الفيتامين combined، بالأحماض بالمعاملة ذلك أجراء ويمكن 

 المتداخلة المواد كل أزالة ويعد. بمذيب ذلك بعد أستخلاصة ثم ، بالأنزيمات أو بالقلويات أو
 الفيتامين تقدير يمكن ،(TIC) الرقيقة الطبقة أو الأعمده كروماتوجرافى مثل عديدة بتكنيكات

 اللونى القياس طرق أو ،ttiety المعايرة طرق مثل مناسب نهائى بتكنيك كمياً

، (UV specTrometry) ، بنفسيجية الفوق الأشعة منطقة فى الطيفى أوالقياس colorimety

microbiological الميكروبيواوجى التقدير أو assay، الفلورة أوقياس fluorimetryأو 

 عالى ضغط تحت السائل الكرماتوجرافى أو ،GLC السائل- الغاز الكروماتوجرافى
HPLC

٢



= ليتاميأ ا،

Vitamin A-  أ فيتامين

CH,0لا 

isoners Vit) مشابهاته وعلى . A alcohol)  الريتينول على عادة أ فيتامين لفظ يطلق
 وأيثير الريتينويك حمض تضم أ لفيتامين كثيرة نظائر وهناك ، ومشتقاتهanalogs ونظائره
 يعرض( ا٦) وشكل. إلخ..٠ ، النظائر من وغيرها ، الريتينول -ميثايل\٥ و المثيايل
. أ فيتامين لنظائر البنائية الصيغة

 ي:2لل ،ه
. اي

 -متتع.

 )ها مج

(٥ ا+ملارح

cلإ 
4eh  رCOH بملح

c

 سنلج-8 ألج
Fommu L sه ٥t wtamln A Analogs: cls-rDnic- )ه13} ,dd د {b) retny

methyl ether; (e) 15-dimethylretnol, (d) the trImeuhyuهethoxyphenl nhgف
of ethyLretinoate، alد termed Ro 1٥-9359, ( ( ء the a ldsحthy ه aملan g af (d),

og af9 ل) the dlnethylmethaxyethyl-¢yclopentenyl an),11-143٥red Rء٥ tمعله 
ret1noc ,dd ء (g) an aryl triene analog of retnoc .d ثه th) 2-retlnyDdeno-3,
5-dلmethyl-1,3-cyclohexAnedlone (retnyLidene dlmednne) ،

 الريتينول لنظائر البنائية الصيغة(١٦) شكل

Vit الريتينويك حمض وتضم أكثر فهى الريتينول مشتقات أما . A acidأم وفيتامين 
 لمشتقات البنائية الصيغة يعرض(١) وشكل ، المشتقات من وغيرها أ فيتامين وألدهيد

 جدول)ه\( فى إليه أشير منها كل وأسم الريتينول

< ٢



 الفيتامينات تحليل د

 )ها لللح ام» )و( »للح٨

3 و

9 لل@ اعمر [٨)
C3,0Htb} I

3

(i} »لارخ
 )عن مملاح

0

COOH0 ميد ما5 ن٥٢ لانح
١i)لا« {d)

٥ OH
H0 \ ٥

H

٤١} ا»ملز٩+
(e} اماازح

o

١} جخ١١١ «وا-ملازح

CH٥

{m} لا ا

Forulas for retino} and its derivatives. The names of depicted com­
punds are referred to in Table 47.

(١ )ه جدول فى إليه أشير منها كل وأسم ومشتقاته للريتينول البنائية الصيغة(١٧) شكل



 ه قيتاميأ

Recoaaended ten4

Retnol (a,b)

Retnl, retnaldehyde (c)

Retine aeid (d)

3-Dehydroretnol (e)

11-C٤5-retinaldehyde (f)

5,6-Epoxyretinol (g)

Anhydroretinol (h)

4-Ketoretinol (f)

Retinoyl 5-glucumonide (j)

Retinyl phosphate (k)

Rednyl palmitate ()

Retinyl acetate

Synonyms

VitAmin A, ,cohol لة axerophthol

Vitamin A, aldehyde. retinene

Vitemin A, add

7itmn A,

11-Cis or neo b Vitamin A aldehyde

5,6-Epoxy witamin A alcohol

.nhydro vitamin 8

]oohoل Heto wtamin A aلا- 

VitAmin A acid 8-glucuronide

Vitamin A phosphate

Witamin A palmitate

Vjtamin A acetate

٩THe formulas of most compounds (a, b٠c٠..٠) refe٤ t٥ Fig.

 أ فيتامين تفاعلات
 فوق الأشعة خصوصاً والضوء وبالحمض بالحرارةlabie التلف سريع أ فيتامين

 للعوامل أيضاً ثابت غير وى.isomerization وinactivation له فيحدث ، البنفسجية
 المعادن وجود في خصوصاً أسرع يكون الجوى الهواء أكسجين بفعل وتكسيره المؤكسده

. القلوى الوسط فى ثابت ولكنه ، والبيروكسيدات

- الخواص:
٠ م"٦٤-٦٢=MP الإنصهار درجة-٢٨٦,٤=MW الجزيئى الوزن

. الماء فى ذائب وغير والأيثانول الكلوروفورم فى ينوب:- الذوبان

m ٣٢٨٨-٢٢٥ موجه طول على له أمتصاص -أقصى: الأمتصاص

, Yellow oil  أصفر -زيت: هيئته

. Prisms  -منشورية: البللورية صورته
.palmitate acetate وبالميتات  خلات أسترات صورة فى: صورة

" ٥

 والصيغة مشتقاته وأسماء الريتينول )ه\( جدول

(١٧) شكل فى توضيحها تم منها لكل البنائية



 الشيتامينات تحليل د

all لريتينول الطبيعية الخواص يلخص ا(٦) وجدول tansوإستراته .

Phydلe Prpores of AL-Tmns-Rtnol and Its Esan

Ppenty Ratml Redny) Ranyl وt tمoن pلمتم tsts

 ا#م,· وممو ود,,؟0 و ر.·8 و0 مoau ط
wdgbtمaL286 ؟. 46 328.50 524.4٤

{%(eltng plnt64-63 لا 5-57 و 2٥-29
٧7 Abeortمm°

325 عمم" 326 22٥

182٥ ج1٩ 1530 le م&و
$2,140 50, 260 5,3%

Fluorecanc
Erelمt dan A 125 125 ٤sد 

 ¥&م

Rmlson A 470 d٦٥ 870
 لنم

٤imLar fr ethanol but dIfsr n ehbaafom andreع sم Valلم. ppan1٨ ص·
othr alvnts. Abaorbehcy values for retinol In hexne, fer ,pk4 بxه aلe

4n م eيه 1xopmoparol, bu1 for rtlyl astsr L hcuمس قفe م lly thف#ممن 
.Mgharاملد ولا 

all للويتينول الطبيعية الخواص ا(٦) جدول transوإستراته .

- . Deficiency diseases  أ فيتامين نقص أمراض
. Xeropthalmia  العين ملتحمة ا-جفاف

. Hyperkeratosis  القرنية -تضخم٢

. Keratomalacia  القرنية لين-٣

.Nyctalopia - ٤

. Hemeralopia -٥

. Night blindess  الليلى العشى-٦

 الكيراتين تكوين وتعنىKeratomalacia إلى يتطور قد العين ملتحمة جفاف فعرض
 الدقيقة الطلائية الأغشية وخشونة

٦ ب



 ت ليثاميعأ

- . Deficiency symptoms  النقص أعراض
 عند خصوصاً الليل فى الإبصار على القدرة عدم -وهو: الليلى -العشي١

 يكون المرض أو العرض بهذا والمصاب. مظلم وسط إلى مضىء وسط من الانتقال

 عملية اختلال بسبب ليلاً ضعيف بصر نى يكون ولكنه النهار فى عادى بصر تى
. الخافت الضوء فى الرؤية عملية فى اللهم ، أ فيتامين لنقص نفسها الإبصار

. المخاطية والأغشية الجلد -جفاف٢

. الأظافر فى مستعرضة خطوط ظهور-٣

 للحوامل( بالنسبة) الولادة وقى الأطفال نمو فى التأخر-٤

 فهى المعمل حيوانات فى نقصه أعراض أما
. والأسنانbones العظام نمو وردائة ا-ضعف

 ، النامية الطلائية الخلايا وضمورfetus الجنينresorption امتصاص أعادة-٢

. Urolithiosis - Urinary calculi  بواية -حصوات٣

Distributon and Sources  ومصادره توزيعه

- : Occurance  -وجوده١

 أ فيتامين بادئات صورة فى يوجد:-Planus النباتية المصادر في أً-
provitaminsكاروتينيدات صورة على أى corotenoids، فى مصادره أهم ومن 

yellow والشمام المشمش الفواكه melonsفى أما. والبرقوق والخوخ 
 والكرنب والخسcarTots الجزر فى أيضاً الصورة نفس فى فيوجد الخضروات

nuts  النقل فى ويوجد. الصفراء والبطاطا والسبانخ والقرع والبقدونس والنعناع
. بسيطة بكميات الاخرى النقل بعض وى البندق فى خصوصاً

 الفقاريات كل فى أ فيتامين يوجد:Animals الحيوانية المصادر فى ب
vertabrates، مثل )القشريات اللافقاريات بعض فى توجد والكاروتينيدات 

. Fresh - water fish  فى توجد أ،.كما فيتامين خصوصاً( الجمبرى

< (؟



 الفيتامينات تحليل=

 والرئة ،heart والقلب ،liver الكبد فى:-Location الحيوان فى وجوده مكان

، milk ، واللبن kidney ، الكلى و retina . الشبكية adrenals ، و fats ، والدهون lungs

. e££S ، البيض وفى blood plasma  الدم ويلازما

 فى كما إسترية صورة فى الأصلى شككه على الحيوانية المصادر فى الفيتامين ويوجد

. cod liver oi  الحوت كبد زيت

 لن فى )كما غذائها نوع حسب على الحيوانات من عديد فى الكاروتينيدات وتوجد
Xanthophyll hen's أساساً فهى cgg  الدجاج بيض لكاروتينيدات وبالنسبة ، البقر( ودمن

. حيوياً نشط غير مشابه وهى

 الطحالب فى الكاروتينات توجد-:M.0. الدقيقة الحية الكائنات ­فى
algae، الفطريات وفى fungi، البكتريا وفى bacteria، البكتريا أما. بتخليقها تقوم وهى 
. أ فيتامين تخليق يمكنها فلا المعوية

-: Dietary Sources  الغذائية -المصادر٢

١٠٠ لكلIU ت دولية وحدة٦٧٠٠٠ إلى\٠٠٠٠ من:High العالية المصادر أ-
- يلى: ما تشمل وهى جم

 دجاج ،calf عجول ،sheep خراف ،Pi8 خنزير ،beef )بقر ا-كبد
( chicken

liver كبد -زيت٢ oil(حوت codسالون، salmon، قرش sharkوفى 

. ( spem whale

. palm oil  النخيل وزيت وسبانخ وبقدونس ونعناع -جزر٣

IU :- دولية وحدة ا٠٠٠ الى ا٠٠٠٠ من Medium  المتوسطة المصادر- ب
- يلى: ما تشمل وهى جم ا٠٠ لكل

egg صفاربيض ،cheese جبن ،butter ا-زيد yolk، مارجرين 
، ell ، white fish ، cream ، كريمة dried milk ، جاف لبن margarine

.( السمك من )نوع

1 ر



 ا، ب دننناهى[ب

. pork ( الخنزير واحم غنم( ، خنزير ، بقر kidneys  -الكلاوع٢

. مشمش ، خوخ ، أصفر بطيخ ، -مانجو: فواكة ا

 خس ،kale كرنب ، طماطم ، يطاطا ، شمام :-مانجو، -خضروات٤
. chicory ، شكوريا leek  الكرات ، أفرنجى

 دواية \وحدة٠٠. إلى\٠٠ من:-Low )المنخفضة( القليلة المصادر-
IU.مايلى تشمل وهى جم ا٠ لكل -:

milk  ا-لبن

 سردينCarp السبوط ،salnon سالمون ،hariing -رنجة: -اسماك٢
• oyster ، المحار sardines

- أسو) بأنواعهbeITy التوت ،bananas موز ، عIaps أعناب-: -فواكه٢

 ، زيتون ، )عشب(hubarb راوند ، تفاح ، برتقال إلخ(،٠٠٠.. أنق

. red currants ، أحمر عنب tangerine  اليوسفى

، asparaguS ، اسبارجس summer suash  صيفى قرع- -خضر:٤

 حمص ،cabbage ملفوف كرنب ، الفاصوايا( )ماعداbeans بقوليات
peas، ذرة corn، سودانى فول ، بامية pea pecanS ، peanutsجوز 

. hazelnutS ، بندق black walnuts  أسود

Medical and Nutritional Role  والطبى الغذائى الدور

- • Units  أ فيتامين وحدات ا(
 سنة منذ ولكن ، الدواية بالوحدات أ فيتامين نشاط عن يعبر اليوم حتى ومايزال كان

 الأغذية فى خصوصاً النشطة أ فيتامين مستحضرات لنشاط البيولوجية القيمة عن عبر١٩٦٧
(Ag الريتينول بمكافئات عنها عبر retinol equivalents)، فى بيتاكاروتي ميكرجرام فواحد 

 الأخرى أ البروفيتامين من ميكرجرام وواحد ، ريتنيول ميكروجرام ا,.٦٧ يكافىء الغذاء
 المعادلة من تحسب الكليه الريتينول فمكافئات ذلك وعلى ، ريتينول ميكروجرام٠,٠٨٤ تكافىء
: التالة

< ٦٩



 الفيتامينات تعليل=

Retinol euivalents (g)=

(Retinol x 1.000) +([ Carotene x0.167) + (Oher Provitamin A x0.084).

-: التالية التحويلات تطبيق ويمكن

Retinol equivalent = 1 g Retinolا 

=6 g {- Carotene

= 12 g other provit . A caroTenoids

= 3.33 IU Retinol

IU Vit. A =0.344 g Retinyl acetaeا 

=0.3 g Retinol

= 0.535 g Retinyl palmitate

all كلها الحالات هذه فى الريتينول إن مراعاة مع - tans.السابق والتقييم 
 المختلفة الأغذية فى البروفيتامينات هذه إن فىexperience الخبرة على يعتمد للكاروتينات

. أ فيتامين الى بالكامل تتحول ولا مختلفة فاعلية بدرجات تمتص

 الحيوى النشاط حقيقة من أستنتجت الأولى المعادلة إن بالذكر جدير هو ومما
 والكربتوزانثين الألفاكارتين أما. للريتينول الحيوى النشاط١/٦ فهوله ، للبيتاكارجتين

 ومكافئنات الدواية الوحدات يوضح ا(٧) وجدول. للريتينو الحيوى النشاط من ا/ا٢ فلهما
. للإنسان الريتينول

lntemtonA] Un4s (IU) and Retinul Equivalenta for uan ة

Iن٤ ثالا/٧١٤ opndت 

 .تللاoع لميلeج3.3١٥٠٥40.300

2.51 ٠ 1o40.٥٩4ثA -tms retyl acetate

reunyl ل1٢٥2.10.549tate و6 pulmن-لثل 

5٤.0٠1.٤0ns ء19 $-eroeneثل-» 

0.2٥3.6ed ؟1٥5 omeRdsر 
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0.167

0.083

 الريتنيوك ومكافئات(TU) الدولية الوحدات(1٧) جدول
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 ته فيتامعأ

- . Nommal Blood Levels  الطبيعى الدم مستويات(٢
· سيرم مل ا٠٠ لواية/ وحده ؟٠٠- ا٠٠ من

, Recommended Allowance  الغذاء في بها الموصى الكميات(٣
. يوم/ دولية وحده٢٥٠٠-٢٠٠٠:-Children للأطفال

. يوم/ دواية وحده٥٠٠٠:-Adults للبالغين

:- الخاصة الحالات

. يوم/ دواية وحده٦٠٠٠:-Pregnancy الحامل

. يوم دولية/ وحده٨٠٠٠:-Lactation الرضاعة

- . Administration  الأعطاء او تناوله كيفية(4
 الطريق يجرب وام.Oral الفم طريق عن هى أ فيتامين لاعطاء المفضلة الطريقة

. ingection ، الحقن طريق عن يعطى ولا topical  الموضعي

- ٠ Effect of overdose  العالية الجرعة تأثيرات ه(
-: التالية الأعراض كل أو بعض يحدث الفيتامين من عالية جرعات تناول عند

. للإنسانtoxic سامه تكون ما عادة يوم/ دواية وحده\٠٠٠٠٠-١

NervE lesions iitability عصبية وأضرار  مفرطة -حساسيه٢

. Exophthalmia -٣

. keratinized mucosa متكرتنة جدر ذات cells  ميكوزية خلايا -تكوين٤

painful bones and insomnia والمفاصل العظام فى وألم ، وأرق fatigue  -تعب ه

. joints

. abnoImal bone growth  طبيعى غير عظام -نمى٦٠

. itchy skin ، الجلد فى وحك jaundice ، يرقان ى loss of hair  الشعر -فقد٧

. decreased clotting time  للتجلط اللازم الوقت قصر-8
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 الفيتامينات تحليل=

elevated serum alkaline phosphatase  الفوسفاتير أنزيم نشاط -ارتفاع٩

:- أ لفيتامين الغذائي التمثيل
 أ فيتامين الإنسان يتناول فعندما ، العصبى الجهاز فى أ لفيتامين الغذائى التمثيل يبدأً

 تجويف داخل فى دهنية مستحلبات الى تحويلها أولا يتم ، الغذاء مع بادئاته أو استراته أو
 الى مائياً تتحلل أ فيتامين أسترات. وأمتصاصها مائياً تحليلها يسهل حتى المعوية القناه

 يحدث أيضاً جدراها على كما ، الدقيقة الأمعاء ميكوزا خلايا بواسطة يمتص حر أ فيتامين
 الجهاز طريق عن الكبد الى لينتقل أ فيتامين يؤستر ذلك ويعد ، أ فيتامين إلى الكاوتينات تحول

 صورة فى الأنسجة من وغيرها والكلى الكبد فى أ فيتامين ويخزن. الدموية والأوعية الليمفاوى
. المختلفة الجسم أعضاء إلى توزيعة يتم الكبد ومن ، كحولية صورة فى منه وقليل استر
 من الآخر والجانب ، الجسم فى أ فيتامين ونقل وتخزين امتصاص يوضح ا(٨) وشكل

 الرحلة هذه تبدأً الكبد ففى ، وهدمه وتكسيره الخلايا فى منه الاستفادة هو ، الغذائى التمثيل
 والذى حر ريتينو الىesterascs الأستريز أنزيمات بفعل الريتينيل استرات تتحلل حيث

 خلايا ومنها( إليه تحتاج التى )الخلايا الهدف الخلايا إلى ويتنقل خاص بروتين مع يرتبط
 الخلايا فى أما ،retinal ريتينال الىdehydrgenase ال أنزيمات بفعل يتحول حيث ، العين

retinoic ريتينويك حمض إلى فيتحول الأخرى acid.صورة الى يتحول ، بدوره يقوم أن ويعد 
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 أ فيتامين ونقل فتخزين لامتصاص تمثيلية صورة\(٨) شكل
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 أ فيتامين

 يلخص(١٩) وشكل ، الكلية طريقة عن البول مع ويفرز الماء فى ذائبةconjugates مرتبطة
. الكبد من إنطلاقه بعد أ لفيتامين الغذائى التمثيل

 خ
retinollprotein complex

 &-يم
BLOOD VESSEL
 خت ي

< خت

Metabolim of vitamnin A r& أثد 1clcد c ! the رت livdr.

 الكبد من انطلاقه بعد أ لفيتامين الغذائي للتمثيل ملخص(١٩) شكل
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 الفيتامينات تحليل=

، differentiatian  تميزها فى رئيسياً دوراً يلعب فإنه الطلائية الخلايا فى أما
 الخلايا سطح إلى الألبيوي مع المحمول(RA) الريتينويك حمض ينتقل أن فبعد

Celluler Retinoic Acid  يسمى خاص بروتين مع ويرتبط فيها يدخل فأنه الطلائيه
(Binding Protein (CRABP، الريتينول أما (R)خادل الطلائية الخلايا الى أيضاً فيتنقل 

Retinol) يسمى خاص بريتين Binding Protin @RBPأخر بروتي مع يرتبط الخلية وداخل 
RAو R . من وكل RA Cellular الى يتحول أن Retinol Binding Protein  خلوى ولكنه

 بدورها وتلكtanscription والترجمةreplication النسخ عمليتى على ويؤثرا النواه يدخلا
 الخلايا فى أ فيتامين لفعل المحتمله الميكانيكية يلخص(٢٠) وشكل الخلية. تميز بعملية تقوم

. الطلائيه

Proposed mechanism of action of Vitamin A on an epithelial cell

MA Metabollsm
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. الطلائية الخلايا فى أ فيتامين لفعل المقترحة اليكانيكة(٢٠) شكل

 خلال ومن ، ببعضها صلة على للريتينول المختلقة الصور أن بالذكر جدير هى ومما
( عكسى )غيرRA الى الريتينول فيتحول. أ لفيتامين البيواوجى الفعل يكون الصور هذه
growth والحيوان الإنسان نمو فى هاماً دوراً يلعب وهذا promotion، الأنسجة تميز وفى 

 لازم أنه إليها ويضاف العمليات هذه فى بدوره يشارك نفسه والريتينول. بها والعناية الطلائيه
 بدوره وهذا( العين فى) ريتينال إلى أيضاً يتحول والريتينول ،reprodution التكاثر لعملية
. أ لفيتامين البيواوجى الفعل يلخص(٢ )ا وشكل ،vision للرؤية يلزم
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 أ لفيتامين البيواوجى الفعل(21) شكل

 أ فيتامين تحليل
 لا حتىprecaution الاحتياطات من عديد تأخذ أن لابد ، أ فيتامين استخلاص أثناء

 والظروف المباشرsunlight الشمس ضوءavoid تلافى من فلابد ، منه بعض يفقد
. antioxidants  للأكسدة مانعة مواد وجود من لابد القلوى المائى التحليل وأثناء الحامضية

 بعد الأمكان قدر بسرعة أستراته أو لريتينول القياسية المحاليل استعمال من أيضاً ولابد

 تحت تخزينها من لابد مشتقاته أوcrystalline المتبللور الريتينول تخزين وعند. تحضيرها
.vacuum  تفريغ تحت أو النيتروجين غاز

- : Exraction  الأستخلاص أ-
 التصبن هى الأطعمة من أ فيتامين لاستخلاص أساساً المتبعة الطريقة

unsaponifiable matter saponification متصبنة الغير المواد باستخلاص المتبوع
.(unsap)مع عاكس مكثف وجو فى الغذائية العينة تسخن ما وعادة. مناسب بمذيب 

ethanolic كحولى بوتاسيوم أيدروكسيد KOHمانعة مادة وجود فى ق٢٠-٢٠ لدة 
 متصبنة الغير المواد استخلاص ويمكن نيتروجين، تحت أو الأسكوربيك حمض مثل للأكسدة

diethyl مثل العضوية المذيبات من بعديد ether, hexane, cyclohexane، يكون وحتى 
agueous ethanolic ، المائى الايثانول طور يحتوى أن يجب efficient  فعال الاستخلاص

phaseالايثانول مخاليط فى نسبياً ينوب الريتينو لأن يرجع وهذا ، ماء/4٠ من أقل على 
dimethylsulphoxide  استعمل لو أنه على الحديثة التقارير دلت وقد %،٢٠ -الماء/٨٠

 د ي}



 الفيتامينات تحليل=

 فقد أحتمالية يقلل بدوره وهذا التصبن وزمن حرارة درجة تقليل يمكن فانه للتصبين كمذيب
 مكثف وجو فى )تسخينreflex عمل يتم الطريقة هذه وفى ،oxidation بالأكده أ فيتامين
 تحت مائى صوديوم أيدروكسيد٢٠7 وdimethylsulphoxide من بمخلوط للعينة( عاكس

 هو كما متصبة الغير المواد وتستخلص الماء ذلك بعد يضاف ثم ، ق ه\ لدة النتيروجين غاز
retinyl الريتنيل أسترات تتحول التصبن عملية أثناء. سابقاً متبع esterريتينول إلى .

 من فلابد أكثر استخلاص له ويلزم كبير الطعام فى الاسترات محتوى كان واو
 الكبد من أ فيتامين أستخلاص طريقة قفى ، الغذائية العينه على مباشرة المذيب أستعمال

light وacetone الأسيتون من مخلوط يستعمل petroleun(أيثيريترولى )١•١ بنسبة

 معgrinding بالطحن الكبد تجهيز ويتم ، للأكسدة مانعة كمادة توكوفيرول- ألفا على يحتوى

. dehydrating agent Silica الماء ونزع الطحن من كل على تساعد التى و gel  سيليكاجيل

recovery الاسترجاع تجارب بينت وقد experimentsبأى تحتفظ لم السيليكاجيل أن 

 أستخدم قد السيليكاجيل مع العينات فطحن.adsorption بالادمصاص أ لفيتامين نشاط

 للأطعمة التكنيك هذا استخدام الممكن من وأنه ، النباتية المواد من الفيتامين لاستخلاص
-semi رطبه والنصفdry الجافة moistالأخرى .

- ب : Separation and Measument  والقياس الفصل
Physieo - chemical  كيميائية طبيعية( تكنيكات) طرق خمس الجزء هذا ويضم

 قياس يتسنى حتى أولى كرماتوجرافى فصل اجراء من لأبد وفيها ، أ فيتامين لقياس
 ، الامكان قدر ومشتقاته الريتينو

- Colorimetry  اللونى -القياس١
max كثيف أزرق لون يتكون 610 nm ) intense blue)»الريتينو يتفاعل عندما 

Lewis لويس حمض مع acid، الريتينول لتقدير ومألوفة شائعة كطريقة تستخدم ومازالت ، 

 الكلوروفورم فى الأنتيمون كلوريد ثالث مع أ لفيتامين اللونى التفاعل اكتشاف فمنذ
,(antimony trichloride (SbClلويس كحامض بكثرة يستخدم مازال١٩٢٦ سنة فى 

 الخليك حمض فلورس وثلاثى ،SbCl و وهم لويس لحمض جواهر لثلاث حديثة مقارنة وفى
trichloroacetic acid ، الخليك حمض كلورى وثلاثى trifluoroacetic acid (TFA)

(TCA)متنوعة كلورونية مذيبات في chlorinated solvents، أن على المقارنة هذه دلت 
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TEAفى dichloromethaneالمختبرة الجواهر عن باستعماله يوصى والذى الأفضل هو 
 والذى المتكون الأزرق اللون طبيعة وهى السابق اللونى للتفاعل عيب أو عائق وهناك ، الأخرى

 حمض اضافة من ثانية٣٠- ا٠ خلال اللون قياس يجرى وأن فلابد لذلك ، بسرعة يزول
toxic  السامة الطبيعة إلى بالاضافة هذا ، للدقة الافتقار الى بدوره يؤبدى وهذا. لويس

. الجواهر لهذهcoIosive والحارقة والكاوية

 التغلب ويمكن ، الزوال سريع الأزرق اللون بقياس الطرق هذه فى الصعوبات وترتبط
activated) باستعمال عليها 1,3-dicloro 2- propanol ( dichlorohydrinتلوين كجوهر 

h max 555 pink على يقاس color ، خفيف وردى لون يعطى الجوهر وهذا color reagent

nmالصعوبات لأن استعماله شائع غير التفاعل ولكن. ق ا٠-٢ لمدة ثابت يكون والذى 

 ومعSbCl مع المتكون الأزرق اللون من وبالرغم ،dichlorohydrin جوهر بتنشيط ترتبط

more كثافة أكثر لأنه حسنة ميزة ذو أنه إلا بسرعة يزول غير intenseالوردى اللون عن 
more sensitive - حساسية أكثر وأيضا1,3ً dichloro 2- propanol  بواسطة الناتج

 وتستخدم ، للريتينو الكمى التقدير فىUV ال فى الطيفى القياس عن ونصف مرتين بحوالى

 الكاروتينيدات مع ملونة نواتج تكون أيضاً وهى كمياً الريتينول لتقدير لويس احماض

related compounds ( sterols لها )المشابهه بها صلة على التى والمركبات  والاستيرولات

 لمنع الريتينول تقدير قبل المركبات هذه من التخلص من فلابد ذلك وعلى ، د فيامي مثل
. التقدير عند التداخل

adsorption الأدمصاص كروماتوجرافى يستعمل مازال chromatograplyبكثرة 

 المتعادلة الألومينا تستعمل ما وعاده. اللونى القياس قبل المستخلصاتpurification لتنقيه
neutral aluminaبالماء منشطة الغير deactivated with H0(٠-٢)الإماء .

 نشطة غير متعادلة ألومينا بأستخدام توصى الأغذية فى لتقديره(AOAC) الرسمية والطريقة

 بالمارجرين الخاصة والطريقة. مكسان فى أسيتون% ا٥ بelution الأحلال ويتم ،٥ بماء
margarineسندوتش عمود تستعمل sandwich colummنشطة غير وقلوية متعادلة لألومينا 

 بملاحظة الكرماتوجرافية الأعمده على ومشتقاته الريتينول تحرك تتبع ويمكن ،٢7 بماء

low ضعيفة قره ذاتU لبة بأستعمالfluorecence فلورتها power UV Ianpفلو، 

 القياس قبل فصلها يجب فانه ، منفرده الاخرى والمشتقات الريتينيل أسترات تركيز تقدير طلب

 د لأ}



 الفيتامينات تحليل د

· لويس أحماض مع الطريقة بنقس تتفاعل كلها ومشتقاته ومشابهاته الريتينول أن حيث اللونى
Zinc زنك بكربونات مشرب ورق استعمال ويمكن carbonate - impregnated paperمع 

 للأكسدة مانعة كمادة توكوفيرول- ألفا على يحتوى٩ ا: بنسبة بتروى أيثير: أسيتون
 حمض أعمدة استعمال ويمكن. الكبد مستخلصات فى الريتينول عن الريتينيل أسترات لفصل

Silicic السيليسيك acidالمشابهات من عديد لفصل وأيضا ، مشتقاته عن الريتنول لفصل 
geomeTric الهندسية isomersكروماتوجرافى استعمال عند الرئيسى والعائق. للريتينول 

 حيث عليها المتحصل الفيتامين كمية انخفاض هو ومشتقاته الريتينول لقصل الإدمصاص
 فى أكسدة مضادات أستعملت لو يمكن ما أقل الفقد يكون لكن ، ضئيلة بكميات يسترد

eluting المحلة المذيبات solvents، ًفى الريتينول لفصل المستخدم الوقت كان إذا وأيضا 
. الإمكان قدر يمكن ما أقل الأعمده

 نهائياً( الرطوبة من خالية ظروف فى) الكلوروفورم فى الاتتيمون كلوريد تفاعل ويسمى
CaIr-pice يريس كار- بتفاعل reation، فى الأملاح أحسن من الجوهر هذا أن لوحظ وقد 

 معينة لمميزات وهذا ذلك

 هى لويس أحماض مع اللونى التفاعل مميزات
 حيث ، التقدير يسهل وهذا فاتح( لون) حاداً ليس التفاعل من الناتج الأنق -اللون١

 التركيز مع طردياً تتناسب اللون كثافة أن

. خليك حمض أندريد بإضافة الوسط فى رطوبة أى من التخلص يمكن-٢

-: هى لويس أحماض مع اللونى التفاعل عيوب أهم من ولكن
 أنه حيث ،dry تماماً وجافاpureً تماماً نقيأً المستخدم لويس حمض يكون أن ا-لأبد

 تفاعل من أبيض راسب تعطى منها التخلص يتم لم للرطوبة أثار أى وجدت إذا
 الأدوات كل استعمال يجب ،كما( خليك أندريد يضاف )لذلك الماء معSbCl و

. تماماً وجافة الرطوبة من خالية والمذيبات

 خلط بمجرد لقياسه قصير وقت له ويلزم مايزول سرعان التفاعل من الناتج -اللون٢

. بعضها مع المحاليل

 من المستعملة الأدوات فى بيضاء رواسب لتكون التقدير بعد الأدوات غسيل -صعوبة٢
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. مركزHCl بحمض بالغسيل عليها التغلب ويمكن ، الماء معSbCl3 تفاعل

 تتفاعل الكاروتينيدات مثلpolyenes الزوجية الروابط عديدة المركبات -بعض٤
. مختلفين الملون الناتج وطبيعة ظهور معدل أن مع أيضاً،

 ملجة حالة فى تخزينها أثناء تتكون والتى البلازما فى الموجود المركبات بعض- ه
 فإن لذلك ، لويس أحماض مع موجبة نتيجة تعطىfrozen( بالبروة )مجمدة

 الواقع من أكبر قراءات ماتعطى غالباً الطريقة بهذه المخزنة البلازما عينات

-: البنفسجيه فوق الأشعة منطقة فى الطيفى القياس-٢
 واحدة( )عائق مشكلة لها ولكن ، أ فيتامين لقياسsimple بسيطة طريقة وهذه

nm ٣٢ ه من قريبة ضوئية موجات على absorb  تمتص ومشتقتاته الريتينول إن وهى رئيسية
 الأخيرة السنوات وفى. أيضاً عندها تمتص الأخرى المركبات من كثير الطيف من منطقة وهى

 استعمال جعلت المتداخلة المواد عن للريتينول الكرماتوجرافى الفصل فى هامه تطورات حدثت
 ودقيقة ورخيصه وميسرة سهلة طريقة ومشتقاته الريتينول لتقديرUV ال فى الطيفى القياس
. الاستعمال وككثيرة

 الطيفى بالقياس للريتينول الكمى التقدير قبل المستخلصات تنقية في جداً النافع النظام
stadionary ( parTition )الساكن الثابت الطور بين UV التوزيع من الاستفادة هو  ال في
mobile - متحرك كطور2,2,4 timethylpentane . وبين( ماء ا%٠: ايثانول ز9 ) phase

phase، يحمل حيث uppOrt$وهو السيفادكس من معين نوع على الثابت الطور 
. Sephadex LH-20

 لتقدير ا(سم سم٢ )هLH-20 سيفادكس أعمدة على بنجاح التوزيع طيق وقد
 فضلات مستخلصات إن وجد أنه ولو ، المختلفة الأغذية من واسع مدى فى كمياً الريتينول

fatty الدهني والسمكoffal الذبيحة fishالريتينول تقدير قبل اضافى فصل تتطلب 
 أعمدة فى الريتينو على المحتوية الأجزاء ، الأغذية من النوعين لبنينUV ا فى بالامتصاص

Calcium hydrogen  من( سم )ها عمو على اضافية أخرى مرة تنقيتها يتم التوزيع
phosphateاحلال ويتم eluteأعمدة وتستخدم. مكسان فى .ا{ بايثير الريتينول 

Calcium hydrogen phosphateًه فيتامين لتقدير آصلا .
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Sephadex LH- gel على chromatography  الجيل كرماتوجرافى أيضاً استخدم
 سم٢,٥ سم7٠ الأبعاد أستعملت وقد ، الخنزير وكبد المارجرين من الريتينول فصل فى20

eluting محل كعامل الكلوروفورم مع الأعمدة لهذه agent، فصل النظام لهذا ويمكن 
reuinyl الريتينيل بالميتات عن الريتينول palmitateلهذا يمكن لا ولكن ، الريتينيل أوخلات 

 من مكون بمخلوط الاحلال مذيب بدل ولو. الريتينيل خلات عن الريتينيل بالميتات فصل النظام
 الريتينال عن الريتينول فصل يمكن :ا٦٥٠٢٥= ميثانول: بترواى ايثير: كلوروفورم

Hydroxy - ، من سم( ا,ا سم٥ )ه وأعمدة reUinoic acid retinal الريتينويك وحمض
alkoxy propyl sephadexمتاح( أسم تحت Lipidex)بترولى ايثير مذيب نظام مع :

. الريتينيل خلات عن الريتينيل بالميتات فصل يمكنها٩٢:8= أسيتون

- . Fluorescence Spectrophotometry  بالفلورة الطيفى القياس-٣
 علىexcitation حث مع٤8٠nm موجه طول على جداً قوية تكون الريتينول فلورة

 الريتينول لتقدير جداً ناقعة طريقة تعتبر هذه الفلورة وقياسات ،٢٦٠mm-٣٣٠ موجة طول
 الرئيسى المصدر كانPhytofluene ا أن الدراسات بعض نتائج بينت أخيراً لكن ، كمياً

 يتأثر لا الريتينول تقدير أن هىfluorimeay بالفلورة القياس وميزة ، المشتقات بين للتداخل
 ، الكاروتينيدات من منخفضة ومستويات ، د وفيتامين ،sterols الاستيرولات مثل مركب باى

. UV  بال وكذلك اللونى بالقياس التقديرات مع كبيرة بدرجة تتداخل المواد هذه أن حيث
linear خطية علاقة تعطى الريتينول وفلورة functionذاته الامتصاص أن حتى التركيز مع 

 فى الريتينو لتقدير سريعة طرق وهناك ، مل لكل ر٠٢٥g تبلغ تركيزات عند معنوياً يصبح
daiy ومنتجاته اللبن products، تتضمن ولا واستخلاص تصبن تتضمن الطرق وهذه 

 قد واكن الريتينول إلى كلية ترجع]Y بال الفلورة أن الدراسات بينت كما. كرماتوجرافى
 نتييجة التعديل بعض الطريقة لهذه يلزم لذاPhytofluene من معنوى غير تداخل يحدث

. المركب هذا لتداخل

 تنقيتها من لأبد الكاروتينيدات من كبيرة كميات على تحتوى التى للأغذية وبالنسبة

. بالفلورة القياس فى استعمالها قبل كروماتوجرافياً

high عالية نقاوة ذات المستعملة المذيبات تكون أن ولابد purity، تجنب يجب كما 
 تكوين إلى يؤدى سوف تشعيعة لأنUV البنفسجية فوق للأشعة القياسى الريتينول تعرض

 يم د



= فيتاميأ

fluorescent مشتقات retro - Vit .Aكواشف حالياً ويتوافر. التقدير مع تتداخل قد والتى 

fluorescence فلورونية detectorsا لأنظمة HPLC Jالغذاء فى الريتينول تقدير يتسنى حتى 
. وحساسة سريعة بطريقة

- • Gas Chromatography (CC)  الغازى الكروماتوجرافى-٤
 الكروماتوجرافى فى لتطايرة اللازمة الحرارة درجات على وأستراته الريتينول يتكسر

 كمياً الريتينول تقدير يمكن ذلك وعلى ، ثابتة الريتينول أيثيرات ولكن ، الغائى
trinnethyl  السيليل ميثايل ثلاثى ايثيرات الى الريتينول تحول لى الغازى بالكروماتوجرافى

silyl ethers.استعمال ويمكن N, 0- Bis - (trimethylsilyl )- acetamideهذه لتكوين 
 أعمدة تستخدم كما ، الغرفة حرارة درجة وعلى قليله دقائق خلال التفاعل يتم حيث الأيثرات

 م ا"٧٥-١٧٠ على الفضل يتم ما وعاده ، مناسب ثابت طور على المحتوية الكروماتوجرافى
 التقدير صعوبة أما. البعض بعضها عن الريتينول مشابهات فصل يمكنها الأعمدة وهذه

preconditioning  تهيئه سبق هى ، فيها موثوق نتائج تعطى حتى ، الغانى الكروماتوجرافى
hydrogenate retinol  الريتينول هدرجة أجراء هو لذلك البديل والطريق ، العمو تعبئة

thermally حرارياً ثابتة وتلك ، واسترات مشبع كحول إلى وأستراته stableيمكن وعليه 
 تحليل فى بنجاحOC ال تكنيك أستخدام وقد هذا ، الغاى بالكرماتوجرافى فصلها

. Pharmaceutical preparations  الصيدلانية المستحضرات فى الريتينول

- ٠ HPLC  عالى ضغط تحت السائل الكروماتوجرافي- ه
 من واكثر واسع نطاق على الأغذية فى أ فيتامين تقدير فى أيضاً التكنيك هذا استخدام

 ومشابهاته للريتينول السريعين والتقدير الفصل فى أستخدام التكنيك وهذا ، أخر فيتامين أى
. الأخرى ومشتقاته وأستراته

 بهذا» «د فيتامين »و ه« فيتامين عن الريتينيل خلات عن الريتينول فصل أمكن
 هذا طبق حيث ، متدرج( ماء- ميثانول) مناسب مذيب بمساهمه خاصة بأعمده التكنيك

 هى الأولى والخطوة الخ(،.... أطفال أغذية )مارجربن، الأغذية من مختلفة أنواع على التكنيك
 المستخلص ويحقن بالهكسان متصبه الغير المواد من أستخلاص ثم للعينة التصبن عملية أجراء

 موجه طول على الأمتصاص بقياس الريتينول عن الكشف ويتم ،HPLC ال جهاز فى مباشرة
filters UV مرشحات ذات ، ال منطقة فى خاصة بكواشف الجهاز يزو حيث nm ٢٥٤

 م<٨ إ
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٢٥٤nmكشف على قادرة وتلك detectا٠ من أقل ngريتينو ، 

gel عمودHPLC الا جهاز تضمن ولى pemeationفإنه( الجيل خلال )ترشيح 
 العمود فهذا استخلاص أو تصبن بدون مباشرة الحوت كبد زيت من الريتينول فصل يمكن
 عالى بمذيب(elute) الريتينول منه ويخرج العينة من الثلاثية الجلسريدات إزالة يمكنه

 الأصلىHPLCJ ا لعمود يضاف حيث ماء(%8 و /ميثانول٩2) القطبية

 ، الأغذية فى الريتينول لتقدير )ه/( بماء منشطة غير ألومينا أعمدة استخدام امكن وقد
 بميثانول الإحلال عملية وتمت متصبنة الغير للمواد الهكسان متسخلص الجهاز فى حقن فقد

 الفلورة قياس بجهاز الأجهزة هذه وزودت ، فلورته بقياس عنه وككشف ، بنزين فى7 ؟
fluorimetry، الهندسية المشابهات فصل كماأمكن geometnicباستعمال الريتينيل لخلات 

microparticalate أعمدة ( 5m) silicaأعمدة أو Pellicular (30 pm) silica، ويجب 
 مشابه إلى تغيره أوdecomposition تكسير حدوث من الحذر للريتينول المحلل الباحث على
 ، التحليل أثناءisomerisation أخر

-: Bioassay Procedures - الحيوية الطرق
 الطبيعية أو الكيميائية بالطرق أستبدالها يمكن ولا كبيرة نفع أهمية الحيوية للاختبارات

 منها مخلوط أوprovitamins ال بإعطاء الفسيواوجية الأستجابة تقييم ويمكن ، المتخصصة
 على اعتمادها هو ، الحيوية الطرق مميزات أهم ومن. الحيوية بالطرق فقط نفه أ فيتامين أو
 الغذائى والتمثيلabsorption الأمتصاص حيث من للفيتامين المختلفة الحيوية التغيرات كل

metabolismوالتخزين sto1ageالأنسجة تأخذه وما uptakeوالنقل transport، فهى وعليه 
 بعضها. مع مجتمعة العوامل هذه كل بعلاقة مشتقاته أو للفيتامين وواضحة كاملة صورة تعطى

 وتتضمن كلاسيكية أ فيتامين فى المستخدمة الشائعة الحيوية الطرق معظم
gIowth النمو أستجابة أختبارات - responseفيتامين نقص من تعانى فثران فى 

Vit . A-deficient rats) i)، الكبد فى تخزينه مدى وتقدير liver storage assayفي 
.Vaginal smear  وتكنيك ، والدجاج الفئران

 الطرق فى إليها اشارة السابق الخطوات تتبع ، الكلاسيكى للفئران الوزنى التقدير وفى
 ، الوز( فى الزياده) أسبوع كل بالجرامات الوزن فى الاستجابة فيها وتسجل ، الحيوية

)٢ <
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all -tans Iog أ لفيتامين of the dose  المعطاه الجرعة لوغاريتم مع البيانية العلاقة وترسم

retinyl acetate(المنحنى )ال مجموعة نتائج وبمقارنة ، القياسى unknownبالمنحني 

. فيها الفيتامين تركيز ايجاد يمكن القياسى

 لذا ، متخصص غير النمو() التجارب هذه فى المستخدم الاستجابة عامل أن وحيث
organ والخلايا الأعضاء زراعة أنظمة حديثاً أستخدمت and cell cultureالنشاط قياس فى 

tracleal  الهوائية للقصبة الطلائية الخلايا تنمية يتم الطرق هذه وفى ، أ لفيتامين الحيوى
epitheliumالتكرتن الى تميل التى أو أ فيتامين نقص من تعانى حيوانات من المأخوذة 

newborn mouse ، الولادة حديث فأر جلد من طلائية خلايا تؤخذ كما keratinization
skineمن خالية مناسبة أنسجة زراعة بيئة فى الخلايا هذه وتنمى ، الحالة نفس من يعانى 
-Vit.A أ فيتامين free tissue culture nedia، المتنوعة أ فيتامين مشتقات اضافة وعند 

reverse  التكرتن عملية بعكس سعتها تقييم يمكن متدرجة بجرعات البيئة إلى
keratinizationال تخليق بزيادة أو( القصبى العضو زراعة حالة )فى RNAحالة )فى 

epidermal الجلد بشرة خلايا زراعة cells،) الحيوى النشاط بين النهائية العلاقة ايجاد ويتم 
 المتحصل النتائج تقارن أن يجب الاختبارات هذه وفى ، وكميته الفيتامين لمشتقات النسبى

. الكلاسيكية بالطرق عليها

 المختلفة الحيوية التغيرات كل على تعتمد أنها حيث هامة ميزة ذات الحيوية والطرق
 واضحة صورة تعطى فإنها ولذلك ، الغذائى وتمثيله وتخزنيه امتصاصه حيث من للفيتامين
 ، مجتمعة العوامل بهذه وعلاقته للفيتامين

 العضو بيئة فىtoxicity السمية بتقدير أخر استجابة عامل استخدام يمكن كما
 استعراض فى التكنيك هذا واستخدم. أ فيتامين لمشتقات مختلفة تركيزات باستعمال القصبى

. وسميتها االحيوى نشاطها على المخلقة ومشابهاتهاreLinoids الريتينويدات تأثير

 الكوندريتين كبريتات تقدير وهو التقدير فى آخر استجابة عامل استخدام وأمكن
chondrititin sulphate، أنزيمى معاون بدور يقوم الفيتامين أن وجد حيث coenzymeفى 

 يستنفذ الطريقة هذه وفى ، تخليقها مقدار معه زاد الفيتامين تركيز زاد فكلما ، تخليقه
 تؤخذ ثم ، متتابعة مراحل وعلى الفيتامين من معينة كميات تعطى ثم الحيوانات من الفيتامين

 ويلاحظ للكوندريتن متخصصة بصبغات وتصبغ شرائح صورة فى النامية المفاصل من عينات
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 المراد العينة وتقارن ،(histochemisty) المضافة الفيتامين بكمية بالمقارنة فيها الزيادة مقدار

. السابقة بالطرق مقارنة صعوبتها الطريقة هذه على ويعاب. القياسية المجموعة مع تقديرها

 أ فيتامين استعمال على الجسم كفاءة قياس اختبار
The Vit.A tolerance test

 البنكرياس فى تكيسى بتليف المصابة الاطفال سيرم فى أ فيتامين مستويات تنحفض
cystic fibrosis of pancreasالبالغين وفى adultsافراز فى النقص أو بالعجز المصابين 

pancreatic( البنكرياسى النقص) البنكرياس insufficiencyالمدى عن تنخفض حيث 

 زيت فى أ فيتامين من كبيرة كميات واعطاء ، مل ا٠٠ لكل إ٦٠g-\٥ بnormal العادى

oral الفم طريق عن administrationمحتوى فى( )تافهة جدا بسيطة زيادات فقط يسبب 

 فيتامين وبالتالى الدهون امتصاص كفاءة لنقص نظراً المرضى هذه فى أ فيتامين من السيرم
 الأمعاء من أ لفيتامين الطبيعى الامتصاص ذات السليمة الأشخاص أما. لها المصاحب أ

 عند سيرم مل ا٠٠ لكل ميكروجرام1٠٠ إلى٢٠. من السيرم قى أ فيتامين زيادة فتتراوح

. الطريقة بنفس الفيتامين أعطاء

- : Technique  الطريقة

 فيها ويقدر السيرم منها يفصل دم عينة منه وتؤخذ الدراسة تحت الشخص تصويم يتم

( زيت )فى الفيتامين من الجسم وزن من كجم/ وحده٥٠٠٠ يعطى ثم ، أ فيتامين محتوى

. أ فيتامين مستوى فيها يقدر ثم ساعة٢٤ و٧ و٢ بعد الدم عينات تؤخذ ثم. الفم طريق عن

 أثناء أما ، الأولى ساعات٦ ال أثناء خفيفة وجبة يتناولوا أو للشرب ماء المرضى اعطاء ويمكن
full كاملة وجبة تناول فيمكن التالية ساعات٦ ال meal، حتى يصوم أن يجب ذلك بعد ثم 

 معرفة يمكن ومنه قياسى منحنى صورة على ذلك يوقع ثم( ساعة٢٤) التجربة زمن اخر
 الفيتامين لامتصاص الاستجابة مدى

- أ: فيتامين تقدير
 المواد الطبيعية المصادر نوع الأعتبار فى يؤخذ أن يجب ، كمياً أ فيتامين تقدير عند

Vit الفيتامين محتوى بين ونفرق فيها الفيتامين تقدير . contentوفاعليته potencyوعلى 
 فى بينهم تباين هناك أن حيث ، والكاروتينيدات وفسيولوجياً حيوياً المتاحة الكميات الأخص

 {م
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- من: بكل الحيوى النشاط يتأثر فقد ذلك على علاوه. الفاعلية

. الدمن من العليقة محتوى-١

 ، الدهون هذه -طبيعة٢

.Vit الفيتامين لحامل الطبيعة الحالة-٣ carrierأنتشار وسط كان لو .فمثلا 
aqueous مائياً أ فيتامين media، فى عنه أمتصاصاً أكثر الفيتامين يكون 

. oil media  الزيتى الوسط

. للفيتامين الحقيقى الحيوى والنشاط الفيتامينى المحتوى بين أختلاف هناك وبذلك

 بريس(:- كار-) الأنتيمون كلوريد ثالث تفاعل
 محلول من(ml) امل على تحتوى تماماً جافة نظيفة أنبوبه فى الأختبار أجراء يتم

٢ بسرعة يضاف ثم ، الخليك أندريد من نقطة يضاف ثم الكلوروفوم فى الحوت كبد زيت/٢٠

 يمكن أزرق لون ظهور يلاحظ. كلوروفورم فى الأنتيمون كلوريد ثالث من مشبع محلول من مل

. يختفى( ما فسرعان ، اللون فى التغير لاحظ) قياسه

- . (Stroev and Makarava, 1989)  أ لفيتامين اللونى الأختبار

 هذا فحقيقة ، المركز الكبريتيك حمض مع للريتينو اللونى التفاعل على الاختبار يعتمد
 ملونة نواتج ويعطى الريتينول من ماء( )يأخذ ينزع المركز الكبريتيك حمض إن هى الأختبار

. أحمر- بنى لو إلى بالتدريج تتحول أنق بلون

-: Reagents  الكشافة الجواهر
fish سمك ا-زيت oil( بالريتينول )غنى

 -كلوروفورم٢

. مركز كبريتيك -حمض٢

- Technigue  التكنيك

 ثم ، كلوروفورم نقط وه سمك زيت من نقطتين يوضع نظيفة أختبار أنبوبة ا-فى

. المركز الكبريتيك حمض من أثنين أو نقطة يضاف

٥ د ي



 الفيتامينات =تحليل

. محمر بنى لون الى بالتدريج يتحول أننق لون يظهر ا-

(Groenendiik e  إ,.1980) أ لفيتامين الهندسية المشابهات فصل
 على الادمصاص كروماتوجرافى تكنيك بأستخدامretinoids الريتينويدات فصل يمكن

 الهندسية المشابهات فصل أمكنTLC ال تكتيك فمع ، الألومنيوم فأكسيد جيل السيليكا
all - trans , 9- cis,11-cis and 13 - cis) geometric isomers)الريتينول من لكل 

 ال رؤية ويمكن. السيكاجيل على غالباً الفصل ويجرى ، أدهيد والريتينال الريتينول واسترات
Spotsوميض تظهر حيث البنفسجية فوق للأشعة الكرماتوجرام بتعريض الفصل بعد 

UV- excited fluorecence، هذه مع لون تعطى كشافة بجواهر الكرماتوجرام برش أو 
 حمض فلورى وثلاثىSbCl الأنتيمون كلوريد ثالث الجواهر هذه ومن. المشابهات

 المختلفة الألوان يبين(٨) وجدول.TCA الخليك حمض كلورى وثلاثىTFA الخليك
 البنفسجية فوق بالأشعة أو الجواهر بهذه رشها عند.TLC كرماتوجرام على للريتينويدات

Colonimeunic detemination of reLinoids on thin-layer chromaogam

Mehod Color
Reinoأ Reinaldchyde ReuinAl oxime Reinyl ler

Amمy Blue Bluegreen 0mange- Ble
t brownزaملoعلام
eerC Yellowلمز oroمT ilة Onange Creenish

b blueاuع عثمع dمع
THزeomo Buegreen Brownish Reddish Bluegreen

 ciecم dه

U7 {res- Yellow Orange Yellow
enceن 

 على٧٧ لل تعريضها أو المختلفة بالجواهر رشها عند للريتينويدات المختلفة الألوان(١8) جدول
TLCJ  ا كرماتوجرامات

 الحوت كبد زيت فى أ فيتامين تقدير
-: الكشافة الجواهر

. ماء مل ه٠ فى جم ه:-KOH٧١٠ ا-محلول

 الأيثايل ثنائى -أيثير٢

81 ،



= ا قيتامين ا

. -إيثانول٢

. لامائية صوديوم -كبريتات٤

 )هذا كلوروفورم مل ا٠٠ فىSbCl, جم٢ ه٠ بإذابة ويحضر:-SbCl3 جوهر ه-
. شهر( لمدة ثابت المحلول

. فيثالين فينول -دليل٦

-: الطريقة
- : Saponification  التصين أ

 كبد زيتcapsules كبسولات .ا تفتح بالضبط وزنه معروف جاف دورق ا-فى
 ومن. أخرى مرة الدورق يوزن المذيب تطاير وبعد ، بترو(ى بإيثير وتغسل الحوت
. الحوت كبد زيت وز ايجاد يمكن الفرق

/١٠ KOH  محلول مل و؟ ايثانول مل٢. -يضاف٢

 من وللتأكد ، التصبن لتمام ق ا٠ لمدةreflux عاكس مكثف تحت الدورق -يسخن٣

 غير كتل أو بنى لون ظهر فإذا. الرج ثم الماء من قليلة كمية تضاف ، التصبين تمام
. متصبنة الغير المواد كمية زيادة إلى ذلك ويرجع ، تامة غير العملية تكون ، متصبنة

. الغرفة حرارة درجة إلى ليبرد الدورق يترك التصبن تمام من التأكد -يعد٤

 مل٢٠ بب الدورق بغسل ذلك ويتم نظيف فصل قمع في كمياً المتصبن المحلول -ينقل ه
. الفصل قمع إلى الغسيل ناتج وينقل مراحل على مقطر ماء

-: Exrraction  الاستخلاص- ب
. الفصل قمع إلى الغسيل ناتج ويضاف إيثير مل ه٠ بواسطة الدورق يغسل ا(

. ( pressure ') الضغط لزيادة) الصنبور فتح مع بأحتراس القصل قمع يرج

. إيثير مل٥٠-٢٥ بواسطة وتغسل ، آخر فصل قمع فى المائية الطبقة تأخذ(٣

 الطبقة وتهمل ماء مل .ه بواسطة وتغسل فصل قمع فى الإيثيرية الطبقة تجمع(6

 ب أم



 الفيتامينات تحليل د

. أضأً اماشة

 يتم الماء من أثار أى وجو حالة فى ى ، ق ا٠ لمدة الأيثيريه الطبقة تترك ذلك بعد ه(
. أيضاً منها التخلص

- : Solvent removal  المذيب من التخلص- ج
 قمع على) لامائية صوديوم كبريتات خلال الايثيرى المستخلص ترشيح ا-يتم
. ترشيح(

. جاف معيارى لودق فى معلوم حجم إلى بالإيثير الجافة الإيثيرية الطبقة تكمل-٢

- : Assay  التقدير- د
 تطاير ويتم نظيفة اختبار أنبوية فى وتوضع الإيثيرى المستخلص من مل ا٠ ا-يؤخذ

 جوهر من مل ا إليها يضاف ثم ، الفيتامين يتأكسد لا حتى نيتروجين بغاز المذيب
],SbC٦٦٠ موجه طول على مباشرة اللون ويقاسnm، المننى خلال ومن 

 تركيز ايجاد يمكن( الناتج واللون الفيتامين من قياسية محاليل )بين القياسى
. معاً والبروفيتامين الفيتامين

 الطريقة بنفس المذيب تطاير وبعد ، أخرى نظيفة أنبوية فى أخرى مل ا٠ -يؤخذ٢
 ومن.٤٤nm. موجه طول على اللون ويقاس بترولى ايثير مل .ا اليها يضاف

. البروفيتامين كمية معرفة يمكن القياسى المنحنى خلال

(UsP, 1985)  لطريقة طبقاً الطبية المستحضرات فى أً فيتامين تقدير
 وعى ، أ فيتامين من محتواها فى الطبية المستحضرات لتقييم الطريقة هذه تتبع

(IUPAC) International  والتطبيقية البحتة للكيمياء العالمية الجمعية من المعتمدة الطريقة
Union of Pure and Applied Chemistry، فى الفيتامين أستخلاص الطريقة وتتضمن 

 موجبة أطوال على الامتصاصات قياس ثم ، الأكسدة من تركييه على للمحافظة خاصة ظروف
)٧ منطقة فى nm U(٣٣٤ و٣٢٥ و٣١٠  مختلفة

 من الخالى) بالايثير للعينة الغيرمتصبنة المواد من بالكامل الفيتامين استخلاص ويتم
 تعرض عدم طريق عن وذلك الامكان قدر سليم الفيتامين على المحافظة مع( البيروكسيدات

 أو الإمكان قدر الأخرى المؤكسدة والعوامل الجوى الأكسيجين و العادى للضوء الفيتامين

 لم



= أ فيتامين

 غاز ظروف و للضوء منفذه غير زجاجية أدوات بأستعمال ذلك ويتم ، يمكن ما أقل
. inert gus  خامل

-٠ Reagents  الكشافة الجواهر
Dietlyl أيثير ا- etler:ساعة٢٤ خلال ويستخدم التحضير حديث أيثير يستعمل 

. تقطيره من الأولى

. (AR) Isopropyl alcohol  أيزوروبيل -كحول٢

. (AR)  مطلق أيثايل كحول٢

. أجزاء .ا فى أجزاء٩-•(AR) بوتاسيوم هيدروكسيد -محلول٤

- : Technigue  التكنيك
 وجودها حالة فى) منها معين عدد يؤخذ أو المختبرة العينة من جزء بالضبط -يوزن ا

 ثم ، الحجم( إلى نسبتها المراد كان )لو منها معين حجم يؤخذ أو مثلا( أقراص صورة فى
borosilicte مناسب بوروسيليكات زجاج دورق إلى كمياً تنقل gloss.وزنها العينة وكمية( 

 هذه وتوصى ، الفيامين من فيها يكون أن المتوقع أساس على يكون( عددها أو حجمها أى
 يزيد ولا ملجم\,٥ عن لاتقل ريتينول مكافئات على تحتوى العينة كمية تكون بأن الطريقة
. جم ا عن فيها الدهن

 صورة أى أوtablers أقراص أوcapsules كبسولات صورة فى العينة كانت -لو٢

 لك ولأجراء. وجه أكمل وعلى بكفاءة التصبن عملية تتم حتى تجهيزها من فلابد أخرى صلبة
 حمام فى ماء مل ا٠ مع للتقدير المأخوذ للجزءrefuxing عملية تتم- التالية: الأجراءات تتبع

stean بخار batlتسحق و ، ق ا٠ حوالى لمدة cruclزجاجى بساق الباقية الصلبة الأجزاء 

 زجاج دورق إلى كمياً المحتويات جميع تنقل ثم ، أخرى ق ه لمده تدفى، ثم حاد غير

 مناسب. سيليكات( )بورو

 ثم ، بوتاسيوم هيدروكسيد محلول مل ؟ و كحول مل .ا المحتويات إلى يضاف ا-
 يبرد أن وبعد ، ق .ا لمدة البورسيليكات زجاج من كلها وحده فىrefluxing ا عملية تتم

 كبريتات مسحوق جم ؟ إليها ويضاف فصل قمع إلى وتنقل ، ماء مل .؟ يضاف المحلول
. جداً ناعمة( ماء جزيئات« )بها صويوم

< م٩



 الفيتامينات تحليل=

 تستخلص ثم دقيقة لمدة أيثير مل بواسطة.ه\ أولاً متصبنه الغير المواد -تستخلص٤
 مع ماء مل .ه ب وتغسل المستخلصات وتجمع ، مل٢ ه منها كل ، أخرى مرات ثلاث بالأيثير
 مل ه٠ يستخدم مرة كل وفى مرات ؟ بالماء الغسيل يعاد ، برفقswirling الدوامى التقليب

. التقليب زيادة مع ماء

 العلامة إلى يكمل مل٢٥. معيارى دورق الى المغسول الأيثيرى المستخلص -ينقل٥
. جيداً يخلط ثم بالأيثير

 أستعمال )بدون مل ه حوالى إلى وييخر الأيثيرى مستخلص من مل٢ ه -يؤخذ٦

 يستمر ،( فيها خامل غاز بتمرير أوvacuun تفريغ تحت بالتبخير ذلك أجراء ويمكن حرارة

 متوقع تركيز تعطى بحيث الأيزويروبيل كحول من كمية فى تذاب ثم مل ؟ حوالى حتى التبخير
 طول على٠٨-,.٥ المدى فى أمتصاص تعطى أو مل لكل إg -ه٢ الفيتامين من مايعادل

، nm ٢٢٥ موجه

nn ٣٣٤ و٢٢٥ و٢١٠ موجية أطوال على الناتج المحلول فى الأمتصاص -يقاس٧

 سبكنروفوتومتر جهاز بأستعمال كوارتز قياس وخلية ، كبلانك الأيزويروييل كحول وجود فى
. مناسب

- : Calculation  الحساب
-: التالية المعادلة من أ فيتامين محتوى يحسب

Content ( in mg) =0.549 A3و /LC

، nm ٣٢٥ موجة طول على الملاحظ الأمتصاص مقدار هى835- أن: حيث

. بالسم القياس خلية فى الضوء مسار هى ما

 أو كبسولات أو(g) بالجم عنها المعبر المختبرة العينة كمية هى(
. النهائى الأيزويروبيل محلول من مل ا٠٠ كل فى أقراص

-: أن بشرط تطبق المعادلة وهذه
/ 1.030 s]1A,5 ا/0.970 عن تزيد اولاA35s عن تقل لا قيمة لها A555845 ا أن حيث ا

conected هى absorbance٢٢٥ موجة طول علىnmالتالية المعادلة من يحسب والذى -:

٩ د



= أ فيتامين

[A336.815=او A,2.555-و A٦١0 - 4.260  بؤر8

 بها الملحق بالرقم عليها المستدل الموجة طول على الأمتصاص على تدلA حيث

/A53 من أقل قيمة لها كان]A [وو قيمة كانت لو - التالية المعادله تطبق فانه1.030

Cantent@in mg) = 0.549 [ A43و ]/LC

 أ. فيتامين منUSP وحده٣٣٣٣ تمثل( الكحوليه الصورة أ) فيتامين ملجم واحد ككل

 فى يتداخل فإنه ، أ لفيتامين مصاحب التوكونيرول وجو حالة فى أنه بالذكر جدير هو ومما

 لذلك ، أ بفيتامين الخاصة الموجيه الأطوال على أمتصاصات لها التوكوفيرولات لأن التقدير

 فى منشورة المعدله والطريقة ، التداخل هذا لأالة جوهرية تعديلات الطريقة هذه على فيجرى
. USP ,1985  المرجع نفس

 الأسبكتروفوتومترية بالطريقة السيرم فى تقديرالريتينول
(Varley et al., 1976)

 أمتصاصة قياس ثم أولاً الريتينول أستخلاص هو الطريقة هذه عليه المبنى الأساس

 الأشعة منطقة فىirradiating تشعيعة وبعد( امتصاص أقصى)٣٢٧nn موجة طول على

 فى والفرق ، الموجة طول نفس على أخرى مرة الأمتصاص يقاس و ، يتلف بنفسجية الفوق
. الريتينول كمية عن يعبر القياسين

-: الكشافة الجواهر
 مطلق ا-كحول

n عادى فبتان-٢ - heptaneالعطرية( الهيدروكربونات من )خالى .

. فبتان( مل ملجم/ ,ا٠) الريتينول من قياسى -محلول٢

- التكنيك:
 مطلق كحول مل٠,8 مع بالهيبارين المعاملة البلازما أو السيرم من مل4,٠ ا-يخلط

. عادى فبتان مل8,٠ و

 تنفصل حتى يترك ثم ، ميكانيكى رج جهاز بواسطة ق ا٥ لمدة جيدا المخلوط -يرج٢

 د \،



 م ، الفيتامينات تحليل

. طقاته

 أنبوية فى أحداهما وتشعع ، تقرياً متساوين قسمين وتقسم الهبتان طبقة ا-تؤخذ
sada صودا زجاج glassضوء بواسطة ساعات ؟ لمدة بغطاء V[، الزمن وهذا 
. الريتينول كل لتلف كافى

 الجزء ضد٣٢٧nm موجة طول على مشعع الغير المحلول امتصاص -يقاس٤
 الطريقة. بنفس تحضيره تم قياسى منحنى من التركيز يحسب ثم ، كبلانك المشعع

 موضح هو كما التالية المكونات خلط من القياسى المنحنى محاليل تحضير -يمكن ه
 التالى:- الجدول فى

٥,0

٥,٠

٤,٠

٦,٠

٣,٠

٧,٠

٢,٠

٠,٨

 ,ا٠

٩

 صفر ا )مل( القياسى المحلول

١٠١ )مل( الهبتان

 سواء الهبتان مستخلص حفظ يمكن ،كما السيرم من أقل حجم استعمال ويمكن هذا
. يحدث تغيير أى بدون ساعة٤8 تبلغ فترة حتى م& على الثلاجة فى مشعع الغير أو المشعع

-: التفسير
 و٠٠٢٠ بين يتراوح الطريقة بهذه المقدر الطبيعى المدى أن وجد الباحثين من كثير

. لتر/ ملجم٠,٩٠

(wooton and King, 1959)  أ فيتامين امتصاص اختبار
fat الدهنى الميزان اختبار يعد balanceتوازن لدراسات العملية التطبيقات أحد 

fat الدهن امتصاص نسبة وتبلغ ، الجسم فى الغذائى التمثيل absoIptionالأشخاص فى 
 أمتصاص نسبة قلة حالة فى ولكن ، دهن جم ا٠. يتناولون عندما اكثر أو7 ه الطبيعة

 هذا ولكن ،steaorThoea الشحمى الأسهال تسمى حالة هناك فيكون7. عن الدهن
 اختبار اجراء يمكن أخرى، ناحية ومن ، الدهن امتصاص فى النقص سبب يحدد لا الأختبار

 محل يحل كاختبار( الدهنى الميزان أختبار أجراء من بكثير أسهل) أ فيتامين أمتصاص
 لكفاءةfunctionaltest وظيفياً اختباراً أيضاً الأختبار هذا يعد كما ، الدهنى الميزان أختبار

 ، أ فيتامين امتصاص

٩٢



= قيتاميأ اد

 من جرعة تعطى ثم ، أولاً البلازما فى أ فيتامين مستوى تقدير يتم الاختبار هذا فى
 ويقدر أخرى دم عينة تؤخذ ساعات ا وبعد ، الفم طريقة عن بالضبط التركيز معروفة أ فيتامين

 يزيد كافياً أرتفاعاً الأول المستوى عن مستواه أرتفع فإذا البلازما، فى أ فيتامين مستوى
 امتصاص فى نقص وجود عدم على دلاله ذلك كان ، بلازما مل ا٠. كل فىI ا ه٠٠ بمقدار
. أ وفيتامين الدهن

-: الأختبار أجراء طريقة

 مع يتعارض الصيام لأن الاختبار آجراء أثناء الاختبار تحت الشخص يصوم ا-لا
 أ فيتامين من٢٥٠٠٠٠IU قدرها جرعة الشخص ويعطى ، أ فيتامين أمتصاص

. زيت فى محلول صورة على

 ا قدره بزمن الفيتامين جرعة أعطاء وبعد التجربة بداية عند دم عينة ا-تؤخذ
 ساعات.

 للتجلط مانعة كمادة الهيبارين بأستعمال الدم عينه من البلازما تفصل-٢

 بالنسبة تركيزها ويحسب مناسبة طريقة بإى البلازما فى الفيتامين تركيز -يقدر٤
. بلازما مل ا٠٠ لكل

Carotenoids  الكاروتينويدات

 له منها .ا حوالى فقط ولكن ، طبيعياً توجد الكاروتينويدات من نوع8٠ من أكثر هناك
food  للتلوين غذائى كعامل يستخدم وهو البيتاكاروتين هو نشاطاً وأكبرها. فيتامين نشاط

coloring agentوجود عدم أو وجود حسب على نوعين الى الكاروتينويدات تقسيم ويمكن 
-: الى فيها الأكسجين

Hydrocarbonated carotenes  هيدروكربونية ا-كاروتينات

. Hydroxylated carotenes  هيدروكسيلية -كاروتينات٢

. الطبيعية فى المنتشرة الكارتينويدات لأقم البنائى التركيب يوضح(٢2) وشكل

 ، لبعض بعضها عن فصلهما فى الفرق هذا من استفيد الكاروتينويدات تحليل طرق وفى

 ب٩٣



 الفيتامينات تحليل ت»3/٩]٦

 على البرتقال يحتوى فمثلا ، مشابهاتها لكثرة الكاروتينويدات وتقدير فصل طرق ونتعقد
. منها نوع ا٢ حوالى

 جدي6
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 الطبيعة فى المنتشرة الكاروتينويدات لأمم البنائية الصيغة(2٢) شكل

-: الأستخلاص-١
 من عليها المحافظة يجب لذلك ، والأكسجين والضوء للحرارة حساسه الكارتينويدات

 الأكسدة من المحاليل حماية من ولابد الإمكان، قدر أستخلاصها عند المباشر الشمس ضوء

. إليها للاكسده مضاد)مانعه( مواد أضافة أو النيتروجين من بمناخ بأحاطتها
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 العملية هذه تتم أن ويستحسن ، التصبن اجراء عند الزائدة الحرارة تأثير تلافى ويجب
 واكن النباتية المواد كاروتينات لتحليل ضرورية غير التصبن وعملية. الغرفة حرارة درجة على

 ما غالياً النباتية الزانثوفيلات لأن تصبن أجراء من فلابدxanthophylls الزانثوفيالات قدرت لو

 صعوبة أكثر الكاروتينات عن الزاتثوفيل استرات وفصل(.Iaurates )عادة كأسترات توجد

 لقطبية مساوية الإستراتpolarity قطبية لأن والكاروتينات الحر الكحول فصل عن

 الكاروتينات.

 المذيب مستخلصات فى مباشرة النباتية المواد فى الكارتين محتوى تقدير أجراء يمكن
 مكسان- أسيتون بواسطة بالاستخلاص توصىAOAC الرسيمة والطريقة ، العضوى

 يجرى ثم الحموضة لمعادلة الماغنسيوم كربونات من صغيرة كمية على يحتوى(1٠:٤٠)
 ، الكارتينويدات يتلف أنزيم تفرزruptured المتقطعة النباتية الخلايا أن وجد وقد ، التقدير

 يتيسر لم وإذا. الطازجة المادة تجنيس بعد الإمكان قدر بسرعة التحليل بإجراء يوصى لذلك
- ا٠ لمدة يغلى ماء فى المادةimmerse غمر من فلابد ، به موصى هو كما السريع التحليل

to الأنزيم نشاط يوقف حتى ق ا٥ deactivate the enzyme، العينة حفظ ذلك بعد ويمكن 
. frozen  مجمدة صورة فى

 من لابد بأنه كحولى بوتاسيوم بأيدروكسيد الساخن على التصين أجراء عند ويوصى
· المارجرين مثل الدهنية للأغذية الكاروتين محتوى تحليل عند لكسده مضادة مادة وجو
 الكاوية بالبوتاسا مباشرة تتصل العينة بترك الغرفة حرارة درجه على التصبن يتم ما وعادة

 لتمام أمكن كلما النيتروجين غاز تحت(overnight الليل )طوال ساعة ا٢ لمدة الكحولية
fruit الفاكهة عصائر فى الكاروتينويدات محتوى ولتقدير ، التصبن juices، تقليب يتم 

 تحت فقط ساعة٢- ا لمده البوتاسيوم أيدروكسيد محلول مع العصير() النباتى المستخلص
. الزانثوفيل )سترات المانى التحليل لتمام كافية المعاملة فهذه ، النيتروجين غاز

 أو الأسكوربيك حمض هى التصبن عملية أثناء للأكسدة كمائعة المستخدمة المواد ومن

BHT، محلول من كافية كمية أضافة مع الأيثايل ثنائى أيثير يضاف التصبن إجراء ويعد 

 ذلك بعد تفصل ثم (، طبقتين )تتكون واضح فاصل سطح يتكون حتى مشبع صوديوم كلوريد
 أزالة ويمكن ، فصل تمع حمال ماسة الكاروتينويدات على تحتوى والتى المذيب طبقة

 طبقة خلال الفاكهة عصير يمرر حيثmagnesia ماغيسيا على بالادمصاص الكاروتينويدات
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 ن ن الفيتامينات تحليل

 لأزالة :ا( ميثانول)ا وdichloroethane بمذيب تستخلص ذلك بعد ثم ماغيسيا

. المدمصة الكاروتينويدات

- والقياس: الفصل-٢
 فوق الأشعة منطقة فى الطيفى بالقياس تتم الاغذية فى الكارتيويدات تقديرات كل

UV) المرئى الضوء- البنفسجية - visible spectophotometry)الكاروتينويدات أن حيث 

 أمتصاص ذات فالبيتاكاروتين. الطيف من المرئى الضوء منطقة فى جداً قوى امتصاص ذات
;E) عالى = !E) وأيضا٤nmً ه٢ موجه طو على(2592 = ٤٤٤ موجه طو على(2800

nn، والكربتوزانثين (E! =  مع الكاروتينويدات وتتفاعل.٤٥2n موجه طو على(2370

. تقديرها فى الخاصية هذه وتستخدم ، ملونة نواتج وتعطى أيضاً لويس أحماض

 محتوى دراسة عند وغالبا ، للحرارة ثباتها لعدم تحليلها فىCC ال يستخدم ولا
 الفصل ذلك أجراء ويمكن ، الزانثوفيل عن الكاروتي فصل من لابد الأغذية فى الكاروتينويدات

magnesia من مخاليط بها أعمده على - celite.القطبيه عديم بمحلول الأحلال عملية وتبداء 
non- polarالزائثوفيلات لفصل القطبية تدرج يزداد ثم الكاروتين هيدروكربونات لفصل 

. قطبية الأكثر

. الفصل لهذا مكسان أى بترولى أيثير فى الاسيتون مخاليط تستعمل ما وكثيراً
 أيثير فى أسيتون ه%-٢ ب أحلالها يمكن والبيتاكاروتي الألفا مثل الكاروتينات

Carotene الكاروتين أكسيدات تحل7 ا٠-٥ من ألاسيتون بزيادة ثم ، بترولى oxide(مثل 
 أحادية الزانثوفيلات تبدأ7\٠ من أكثر أسيتون تركيز استخدام عند(.epoxide ا

. :ا( بترولى)ا وأيثير أيثانول محلول أستعمال يمكنpolyhydroxy الهيدروكسيل

 الزانثوفيلات، عن الكاروتينات فصل فى أيضاً التوزيع كرماتوجرافى أستعمال ويمكن
 أستعملت كفاءة الأكثر الأنظمة ولكن لفصلها بميثانول مشبعة سيلكاجيل أعمده أستعملت وقد

. الريتينول تحليل فى سابقاً النظام هذا أستخدم حيثLH-20 سيفادكس

 يمكن فإنه( بمفردها منها )كل حدى على كل الكاروتينويدات فصل المطلوب كان واذا
 الطبقة شرائع أستخدام ويمكن ، الكروماتوجرافية بالاعمده الفصل بعدTLC ال تكنيك تطبيق
TLC الرقيقة - Platsمذيب ونظام ا(:٦ وسيليكاجيل) كالسيوم أيدروكسيد من لمخلوط 
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 فيتامن/<

 أكاسيد على تحتوى التى الأجزاء ، الكارتينات لفصل(٩٨:٢) بنزين ى ايثيريترواى
 الطبقة شرائح على مركباتها إلى فصلها يمكن الهيدروكسيل أحادية والزئثوفيالات الكاروتين
/٥ و ، الكاروتين لأكاسيد أيثيربترولى فى أسيتون7٣ المذيب مع الألومنيوم لأكسيد الرقيقة
 الهيدروكسيل عديدة الزائثوفيلات لفصل السيليكاجيل شرائح وتستخدم ، للزانثوفيلات أسيتون
 المخلوط ويتركب. الزانثوفيلات قطبية على يعتمد المذيب واختيار ، المذيبات من بعديد

 مخلوط فى أسيتون٤٠-٢٠ من البرتقال عصير زانثونيلات قصل فى المستخدم
٠(٩٥:١٠٠ )ه أيزوبروبيل: الأيثايل خلات: أيثيريترولى

- : HPLC-٣
 أنواع( ووصفى كمى تحليل) تفريد فى أدق بصورة التكنيك هذا استخدام

 الطور من مختلفة أنواع فيه واستخدم ، الحاضر الوقت فى بكثرة المختلفة الكاروتينويدات
.( -فكسان أسيتون )مثل القطبية فى متدرج مذيب عليها ويمرر الماغنيسيا( )مثل الثابت

. الناتجة المشتقات على المحافظة مع ودقته ، ق(٢٠) أجراءة سرعة التكنيك هذا ميزة ومن
 بغسيلها وذلك فيها الرطوبة تجديد أعادة مراعاة من فلابد الماغنيسيا أعمده أستخدام وعند

 ويحتوى عينة كل حقن قبل ذلك ويتم ، ق .ا يستغرق وذلك ماء/ ,ه٢ على يحتوى بأستيون
 تحليل فى العمو هذا يستعمل ولا ،BHT مثل للأكسدة مانعة مواد على عادة المذيب

tetrahydrofuran  مذيب مع السيليكاجيل مثل قطبية أكثر أعمده تتطلب لانها الزانثوفيلات
BHT,.٠ ا على يحتوى( ه ومكسان)ا:  الأجهزة بهذه الكاروتينويدات تقدير ويتم ،7

 يكون ما وعاده ، المرئى الضوء منطقة فى يكون والقياس ، خاصة بكواشف عنها بالكشف
. nm ٤٤٠ موجة طول على الامتصاص

 ، مباشرة التصبن عملية يلى بمذيب التصبن بعد العينات من الكاروتينويدات تستخلص
. HPLC  ال عمون فى مباشرة متصبنة الغير المواد تحقن ثم

-: الكاروتينويدات على التعرف-4
 الفصل بعد معرفتها من فلابد ، الكاروتينويدات من جداً كثيرة أنواع هناك إن حيث

visible spectrum  المرئى الطيف بقياس ذلك ويتم ، كافية كبيرة بكميات الكرماتوجرافى

 حيثcarbondisulfide و وككلوروفورم الإيثانول مثل متنوعة مذيبات فى المفصول للكاروتينيد

 معرفة يمكن ذلك طريق وعن ، للمذيب حساسة للكاروتينويدات أمتصاص أقصى مناطق أن

-: مثل الكاروتينويد نوع
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[ - Carotene M max (ethanol)

» ، ا، الفيتامينات تحليل

= 425 , 450,478 nm

M max (chlorofora) =465,493 nm

A max (carbondisulfide) = 450, 475 , 505 nm

 معرفة يمكن الجداول بهذه عليها المتحصل النتائج ويمقارنة ، لذلك خاصة جداول وهناك

 مثل أخرى مناطق فى طيفها قياس يمكن .كما المفصواة الكاروتينويدات أنواع
MS. NMR . IR spectoscopyخاصة جداول لها أيضاً وتلك ، إلخ...٠ .

 الأسبكتروفوتومترية بالطريقة الكاروتينات تقدير
(Beadle and Zscheile , 1942)

carrots  الجزر مثل النباتية الصادر أغلب فى الأساسية الكاروتينات من البيتاكارتين
cryptoxanthin ، الكربتوزاثين مثل الأخرى للكارتينات بالنسبة وذلك alfa alfa  والألفا#لفا

 إلى الكارتينات وتقدير فصل طرق تمتاج الحالة هذه فى وربما ،lycopene والليكوبين
- مثل: للاستخلاص متخصصة مذيبات

. والأسيتون الهكسان من مخلوط ا-

. Diacetone alcohol -٢

 الغير الصبغات بعض مع الكاروتينات لوجود وذلك بكثرة يستخدم الاخير النوع وهذا
inactive نشطة pigmentsوالكلوروفيل الزانثوفيل مثل .

-: يلى كما العينة لنوع تبعاً للاستخلاص المتبعة الاحتياطات بعض توضيح ويمكن

-: الاستخلاص
 ويمكن( نباتى- )حيواني المصدر نوع حسب تختلف الاستخلاص عملية أن نجد

 يلى:- كما ذلك توضيح

 النباتية العينات و الجافة الغذائية المواد مخلوط من الاستخلاص أ
-: الجافة

 من مخلوط باستخدام جاف دورق فى العينة تسخين بعد الاستخلاص يتم حيث
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under عاكس مكثف تحت بالترتيب٢:٧ بنسبة والهكسان الأسيتون refluxساعة لمدة ، 
 درجة إلى التبريد يتم. العينة من جم٢ لكل المذيب مخلوط من مل٢٠ استخدام يتم حيث

 الراشح واستقبال لامائية صوديوم كبريتات خلالfilterauion الترشيح ثم الغرفة حرارة
filtrateمل ا٠٠ سعة معيارى دورق في .

 على تحتوى التى والحيوانية اللبنية المنتجات من -الاستخلاص ب
:- دهون

 بغرض وذلك ،necessary ضرورية تكون والتصين الاستخلاص عملية أن هنا نجد

. متصبن الغير الجزء على الحصول

-: التقدير خطوات
-: الكشافة الجواهر-١

. (N٠,٥) كحولية كاوية بوتاسا-١

. (N  ه) مائية كاوية بوتاسا-٢,.

. البيركسيدات( من خالى الإيثايل) ثنائى ايثير-٢

٠ "م(٦٠-٤٠) بترهلى أيثير-٤

. فيثالين الفينول -دليل ه

:- التصين-٢
 مخروطى دورق فى وذلك العينة من اجم لكل كحواية كاوية بوتاسا مل ه\ أضافة يتم

water مائى حمام فى والتسخين ، مل ا٠٠ سعة bathيترك أو عاكس مكثف تحت ق٢٠ لمده 

. ovemnight  الليل طول الغرفة حرارة على

-: الأستخلاص-٣
 دفعات وعلى ، مل( ا٠٠) الأيثايل ثنائى أيثير باستخدام وذلك الأستخلاص ا-يتم

 فصل قمع إلى العينة نقل بعد وذلك الكاروتينات من معكنه كمية أكبر لاستخلاص

. أ( فيتامين حالة فى سبق )كما مل٢٥٠ سعه
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Distilled) المقطر الماء من مسادى بحجم الدورق -يفسل٢ Water (DWوينقل 
. الفصل قمع إلى أيضاً الغسيل ناتج

. المائية الطبقة تهمل ثم بالأيثير الاستخلاص يتم-٣

 مقطر ماء مل و.ه المائية الكاويه البوتاسا من مل ه٠ بواسطة الأيثير طبقة -تغسل٤
. فيثالين الفينول دليل مع أحمر لون تعطى لا حتى بالترتيب وذلك

. إلايثير باستخدام العلامة إلى ويكمل معيارى دورق إلى الايثير طبقة تنتقل- ه

 ثم ، منخفض ضغط تحت مائى حمام فى الايثير ويبخر معلوم حجم منها -يأخذ٦
. البترولى الأيثير من امل يضاف.

. بترولى( أيثير) بلانك وجود فى٤٤٠nm موجة طول على القياس -يتم٧

. العينة فى الكاروتي كمية لحساب وذلك البيتاكاروتين من قياسى منحنى عمل يتم-٨

 البيتاكاروتين من القياس المنحنى -عمل4
• Standard curve of [-carotene

 الإيثير من بالضبط معلوم حجم فى البيتاكاروتين من بالضبط معلومة وزنة اذابة يتم
Standard  القياسى المحلول لعمل وذلك( ايثيربترواى مل ا٠٠ لكل جم,.٠٠ )ا البترولى

solution، مختلقة تخفيفات تحت تحضير يتم subdilutionsالمذيب بإضافة المحلول هذا من 
- التالى: الجدول فى كما الكاروتين من مختلفة تركيزات ذات محاليل على للحصول

٣,٠٠\٢,٠٠\١٠٠٠\٠٠٥٠\٠٠٢٥\ صفر] )مل( البيتاكاروتين من القياسى المحلول

\٧,٠٠\٨٠٠٠١٩,٠٠\٩,٥٠\١١٠٩,٧٥ )مل( "م(٦٠-٤٠) أيثيربترولى

٤,٠ ا٣,٠١٢,٠١١,٠\٠٥٠\ صفر ملجم/مل(ا) ةالكاروتي•١١١ لا

-: Reading  القياس- ه
 )إيثيربتربى(، بلانك وجو فى٤٤٠nm موجة طول على مباشرة القياس يتم

 ,أ<
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· القياسى المنحنى على العينة امتصاص بتطبيق العينة فى الكاروتين تركيز ويحسب

 -برين كار بتفاعل السيرم فى والكاروتين أ فيتامين تقدير
(Varley ( أ لة,.1976&

 الأنتيمون كلوريد ثالث مع التفاعل طريق عن لونياً والكاروتين أ فيتامين تقدير يتم
Car -price reactionطريقه بأستخدام Kimble and Stekol، البروتين ترسيب يتم وفيها 

. البترواى الأيثير باستخدام والكاروتي أ فيتامين أستخلاص ثم الأيثايل كحول بأستخدام
 ، الكاروتين بتقدير والخاص٤٤٠nm موجه طول على الأصفر اللون أمتصاص قراءة ويعد
 كشاف جوهر اضافة و كلوروفورم فىresidue المتبقى إذابه ثم البترولى الأيثير تبخير يتم

. mm ٦٢٠ موجه طو على المتكون الانرق اللون قراءة ثم الأنتيمون كلوريد ثالث

SbCl  الانتيمون كلوريد ثالك مع أيضاً أزرقاً لوناً الكاروتينات -تعطى: ملحوظة

· الكلوروفورم فى

 الكشافة -الجواهر١
. مطلق أيثايل ا-كحول

٠ "م(٦٠-٤٠) ايثيريترواى-٢

· -كلوروفورم٢

 الخليك حامض أتدريد-٤

 من لتر فى الأنتيمون كلوريد ثالث جم٢ ه٠ يإذابه بريس:-يحضر- كار -جوهر ه
. الأستخدام( قبل ضرورية الترشيح عملية) الكلوروفورم

 فى بيتاكاروتين ملجرام ه٠٠ بأذابه يحضر -و: البيتاكاروتين من قياسى -محلول٦
. المذيب نفس باستخدام ه ا: بنسبة يخفف ثم ، بترولى ايثير لتر

-: الخطوات-٢
٢ اليها يضاف ثم مركزى طرد أنبوية فى( السيرم) الدم مصل من مل ؟ ا-يؤخذ

. البروتين لترسيب وذلك ، الرج مع نقطة نقطة تدريجياً ايثايل كحول مل

١ إ
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 طرد إجراء ثم دقائق ا٠ لمدة بشده والرج البترولى الإيثير من مل٦ أضافة -يتم٢
 ، واحدة دقيقة لدة مركزى

. المائية الطبقة من كمية أى نقل دون البترولى الإيثير طبقة تؤخذ-٣

-: الكاروتين تقدير أولا-
colorimeteric القياسى خلية فى البترولى الإيثير طبقة تؤخذ cuvette، يقرا ثم 
 تركيز ويحسب ، )ايثيربترى( بلانك وجو في٤٤٠nm موجه طول على الأمتصاص

 الجدول فى كما القياسى المحلول باستعمال القياسى المنحنى من السيرم فى الكاروتين
.( subdilutions  المختلفة التخفيفات تحت) السابق

- أ: فيتامين تقدير ثانياً-
 المذيب يبخر ثم ، القياس أنبوية فى البترولى الإيثير مستخلص من مل4 ا-يؤخذ

. المذيب سطح أعلىC0, من تيار أمرار مع( م'٥٠-٤٠) على مائى حمام فى

 من نقطة تضاف ثم ، كلوروفورم مل٠. ه فىresidue المتبقية الطبقة إذابة -يتم٢
 تغبش تسبب والتى الماء من آثار على للقضاء وذلك الخليك حمض أدريد

cloudinessبريب كار- جوهر أضافة عند المحلول ·
 بعيدا الماصة طرف يكون بحيث بريس- كار جوهر من مل٢ أضافة بسرعة -يتم٢

 ويظهر.٦٢nm. موجة طول على يقاس الذى اللون فيظهر ، المخلوط سطح عن
 اللون وثبات. بسرعة يقل ثم ثانية ا٥- ه خلال فى أقصاه ويبلغ بسرعة اللون
 قبل م صفر" الى ه حراره درجة على بريس كار- جوهر تبريد عند أكثر يكون

. الاستخدام
-: ملحوظة

 من يكون بريس كار- جوهر أى الكلوروفورم في الرطوية من آثار إى وجو عند
 حيث الناتج للون تصحيح ويجرى هذا. التقدير يعاد تغبش ظهر واذا. اللون قراءة المستحيل

. اللون نفس فتعطى بريس- كار جوهر مع تتفاعل الريتينول مع الموجوه الكاروتينات أن

 كار جوهر مع الريتينول لتفاعل الأول ، الجهاز نفس على قياسيان منحنيان -يحضر ؟
 من ثم. الطريقة بنفس وتعامل أيضاً الجوهر مع للكاروتينات والآخر ، -بريس

 ,أ٢ ب



< ليتامعأ

 لنفس ترجع التى اللون كثافة تقراء ، السيرم فى الكاروتينات مستوى تقدير نتائج
 هذه تطرح ذلك ويعد ، بالكارثتين الخاص القياسى المنحنى من الكارهتين كمية
 القرامة هذه وبتطبيق ، العينة فى الريتينول بتقدير الخاصة الفعلية القراة من القيمة

 السيرم فى الريتينول كمية حساب يمكن بالريتينول الخاص القياسى المنحنى على
 تصحيح يجب ، بالذكر جدير هو ومما. التقدير فى للكاروتينات تداخلات بدون

 البترولى الأيثير مستخلص من مل ة يستخدم أ فيتامين تقدير ففى ، أيضاً الحجوم
 المأخوذ الحجم على ،.ويقسم فى يضرب فإنه أقل حجم استخدم فلى ، للتقدير
. للتقدير

 ملجم م,أ على يحتوى محلول يحضر القياسى:- الريتينول -أمنحنى٥
-: التالى الجدول فى كما أنابيب سلسة وتجهز كلوروفورم فى لتر/ ريتينول

 البيتاكاروتين من مختلفة محاليل -تحضر: الكاروتينات تصحيح -منحنى -ب ه
 بواسطة مل ه؟ إلى كاروتين البيتا من السابق القياسى المحلول من واحد مل بتخفيف وذلك

 من سلسلة وتحضر ، ملجم/لتر( .آ على يحتوى محلول على نحصل) الكلوروفورم

. ذكره سبق كما والقياس بريس- كار جوهر من مل ؟ يضاف ثم

 لإ,ا<



 ة د الفيتامينات تحليل

 حمض كلورو ثلاثى بواسطة السيرم فى والكاروتينات الريتينول تقدير
. الخليك

 والتى بريس- كار تفاعل على تعتمد التى والكاروتينات الريتينول تقدير طريقة إن
 عيب لها ولكن الآن حتى تستخدم مازالت الكلوروفورم فى الأنتيمون كلوريد ثالث فيها يستعمل

insoluble antimony oxy chloride  ذائب الغير الأنتيمون كلوريد أكسى تكون وهو ألا

(SbOCI)لوناً يعطى أخر تفاعل هناك ولكن التقدير. صعوبة يسبب وهذا رطوبة اى وجو فى 
 الخليك حمض فلورى ثلاثى فيه ويستخدم العيب هذا فيه وليس والكاروتينات أ فيتامين مع أزرقاً

SbCL, TFA من بدلا

T باى الألكترونات مع الخليك حمض كلورى ثلاثى يتفاعل electronsالروابط فى 

 باسم التفاعل هذا ويسمى ، أنق لون ه كيميائى مركب ويتكون أ لفيتامين المتبادلة الزوجية
Neeld تفاعل - Pearson.حيث وتخصصه حساسيته بزيادة أيضاً التفاعل هذا ويتميز 

 للأمتصاص تصحيح تطبيق يتم لتقديرها ولكن ،TFA ال مع أيضا الكاروتينات تتفاعل
. للكاروتينات المصاحب

 ذلك بعد يستخلص ثم بالكحول السيرم بروتينات ترسيب يتم الطريقتين هاتين وفى
 هذا فى الأصفر اللون كثافة قياس ويعد. البترولى الإيثير بواسطة والكاروتينات الريتينول

 ثم نهائياً المذيب ييخر ، الكاروتينات إلى يرجع والذى٤nm .ه موجة طول على المستخلص
 حيثTFA ال جوهر مع تفاعلها ويتم ، كلوروفورم فىresidue الباقية المادة ذوبان يعاد

. mm ٦٢٠ موجة طو على يقاس أزرق لون يتكون

- : (Bradley and Hambrek , 1973)  الأولى الطريقة

-: الكشافة الجواهر
(AR) 79  ه إيثايل ا-كحول

(AR) BP "م٦٠-٤٠  بترولى -إيثير٢

(AR)  لامائى كوروفورم-٣

(AR من حجم يخلط:-TFA -جوهر٤ TFA)قبل الكلوروفورم من حجمين مع 

 إ٤



= ليتاميأ

. م"٢ ه علي ساعات٤ لمدة ثابت الجوهر وهذا ، مباشرة الاستعمال

Retinol- ه stock standard(ملجم ا٦٠ :)خلات ملجم\٨,٢٥ -ينقل /لتر 
l ريتينيل tans) retinyl acetateل a)فى ويذاب مل ا٠٠ سعة معيارى لورق إلى 

. العلامة إلى ويكمل الكلوروفورم

Retinol working standards -  المركز الريتينول محلول من مل ,.ا٠ يخفف-:1

 ا٠٠٠ و٧٠٥ و٥٠٠ و٢,٥ يخفف ثم ، بالكلوروفورم مل .ا٠ الى( ه )جوهر
 قياسية محاليل على فنحصل ، بالكلوروفورم مل ا٠٠ الى المحلول هذا من مل

 على /لتر، ملجم١,٦٠ و ,ا٢٠ و٠٠8 و٠,٤ بتركيزات الريتينول من مختلفة
·٨-٤ حرارة درجة على واخد أسبوع لمدة ثابتة القياسية المحاليل وهذه ، التوالى

. الظلام فى م

٧-carotene stock standard([-ملجم٢٠٠ /-:)بيتا ملجم٢٠٠ يذاب لتر 
synthetic بلورى مخلق كاروتين crystallineويكبل كلوروفورم مل ، حوالى فى 

· البترولى بالأيثير مل ا٠٠ إلى

Caretene working standards -  البيتا محلول من مل ,.ا٠ -]:-يخفف8

 و٢ ه, يخفف ثم ، البترولى بالإيثير مل ا٠٠ إلى( )جور المركز كاروتين
 البترولى، بالأيثير امل•• إلى المحلول هذا من مل٢٠,٠ \و٥٠٠ و ا٠٠٠ و٥٠٠

 و ا٠٠ و٠,٥ بتركيزات البيتاكاروتين من مختلفة قياسية محاليل على فنحصل
 فقط ثابتة القياسية المحاليل وهذه ، التوالى على ، لتر/ ملجم٤,٠ و٢٠ و٢,٠

 عندfreshly طازجة تحضيرها من ولابد ، م"٢٥ حراره درجة على قليلة لساعات
. تحليل كل

-: التكنيك
 فى التحليلية العمليات كل فتجرى ، التقدير حين القياسية المحاليل كل تحضير من لابد

1ow( )معتمة لشعاع النفاذية قليلة( أنابيب) زجاجية أدوات actinic glasswareفى أو 
. in duplicate ، مزدوجة بصورة قياس أو تحليل كل ينجز كما subdued light  خافت ضوء

 د ا٤



٠٠ م ن الفيتامينات تحليل

 من )أو الصائمة الحيوانات من الدم عينات :-تجمع العينات -تجميع١
، haemolysis  الحمراء الدم كرات تحلل من خالية تكون أن ويجب ، الصائم( الإنسان

 الدم من المفصواه السيرم عينات تخزين ويمكن. منه ووقايتها الضوء من عليها والمحافظة
. الظلام فى أسبوعين لمدة الأقل على م'٢٠- على( )الطازجة التحضير حديثة

 ذات زجاجية مركزى طرد أنبوبه فى السيرم من مل ,ا٠ :-يؤخذ -التحليل٢
 بغطائها الأنبويه تغلق ثم أيثانول مل٢,٠ إليها ويضاف ، مل ه\ سعة محكم زجاجى غطاء

vortex بواسطة جيداً محتوياتها وتخلط الزجاجى mixer.٢,٠ يضاف ، الجيد الخلط بعد
 أستخلاص لتمام ق ا٠ لدة ميكانيكىshaker هزاز فى ووع تغلق ثم بترولى أيثير مل

 ثم المركزى الطرد جهاز فى الأنابيب توضع. البترولى الأيثير طبقة فى والكاروتينات الريتينول
 الأيثير طبقة من مل ,ا٠ بالضبط ينقل بحذر ،٢٥٠٠٤ على ق .ا لدة مركزياً تطرد

carotene. محلول كل من مل٢,٠ أو العليا البترولى working stإلى cuveteجافة 
nm ٤٥٠ موجة طول على absorbance ( الأمتصاص يقاس ثم( مم .ا لها الضوئى المسار

(A4so)كبلانك بترولى أيثير ضد blank، نتلافى حتى( )بسرعة تأخير بدون ذلك أجراء يتم 
. الضوء بواسطةcarotenoids الكاروتينويدات وتلف المذيب تبخر

 بمعاونة م"٥٠ على مائى حمام في الجفاف تمام حتىCuvettes ال محتويات تبخر
 ا ا٠٠ يضاف ثمcuvettes ال تؤخذ ، بحذر( منها كل ويجفف) النيتروجين من تيار

vortex جهاز بواسطة وبسرعة جيدا تخلط ثم منها كل الى كلوروفورم mixer، أيضاً تحضر 
cuvettesمحاليل كل من للإ .ا٠ على تحتوى .retinol working st، جوهر امل,٠ يضاف 

TFAإلى cuvetteوتستخدم جيداً تخلط ثم ، كلوروفورم ل ا٠٠ على تحتوى التى البلانك 
 مل ,ا٠ بسرعة يضاف ،٦٢٠nn موجه طول على الصفر على الأسبكتروفوتومتر لضبط
 موجه طول على الأمتصاص يقاس ثم ، بسرعة الخلط مع أخرىcuvette لكلTFA جوهر

.nmالقراءات وتسجل الجوهر أضافة من ثانيتين بعد )ه«(٦٢ ، 

، irritant vapaur TFA مهيج أى مثير بخار تى قوى حامض  ال أن معروف هو كما

 ونحصل ،splashing وطرطشته سكبه لتفادى معه التعامل عند والحز الأحتياط من فلابد

automatic pipette TFA آلية ماصة بواسطة  ال جوهر أضيف إذا النتائج أحسن على

. الأسبكترونوتومتر بجهاز متصلة

 <إ



< أ فيتامن

:- الحساب
-: التاليتين المعادلتين بواسطة السيرم فى والريتينول الكاريتين تركيز يحسب

of Unknown,8 مف
Serum carotene( mg/ XConcentrarion =)ا٢٢ي, ر- of standaedx3

itandrربوي0ا 

ofUnknown ٨ مي3
Serum retinol (mg/1)=,)ج م زري concentatian of standard =

o0 ol stanlar

8 ر/=٥ (-رFxA )مون - أن: حيث

-: يلى كماF قيمة وتقدر

 ، ولتحديدها ، معمل كل فى تقديرها من فلابد ذلك وعلى لآخر معمل من تختلفF قيمة
Carotene. من ككل من مل ,ا٠ يعامل working stمل٢,٠ بها عومل التى الطريقة بنفس 

 طول على لها الامتصاص ويقاس بالضبط( السيرم عينة) البترولى الايثير مستخلص من
wotking. لكلA موج مير«/ بقسمةF قيمة تحسب ثم )ع«٠(٦٢٠nm موجة stويحسب 

 ، المتوسط

(Neeld and Pearson , 1963)  الثانية الطريقة

 لأشخاص الدم عينات جمع من لابد ، السيرم فى والبيتاكاروتين أ فيتامين لتقدير
 ويحافظhaemolysis الحمراء الدم كرات تحلل من خالية العينات تكون أن ولابد صائمين

 م، ا"٠- على حفظها فيمكن طازجة والعينات للتقدير الظروف تتاح لم وإذا. الضوء من عليها
. أسبوعين لمدة الأقل على الظروف هذه فى ثابتاً يكون أ فيتامين

-: الكشافة الجواهر
 ، السابقة الطريقة فى ذكرت كما الكشافة الجواهر جميع تستخدم

-: التكنيك
· السيرم من مل ,ا٠ يوضع مل ه\ سعة زجاجى بغطاء مركزى طرد أنبوية ا-فى

 وتخلط جيدا وتغلق ، /حجم( حجم٥) الإيثايل كحول مل ,ا٠ إليها -يضاف٢

 لأرا



 الفيتامينات تحليل
 ا٠٥ د

vortex mixer  بواسطة وترج جيداً الأنبوبة محتويات

 رج( )جهاز هزاز فى مغلقة الأنابيب توضع ثم بترولى إيثير مل ,؟٠ يضاف-٣
shaker دائرية بحركة in the roundيتم لكى مناسب آخر رج جهاز أى فى أو 

· البترواى الايثير طبقة فى أ وفيتامين الكاروتينات استخلاص

. ق ا٠ لمدة٢٥٠٠١pm على مركزياً الأنابيب طرد يتم ، الاستخلاص تمام -بعد٤

 خلية إلى وتنقل( العليا الطبقة) البترولى الإيثير طبقة تسحب ويحذر شديدة -بدقة ه
10x75 )مثل جافة قياس Coleman cuvetteعلى الامتصاص يقاس (ثم 
 البترواى الايثير ضد مناسب سبكتروفوتومتر جهاز في٤nm ه٠ موجة طول

 ولتكن ، بالضوء الكاروتينات وتلف المذيب تبخير لتلافى تأخير أدنى بدون كبلانك
. الامتصاص مقدار هىA ر

 بمساعدة م٥. على مائى حمام فى الجفاف حتى القياس خلايا محتويات -تبخر٦
 ورق بواسطة وحذر بدقة خلية كل تجفف ذلك وبعد ، النتيروجين من دقيق تيار
nonabrasive للأحتكاك مانع paper(الخدش لتلافى scratchingأو )أحداثة .

 براسة نز:جيدا ناد بدعية سعه 'تلإي؟

 جهاز فى وتوضع البلانك قياس لخليةTFA جوهر مل ,ا٠ -يضاف٨

 صفر على ويضبط٦٢٠nm موجه طول على مضبوط الأسبكتروفوتومتر

· امتصاص

 الأخرى القياس خلايا إلى ويقوه واحدة مرةTPA جوهر مل ,ا٠ -يضاف٩
 فى الموجه طول نفس على الأمتصاص يقاس ثم ، الحال( فى الخلط )لتسهيل

· الأمتصاص قيمة وتسجل الجوهر أضافة بعد ثانيتين خلال

 ، أستعماله عند والحذر الدقة مرعاه من ولابد قوى حمضTFA- تحذير:

 وبقوة واحده دفعةTFA جوهر أضيف لو عليها الحصول يمكن نتائج أحسن
forcefullyمسجل أستعمل ولو ، آليه ماصه بواسطة recorder، قيمة قراءه يمكن فأنه 

 لأ٨<



= قيثاميأ

peak inflection ال ارتفاع بدايه بعد point peak الأنثناه نقطة عند أو  ا على الامتصاص
 من ثانيتين بعد تحدث هذه الانثناء نقطة أو الثانىpeak ا هذا.THA ال اضافة نتيجة فجاه

. A5  هى القراءة قيمة والتكن هذا ، اللون جوهر أضافة

-: الحساب

 القياسى المنحنى من مل لكل البيتاكاروتين كمية :-تقدر أ-البيتاكاروتين
-: التالية الحسابات وتجرى للكاروتين

pg [-carotene/100 ml serum = pg -carotene/ ml 3.0x 100

: أن حيث

 مل ,ا٠ من البيتاكاروتين على يحتوى الذى البترولى الإيثير حجم=3.0
 الاستخلاص بعد سيرم

٣g /100 ml g الى ر / ml  تركيز من التحويل معامل=100

 تصحيح الضرورى من ، بدقة أ فيتامين محتوى ا:-لحساب -فيتامين ب
. nm1 ٦٢٠ موجة طول على الكاروتينات وجود إلى يرجع الذى الامتصاص

A=A5-(FxA)

-: أن حيث

. ه( رقم الخطوة)٤nm ه٠ موجة طول على الكاروتين امتصاص=A ر
.(٩ رقم الخطوة)٦٢٠nm موجه طو على أ وفيتامين الكاروتين امتصاص=8 و
 الامتصاص )تصحيح٦٢nm. موجة طول على أ فيتامين أمتصاص=٨ م

. الكاروتي( وجود الى الراجع
F=٤ .ه موجة طول على الكاروتين امتصاص يحول ، معاملmmه( )الخطوة 

. اللون تفاعل فى٦٢٠nm موجة طول على مكافىء امتصاص إلى

of carotene using Vit.A procedure8 ج
F=  ا=د

of petroleumn ether solution of carotene,٨ ج

١٩



 الليأمنا تهليل

. معمل كل فى قيمتها بتقدير فيوصى لذلك ، المعامل هذا قيمة فى كثيرة اختلافات وهناك

 مل ا٠٠ لكل أ لفيتامين الحقيقى التركيز حساب يمكن ،A, قيمة إيجاد ويعد ، هذا
-: التالية المعادلة من سيرم

Vit.A (free alcohol)/ 100 ml=

A, X mg retinyl acetate st./cuvet 3
0y  (]لار72},()

retinyl acetate st. 86٨ و2
Or

A, Xg retinyl acetate st ./cuvetIT x130.8؟: g VitA/10ml= Aر retny! acetate st63 م
· سيرم مل ,ا٠ لكل البترولى الإيثير مستخلص =حجم3 أن:- حيث

. للتقدير المستخدمة البترولى الإيثير مستخلص كمية=2

 ، مل ا٠٠ لكل زg إلى مل لكل الريتينيل خلات مزg تحويل=100
 استخدام يصحح العامل وهذا ، الريتينيل لخلات الجزيئية الكتلة نسبة=0.872

. قياسية كمادة الريتينول من بدة الريتينيل خلات

-: Calibration  التعيير
 القياسى البيتاكاروتين من معلومة تركيزات توضع:- البيشاكاروتين-١

.working st٣ إلى ه,. بين تركيزها يتراوح بحيث مناسبة قياس خلايا فىg  ، مل/40
 توقع ، كبلانك البترولى الايثير ضد٤٥nm موجة. طول على منها لكل الأمتصاص يقاس ثم

/٣g) التركيزات m1)القياسى المنحنى هناك يكون ويذلك ، الامتصاص ضد ·

 كل من مل ,ا٠ تعامل ، أ فيتامين لطريقةF الكاروتين تصحيح معامل حساب لغرض
 تقدير طريقة فى ا رقم الخطوة من بداية ، بالضبط عينة كأنها القياسية كاروتين البيتا

 إلى٦٢٠nm موجة طول على الأمتصاص نسبة متوسط ذلك بعد يحسب ثم ، الفيتامين
. البيتاكاروتين تركيز (F) (g/ml الكاروتين تصحيح معامل حساب فى وتستخدم( إ

retinyl acetate working  كل من مل ا,. مقداره حجم يؤخذ:- ا -فيتامين٢
.stالقياسى المنحني يرسم ذلك ويعد ، أ فيتامين طريقة فى كما تعامل ثم قياس خلايا فى 

.nm ٦٢ موجة. طول على بها الخاص الامتصاص ضد خلية لكل الريتينيل خلات بعز الخاص

 أ١ د



= قيثاميأ

- : Nommal values  الطبيعية المستويات

g و٢٠ بين يكون السيرم فى أ لفيتامين الطبيعى المدى  التى والقيم ، مل ا٠٠ لكل إ1٥
. Vit. A toxicity g أ فيتامين بتسمم المرضى فى توجد ربما مل ا٠٠ لكل  ا٠٠ من أزيد

 يكون(Kanthophyll وزانثوفيل كبيتاكارتي )أساساً للكاروتينات الطبيعى المدى

 ما كثيراً السيرم فى الكارهتين من العالية المستويات ، سيرم مل١٠٠ لكل لإ٢٠٠g و٦٠ بين

 على الكبد قدرة لعدم نتيجة وهىhypothyroid حالات وفى الرضع الأطفال في تلاحظ
 مع منها المأخوذ زيادة وفى أخرى حالات هناك أن كما. أ فيتامين إلى الكاروتينات تحويل

hyperlipemia  الدم ليبيدات زيادة حالات وفى (، مفرطة )زيادة اللازم الحد عن الغذاء

. diabetes mellitus  السكر بمرض المرتبطة

 ا<١ إ





 قنتامع

Vitamin D -  د فيتامين

6  ا.،

 وكل٧ إلى ا من أرقام تعطى الفيتامينات من كبيرة مجموعة د فيتامين مجموعة تشمل

 فيتامين إلى تتحول البادئات هذه ويتشعيع ، أستيرويدى تركيب ذات بادئات لها المجموعة هذه

 يعرض كما ، د؟ وفيتامين الأسيترويد نواة بين التركيبية العلاقة يعرض(٢ )؟ وكل. د
. التشعيع بعد منها الناتجة والفيتامينات د فيتامين مجموعة لبادئات الجانبية السلاسل

 كيميائية مسارات وهناك ، بالتشعيع فيتامينات إلى بتحولها البادئات هذه وتتميز
. المسارات هذه يعرض ؟(٤) وشكل البادئات هذه تسلكها عديدة ضوئية

<١ إ٣
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$tIuctuله relatonshp of the pArent steroid nucleus cycopentan
perhydrophenanthrene (A) to vitami D (B). Theletteringof te four rings
and tمh numbering of the carbon positions reف 1n acordance srit the suAnd­
٥rd IUPAC ystem و for stenoids.

$ide Chains of Provitamin p»

٧{t٥min D
Prowtamin poduced upon Eapiriel formuهL Side-in
r7له naae irradiation {cplele sterod) 4tru€tu٤e

 ٥ج

٤Ergaverol ٥ج هئب ج ٥, c,02 د33 ,او
٣

•22 مي34 »ز3
2Dehydrcholestemol ٥ و 0.,,0 ٣٥

١3

22,23-DIhydrereostemol  لم 0و،لو.؟ ود
1-Dehydمitoateml ٥ و C.0يلهن و»"و 
1-pehydmtgmمsterl ٥ و 64 و،"و0  ل
1-pehydmcmpesteml C ,ه  (له ء٨ مى
·٨ote tht 22, 23-dihydrcrgostcmol and 1-dehydrcmpeatenl meى arاpه at
C-2.

 والسلاسل ، د وفيتامين الأسيترويد نواة بين التركيبية العلاقة(٢٣) شكل

 تشعيعها بعد الناتجة د فيتامين ومجموعة د فيتامين لبادتات الجانية

 \إ٤ ب



، شتامي

 بيج جزي
a  بيم =ة• لإية بإيييم م أتهزأ٢ مم.

١
PHOTOPYRDCELCIF٤=5U

 د فيتامي إلى البرفيتامين لتحول الضوئى الكيميائى المسار(٢٤) شكل

-: تفاعلاته
-: التالية للمعاملات ثابتة د فيتامين مجموعة

 تحت ثابتة غير واكنها: والقلوى والحامض والمرارةreduction- الأختزال

. والضوءoxidation الأكده ظروف

 والإيثانول الكلوروفورم و الأسيتون مثل العضوية المذيبات فى ينوب:- الذويان

 الماء. فى ينوب ولا ،( الليبيدات مذيبات) والبنزين

 صورتة و ،(palmitate بالميتات أستر) أسترات صورة فى :-يوجد صورته

 على(٣ ،د )دب له أمتصاص أقصى و ، رائحة ولا لها لون لا دقيقة أبر شكل على البلورية

. التوالى على مh4 ا"مو١٦ أنصارها ورجة ،٢٦٥nm موجه طول

-: ومصادره انتشاره
 الحبوب زيوت فى ويوجد الفواكه يوجد :-لا النباتات في ا-وجوه

< إ}



٥ ب ن الفيتامينات تحليل

. النقل فى يوجد لا أنه كما ، بروفيتامين صورة فى والخضروات

 وصفار الحوت كبد زيت وفىtuna التونا فى يوجد:- الحيوانات فى -وجوده٢

 والمخintestine الحيوانات وأمعاء العظام وفى ،(UV) بالاشعاع المعامل اللبن وفى البيض

brainوالطحال spleenالمحار أنواع ويعض السمك أنواع بعض فى يوجد كما ، والدم والكبد 
. mollusks

yeast  الخميرة من كل فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات فى -وجوده٣
. بروفيتامين صورة فى البكتريا وبعض والطحالب

-: الغذائية المصادر
 وحدة"٢1٠x ه إلى ا٠٠٠ من فيها تركيزه يتراوح:- الغنية المصادر-١

. bonito sea bas  و الحوت و والتونا السمك زيت مثل ، جم ا٠٠ لكل دولية

 دولية وحدة ا٠٠٠ الى ا٠. من فيها تركيزه يتراوح:- المتوسطة -المصادر٢

 والسالمونlard الحيوانية الشحوم و المارجرين و البيض صفار فى كما ، جم ا٠٠ لكل
، sardine herring والسردين mackerel الرنجة و salmon والماكريل

١٠٠ لكل دولية وحدة ا٠٠- ا٠ من فيها تركيزه يتراوح: القليلة المصادر-٣

cod الحوت وبطارخ والخضراوات الحبوب زيوت مثل ، جم roeوالزبد butterالكريمة و 
creamوالجبن البيض و cheessلحم (و -حملان -عجول خنزير- بقر) الكبد و واللبن 

. veal beef العجول لحم و horse البقرى واللحم meat  الحصان

-: والغذائى الطبى الدور
H ٤ ميكروجرام٠,٠٢٥=)]( واحدة دولية وحدة-: لم فيتامين -وحدات ا

=USP) واحده دواية وحده (IUا 

-: الدم فى الطبيعية المستويات-٢
١٦٥-٦٦ يعادل ما أو ، سيرم مل\٠٠/ ميكروجرام٢,٧٥ السيرم فى تركيزه يبلغ

 لأ١ إ



 ليتأميد

 سيرم مل .ا٠/ دواية وحده

 بها الموصى المقرارات-٣

· يوم لكل دولية وحده٤٠٠:- للأطفال

. لهم الطبيعى الغذاء فى -متاح: الاستوائية المناطق فى للبالغين

· /يوم دواية وحدةtemperate-:4٠٠ المعتدلة المناطق فى للبالغين

· /يوم دواية وحدة&٠٠-: والمرضعات الحوامل: الخاصة للحالات

 د:- فيتامين -اعطاء4
- هى: طرق بعدة اعطاه يمكن

Subcutoneous) الجلد تحت -إما:Lnection أ-الحقن (s.cالغشاء فى أو 

. استرات صورة فى ويعطى ،.](M) العضلات فى أو .](،P) البريتونى

 خلال من امتصاصه يمكن حيث دهان صورة فى يعطى-:Topical -موضعياً ب

. الجلد

 هى وتلك ، أقراص أو كبسولات صورة فى -يعطى:Oral الفم طريق ­عن
. طريقة أفضل

: والإنسان التجارب حيوانات -فى: النقص -أعراض ه
، rickeLs  وكساح النمو ا-تأخير

bone العظام تكوين -سوء٢ malformationًالأسنان خصوصا 

. skelatal malfonmation  العظمى الجهاز تكوين -سوء٢

. الدم والفوسفور الكالسيوم -قلة٤

alkaline) أنزيم نشاط -زيادة ه phosphatase (A pالدم فى .

. bone demineralization  العظم فى العناصر -قلة٦

 ب \ا٧



، الفيتامينات تحليل

 النقص أمراض-٦
- : rickets  الكساح(١

 السنة فى الاطفال يصيب ما وعاده التغذية سوء امراض من مرض الكساح يعتبر

. الشمس لاشعة تعرض لا التى للاطفال خصوصاً الولاده بعد والثانية الأولى

 أسباب اهم ومن ، والأرتخاء الدم فقر مثل أخرى وأعراض الساقين عظام -تقوس: وأعراضة

 الى:- يرجع قد وذلك الجسم فى د فيتامين نقص ظهوره

. الأصطناعية أ-الرضاعة

, عدمه أو الشمس لأشعة التعرض قله- ب

. الغذائى الطفل نظام ح-فساد

. الزمن من طويلة مده السامة الأدوية بتناول وذلك ، المزمن التسم د-

.osteomnalacia  البالغين عند العظام لين مرض(٢

 ونزفها اللثة إلتهاب(٣

. أخرى امراض(4

 الامعاء مثل الجسم اعضاء من بكثير وثيقة صلة له د فيتامين إن الحديث العلم أثبت

 ويذلك ، الجاردرقيه وبالغده الدرقية بالغده علاقة على أنه كما ، والعظام الكبد و والكلى الدقيقة

 الحالات يلخص(٢ ه) وشكل. د بفيتامين ترتبط الإنسان فى كثيرة مرضية حالات هناك فإن

. د بفيتامين وعلاقتها الإنسان فى المرضية

 \أ٨
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 د بفيتامين صلة على التى الإنسان فى المرضية الحالات(٢ )ه شكل

-: د فيتامين نقص حالات -معاملة٧
٢٥٠٠- ا٥٠٠ تعطى د فيتامين بنقص المصابةinfants الرضع للأطفال بالنسبة

 بالنسبة الجرعة مذهdouble وتتضاعف ، شهور عدة لمده يومياً الفيتامين منUSP وحدة

، prenatre infants  البلوغ سن قبل للأطفال

 إليه تحتاج التى للأجناس مصادره-٨
. لها( بالنسبة فيتامين يعتبر) إليه تحتاج الفقاريات كل

 المصادر من الرضع الفقاريات أطفال إليه تحتاج: الخارجية المصادر أ-

. الخارجية المصادر من البالغة الفقاريات تحتاجه وأيضاً ، الخارجية

 البروفيتامين مصادر من الاستفادة للفقاريات يمكن: الداخلية -المصادر ب

. U ٧ لأشعة التعرض طريق عن بها التى الداخلية

 الإنسان على الفيتامين من العالية الجرعات -تأثير٩
 الأعراض تسبب فإنها أكثر أو يوم/ دولية وحدة4٠.. حوالى الإنسان تناول إذا

١ إ٩



 الشتامينات تحليل

muscular ، العضلات ضعف و poly uria ، بكثرة والتبول diarrhea  اسهال: التالية

weakness، المفاصل فى والام joint pains، تكلس و ، السيرم فى الكالسيوم وزيادة 

arTerial aITeries شريانى تلف و (، وعضلات calcification شرايين) الرخوة الأنسجة

. nausea ، و thirst ، و anorexia ، و Kideny injury ، كلوى وضرر lesions

 د فيتامين وتقدير فصل
 أ-الاستخلاص

 أثناء فقده عملية فإن لذلك أ، فيتامين من للأكسدة ثباتاً أكثر د فيتامين يعتبر
 بوتاسيوم بأيدروكسيد التصبن اجراء هى للاستخلاص طريقة وأحسن ، أقل الاستخلاص

 الأسكورببك حمض إضافة ويمكن ، متصبنة الغير للمواد إيثيرى استخلاص يليه ثم كحولى

 المناسب من يكون الأغذية فى د فيتامين تحليل وعند ، سبق كما للاكسدة مضادة كمادة

. فيها د فيتامين مستويات لقلة وذلك التحليل تحت المادة من جم ا٠٠- ه٠ من أستخلاص
 من الدهون استخلاص هى نسبياً(، المحللة المادة )كبر المشكلة هذه لحل طريقة وأسهل

 الكوالكالسيفيرول إستركبريتات وجو مسبقاً عرف إذا عدا فيما ، التصبن قبل العينة
cholecalciferol sulphate esterمن فلابد ، والبقرة الإنسان لبن فى كما الماء فى الذائب 

pre أجراء عند اللازم الاحتياط أخذ - extractionللدمن .

-: والقياس الفصل ب
physico الكيميائية- الطبيعية الطرق - chemical methodsوالمتاحة المختارة 

 المختلفة السكرماتوجرافية والطرقUV ال وفى والفلورمترية اللونية القياسات هى لتقديره

(GC - TLC-HPLC)للدقة لافتقاده نظراً دقيقاً ليس اللونى والقياس ، -الأعمدة 

 الكولكالسيفيرول بين التمييز فى القياس هذا مقدرة عدم فى خصوصا والتخصص

 من )أقل جداً منخفضة كواكالسيفيرول مستويات ذات الأغذية بعض فى. والأرجوكالسيفيرول

 الطرق هى متاحة طريقة أحسن أن وجد ، واللبن والجبن الزبد مثل( جم ا٠٠ ميكروجرام/ ا

 من السابقة الكيميائية- الطبيعية الطرق ففى وعموماً. الحيوانات باستخدام الحيوية

١٢, ،



 واد ، د ف قتاهن

 الكروماتوجرافى الفصل بواسطة تكون ما وعاده ، للمستخلصات مبدئية تنقية اجراء الضرورى
. chromatographic separation

 من استخلاصه الأفضل من فأته ،steroid كأسيترويد يعتبر د فيتامين أن وحيث

 استخلاصه ويعد :ا(٢ ميثانول=: )كلوروفورم الكلية الليبيدات استخلاص بطرق الأنسجة

. المختلفة الكرماتوجرافية الطرق باستعمالmetabolites تمثيله ونواتج هو فصله يمكن

 إن مع. واضحاً غير فصلا ويعطى طويلاً وقتاً يتطلب الورقى الكرماتوجرافى بطرق والفصل

theImal حرارى تشابه يعطى أنه إلا الفصل هذا فى مفيدGC ال isomerizationحيث 

 وأيزوبيروكالسيفيرولpyrocalciferol بيروكالسيقيرول إلى د فيتامين يتحول

isopyrocalciterol، استخدام ويمكن. الكروماتوجرافية بالأعمدة الفصل عنه يفضل لذلك 

LH) سيفادكس اوcelite أوfloridin أو الالومينا أو السيليكاجيل -  دعامية كمواد20

Supports.وقت فى تمثيله لنواتج خصوصاً جيد فصل يعطى لأنه السيفادكس هو وأحسنها 

. جيدة نتائج وأعطى أسرعها كان وقدHPLCJ ا حديثاً الآن طبق وقد. سريع

 لذلك الحيويه بالطرق مقارنة الحساسية إلى الكيميائية أو الطبيعية الطرق وتفتقر

 ولكن ، الفقيرة مصادره فى د فيتامين لتقدير مناسبة غير الكيميائية- الطبيعية فالطرق

. تستهلكه اذى الوقت لقلة الفيتامين من العالى المستوى ذات العينات فى تكون أفضليتها

- ٠UV absoupion  البنفسجية فوق الأشعة منطقة فى الأمتصاص-١
 ال فى الامتصاص قياس على تعتمد د لفيتامين الكمى للتقدير المتاحة التكتيكات أول

UV٢٦٤ موجة طول علىnm.المتبادلة الثلاث الزوجية الروابط نظام فيستجيب trieneفى 

 موجة طول عند لها امتصاص أقصى يحدث حيث ،UV ال لطيف د فيتامين أستيرويدات

nmفى وذلك ، الخاصية هذه من محلوله فى د فيتامين تركيز حساب يمكن ذلك وعلى ،٢٦٤ 

 أنه عيوية أهم أن إلا والسرعة بالسهولة يتمتع التكنيك هذا أن ومع ، له قياسى محلول وجو،

.٨٨٢٦٤ موجه طول على امتصاص لها متداخلة مواد أى من تماماً نقية العينة تكون أن يجب

-: اللونية الطرق-٢

< ١٢١



 ، د ي د الفيتامينات تحليل ب

 تعتمد وهى ، عديدة سنوات منذ د لفيتامين الكمى للتقدير لونية طرق عدة اكتشاف تم

 وهذه.isotachysterol أيزوتاكيستيرول إلى د لفيتامينisomcrization تشابه عملية على

 من يتراوح بمدى د فيتامين عن الكشف يمكنه والذى ، الأنتيمون كلوريد ثالث تستعمل الطرق

 هذا فإن ، الفيتامين من عالية تركيزات عن الكشف يمكنه أنه وحيث ، ميكروجرام ا٠.٠ إلى ا

 هذه وأصبحت. الطبية المستحضرات فى د فيتامين محتوى لتقدير مبدئياً يستخدم التقدير

official) الرسمية الطريقة USP)أربعة تحضير يتم التقدير هذا وفى ، د فيتامين لتقدير 

 المجهولة العينة على تحتوى والثانية ، قياسى د فيتامين على تحتوى ،الأولى أختبار أنابيب

color اللون اظهار جوهر إليهما مضافاً reagent، وكلوريد فقط المذيب على تحتوى والثالثة 

ethylene الايثيلين chlororideًعلى تحتوى والرابعة ، اللون اظهار جوهر إليها مضافا 

 ه٠. موجة طول على الامتصاص ويقاس ، اللون اظهار وجوهر خليك وأندريد الايثيلين كلوريد

Mيتم والذى امتصاصه مع الفيتامين تركيز ويتناسب. الجوهر اضافة من ثانية٤٥ بعد 

 قانون تتبع والطريقة. الخليك حمض أندريد على تحتوى التى وبالأنبوبة المذيب ببلانك تعديله

Beer's بيير lowمن مل لكل الفيتامين من دواية وحدة\٠٠-٥0 على المحاليل احتوت إذا 

 عملية فيلزم ، الأخرى المستحضرات فى أما ، الطبية العينات فى توجد غالباً والتى ، المحلول

. أطول وقت تستهلك ويذلك ، التوزيع أو الادمصاص بكروماتوجرافى اما تنقيه

 وذلك أ فيتامين تقدير فى المستخدم بريس- كار جوهر بتعديلNield قام وقد

acetyl الأسيتيل كلوريد بأضافة chlorideالمذاب الأنتيمون كلوريد ثالث إلى 
pink dichloroethane وردى بلون ملون معقد فيظهر ، الاستعمال قبل مباشرة2,1  فى

 بدون٥٠٠nm موجه طول على امتصاص أقصى ذات د فيتامين مع يختفى ما سرعان

 هذه ومشكلة. الخليك حمض أندريد بأضافة اللون ويثبط السابقتين الموجتين على امتصاص

. والكواكالسيفيول الأرجوكالسيفيرول بين تمييزها عدم هى الطريقة

 الاستيرولات من التخلص الضرورى من فأنه ، متخصص غير الجوهر هذا أن وحيث

sterolsاللبن فى د فيتامين تقدير طريقة وفى ، التقدير قبل أ وفيتامين والكاروتينويدات ، 

 يمرر ثمdigitonin با بالاستيرولات ترسيب يليهما ثم مرتين التصبن عملية اجراء يتم
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celit - poly-  على يحتوى كروماتوجرافى عمود على ذلك بعد المستخلص
ethyleneعملية تتم ثم ماء،/٨ ب نشطة غير قاعدية الومينا أو 

)triethylpropane) بب الاحالال isooctane-2,2,4ا, حوالى الطريقة هذه وحساسية هذا ·

.. ميكروجرام

 الفلورة طرق-٣
. الفلورة خاصية له مركب فينتج معين جوهر مع تفاعله أساس على الفيتامين تقدير يتم

 الكبريتيك حمض- الخليك حمض أندريد محلول أن وهى ، حقيقة على الطرق هذه وتعتمد

 معينة موجة طول ذات بضوء المحلول نشط إذا الفلورة على قادر د فيتامين على يحتوى الذى

 المشابه التركيب ذات المركبات من مجموعة تتداخل فإنه اللونية الطرق فى وكما. بالضبط

 فى د فيتامين تركيز تقدير فى تستخدم لا عادة الطرق وهذه ، الفلورة خاصية فى للفيتامين

. مستحضراته

- ٠(GC)  الغازى الكروماتوجرافى-4
· ،دم دم لتقدير اللونية الطرق عن ومشابهاته د فيتامين وتقدير فصل فىGC ال يفضل

 "م،٢٠٠ أكبرمن تكون لتطايرهما اللازمة الحرارة درجة فإن ،OC جهاز فى ودم دم حقن قلو

two thermal ذو كروماتوجرام وتعطى cyclisation  بالحرارة تركيبي تحلق لهما ويحدث

peaksفيتامين لكل (peaks4،) البيرو للمشابهات وهما pyoوالأيزبيرق isopyroمن لكل 

 الأيزوتاكيستيرول أما. كمياً د فيتامين تقدير فى الحرارية المشابهات هذه وتستخدم٠ دم3 د

isotaachysterolيتحلق فلا not cycliseم ويعطى peaعملية د لفيتامين ويحدث. واحد 

 حمض مع أو الكلوروفورم فى الأنتيمون كلوريد ثالث مع أخرى مشابهات تكوين

TFA ortho الخليك فلوريد ثالث مع أو خليك حمض فى phosphoric acid  الأرثوفوسفوريك

 فى الهيدروكسيل مجاميع تحوات لو( أحسن يكون الفصل) الكروماتوجرام ويتحسن»

yI السيليل إيثيرات إلى ومشتقاته الفيتامين ethersا iميثايل ثلاثى أيثير مشتق تكوين ويتم ة 

.N.0,bis- (trimetlylsilyl) acetamide trimethyl مع بالتفاعل sily] ( TMS )  السيليل

internal  داخلى كمرجع للفيتامين صورة إى استعمال يمكن أنه الطريقة هذه ميزة ومن
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standardالدراسة تحت العينة فى وجودها عدم بشرط .

 فى الحقن قبل العينة مستخلص تنقية من لابد ، اللونية الطرق فى متبع هو وكما

، GCJ GC ا - ال قبل مبدئى كفصل سيليكاجيل TLCJ  ا أستخدام ويمكن

-: "CC-MS" GC- Mass Spectrometry -  ه

 على تحتوى عينات على بنجاح تطبيقة وتم. جيده نتائج أعطى حديث تكنيك وهذا

 كل على يحتوى كمبيوتر وبجهاز ،GC بالMS ال يتصل التكنيك وفى ، أستيرويدات
 الفيتامين فصل فيعد ،(fragments) تكسيرها عند الأستيرويلات بأجزاء الخاصة المعلومات

 ومازال هذا ، الكمبيوتر فى الناتج وتحللMS بال منهما كل تحليل يتمOC بال ومشتقاته

. الأولى التطور مراحل فى التكنيك هذا

- ٠HPLC -٦
 ، المختلفة تمثيله ونواتج د لفيتامين والوصفى الكمى التحليل فى التكتيك هذا أستخدم

 نانوجرام ه حساسيتها وكانت ، المفصواه النواتج عن الكشف فىUV كواشف فيها ويستخدم

nا طريقة ففى. للتحليل اللازمين والوقت الجهد قله مميزاتها أهم ومن ،٤ USP Jالرسمية 

 أما ، اللونى التحليل قبل ساعات8 من أكثر يأخذا للتنقيه خطوتين لها يلزم د فيتامين لتقدير

 التقدير. وحساسية وفاعلية كفاءة إلى بالأضافة هذا ساعة من أقل إلى فيحتاج التكنيك هذا

- : Biological assay  الحيوية التقديرات-٧
Vit )ور+ ب فيتامين بأستثناء . B،) الفيتامينات أكبر مو د فيتامين يعتبر 

 العينات فإن ذلك وعلى ، حيوية( أستجابه لأظهار اللازمة الفيتامين بكميه )كتعريف فاعلية

. د فيتامين من جداً صغيرة تركيزات على تحتوى ما عاده الحيوانية والأنسجه البيولوجية

M'١٠x ٥-٢ أو مل نانوجرام/٢٠ فقط.\- الإنسان دم بلازما فى دم فيتامي مستوع فمثلا

 ومتخصصة حساسه طريقة وجود من قلابد جداً المنخفض التركيز هذا تقدير يمكن وحتى

· للتقدير

- يلى: ما المجال هذا فى المستخدمة الطرق أهم ومن
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-: Rat Line Test (١

 د فيتامين تقدير فى رسمية كطريقة الطريقة هذه استخدمت١٩٥8 إلى١٩٢٢ عام من

 دواية وحدة ا٢- ا عن الكشف على قادرة الطريقة وهذه. والأغذية الطبية المستحضرات فى

 من عديد فى تقديره فى الأن حتى تستخدم ومازالت ، د فيتامي من( نانوجرام ؟٠-٢٥)
recently  وكسيحة حديثاً مفطومة فنران تستخدم الطريقة وهذه اللبن. خصوصاً الأغذية

rachitogenic diet ، للكساح مسببه عليقة على الفئران هذه وتغذى weaned rachitic ratS

 الفئران تقسم ثم.severe حاد كساح يظهر حتى يوم٢٥-١٩ لمدة( د فيتامين )ناقصة

 بتركيزات مدعمة علائق على تغذى و حيوانات ا-.ا على يحتوى منها كل مجاميع إلى

graded) الفيتامين من متدرجة series)مجمرعة وتغذى ، قياسية كمجموعته تعتبر حيث 

 ، أيام٧ لمده العلائق هذه على التغذية على المحافظة ويتم ، المختبرة المجهولة العينة على أخرى

dissect تشرح ثم tadii، الزند عظام وتنظف ulnaeوتقطع ، بها اللاصقة الأنسجة من 

 الفضةdeposition ترسيب يتم حيث فضة نترات محلول فى وتوضع بالطولslice لشرائع

 الكالسيوم ترسيب مكان ففى ، د بفيتامين المعاملة بتأثير حديثاً المتكونه العظام مناطق فى

 العينة تأثير تقدير يمكن وبذلك ، للضوء تعريضها عند سوداء المناطق هذه تبدو ، الجديد

. القياسية المعاملات وجود فى المرئية بالمقارنة العظام فى الكالسيوم ترسيب على المجهواة

-: A0AC chick assay (2

rat أن وحيث line testيمكن وحتى ، ودم دم فيتامين بين يميز فهولا ، الفئران فى يتم 

 فيتامين( فاعلية جهد) يكون الكتاكيت ففى ،chicks كتاكيت على تتم فإنها دم فيتامين قياس

A0AC بأسم يعرف التقدير وهذا ، دم فيتامين من .أمرات أكبر م د chick assay، وهو 

poultry الدواجن مغذيات فى د فيتامين لستوى الدقيق للتقدير اساس feed.هذا ويتم 

newly الفقس حديثة كتاكيت من مجاميع بتغذية التقدير hatchedوتغذى كتكوت٢٠ منها كل 

Vit د فيتامين فى ناقصة عليقة على .D deficient diet، معلومة بكميات مجموعة كل تمد ثم 

 وبكمياتdietarily الوجبة خلال من أوorally الفم طريق عن إما د فيتامين من ومختلفة

 فى المختبرة بالمادة تمد أو ، نانوجرام(٢٥٠-٢٥) دولية وحدات ا٠ الى ا من تتراوح

 ب}٢ م



، التامنات تحليل

 المئوية النسبة وتقدر الحيوانات تذبح بعدها أسابيع٢ لدة المعاملة هذه تستمر ثم. العينة

bone عظام فى للرماد ashالأكبر الساق tibiaeما عادة بكساح المصاب الطائر فعظام. لها 

 ولا ، رماد٤٥٠٤٠7 ذات د بفيتامين المدعمة الطيور بينما رماد/٢٧-٢٥ على يحتوى

. ومكلفه طويلاً وقتاً تستهلك لأنها كثيراً الطريقة هذه تستعمل

-. Intestial calcium absorption  الأمعاء من الكالسيوم أمتصاص(٣
stinulae  حث على د فيتامين قدرة أساس على أخرى حيوية طرق أستخدمت

 يتم وفيها ، الظاهرة تلك أستغلت الطريقة هذه ففى ، الدقيقة الأمعاء عبر الكالسيوم امتصاص

intistinal المأخوذ المعوى الكالسيوم على المختبرة الماده تأثير قياس Ca uptakeتجارب فى 

in الحى الكائن داخل تتم Yivo، خارجه كانت الأخرى الطرق بعض وفى i yito، وكل 

١٢٥٠- ه٠) دولية وحدة ه٠-٢ مثل فسيولوجية كميات كشف على القدرة له منهما

n نانومول ,؟٢-٠,١٢ أو ناتوجرام mol)عن فكرة توضيح ويمكن ، د فيتامين من 

:- يلى كما الطرق هذه

-:In vivo technique  الحي الكائن داخل التقدير أ(
/.(٠٠٦) قليل كالسيوم بها عليقة على مرباة كسيحة كتاكيت تستعمل التكنيك هذا وفى

 عن إما المختبر المركب من واحدة جرعة الطيور تعطى ثم ، أسابيع ؟ لدة للكساح ومسببة

 تخدر.intacardially القلب داخل فى أو.]H البريتونى الغشاء فى أو الفم طريق

anestletizeجرح بها يعمل ثم ، الحقن من ساعة أ٨ بعد الطيور incisionعلى صغير 

duodenal عشر الأثنى الجرح من ويخرجabdonen البطن loopمن مل٠,٢ ب ويحقن 

x وحوالى40 "م كالسيوم أيون ملجم .،؟ على يحتوى محلول 1١٠"DPMكالسيوم من 

peritoneal cavity c البريتونى التجويف إلى أخرى عشرمرة الأثنى يعاد ثم ،45 "  مشع

wound جروح بمشبك الفتحة وتقفل clip، عن رأسها بفصل ق .ا بعد الكتاكيت تذبح ثم 

 فيه ليقدر صغير جزه منه ويؤخذ السيرم منه ويفصل مها ويجمعdccapitation الجسم

thin جايجر بعداد إما ح؟ا+" windo gas flow Geiger - Muller Counterبواسطة أو 

Liquid Sctillation Counter
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-، Ln vitro technique  الحى الكائن خارج التقدير( ب
 الكالسيوم نقل على حثه فى د فيتامين نشاط بتقييم الحى الكائن خارج التقدير ويجرى

intesrinal معوية عقد قلب يتم التكتيكات هذه وفى. الدقيقة الأمعاء فى loopsتحت وتحقن 

 وهى حقيقة على يعتمد والتقدير.3, مشع كالسيوم محلول بواسطةivi0 ظروف

mucosal الميكوزى السطح أن surfaceالنسيج خلال الكالسيوم نشاط ينقل سوف للنسيج 

serosal المزلق المصلى الجانب إلى sieالمشع الكالسيوم نسبة وبقياس ، للأمعاء 

radioactiveتدرة قياس يعطى التحضين بعد والمصلى( )المخاطى الأمعاء جانبى على 

intestine's الأمعاء abilityنشاط كميه ايجاد يمكن ومنها ، الكالسيوم امتصاص على 

 فى أو الفم طريق عن والمختبر القياسى الفيتامين من كل يعطى التقدير هذا وفى د فيتامين

 منها ويؤخذ الحيوانات تقتل ذلك بعد ثم ، ساعة٤٨-٢٤ بمدة التقدير قبل البريتونى الغشاء

 فى تصبح وبذلك ، طرفيها يربط ثم وتقلبduodenum عشر الأثتى من سم .ا قدره طول

gut معوى كيس صورة saCالخارج من ميكوزى سطح نى outsideالداخل من مصلى وسطح 

inside، تحصين بيئة من مل٠,٦-٠٠٤ بواسطة الأكياس لهذه الداخلى القراع ويملء 

 لمدة+3 ,ح" بيئة من مل -ه على\ يحتوى دورق فى تحضن ثم+c5 على تحتوى

 النشاط منها كل فى ويقدر( والداخلى )الخارجى وسط كل من أجزاء تؤخذ ، ساعة٣-٢

 المصابة الحيوانات ففى منهما، كل فى المشع الكالسيوم بنسبة النتائج عن ويعبر٠ الاشعاعى

 تكون د فيتامين أخذ الذى الحيوان فى بينما ه,ا- ا النسبة هذه تكون د فيتامين فى بنقص

 التقدير يفضل ما فعادة ، مملة التقدير هذا طبيعة أن وحيث ،٧-1 بين تتراوح فهى عالية

chick الكتاكيت داخل i YivO، التكنيك وهذا (in yivo)على الدراسات فى بكثرة يستخدم 

. الطيور فى عماmammals الثدييات

- . Bone calcium mobilization  العظام كالسيوم ذوبان(4
 الكالسيوم امتصاص بقياس مع مقترناً يستعمل ما غالباً د فيتامين لنشاط آخر قياس

 ويستخدم. د لفيتامين المتوسطة بالزيادة الكالسيوم ارتفاع قياس وهو ، الكتاكيت أمعاء فى
2 لمدة الكالسيوم من خالية عليقة على مغذاة أسابيع ؟ عمر كسيحة كتاكيت التقدير هذا فى
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 عادة) السيرم لكالسيوم منخفضة مستويات تظهر الحالة وتلك ، التقدير قبل الأقل على أيام

 زيادة تحدث ، د فيتامين الطيور هذه أخذت فلو سيرم(. مل ا٠٠ لكل ملجم٥,٠-٤,٥

 مع طردياً تتناسب الزيادة وهذه ، ساعة٤٨-٢٤ خلال السيرم كالسيوم لمستويات عالية

 المصدر فيكون (، )ميسر متاح غذائى كالسيوم يوجد لا أنه وحيث ، المعطاة د فيتامين جرعة

 تقدير مع التقدير هذا وباستخدام. العظم هو اليرم فى لزيادة اللام للكالسيوم الوحيد
 الحيوان لأستجابة معاً مختلفين وجهين قياس يمكن الأمعاء من الكالسيوم أمتصاص

. د لفيتامين

- .Growth rate  النمو معدل ه(
 وى ، د فيتامين لأعطاء استجابة النمو معدل زيادة وهى د لفيتامين أخرى استجابة

 قياسية كميات تعطى ثم للكساح مسببة عليقة على واحد يوم عمر كتاكيت تربى القياس هذا

 علاقة وترسم ، الطيور وزن جدواة ويتم. يومياً مرات ثلاث المختبر المركب أو دم فيتامين من

. العمر مع الوزن

. الرابع الأسبوع حتى النمو معدل يستقر أن الضرورى من د فيتامين غياب حالة ففى

 معدل أقصى على للمحافظة كافية تكون أسبوع لكل د فيتامين من دولية وحدة .ه بينما

maximal rate٤-٢ ما) لحد الطويلة المدة هو الطريقة هذه عائق ، الكتاكيت لنمو

. النمو لمعدل الدقيق للتقدير واللازمة أسابيع(،

- ٠ CaBP  لد المناعي التقدير(٦
 وهى:-CaBP لتقدير المناعية الطرق من أنواع ثلاث يشمل وهذا

a - Radial lnmunoassay .
b - Radioimnunoassay ( RIA).
- Enzyne - Linked Inunosorbant ASsay ( ELISA).

 الكالسيوم ربط بروتين وجود تستعمل حيث ، البيولوجية الطرق أحدث هى الطرق فهذه

CaBP) Ca - Biding Protein)على يعتمد الذى البروتين فهذا. د فيتامين لنشاط كدلالة 

 استحاة الأمعاء فى ويخلق د فيتامين بنقص المصابة الكتاكيت أمعاء فى لايوجد د فيتامين

 إ٢ ر



، فامي

CaBP (a) من ميكروجرامات كميات كشف على قادر  الأول فالتكنيك د. فيتامين لاعطاء

CaBP ELISA من نانوجرامات كميات كشف على قادر فكلاهما , RIA  من كل تكنيك أما

. د فيتامين نشاط بتقدير تسمح التقديرات فهذه ذلك وعلى

 المختلفة الحيوية الطرق حساسية بين الأساسية الفرق(١٩) جدول ويعرض هذا

. د فيتامين لتقدير

Mlnimal level
detectAble 1n lه suا 

Time required assny working
Asد y for assay n٤ nmal rnge

Rat ne لا test 7 days 12 ٥.٥3 25-3٥٥ ng
A0AC ehick 21 days 5٥ 0.13 50-125٥ ng
1rtesti n lه C3م absorption

In 7vo
+5 ,ح2+ 8 day125 ا 0.33 0٠ 125-25 g

٩7, 2-٥- 1 day 125 0.33 0.125-25 g

n WiTo
Evered sAcs 1 day 250 0.65 25٥- 1٥٥٥ ng
Dudeمr ! uptake of 1 ay 25٥ 0.65 25٥-1٥٥٥ ng

15c ٩٥٥
Bone c- obitzation

]n 7ivo 24 hr 15 0.32 25-0.125 ج
Body grow:h 21-28 days 50 0.06 50-1250 ng
l munassays ح !or ealciu--

binding protein ay1 ه 0.0٥25 1-2٥ ng

. د قيتامين لتقدير المختلفة الحميرية الطرق بين الحساسية فرق( ا٩) جدول

(Stroev and Makarova, 1989)  د لفيتامين اللونى الاختبار
 مع د فيتامين تفاعل فعند ، الأنيلين مع تفاعله فى د فيتامين خاصية على الأختبار يعتمد

. ملونة نواتج تتكون ميدرولوريد- الأثيلين

 د١٣٩



 ، ن الفيتامينات تحليل ت

-: الكشافة الجواهر
. سمك ا-زيت

. ا% هيدروكلوريد- الأنيلين جوهر-٢

:- التكنيك
 إليها يضاف ثم الأنيلين جوهر من نقط .ا يؤخذ ، جافة نظيفة أختبار أنبوية -فى١

 السمك. زيت من نقط ه

 باستمرار الرج مع الغليان حتى شديد بحذر الأنبوية محتويات تسخن-٢

. ثانية٢٠ لمده المخلوط يغلى-٢

yellow أصفر مستحلب يتكون ، د فيتامين وجو حالة -فى٤ emulsionالبداية فى 

dingy داكن أخضر لون إلى يتحول ثم - greenأحمر. أ أحمر- بنى لو إلى ثم 

(Cyorgy and Rubin, 1950)  اللونية بالطريقة د فيتامين تقدير
 هذا وأستغل ، الأنتيمون كلوريد ثلاثى مع برتقالى لون يعطى أنه د فيتامين خواص من

 صورة فى استخلاصه خطوات طول فى تقديره صعوبة تتمثل ولكن ، لونياً تقديرة فى الأساس

 إلى( كلوروفورم فى )مذاب والجاف الكحول من الخالىSbCl, محلول اضافة فعند نقية

 بواسطة أو تومترياً سبكتروفو قياسه يمكن برتقالى لون يتكون فإنه ، دم أو دم فيتامين محلول

tachysterol ، ا إن بالذكر جدير هو ومما nm  ه٠٠ موجة طول على الألوان قياس جهاز

 مثلsterols الأستيرولات وجدت أذا أما ، دم أو دم فيتامين يعطيه الذى التفاعل نفس يعطى

 فى د فيتامي تركيز من ضعف8٠ تركيز حتى التفاعل مع تتداخل لا فإنها الكواسيترول

 أقصى له والذىSbCl, مع بريس- كار تفاعل يعطى أيضا أ فيتامين. المختبر المحلول

 يزيد ألا بشرط د فيتامين تقدير مع لايتداخل فهس ذلك وعلى ،(٦٢٠nm مختلف) أمتصاص

 بواسطة التفاعل مع المتداخلة المواد جميع وازالة ، د فيتامين تركيز أضعاف1 عن تركيزه

. د فيتامين بتقدير الخاص اللونى التفاعل حساسية يزيد الادمصاص كرماتوجرافى طرق

9٣, <



، لتامي

:- الكروماتوجرافية الأعمدة
 جيداً وتنظف ، البيركس زجاج من سم\١,٦x٥ أعمدة الكرماتوجرافى للفصل يلزم

H S0ر Conc. -  كرميك حمض محلول فى بنقعها الإدمصاص بعامل تملء أن قبل

dichromic acid، جيداً تجفف وأخيراً بالكحول ثم بالماء جيداً تشطف ثم ، 

، (AR)  النقاوة من عالية درجة على يكون أن يجب المستخدم الإدمصاص وعامل

activated) هو المناسب الادمصاص وعامل bentonite clay (superfiltrol، وأعمدة 

 عامل عليها ويوضع العمو قاع فى القطن من صغيرة قطعة بوضع تحضر الأولى الفصل

 باستخدام الصحيحة بالطريقة العمو ملء مرعاة مع) سم1 ارتفاع حتى الأدمصاص

 فى أرتفاعه يصبح حتى الادمصاص بعامل العمود ملء فى ونستمر ، الأمر( لزم أذا التفريغ

 تحضر الأسيترولات عن د فتيامين لفصل اللازمة الأخرى والاعمدة. اسم هو المعبأً العمود

 اسم. ه, هو النهائى المعبأ العمو فى الأدمصاص عامل أرتفاع إن عدا فيما ، الطريقة بنفس

-: الكشافة الجواهر
. Superfiltrol  الادمصاص ا-عامل

 ايثايل كحول فى نقيهKOH جم\4 بأتاية -ويحضر: كحوليةKOH -محلول٢

 كما ،CO, غاز من المحلول هذا على المحافظة ويجب. مل ه٠٠ إلى ويكمل79٥

. منه الرائق يستعمل

 المواد أستخلاص لعمليه تنقيه بدون استخدامه يمكن:AR الأيثايل ثنائى أيثير-٣

. العمود من الأحلال ولعمليه متصبنه الغير

 بمحلول بغسيله الايثير هذا وينقى- )جاف(: لامانىAR الأيثايل ثنائى -ايثير٤

,Fe SO71لأزالة المقطر بالماء مرات .ا غسيله ثم ، منه البيركسيدات لأزاله 

 ويقطر صوديوم ومعه ويخزن يرشح ثمP و0 ي بواسطة ويجفف ، الكحول

 للفصل الايثير هذا يستخدم الأمر. لزم اذا الصوديوم من للتخلص

· الكروماتوجرافى

 د١٣}



4 ي د الفيتامينات تحليل

 ا/٠ بمحلول مرتين يغسل ثمH وS0 رconc. مع بالرج وينقى-:Skellysolve- ه

,Na و7 C0و من مكون بمحلول ثم Na, C0و,١٠% KMn O٥7، ويغسل 

 يقطر ذلك بعد ثم ، بالصوديوم ويجفف جاف دورق إلى وينقل المقطر بالماء مرة\٥
 وآخر المقطر من ه/ أول ويستبعد ، الصوديوم( من )للتخلص "م٧٠-٦٨ على

. التقطير ناتج من7١٠

. مطلق أيثايل -كحول٦

 ب يجفف ثم بالماء حجمة أمثال٧ بحوالى يغسل:-(AR) نقى -كلوروفورم٧

,K,COيستبعد ويقطر ، لامائية( ٠ أول\Zناتج من )وهذا ، التقطير 

 بعيداً ويحفظ صغيرة بكميات فيحضر لذلك ، ثابت غير نسبياً المنقى الكلوروفورم

 الكلوريدات(، عن )للكشف فضة نترات بمحلول يختبر أستعماله وقبل ، الضوء عن

 هذه وجود عدم حاله في ،( المؤكسدة العوامل عن للكشف ونشا)K1 ويمحلول

. مباشرة الأستعمال قبل ويرشح نشط فحم مع الكلورفورم يرج ، العوامل

(AR, جم\8 بإذابة ويحضر-:SbCl, -جوهر٨ SbCL)ثم ، نقى كلوروفورم فى 

acetyl chloide  أستيل كلوريد مل٢ ذلك بعد إليه ويضاف مل .ا٠ إلى يخفف

. التقدير وقت الجوهر هذا يحضر نتائج أفضل على وللحصول. مقطر

AR -ثيوقين٩ )thiophen)يقطر ثم ، بالصوديوم -ويجفف: البنزين من خالى 

. الأستعمال قبلsuperfiltrol مع ويرج

 التكنيك
 التى( العينات) مل ا٢٥ مخروطى نورق فى بالضبط سمك زيت عينة ا-توزن

 التحليل(، لهذا مناسبة د فيتامين منUSP وحده\٠٠٠٠٠-٤٠٠٠ على تحتوى

 فى اما. بالضبط جم ا٠٠-٠٠٥ حوالى الوزنه تكون الطبيعية الزيوت حالة وفى
. بالضبط جم.. ا حوالى تكون المركزات ماله

KOH  محلول من مل ا٠ يضاف ، أقل أو جم ا وزنها التى العينات حاله -فى٢

\٢٢



»، د ل فننامس

 كحوليةKOH مل .ا فيضاف ذلك من الأكثر العينات حالة فى أما ، الكحولية

. عينة جم ا لكل

 لمدة عاكس مكثف وجود فى م"٧٥-٧٠ على مائى حمام فى التصبن عملية ا-تتم

 على للمساعده حين كل الدورق ويرج ، التصبن عملية تكتمل لم إذا أكثر أو ساعة

.( الليل طوال العينة ترك يمكن النقطة هذه عند) التفاعل اتمام

 من مل .ا لكل ماء مل ا٠ يضاف ثم ، الغرفة حرارة درجة إلى العينة -تبرد٤

 فصل قمع فى متصبنة الغير المواد تستخلص ذلك وبعد ، الكحوليةKOH محلول

 ، القصل عند مستحلبات تكون حالة وفى ، مرة( لكل مل٢٥) مرات ؟ بالإيثير

 المستخلصات تجمع وأخيراً. المستحلب هذا لكسر الكحول من نقط بضع يضاف

. البعض بعضها مع الإيثيريه

 تهمل ، رائقتين الطبقتين تكون وعندما ، ماء مل ه٠ الايثيرى المستخلص -يفسل٥

 هذه أثناء الرج٠( مرة لكل ماء مل ه٠) مرتين الغسيل عملية وتكرر الماء طبقة

 ماء مل٢٥ و كحول مل ا يضاف ولكسره ، مستحلب تكوين يسبب قد العملية

 حتى مرات عدة الغسيل عملية وتتم ، الطبقتين تنفضل حتى ويترك جيدا ويرج

 للقلوية آثار إى على ولايحتوى التأثير متعادل الغسيل من الناتج الماء يصبح

.( فيثالين فينول بدليل )يختبر

 مرعاة مع لامائية صوديوم كبرتيات خلال بترشحيه الايثيرى المستخلص -يجفف1

 كل لإزاله أضافية ايثير مل٢ ه ب الصوديوم وكبريتات الفصل قمع غسيل

. اللون عديم المحلول يكون أن ولابد. بها العالق د فيتامين

 مائى حمام فى منخفض ضغط تحت الجفاف حتى المستخلص من الايثير \-يبخر

 تم خاص مذيبات مخلوط من مل ه فى الجافة الباقية المادة تذاب ثم ، "م .ه على

 ى جاف ايثير أجزاء و.اSkellysolve جزء ه٠) المنقاة المذيبات من تحضيره

Sudan محلول نقطة وتضاف. المطلق( الكحول من واحد جزء llملجم٢ )ه /
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 الفيتامينات تحليل

color بمثابة وهذا ، السابق( المخلوط من لتر markerأ فيتامين فصل فى 

. د فيتامينات عن والصبغات

 الكروماتوجرافى العمو إلى ذكره السابق المذيبات مخلوط من مل .ا -يضاف٨

 ثم ، بمضخة( بوخر قمع استعمال ويمكن ، تفريغ دورق أعلى موضوع ، )اسم

 وأخيراً ، للعمود تضاف ثم المذيب من مل ه ب الدورق ويغسل العينة تضاف

adsrption ا تظهر حتى المخلوط نفس من مل٢ ه يضاف bands.أضافة وكل 

. الأدمصاص عامل سطح يجف أن قبل تجرى المذيب هذا من

 الادمصاص عامل يجفف ، العمو خلال المحلول من مل ؟٥ أخر تمر -عندما٩

L - bent  معمل ملعقة بواسطة ثم ، ق ا٠- ه لمدة العمود خلال هواء بتمرير

spatla٢ السودان باند أسفل مم2 نقطة إلى العمود من العليا الطبقة تزال

red الحمراء sudan IlI band، والصبغات أ فيتامين يزال الطبقة هذه فمع ، 

. الأسيترولات و د فيتامينات على يحتوى العمو فى الباقى الأدمصاص وعامل

 مل٢ ه بواسطهelute ويحل تفريغ قمع على الكرماتوجرافى العمود -يوضع ا٠

. أيثير

 منخفض ضغط تحت الجفاف حتى ويبخر المحل والمحلول الراشح الحلول ا-يجمع١

. نقى كلوروفورم مل\٠,٠ فى تذاب ثم

 جوهر مل .ا لها ويضاف المحلول هذا من مل ا٠ يؤخذ ، صغير دورق ا-فى٢

,SbClعلى الالوان قياسى جهاز فى اللون يقاس ثم ثانية٣. لمدة رحوياً وتحرك 

 عينة إلى الكشاف جوهر أضافة من بالضبط ق ا بعدnm ه٠٠ موجة طول

 والأستيرولات. د فيتامين على تحتوى النقطة هذه عند والعينة. الفيتامين

 وجود إلى يرجع والذىnm ه٠٠ موجة طول على الأمتصاص لتصحيح-١٢

 ثم الجفاف حتى ويبخر الكلوروفورم مستخلص من مل ,ا٠ يؤخذ ، الأسيترولات

 تنقل ذلك وبعد (،٢: )ا وبنزينskelysolve من مكون مخلوط مل ه فى يذاب
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 ا ج ثامن

 تفريغ بدورق متصل ، سم الصغير)ه,ا الكرماتوجرافى إلى!لعمو كمياً
 على يحتوى الذى الدورق يغسل. المذيب مخلوط من مل ه ب والمبلل ومضخة(

 العمو، فى وتوضع المذيب مخلوط من اضافية مل ه ب والأسيترولات د فيتامينات

. مذيب مخلوط مل ه ب العمو من الأسيترولات تحل وأخيراً

 وتكون العمو من العلوى الجزء على ثابتة تكون د فيتامين تحمل التى ا-الباند٤

lavender -أزرق شاحب بنفسجى بلون ملونة - blue band، الأسيترولات أما 

. الراشح إلى العمو خلال مرت فقد

 ,ا٠ فى الباقية المادة تذاب ثم منخفض ضغط تحت الجفاف حتى الراشح -يبخر ا٥

 على اللون يقاس أخيراً و ،SbCl جوهر مل .ا إليها ويضاف ، كلوروفورم مل

. تماماً الأولى المعاملة مثل ، بالضبط ق ا بعدnm ه٠٠ موجة طول

USP  بوحدات د فيتامين كمية حساب يمكن السابقتين القراعين بين الفرق من-١٦

 ، هذا.١٩٣٠٠ مقداره عامل فى الفرق هذا ضرب عند الزيت من جرام لكل

. الطريقة هذه خطوات يلخص(٢ )ا وشكل

-: التعليق

 بالنسبة وهذا ، المعتادة البيولوجية والطريقة اللونية الطريقة هذه بين جيد توافق وجد

 أقل على تحتوى التى للزيوت بالنسبة أما ، فأكثر جم/ وحدة٥٠٠. على تحتوى التى للزيوت

. كافية غير الطربقة فهذه ذلك من
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 ي الفيتامينات تحليل
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 اللونية بالطريقة د فيتامين تقدير خطوات(21) شكل

(Hollis , 1983)  د فيتامينات تنقيه

 الطبيعية مصادرها من فيتامينات لتنقية كثيرة طرق هناك أن بالذكر جدير هى وها

,Hollis) طريقه ، الطرق هذه أبرز ومن ، تقديرها يتسنى حتى  تستخلص والتى(1983

 كمياً. منها كل وتقدير د فيتامينات تنقية خطوات يلخص(٢٧) وشكل. اللبن من د فيتامينات
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 فنامي

٧١TAMIN D IN MILK

MIL٢ (5-7 ٨١A8٥LIT٤S)+ ذ١١-٣٤٦

٤٤٨8£L: ٤٦H٢٤٤N٤ CHLORID٤٢٢٤RACT I٥

PR٤٥٢P1٥٦٨٣٦٥٨F N٤٧٦RAL t1PT٥5 ٧ITH ٣ETHAHOL

PR٤٤1P٦٦A٦1C٥٨F P٥LAR tIP10S ٧ITH ٤TH٤R

٥ACK٦4Si 4/٥.2 4 883kP0و (pH 10.5)

5'!1C# S٤P-PAK CHRCATCCRAPHY

25-0-٥

S٤PHDE٢ tH-20
(9:1:١ HE٢٨٤: CHtOROFON: METHNOL)

HPtC 0 20RAAX-SIL
{97:3 H٤IAME: ISOPROPAc)

٧I٦AI٥٢

H٣LC G ZORBAI-5IL
(99:1 HEالAE: 1SOPROPAOt)

٢٨١٥ C ٧LTRASHPERE-0D5
(98:2 RHTAIC :WATR)

25-0-٥325-٥H-٥

7
٧!٦AHIN ٥ و

١\

٧I٦٨HI٣  و0

C٨٤٨0AXTIFICA٥٢٢١٥

ScbemaUic of the punifcation ar ultimate quantifcation steps uعصd for the asay of witamin D,,
D,, 25-OH-D, and 25-OH-Dو in humat mnilk.

 ، الإنسان لبن فى د قيتامين مجموعة وتقدير تنقية (خطوات٢٧) شكل
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 اد» د ب بنامي

Vitamin E  هد فيتامين

cH,

 إلى ينتمون منها أربعة ، مختلفة مركبات ثمانية فيتامين مجموعة تشمل

cH,

 إلي فينتمون الباقية الأربعة أما ، مشبعة الجانبية السلسلة تكون وفيها(T) التوكوفيرول

 يختلف ،كما زوجية روابط ا الجانبية السلسل على يوجد حيث ،(T-3) أينول التوكوتراى

 فعلى ، الحلقة على الهيدروكسيل مجاميع ومكان عدد فى بينهما فيما المجموعتين هاتين أفراد

٧ المواضع وعلى ، )ث]( بيتا تسمى ه.« المواضع وعلى ،)( ألفا تسمى٨,٧,٥ المواضع

 الصيغة يعرض(٢٨) وشكل.(Y) دلتا تسمى فقط« الموضع وعلى ،(Y) جاما تسمى8,

. ه فيتامين لمجموعة البنائية

cHر 

1acol S1ucwus

H٥
5

C ٢ و

T {٢ro ز Strueure

C و«ت  Hي

Position Trwal Name (Abbreviations)
٥٢ Methy1٤ Toeol Structure Trenol Strvcture

5.7،8 A-tocophaml { (T- د tootrenol- ه ( (T٠3- د
5,6 :-tcoopherol (٥-T) $-tootrierl (3-T-3)
7,8 +-٢oeopherol (٧-T) ٧-t٥corenl ٢٧-T-3)

8 -toeopherl (8-T) 6-tootrienoI (5-T-3)

Formu!as of eight members of the tocopherol seres.

 ه فيتامين لمجموعة البنائية الصيغة(٢8) شكل
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 الفيتامينات تحليل

: تفاعلاته
 بالحامض تتأثر لا وهى ، الأكسجين غياب فى والقلوى ، للحرارة ثابتة التوكوفيرولات

 للضوء بالتعرض الأكسدة سرعة وتزداد الجوى الهواء بأكسجين ببطء وتتتأكسد ، ا"م٠٠ حتى

 عامل وجو، فى المؤثر العامل فعل ويزداد ، والنحاس الحديد أملاح ووجود والقلوى والحرارة

 ذلك وعلى ، بالأكسجين للأكسدة جداً ثابتة الفينولية الهيدروكسيل مجموعة واسترات. آخر

 فعل لها ليس الإسترات هذه فإن ولذا ، الخلات استر صورة فى تجارياً يجهز التوكوفيرول فإن

tocopheryl وtocopheroxide تتضمن الاكسده ونواتج ، للأكسدة كمضادات quinoneو 

. trimers dimers و ، إلى بالأضافة هذا tocopheryl hydroquinone

 إلى أيضاً يتأكسد الفضة بنترات الألفاتوكوفيرول معاملة عند أنه بالذكر جدير هو ومما

 وحمض الزنك بواسطةquinol كوينول إلى اختزاله يمكن بدوره وهذا ، كوينون فيرول ألفاتوكو

 لون نى أورثوكوينون إلى النيتريك حمض بواسطة الألفاتوكوفيرو أكسدة يمكن كما. الخليك

 تفاعلات(٢٠) شكل ويلخص. كمياً التوكوفيرولات تقدير فى التفاعل هذا واستغل ، أحمر

 -يي:" تمإ-
.5"٠: إ
{CH,COoH+ هة 2H

٤٤ 34+

Asrbic
cidم 

-Tocopherأo 

FeC1  و
or

8 مNo ر
Toopherolquinonم- 

 ٦-.ب:،
 المختلفة المؤكسده بالعوامل الالقاتوكوفيرول أكسدة تفاعلات(2.) شكل

 إ٤,<



 ا ، د قننامع

 الخواص بعض يعرض(٠) جدول أما ، المختلفة المؤكسده بالعوامل التوكوفيرول أكسدة

. د فيتامين مجموعة من أفراد لأربعة الكيميائية
Ch8Mlcal Pnopara٥

l ocpheryl-١, ا ١١ ،a-Tocoplory\
l1٥m !-٥-Tocophcrl d, ٥-Tocuphol acclntt acatat٥

Color Cololcs9 to CeloFle59 t٥ Calorlu&9 Iu ColorleAs to
pule بر٥ إyelow ,ج yeluwv, pn١٥ yellow, pn ya علأ lo٧ إ ,

wl8cou8 ol 8Uu9 أ rب\ lد eن uu ol ٧!9ou  د أن

BU١8١g pإa n١ {·C) 2٥٥-220 (0.1 5unu 22٩ (0.1 am)

olaeulaF walgh4430 ل, 69 410. 69 ·٦2,73 4٦2.13
8p»aetmphma\٣e

dat»
AbaaptLon m tlم (m {nmق 192-2٥٩ 2-292 لا٩ 185٠5 285.5
{athAnul} ام ٦١-٦٥ ٦٥-٦٥ ٩٥-٩٩ ٩٥٠٩٩le»

 التركونيررلات لبعض الكيميائية الخواص(٢٠) جدول

: الذوبان
 والأسيتون والدهون الزيوت فى تماماً ينوب ولكنه الماء فى لاينوب الألفاتوكويرو

. الأخرى الدهون ومذيبات والبنزين والايثير والكلوروفورم والكحول

: ومصادره انتشاره
 وفى ، والزيتون التفاح مثل الفواكه فى يوجد-: النباتات في -وجوده ا

 وزيت والذرةspinach والسبانخlegumes والبقوليات الخس مثل الخضراوات

green الأخضر والفلفلmustard والمستردة الصويا فول pepperوالبطاطا 

sweet potatoesوالقرنبيط cauliflowerوالكرنب Kaleكما. الأخضر واللفت 

palm النخيل وزيت القطن بذرة مثل الزيتية البذور فى يوجد oiالسودانى والفول 

peanutsالهند وجوز coconuts.الحبوب وفى cerealوجنين الأرز جنين فى كما 

. والشوفان1ye والراىbarley والشعير القمح

 وعضلات وهن كبد وفى الطيور، بيض فى -يوجد: الحيوانات في -وجوده٢

، testes  والخصى والكظرية النخامية والغدد اللبن وفى ، الثديية الحيوانات

. yeast  الخميرة فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات فى -وجوده٣

 إ<٤ إ



 بي ن الفيتامينات تحليل د

: الغذائية المصادر

 ، اجم•. لكل ملجم٢٠٠-٥٠ من فيها تركيزه -يتراوح: الغنية -المصادر١

 والقرطم القمح جنين و الصويا فول و الذرة و القطن بذرة من كل زيوت فى كما
saffloweIوالخس 

 ا٠٠ ملجم/ ه٠- ه من فيها تركيزه ويتراوح-: المتوسطة المصادر٢

 بنور وفى ، والزيتون السودانى والفول الهند جوز من كل زيوت فى كما جم،

alfa والألفاألفا التفاح alfaوينور الجاف الصويا وفول والشعير القمح وجنين 

 والأسبراجس والسبانخchocolate والشيكولاته والخميرة السودانى الفول

. cabbage asparagus والكرنب

 اجم،٠٠ ملجم/ -ه٠٠٥ من فيها تركيزه -ويتراوح: المنخفضة المصادر-٣

 والفلفل البطاطا وpeas والحمص الخس وأوراق والذرة والمستردة الجزر فى كما

 والزبدهlanb الحمل ولحمPork الخنزير ولحم البقر وكبدbeef البقرى واللحم

 الهند. وجوز والشوفان الكامل والقمح الذرة من كل ودقيق. والجبن والبيض

: والغذائى الطبى الدور
-: هد فيتامين -وحدات ا

-.dC توكوفيرول- -م ألفا ملجم ا tocopherol=دولية وحدة١,٤٩ .

-dl-C توكوقيرول- ى -م ألفا ملجم ا tocopherol=دولية وحدة ,ا٠ 

 الإنسان فى الطبيعي الدم مستويات-٢
 سيرم مل ا٠ ملجم/. ا,ا١

-: بها الموصى المقررات-٣
. يوم/ دواية وحدة١٥-١٠: للأطفال

. للإناث() يوم/ دولية وحدة٢ ه: للبالغين

\٤٢



، د ليتأمن

. للرجال() يوم/ دولية وحدة ؟٠

 وتزداد ، المأخوذة مشبعة الغير الدهنية الأحماض حسب على وذلك: خاصة حالات

 التخلص وحالاتSTrSS الشاق الجهد حالات وفى والمرضعات للحوامل منه اليوميه المتطلبات

. البلوغ مرحلة وفىdetoxification السمية من

:- -اعطائه٤

 أيضاً سطحياً ويعطى ، عالية بجرعات إليه الاحتياج حالة فى الحقن طريق عن يعطى

. الفم طريق عن هى لأعطائه طريقة وأفضل ، ومراهم كريمات صورة فى

-: النقص أمراض- ه
 لين ،necrosis الكبد لخلايا موضعى وهدم موت:- المعملية الحيوانات أ-في

، muscular dystoply ، العضلات تكوين سو. cncephalomalcia  الدماغ

degeneration of reproductive tissues  التناسيلية الأنسجة )انحلال( تفسخ

red الحمراء الدم خلايا تحلل:- الإنسان فى ب cell lemolysis، زيادة 

 المرارة تليف ،xanthomatosis الأصفرار ،creatinuria البول فى الكرياتين

steatorrhea ، دهنى تدفق skin collagenosis ، cirhosis of gall bladder

-: تقصه -أعراض٦
:- التالية الأعراض تظهر السابقة الأعراض إلى بالإضافة

cystic للبنكرياس تكيسى تليف fibrosisنشوء ضعف الصغيرة(، )للحيوانات 

 الطلائية الأنسجة وانحلال الأجنة أمتصاص ، التجارب حيوانات فى عضلى وهزال العضلات

myocordial ، ( ( الفئران فى estrus cycle  الشهرية الدورة واضطراب الحديثة

degenerationالدماغ لين ، والأرانب( الكلاب )فى encephalomalacia، الجهاز انحلال 

vascular الدموى الوعائي degenerationالدجاج( )فى .

<١٤ إ



٣ ص الفيتامينات تحليل

 العالية الجرعات تأثير-٧
. الدم ضغط تزيد انها المحتمل من ، منه عالية جرعات اعطاء عند

-: الأنسان جسم أنسجة فى -توزيعه٨
 منه كمية فأقصى ، كثيراً أختلافاً الإنسان جسم أنسجة فى فيتامين توزيع يختلف

. الحمراء الدم خلايا فى لوحظت قيمة وأقل ، الكظرية والغدة الدهنية الأنسجة فى وجدت

. ذلك يلخص أ(٢١) وجدول

- خلوى(: التحت التوزيع) خلوية التحت المكونات فى -توزيعه٩
 منه كمية وأقل ، الثقيلة الميتوكوندريا فى التوكوفيرول من نسبباً كبيرة كمية تتمركز

 تتعرض حيث ، للاكسده كمانع فيتامين أهمية على يدل ذلك ومن. النواة فى لوحظت

( ب٢ )ا وجدول. بالأكسدة التلف من حمايتها يلزم فلذلك بكثرة للأكسجين الميتوكوندريا

. الفأر أنسجة فى خلوى التحت توزيعه يلخص

 التوكوفيرلات تحتاج الحية الكائنات -جميع١٠

\٤٤



 قنناماي
،،

Tocophero) Content of Human Tissuesه- 

Norع]

mg/٤
TIasue ٤/٤٧ Lipid

PLAsme 9.5 1.4
Erythrcytes 2.3 0.5
PLatelets 30.0 1.3
Adipose tssue 15٥.0 0.2
Kidney 7.٥ 0.3
Liver 13.0 0.3
Musele 19.٥ 0.4
Ovary 11.٥ 0.6
Uterus 9.0 0.7
Heart 20.0 ٥.7
Adrena) 132.0 0.7
Testis 40.0 1.٥
Ptuitary 40.٥ 1.2

Subcelvlar Distribution of Tceopherol in Rar Tissue

Cysنt c fbroais
(:٤l٤)

2.4
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1.5
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Tocopherl in 5ver Tocophemol in !eAr4
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Solubl
Hea vy mitochondria!
Light mitochondnial
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NucleAr

<g/mg Prote١ ن
0, 002 .4
0.27 53.8
٥ 15٠٤٤ 23.9
0.08 15.9
0.03  .ة0

g/mg Rrotein9 ن

0.02  .لا1
0.26 21.8

2.0 و 24.4
0.37 31٠١
0.25 21.٥

"pج rcentage of total recvered in five frctions.

 )ة( الإنسان أنسجة فى الالفاتوكوفير توزيع(٢1) جدول

 )ب( الفأر أنسجة فى خلوية التحت المكونات وفى
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 الفيتامينات تحليل

 ه فيتامين تحليل
 ه فيتامين وتقدير فصل

 والاستخلاص العينة تحضير أ-
 استخلاصها يمكن الأخرى الأنسجة ويعض الدم بلازما مثل الليييدات قليلة العينات

 أو ، -إيثانول فسكان أو ، ميثانول- كلوروفورم-: مثل التقليدية الدهون بمذيبات مباشرة

 بوتاسا بمحلول أولاً تصبنها فيمكن الغذائية العينات فى أما ، أخرى طريقه بإى أى ، الاسيتون

 الفيتامين على عاده تحتوى والتى متصبنة الغير المواد ذلك بعد تستخلص ثم كحواية كاوية

 إجراء من لابد فعليه ، القلوى الوسط فى للاكسده حساسة التوكوفيرولات أن وحيث ، بالايثير

 أو الأسكوربيك حمض مثل للأكسده مانعة مادة وجود ويفضل. نيتروجين تحت التصبن

 قصيرة التصبن مدة تكون آن ولابد.p-hydroxyacetanilid اوpyrogallol البيروجالول

٠(٢ )شكل الأكسدة تفاعلات لاتحدث هتى ، الأمكان قدر

e "ي ،a6 م: ١ و
 د

 له. معوةr عاؤ بei لأ
٠-CcoPHtRoL 4

 ج. اييمم،
M٣٥o@uADAE٥-٢CCoPW٤٨٢L
 امما}a )واة

c»و 
« ر[ج«cM,6»,6»c]٢٠ ا

٢٣gM٤٨٣t OUNONE-ه 
($١abk]

 الألفاتركرنيرول اكسدة نواتج(٢9) شكل

 العينة من مباشرة الدهن استخلاص وهى ، للاستخلاص بديلة اخرى طريقة هناك

 علىCrystallization بالبلورة المستخلص فى الفيتامين تركيز ثم عضوى بمذيب الغذائية

\٤٦



 ا«» ح فتامي

 بكحولSoxhlet سوكسلت بحهاز الليبيدات استخلاص المناسب ومن ، منخفضة حرارة درجة

 المجفدة الحبوبالأغنية منتجات حالة فى ساخن وكلوروفورم برويانول-٢ أو ، ساخن

freeze - dried، الرخوة الانسجة أما softصوديوم كبريتات مع طحنها فيمكن الكبد مثل 

 الرج أو بسوكسلت منها الليبيدات استخلاص ثم ، جاف مخلوط على الحصول يتم حتى

 بمخاليط بالتبريد المستخلص من الليبيدات بللورة ويمكن. العضوى المذيب مع وبشدة مباشرة

 البارد المخلوط ترشيح ثم( م"٧٠ إلى-٦ )-ه الصلب الكريون أكسيد ثانى مع أسيتون

 الحرة التوكوفيرولات علىfiltrate الراشح ويحتوى ، الحرارة درجة نفس على بارد قمع على

 فى تبقى فسوف فيتامين إسترات أما ، المنيب بتطاير ذلك بعد عليها الحصول يمكن والتى

 المتبللور الجزء

. ذكرها السابق الكرواتوجرافية الطرق باستعمال تنقيتها يمكن الاستخلاص ويعد

:- ه فيتامين فصل- ب
 القمح جنين زيت أى صويا فول )زيت مصادره أحد من فيتامين على الحصول يمكن

-: يلى كما الأرز( زيت أو

 استخلاص ثم ، ميثانول فى كاوية بوتاسا باستعمال للزيت التصين عملية ا-أجراء

. بالإيثير الفيتامين على تحتوى والتى متصبنة الغير المواد

. Digitonin  بإضافة الأسيترولات -ترسب٢

. بالميثانول بالاستخلاصxanthophylls الزائثوفيالات من التخلص -يتم٢

allophanate الوفينية أسترات إلى التوكوفيرولات -تحول٤ estersمع بالتفاعل 

. HCN

 وأخيراً ، مائياً تحليلها ثم ، بالترشيح عليها والحصول الاسترات هذه بللورة ه-يتم

 بالأيثير. بالاستخلاص فيتامين على نحصل

-: والقياس الفصل-
 تقدير فى أنتشاراً الطرق أكثر هما الغانى الكروماتوجرافى والتحليل اللونى القياس

 ب١٤٧



 ، ي القيتامينات تحليل ب

 ، الأغذية فى للتوكوفيرولات الكلى المحتوى لتقدير سريعة طريقة اللونى والقياس ، ف فيتامين

 القياس أما ، بنجاحGC ال تطبيق فيمكن حده على توكوفيرو كل معرفة طلب فلو

 الأمتصاص لانخفاض وذلك أستخداماً أقل فهو اا الا فى وتومترى الأسبكترف

(molar absorbance)موجه طول على٧٢= له الألفاتوكوفيرول أن حيث ، للتوكوفيرولات 

٢٩٢m، وذات كبيرة فاعلية نى الوميضى والقياس ، وميض تعطى والتوكوفيرولات 
. التوكوفيرولات تقدير فى كبيرة حساسية

- : Colorimery  اللونى -القياس١

- : Emmerie -Engel reaction  أنجل- أمرى تفاعل

 أيونات بين التفاعل منpurpole أرجوانى أو أحمر لون تكوين على التفاعل هذا يعتمد

ferrous) الحديدوز (Fe Tومركب d- dipyridyl-0، ذات التروكوفيرولات أن وحيث 

 فيتامين تقدير بذلك فيمكن ، حدييوز إلىferric الحديديك أيونات اختزال على عالية مقدرة

 بتفاعلها المتكونه الحديدوز أيونات تقدير ثم الحديديك أيونات مع تفاعله طريق عن

a-b مع - dipyridylيلى كما أرجوانى أو أحمر لون فيتكون :-

Tocopherol + Feي r+0 ydiypid.A-4 Red!ر colo

Bathophenanthroline( 4,7 -  مركب بأستعمال التفاعل هذا تعديل تم وقد

(diphenyl 1,10 phenanthroline، لأمن بد o -c- dipyridylبحساسيته يتميز والذى 

 على ويعتمد حساس التفاعل وهذا ، أحمر لون نى معقد ايضاً التفاعل فى ويتكون ، الكبيرة

 بوجود التفاعل يتأثر حيث التفاعل فى تتداخل قد التى المواد أزالة بشرط نتائجة

 والعائق ،BHT وBHA مثل الأكسده ومضادات الأخرى الملونة والمواد الكاروتينويدات

 أو حده على كل المختلفة التوكوفيرولات بين للتمييز مناسب غير هوأنه التفاعل لهذا الرئيسى

tocotrienols.ماء ا٠ ب منشطة غير بألومينا الأعمده كروماتوجرافى أستخدام ويمكن 

/.٧ بمحلول الأحلال تم فلو ، اللونى بالقياس التوكوفيرولات تقدير قبل المستخلصات لتنقية

 الكاروتينويدات عن التوكوفيرولات فصل يمكن ،cyclohexane حلقى مكسان فى أيثير

 من عالية مستوياتtolerate يتحمل أن يمكن اللونى التفاعل) الكواستيرول وعن والريتينول

 أ٤٨-



 د قينامي
،«

. الكواسيترول(

 أيضاً يمكنه ولا ،BHT وBHA للأكسدة المضادة المواد ازالة العمول لهذا يمكن ولا

 لذا ،TLC با الأخيرة كشف ويمكن ، وجدت أن التوكوفيرولاتisomers مشابهات ازالة

 ىTLC٠ ال ويستعمل. أولاً جافة سيليكاجيل أعمدة على أزالتها فيمكن وجدت فإن

. التوفيرولات عنBHT ال لفصل متحرك كطور كلوروفورم مع سيليكاجيل

 والذى توكوفيرول الجاما من واليس الألفاتوكوفيرولات عنBHA ال النظام هذا ويفصل

 وacetonitile أسيتونيتريل بين التوزيع استعمال ويمكن.BHA ا مثل التحرك نفس له

. التوكوفيرولات من بعض فقد إلى تؤبى الطريقة هذه ولكن ،BHA ال لأزالة أيثيربترولى

 فىtocotrieno! وال ، حده على منها كل التوكوفيرلات لتقدير اللونى القياس واستخدم

 علىTLC ال استخدام ويمكن ،TLC على مبدئى بفضلVegetable الخضروات زيوت

 الكمى التقدير فىTLC ال استعمال على أعتراض وأكبر ، أفضل فصل يعطى حتى أتجاهين

 والتىplates الألواح على منSpots ال أزالة عند يحدث الذى الكبير الفقد هو ه لفيتامين

. التقدير يعقبها

- • Fluorimetry  الفلورة قياس-٢
 حساسة كطريقة الخاصية هذه وتستخدم ، قوية طبيعية فلورة لها التوكوفيرولات

 تقديرة فعند ، اللونية الطرق من أبسط الطريقة وهذه. وخلافه والأنسجة السيرم فى لتقديرها

. أ لفيتامين اللونية التفاعلات فى يحدث مثلما تداخل يوجد لا الطريقة بهذه البلازما فى

 بعد الأغذية وبعض الخضروات زيوت فى التوكوفيرولات تقدير فى التكنيك هذا وطبق

 بواسطه بمفرده منها واحد كل فصل بعد وايضاً ، خاصة كراتوجرافية أعمدة على فصلها

HPLC.أنبعاث يقاس ما وعادة emission٢٤٠ موجة طول على التوكوفيرولnmبعد 

 فى استخدامها لايمكن الفلورة وقياسات ،٢٩٥mm موجة طول علىexcitation الأثارة

 صغيرة كميات وجو إن كما ، معاً منها مخاليط فى( بمفرده حده) على توكوفيرول كل تقدير

. يتداخلBHA ال ولكن ، الفلورة مع تتداخل لا الريتينول من

١٤٩



» ي ن الفيتامينات تحليل

 التكتيك هذا باستخدام فيمكن ذلك وعلى ، فلورة لها ليس التوكوفيرولات أسترات أما
Lithium aluminium hydride  استخدم وقد والمؤستر. الحر التوكوفيرول محتوى تقدير فى

 تديره ثم حر كحول إلى السيرم فى التوكوفيرو لأستر الكمى التحويل فى(LiAH )ر
. خاصة بطريقة منقاه مذيبات لها يلزم ما عاده الفلورية القياسات وكل بالفلورة،

 الكروماتوجرافى التحليل-٣
- : TLC  الرقيقة الطبقة أ(

 مميزاتها أهم ومن ، ممتازه طرق وهى التوكوفيرولات فصل فى الطرق هذه أستخدمت

 تلافى هى الأعتبار فى أخذها يجب التى الأحتياطيات وأهم. بسيطة تجهيزات تتطلب أنها

. مؤكسده لظروف تعرضت إذا الفصل بعد أو أثناء تفقد تد أنها حيث الاكسده

-: GLC  ا طرق ب(

 تحول وفيها. للتوكوفيرولات والنوعى الكمى التحليل فى الطرق هذه وتستخدم

acetate :  من كل أسترات مثل متطايرة مشتقات إلى أولاً ومشتقاتها التوكوفيرولات

.trimethyl silyl, trifluoroacetate , propionateال فى فصلها يمكن حتى 

CLC، حديثاً وأمكن ،( التوكوفيرولات من ميكروجرامات )مع جداً حساسه الطرق وهذه 

. أيضاً كميًا وقدرتracemates راسيمية مشابهات أربع فصل

 باراكوينونات إلى تحويلهما وى والجاماتوكوفيرول البيتا لقصل بديلة طرق وهناك
p- quinonesثابتين طورين من مزدوج خليط على فصلها ثم حديديك كلوريد مع بالتفاعل 

(XE -60, SE - 50)

retention الأحتباس زمن نفس لها الكواستيرول خصوصاً الأستيرولات timeللالفا 

 أزالة ويمكن.GC بال التحليل أجراء قبل و أولأ منها التخلص من فلابد ولذلك توكوفيرول،

 المستخلص بأمرار ترسيية تكمله ثم(٧2:28) ماء: أيثانول من بترسيبه تماماً الكواستيرول

digitonin ب مشربcelite عمون خلال  تداخل عدم التكنيك هذا مميزات أهم ومن.71

,BHA الأكده مضادات BHTوالفصل التقدير فى .

 أ٥ ب
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-: HPLC ) ا طرق

 والأنسجة الأغذية لتوكوفيرولات والوصفى الكمى التحليل فى أيضاً التكنيك هذا طبق

 مشابهات كل وتقدير فصل فى جداً عالية فاعلية نو أنه مميزاته أهم ومن ، وغيرها الحيوانية

 الطريقة بهذه منها مشابهات ثمان فصل أمكن فقد ، بساطتها إلى بالاضافة ، التوكوفيرولات

 بعدtocotrienols وال التوكوفيرولات فصل فى أستخدامها أمكن ،كما ااق٠ خلال

 المستخلص بتبريد الليبيدات إزالة أمكن وقد ، سوكسلت جهاز فى بالأسيتون العينة استخلاص

 فى مباشرة الناتج المستخلص حقن ثم ، وأسيتون صلب كربون أكسيد ثانى مخلوط بواسطة

، HPLC HPLC. ال عمو J  ا أستعمال قبل تصبن إجراء الضرورى من ليس ذك وعلى

 وقد.UV وكاشف فلورة كاشف هما الأجهزة هذه فى الكواشف من نوعين استعمل

 عن يكشف أن يمكنه فهى ، حساسية أكثر كان الكواشف هذه من الأول النوع أن النتائج بينت

 مستحضرات فى استراتها عن التوكوفيرولات فصل أيضاً أمكن كما ، نانوجرامات كميات

multivitamin الفيتامينات مخاليط preparationsالحيوانية الأغذية وفى .

-: Bioassay procedures  الحيوية الطرق- د

 اعاقة أو منع علىability قدرته طريق يقدرعن لفيتامين الحقيقى الحيوى النشاط

preventالحيوانات في المتخصصة نقصه أعراض انعكاس أو النقص أعراض ظهور 

i yiyoمثل( fetal resorption, muscular dystroply , encephalomalacia)كما 

 الدم كرات تحلل اختبار:- مثل الحيوى للتقدير استعمالها يمكن أخرى أختبارات هناك أن

liver storage teot erythrocyte الكبد في التخزين واختبار hemolysis test  الحمراء

elevation البلازما فى التوكوفيرو وارتفاع of tocopherol plasma.لا الطرق وهذه 

in الحى الكائن داخل فى الحيوى النشاط تقيس yivoا،اد للامتصاص انعكاس هى بل ، مباشرة ««

 ، عموماً.RBC فى أو الكبد فىtrmover تنظيمها أعادة ، المختبرة للمركبات النسبى

 تتم التى بالطرق جيداً تصحح ، الأنسجة وتخزين الحمراء الدم كرات تحلل أختبارات

 بنقص مصاب إنسان فىRBC لل الحياة نصف فترة بملاحظة تصحح وقد ،i ٤آلا

 ه. فيتامين

< ا٨ إ٠
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- يلى: كما الحيويه الطرق هذه نستعرض سوف و هذا

- . Fetal resorption  الأجنة امتصاص-١

anti - sterilivy  العقم منع على القيتامين قدره أساس على المبنى الحيوى التقدير إن

tetal الجنينى الأمتصاص قياس على يعتمد resorptionبعى ، الحوامل الفئران إناث فى 

 استنزاف يتم حيث ، التوكوفيرولات من لعديدbiopotency الحيوية الفاعلية لأختبار طريقة

 التزاوج نجاح وبعد ، عادية لذكور تزويجها يتم ثم العذارى الفئران أناث من فيتامين

. )للاناث( الفم طرق عن فيتامين من معروفة ى متنوعة كميات تعطى

living - الحية الأجنة عدد يحسب ، التزاوج( من يوم٢١-٢٠ )بعد الفئران قتل وبعد

. الحية للأجنة المئوية النسبة تقدر ثم ،resorbed والممتصهdead واليته

 لوغاريتم ضد للأجنة المثوية للنسبة قياسى منحنى برسم ه فيتامين نشاط يقدر

log المعطاة الجرعة of dose، العينة فى فيتامين كميه تحسب المنحنى هذا طريق وعن 

. إلخ٠٠٠. كثيرة وحيوانات طويل وقت وتستهلك مملة الطريقة وهذه ، تقديرها المراد

 العضلى( التفسخ) الأنحلال -أختبارات٢

- : Muscular degeneration tests

 التغذية بعد مباشرة العضلى التفسخ تقييم يتم حيث ، الدجاج على الطريقة هذه وتطبق
 فحص ويتم ، إليها مضافاً وأخرى فيتامين من خالية علائق على أسابيع٤-٢ لدة

reast الصدر عضلات muscleدرجات تعطى و SoIesخطورة حسب على ، إلى صفر من 

 البول فى الكرياتين تقدير مثل مباشرة غير بطريقة العضلى التفسخ قياس ويمكن. الضرر
creatinuriaمن البلازما ومستويات LDH , asparTae amino tansferaseالبط فى كما 

plasma pyruvate kinase  أنزيم مستويات قياس على تعتمد التى والطرق. والأرانب

 الثقة من عالية درجة على وهى والحساسة السريعة الطرق من هى كمرجع

 م\٢<
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- : Erythrocyte Hemolysis Test  الحمراء الدم كرات تحلل اختبار-٣
 الحمراء الدم كرات تحلل ضد لفيتامين الواقى الفعل على أساساً تعتمد الطريقة

dialuric بواسطة أو الهيدروجين أكسيد فوق بواسطة acid.الحيوانات استنزاف يتم وفيها 

٢atsلتحلل مدى تعطى حتى الفم طريق عن الفيتامين من جرعات تعطى ثم ه، فيتامين من 

dialuric يضاف ،7٨٠-٢٠ من الحمراء الدم كرات acidال معلق إلى RBCالمغسولة 

test المختبره الجرعات إعطاء من ساعة٤٤-٤٠ بعد الحيوانات من والمأخوذة dosesثم 

 وملائمة مكلفة وغير وبسيطة معقولة الطريقة وهذه.hemolysis للتحلل المئوية النسبه تقدر

. الكبد فى التخزين بطريقة أو الأجنة امتصاص بطريقة الحيوى التقدير عن جداً

- .Liver storage  الكبد فى التخزين-4

 الفئران كبد فىtocol التوكول تخزين أن وهى ملاحظة على الطريقة هذه تعتمد

 تغذى التجربة هذه فى ، الغذاء فى ه فيتامين لمستوىIinear خطية استجابة له والدجاج

 كميات بها قياسية غذائية علائق على الفيتامين منها المستنزف( -دجاج )فئران الحيوانات

 يوم، ا٣-٣ لمدة المختبرة العلائق على أخرى مجموعة وتغذى ، فيتامين من بالضبط معرو»

 بين علاقة رسم بعد) يستدل ذلك ومن ، منها كل فى التوكل من الكبد محتوى يقدر ثم

. الفيتامين تركيز على الكبد( فى التوكول وتخزين الفيتامين

- . Other methods  أخرى طرق- ه
testicular وgrowth النمو على يعتمد الذى الحيوى التقدير مثل degenertionو 

. encephalomalacia

(Stroev and Makarova , 1989)  هد لفيتامين اللونى التفاعل

 مثل) القوية المؤكسدة الظروف تحت أنه فى التوكوفيرول خاصية على يعتمد الاختبار

uuinoid كوينويدى تركيب يتكون( المركز النيتريك حمض struCtreأحمر لون ذو .

-: الكشافة الجواهر
 كحول( فى٠ )ا, توكوفيرل ا-محلول

 ا٨٢
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. مركز نيتريك -حمض٢

-: التكنيك
 يضاف ثم التوكوفيرول محلول من نقط ه يضاف ، جافة نظيفة اختبار أنبوية ا-فى

 ، المركز النيتريك حمض من نقط .ا إليها

. أحمر لون ظهور ويلاحظ ، بالرج الأنبوبة محتويات -تخلط٢

(Baker and Frank , 1968)  السيرم في التوكوفيرول تقدير
 حديدون إلى الحديديك أيونات اختزال على بقدرتها السيرم توكوفيرولات تقدير يمكن

-c مركب مع أحمر معقد الأخيرة تكون والتى @- dipyridyl، تستخلص ذلك يتم وحتى 

٤٦ موجة. طول على الامتصاص يقاس ثمxylene بالزيلين أولأ والكاروتيتات التوكوفيرولات

nmتصحيح ويجرى ، الكاروتينات لتقدير conectionكلوريد اضافة بعد للكاروتينات 

. nm  ه٢٠ موجة طول على اللون يقاس حيث ، الحديديك

 الكشافة:- الجواهر
. aldehyde - free  الألدهيد من وخالى مطلق ايثايل ا-كحول

. -زيلين٢

-c-c -جوهر٢ dipyridyl-:عادى بربانول فى جم/لتر ,ا٢٠ 

. n- propanal

 فى(FeCl م,6H,O) حديديك كلوريد جم ا٢٠٠-: حديديك كلوريد -محلول4

. بنية زجاجات فى ويحفظ ، إيثانول

-DL-0 من قياسى -محلول ه tocopherol-:إيثانول فى لتر/ ملجم ا٠ .

:- التكنيك
 التوالى على يضاف ، محكم زجاجى غطاء ذات مركزى طرد أنابيب ثلاث ا-إلى

.( بلانك) ماء مل أوه,ا ، قياسى محلول مل ه,ا أو ، اليرم من مل ,ا٥

 وإلى ، ايثانول مل1٥( بلانك) والأخيرة(test) الأولى الأنبوبة إلى يضاف

\٥٤ ب
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،،،

 يضاف ثم ، ماء مل ا٠ ه يضاف(st). القياسى المحلول على تحتوى التى الثانية

) مركزياً وتطرد جيداً تخلط ثم جيداً الأنابيب تفلق ، زيلين مل ه,ا منها كل إلى

 ق( ا٠ لمدة٢٠٠٠٤ حوالى )على

 نظيفة بغطاء أنبوبه فى ويوضع أنبوية كل من الزيلين طبقة من مل ,ا٠ -يؤخذ٢

. الأيثانول( أو البروتين رواسب من جزء أخذ عدم مراعاه )مع

. وترج جيداً تغلق ثم ،dipyridyl جوهر مل ,ا٠ أنبوية لكل -يضاف٢

 والtest ال من لكل الامتصاص ويقاسcuvette إلى المخلوط من مل ه,\ ينقل-٤

.St٤٦٠ موجة طول علىnmالقراءات وتسجل البلانك ضد .

 ويقاس جيداً تخلط ثم الحديديك كلوريد جوهر من مل٠,٢٢ يضاف بالبلانك -بداية٥

 ال من لكل(A,3 )م الخلط من ق ه,ا بعد٥٢٠nm موجة طول على الامتصاص

testوال .Stالبلانك ضد .

-: الحساب

 التالية المعادلة من السيرم فى التوكوفيرولات تركيز يحسب
 ب
A of testSerum uocopherols (mg/ا٨مم(= -x10

o' St

A= A,0.29-م x »  مد أن:- حيث

(Pearson , 1976)  الزيتيه العينات فى التوكوفيرولات تقدير

 ، الأغذية في الدهنى الجزء في توجد ومشابهاته فيتامين أن معروف هى كما

Emmerie & Engel  طريقة استخدمت وقد. منها متصبن الغير الجزء فى وبالتحديد

 الكواستيرول مثل المواد بعض أن وجد ولكن ، الروتينية للأغراض لتقديره(1939)

Dickes) طريقة أما ، التقدير فى تتداخل والكاروتينيدات (  عن المشكلة هذه حلت فقد ،1966

 ، أنجل- أمرى تفاعل تطبيق ذلك بعد ثمTLC ال تكنيك باستعمال فيتامين فصل طريق

 هذه في أما ، سبكتروفوترمترياً والبيتاتوكوفيرول الألفا من كل تقدير يتم طريقها عن والذى

< أ م ٥
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 أحمر توكوكوينون إلى النيتريك حمض بواسطة التوكوفيرولات أكسده فتتم الطريقة
red tocoquinone،. تحتاج ولكنها ، أنجل- امرى طريقة عن تخصصاً أكثر الطريقة وهذه 

 ولكنها القلوى وجود فى بسرعة تتأكسد فالتوكوفيرولات العينة من كبيرة وكمية أطول وقت إلى

 كبريتيك حمض بواسطة التصبن يتم الطريقة هذه ففى لذلك الحامضى الوسط فى ثابتة تكون
. alcoholic H,SO,  كحولى

-: الكشافة الجواهر
 من مل1,٨ بأضافة -ويحضر(:1M) الكحولى الكبريتيك حمض ا-محلول

 يكمل ثم أيثانول مل .ه حوالى إلى(٣٦M/=٩٥) المركز الكبريتيك حمض

. التبريد مرعاه مع ، مل ا٠. إلى

. (AR)  مركز نيتريك حمض-٢

 الإيثايل ثنائى -ايثير٣

. مطلق إيثايل -كحول٤

. لامائية صوديوم -كبريتات ه

-: التكنيك
reflux عاكس بمكثف مزود مل ا٠. سعة دورق -فى ا condenserوزنة توزن 

. جم( ا )حوالى الزيت من بالضبط مناسبة

 يوضع ثم ، كحواى كبريك حمض مل .؟ و مطلق كحول مل .ا إليها -يضاف٢

 لحمايتها) جيداalum.foilً الألومنيوم برقائق الوحدة كل وتلف ، العاكس المكثف

. تبرد ذلك وبعد ق4 ه لمدة مائي حمام فى التسخين ويتم ، الضوء( من

 الضوء نفاذية زجاجى قصل قمع إلى كمياً المحتويات وتنقل ماء مل ه٠ ا-يضاف

low قليلة خلاله actinic(برقائق مغطى عادى قمع فى أو )وتغسل ، الألومنيوم 

. الكمى النقل تمام للتأكد إضافية ماء مل ه٠ بب الدورق محتويات

 ام\
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 مل٢٠ يستخدم مره كل وفى مرات ه بالايثير متصبنة الغير المواد -تستخلص٤

. للضوء معتم وعاء فى المستخلصات هذه وتجمع ، أيثير

 على لايحتوى بأنه التأكد تمام حتى مرات عده بالماء الأيثيرى المستخلص -يغسل ه

. اللامائية الصوديوم كبريتات بواسطة يجفف ثم ، حموضه إى

 ويمكن ، للضوء التعرض عدم مرعاة مع ، منخفضة حرارة درجة على المذيب -يبخر1

 تذاب ثم ، النيتروجين من تيار بواسطة المذيب من النهائية الآثار من التخلص

. مطلق كحول مل .ا فى ويسرعة الحال فى البقايا

 أخرى دوراق وفى ، مل ا٠ سعة معيارى دورق فى المحلول من معلوم حجم -يؤخذ٧
 بالضبط معلومة كميات على تحتوى مختلفة حجوم تؤخذstandards بال خاص

 إلى كلها وتكمل( فيتامين ملجم٢,٠-٠٠٢ بين تركيزها) فيتامين من

. المطلق الكحول بواسطة مل ه حجم

 ، أستعماله( عند الشديد الحرص مرعاة) مركز نيتريك حمض مل ,ا٠ -يضاف٨

 اللازم الزمن وهو ، بالضبط ق٢ لمدة "م9. على مائى حمام فى الدوراق وتوضع

. الكحول لغليان

 مل1 إلى أخرى مرة الحجم ويضبط الجارى الماء تحت بسرعة الدوارق -تبرد٩

 بلانك وجود فى٤٧٠mn موجه طول على الامتصاص يقاس ثم ، المطلق بالكحول

 بنفس معامل مركز نيتريك حمض مل ,ا٠ و مطلق كحول مل ه,٠ على يحتوى

. النمط

· القياسى المنحنى من التركيز ا-يحسب٠

:- ملاحظات

 أولاً يفضل ولكن الزيتية العينات غير أخرى عينات على الطريقة هذه تطبيق يمكن
. الطريقة تطبيق ثم الزيت أستخلاص
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 ل د فبتامي

Vitamin K -  ك فيتامين

0

٤ ا, لمركبات استبدالات عن عبارة هى ك فيتامين نشاط لها التى المركبات
 لمجموعة العامة الكيميائية الخواص فمعظم ذلك وعلى ،naphoquinones1,4 نافثوكوينونات

. التركيب لهذا ترجع ك فيتامين

: تفاعلاته
-: التالية للعوامل ثابت غير ولكنه ، وللأكسدة للحرارة ثابت الفيتامين هذا يعتبر

. والاختزال والضوء والقلوى( القوى) الحامض

: الذوبان
 ، الماء فى يذوب ولا ،( ،كحولات بنزين ، كلوروفورم) العضوية المذيبات فى ينوب

:. صوره
 زيت صورة فى يوجدphylloquinone والفيلوكوينون ، أصفر زيت صورة فى يوجد

 من المختلفةmenaguinones المناكوينونات بلورة السهل ومن ، الغرفة درجةحرارة على أيضاً

 طول حسب على وذلك ، م ا"٠ الى٢ ه من تراوح أنصهار درجة ذات فهى ، العضوية المذيبات
isoprenoid الأيزويرينية السلسلة chain، م٢٠=- انصهار درجة فله ك فيتامين أما ، 

٤٥٠,٧٠= جزيئى ووزن
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، الفيتامينات تحليل

 الطبيعية الخواص
 نواه تظهرها مثلماUV الا فى امتصاصات تظهر ك لفيتامين المؤكسدة الصورة
C الألفانافثوكوينون - naphthoquinone، امتصاصات٤ تظهر حيث (peaks)طول بين 

 ويتغير ،٢٢٠m-٢٢٠ موجه طول بين حاد غير وامتصاص٢٨٠nm و٢٤٠nm موجه
 الرئيسىpeak ال ويختفى ، هيدروكونون إلى أختزاله عند جداً كبيرة بدرجة الامتصاص

NMR IR و . ال فى خواص المركبات هذه أيضاً وتظهر nm ٢٧٠ موجة طول عند الذى
 السلسله طول تقدير فىMS ال استخدم وقد النافثوكوينون حلقة من تحتوية لما متشابهة
. الفيتامين ومشتقات مشابهات فى التشبع ورجة الجانبية

: وتوزيعه انتشاره

 وفى والطماطم البرتقال مثل الفواكه فى يوجد:- النباتات فى ا-وجوده
 وفى ، الصويا فول وزيت والقرنبيط ألفا والألفا والكرنب السبانخ مثل الخضراوات

. الخضراء الأوراق فى الفيلوكوينون ويوجد ، والبنور النقل

 السمك ولحم واللبن والبيض الخنزير كبد فى يوجد:- الحيوانات فى -وجوده٢
fish meat.أن كما ، ك لفيتامين التجارى للانتاج مصدراً السمك لحم ويعتبر 

. المناكوينونات بها يوجد الكبد مثل الحيوانية الأنسجة بعض

 المعوية البكتريا فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات في -وجوده٣
intestinal bacteria، أيضاً البكتريا فى المناكوينونات يوجد كما .

: الغذائية المصادر
 فى كما جم ا٠٠ ميكروجرام/٢٠٠-١٠٠ من:- الغنية المصادر١

. البقر وكبد الخنزير وكبد والكرنب والقرنبيط الصويا وفول السبانخ

 فى كما جم ا٠٠ ميكروجرام/ ا٠٠ ا-٠ من:- المتوسطة المصادر-٢
. القمح وجنين البيض وصفار ألفا والألفا والطماطم البطاطس

 الذرة فى كما جم\٠٠ ميكروجرام/ ا٠- صفر من-: المنخفضة المصادر-٣
 واللبن والبسلة والبقدونس والجزر
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< قيناميك«

: والغذائى الطبى الدور
 ك فيتامين -وحدات ا

menadio واحده لولية وحده ]I- مناديون ملجم٠,٠٠٠٨

ansbacher unit = وحدات من واحدة وحده Dem unit  دام وحدات من وحدتن

-: بها الموصى المقررات-٢

 ك فيتامين ميكروجرام ,ا٠ و٠,٥ بين به الموصى المقرر يتراوح البالغ الإنسان فى
 والرضع للأطفال المتطلبات هذه وتزداد ، يوم لكل الجسم وزن من كجم لكل

. للجسم اللازمة الكمية على يحتوى المتزن اليومى والغذاء هذا. والحوامل

:- الفيتامين اعطاء-٣

 عن يعطى وأحياناً ،M.0) العضل فى أو(1.٧) الوريد فى بالحقن ك فيتامين يعطى
. الجلد( على) موضعياً إعطاءه يفضل ولا ، الفم طريق

-: النقص -أعراض٤
-: الآتية الأعراض تشمل وهى

hypoprothrombinemia  الدم فى البروشرومبين أنخفاض

. henorrhage and bleeding  النزف زيادة

. clotting Lime  للتجلط اللازم الزمن زيادة

. neonatal hemorrhage  الولادة حديثى تزف

- :Over dose  العالية الجرعات تأثير- ه

 سامة تكون أحياناً ولكنnontoxic سامة غير ك فيتامين من العالية الجرعات عادة
. جداً كبيره كانت إذا

 قيس، وthrombosis الدموى الوعاء فى جلطة تتكون المحتمل من الإنسان ففى
vomiuingالبول فى البورفورين وزيادة pomplyrinuria.فى الألبيومين فيفرز الكلاب فى أما 

 الدم فى الحر الهيموجلوبين يزدادmouse الصغير الفأر وفى ،albuminuria البول
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 الفيتامينات تحليل ب
» د

:hemoglobinemiحاله تظهر ،كما cytopenia، للتجلط اللازم الوقت يزداد الأرنب وفى ، 

 ك فيتامين تحليل
: والاستخلاص الفصل١

 المستعملة القياسية بالطرق تحتوية التى الحيوية المواد من ك فيتامين فصل يتم
 كانت لو خصوصاً صعباً الفصل يكون ما ودائماً ، حيوياً النشطة الليبيدات على للحصول

 الأولية المستخلصات عمل يتم ما وعادة ، قليلة كانت الأولى المستخلص من فصلها المراد الماده
 النسيج بطحن أو ، ميثانول- كلوروفورم مثل للماء النازعة المذيبات من أنواع بعض بأستعمال

 أو بهكسان أستخلاص ويتبعة بأسيتون استخلاصها ثم لامائية صوديوم كبريتات مع أولاً
. فقط بالأسيتون الأنسجة من( بالكم )كميات الكبيرة العينات استخلاص ويمكن أيثير،

 مثل الصغيرة العينات أما. الخام الفيتامين على نحصل حتى وهكسان ماء بين ويفصل
 الأيزويروبانول من مخلوط مع المائى المعلق برج استخلاصها فيمكن خلوية التحت الأجزاء

 العليا الطبقة تحليل يتم ثم ، المركزى بالطرد بعضهما عن الطبقتين فصل ويمكن. ومكسان
 مباشرة

 ليبيدات من كبيرة كميات على يحتوى للأنسجة الخام القطبى غير المذيب مستخلص
 أبعد مدى إلى التنقية عملية تسهيل ويتم .، فيه المرغوب الفيتامين إلى بالاضافة وكثيرة متداخلة

 عن الأخرى الليييدات وعن البعض بعضها عن الفيتامين صور من عدد فصل ويمكن. ذلك من
reversed طريق phase partition chromatography، لاستخلاص العامة فالطرق 

 قطبية أكثر مذيب أستخدام وعند. الأنسجة من ك فيتامين صور معظم تستخلص الليبيدات

water soluble forms more ك فيتامين من الماء فى الذائبة الصور استخلاص يمكن polar

. والبكتريا الكبد مستخلصات من كل من

 بالمذيبات الاستخلاص يفضل فإنه ، القلوى للوسط حساس ك فيتامين أن وحيث
 تعرضه تلافى من فلابد وعليه ،UV ال بأشعاع يتلف أيضاً أنه وحيث ، تصين وبدون مباشرة

 قبل النباتية العينات تجفف ما وعادة. تحليله أثناءdaylight العادى النهار لضوء

 مع بقوة الجافة المادة ترج ثم ، بالتجفيد أو ، تفريغ تحت مجفف فى بوضعها الاستخلاص
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 قتامع

 قبل الحيوانية الأنسجة تجفف وبالمثل ، ايثيربترولى أو الأسيتون أو الأيثير مثل عضوى مذيب
٤- المناكوينون لاستخلاص والأيثير الأسيتون أستخدم وقد. منها المناكوينونات استخلاص

 ثم الماء مع أولا العينات برج ، الأطفال أغذية من الفيلوكوينون فصل أمكن كما ، البقر كبد من
 والأيثير الايثير من متعاقبة بحجوم الاستخلاص ثم للماء مكافىء ايثانول حجم اضافة

 مع تداخل بلا الفعلية ك فيتامين كمية تقدير يتم الأستخلاص طريقة حسب وعلى البترولى.
 الفيتامين صورة بين الفرق بقياس المشكلة هذه على التغلب ويمكن. الأخرى الكيونونات

. والمختزنة المؤكسده

 اللونى القياس-٢
 ، الكوينونات على والأخرى النفشوكوينون نواة وجود على تعتمد اللونية التفاعلات بعض

. التخصص إلى تقتقر كلها ولكن ، ك فيتامين تقدير فى استخدمت لونية تفاعلات عدة وهناك
 ثيوكربمات ثنائى ايثايل ثنائى مع والمناكوينونات الفيلوكوينونات فتتفاعل

diethyldithicarbamateالصوديوم ايثوكسيد وجود وفى sod. etloxideأزرقاً لوناً وتعطى 
 اللون استخدام ويمكن ،redish-orange محمر برتقالى لون إلى متحولاً ببطء يبهت والذى

irreverre باسم التفاعل هذا ويعرف ، لهما الكمى التقدير فى الأزرق - sullivan test، وهو 
 ويمكن ، للمناديون مناسب غير التفاعل وهذا فيلوكوينون ميكروجرام ، لحوالى حساس
 مع يتكون والذىmm ه٧ ه موجه طول على الأزرق اللون بقياس كمياً تقديرها

etlyacetonateمناديون ميكروجرام ه لحوالى حساس التفاعل وهذا. الأمونيا وجود في 
diethyl مالونات أيثايل ثنائى من كل ويعطى هذا، ، ميللتر لكل malonateوالأسيتيل 

 لوناً ليكون القلويات مع المناديون ويتفاعل. الناديون مع اللون نفسacetylacetone أسيتون
 فى أستخدامه يمكن والذى ،٤٥٠m و٤٤. الموجه طولى بي أمتصاص أقصى ذو أحمراً
. الفيتامين تقدير

: البنفسجية فوق الأشعة منطقة فى الطيفى القياس-٣
 فأطياف ،UV ال فى قوى امتصاص له والمنادينن والمناكوينونات الفيلوكوينون من كل

nm ٢٨٠-٢٤٠ الموجة طول بين متماثلة تكون ما غالباً والمناكوينونات الفيلوكوينون spectra

 الامتصاص مكان فى تختلف ولكنها المنطقة نفس فى أمتصاص لها والمناديون

 الأغذية من ك فيتامين أستخلاص فى أستخدمت التى المذيبات من التخلص ويلزم
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» الفيتامينات تحليل

 ويمكن. ا ال فى الطيفى بالقياس التقدير قبل( أخرى ليبيدات معها أستخلصت )والتى
 من مجمد خليط باستعمال منخفضة حرارة درجة على بللورة بعملية الليبيدات من التخلص

 سيليسيك حمض أعمدة على الليبيدات بتمرير أو الصلب الكريون أكسيد ثاني الأسيتون
silicic acidفصل فى( ماء8) نشطة الغير الألومينا وأستخدمت. متعادلة ألومينا أو 

 فى/١٢- صفر من التركيز فى متدرج ببنزينelution بالإحلال الليبيدات عن الفيلوكوينون
. بترواى أيثير

 على خطوتين على ذلك ويتم ، اV ال فى الأمتصاص قياس قبل قصل عملية فتجرى
TLCباستخدام والثانى ، الكريون كلوريد رابع بأستخدام الأول الجريات فيتم. سيليكاجيل 

. 'TLC spots ألواح على التى  ال على القيلوكوينون يقدر وأخيراً ، الاتجاه نفس وفى بنزين

 ك فيتامين تقدير فى( )مفيدة أهمية ذات والأسبكتروفوتومترية اللونية الطرق من وككل

 المزارع من عليها يحصل التى مثل ، منه كبيرة كميات على تحتوى التى المستخلصات فى

 الفيتامين من الصغيرة الكمية تقدير يتم عندما أقل أهمية ذات الطرق هذه ولكن ، البكتيرية

· الحيوى التقدير على تعتمد التقديرات فهذه ، الطبيعية المصادر معظم فى الموجودة

: الكروماتوجرافى التحليل-٤
، plylloquinone  فيلوكوينون صورة فى ك فيتامين على تحتوى النباتية المواد أن مع

 مشابهات من لعديد شاملا مخلوطا على تحتوى ما غالباً والبكتيرية الحيوانية المصادر فإن

TLC isoprene على إنجازه تم الصور هذه فصل و ، المناديون لمجموعة analogs  الأيزويرين

PC'  تتضمن الكروماتوجرافى من كثيرة طرق وهناك ، والبراقين الفضة نترات من بكل مشبعة

· أخرىTLC و

 بطريقة ك فيتامين من عديدة صور فصل فى التقدمة التعديلات بعض حديثاً اجرى

counter العكسى التيار توزيع current distribution، الطور كروماتوجرافى بطريقة أو 

vapor البخارى phase chromatography، واستخدم CCفى ك فيتامين تقدير فى 

 مستخلصات تستلزم المشابهات فصل طرق كل. المصادر من وخلافها الخضراء النباتات

 والمركبات. ك فيتامينUV ال تتلف لا حتي خافت ضوء فى تتم أن ويجب ، ك لفيتامين مركزة

 والحرارة الهوائية للأكسدة ثابتة نسبياً ولكنها للقلو حساسه أيضاً ك فيتامين نشاط لها التى

 الأنسجة فى ك فيتامين تمثيل وأهمية. لها تلف أقل يحدث حتى تفريغ تحت تقطيرها ويمكن
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< فبتامي[ث

 تمثيلها من الناتجepoxide2.3 ومركب ، ك لفيتامين الداخلية التحولات وخصوصاً الحيوانية

 هذه استخدمت حيث ك فيتامين تمثيل لدراسة تحليليه كأداةHPLC بأستعمال تأكيدها أمكن
 أو داخل سواء ك فيتامين أيبوكسيد تحول وكذلك. لتقديره ثم ك فيتامين لفصل أولاً الطريقة

i) الحى الكائن خارج vitro . in vivo)فصل على قادرة الطريقة وهذه ، ك فيتامين إلى »

 الجزيئى الدور دراسة فى استعمالها أمكن وقد. المختزله عن المؤكسدة ك فيتامين صورة
molecular roleفى ك فيتامين توزيع دراسة فى أيضاً الطريقة هذه وأستعملت ، ك لفيتامين 

HPlC ، ال استخدام وعند turnover  تحوله مدى لدراسة وأيضاً ، به حقنه عند الإنسان

M0) الأخرى الفيتامين وصور للفيلوكوينونtrans وcis الصورتين فصل أمكن  عن4-

MO­  الطرق من جداً بكثير احسن الطريقة وهذه.HPLC فى العمود باستبدال(10
 ، السابقة الكروماتوجرافيه

-: المشابهة والكوينونات ك فيتامين خواص أهم ومن

. hydoquinones  هيدروكوينونات إلى بسهولة أ-تختزل

sensitive  حساسه تعتبر المركبات وهذه ، الأكسدة بواسطة استرجاعها -سهولة ب
. التقدير عند( التأثر )سريعة

 أو طريقة استخدم وعادة. التحليل فى هاماً دوراً تلعب الكروماتوجرافية فالطرق ولذلك
 طرق فى نقص لوجو وذلك ، منه ولابد ضرورى شىء الفصل خطوات فى أكثر

 الكرماتوجرافية الطرق استخدام فى التوسع يجب وعليه ، المتخصصه التقدير
،(Pc،CLC ، TLC.... erc) . المختلفة TLCJ  ا وخصوصاً

 وضع تم فقد ، المختلفة ك فيتامين أنواع الى بالأضافة الكوينونات مركبات لكثرة ونظراً
:- يوضحها التالى والجدول ،UPAC بواسطة المركبات لهذهabbreviation مختصرة رموز

 السلسله على( مشبعه الغير آر )المشبعة الأيزوبرين وحدات =عدد٨:- أن حث
. الجانبية
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 ن و القيتامينات تحليل

Triviul Nane SSuggesuion Abbreviations

Vitanin K, Phyllouuinone K(K-4)
Vitamin K» Menaquinone - n MK-n
Vitamin K, Menadione
Plastoquinones Plastouuinone-n PO -n
Lbiuuinones.
Coenzyne O [biuuinone - n O-٨

0-Tocopheryl 0 -Tocopleryl a-TO
uJuInone uinone

 الحيوية -الطرق ه
 الزمن تقدير على تعتمد مجهول مصدر فى حيويا ك فيتامين كمية لتقدير العادية الطرق

wvhole الدم لتجلط اللازم blood clottingمن ك فيتامين أستنزاف فيها ويتم ، الدجاج فى 

 اللازم الزمن يصبح حتى الفيتامين من خالية علائق على بالتغذية الصغير الدجاج جسم
 اضافة بعد التقدير ويتم ، الطبيعى الدم لتجلط يلزم ما ضعف مرات٧-٤ الدم لتجلط
Caالدجاج مخ وثرومبوبلاستين brain thromboplastinسترات إليه المضاف الدم إلى 

citruted blood، مطحون سكر مع أقراص داخل توضع فيها الفيتامين تقدير المراد والمواد 
 زمن تقدير يعاد. مناسبCTop مقبض باستعمالesophaguS المرىء خلال وتمرر جيدا

 ساعة( بعشرين وبعده القرص أعطاء قبل يقدر )إى ساعة ا٠ بعد التجلط

 فإذا ، هذا ، ك فيتامين من معلومة كميات أستجابة مع المعاملة هذه أستجابة وتقارن

 علائق إلى تضاف أن فيمكن فيها، الفيتامين تقدير المراد الماده من كبيرة كميات توافرات
. اسبوعين من اكبر لمدة( )دجاج الحيوانات بها وتغذى ك فيتامين من خالية

 ألآ ك فيتامين من معلومه كميات تعطى التى تلك مع لدم لتجلط اللازمة الأزمنة تقارن

clotting التجلط تقدير أن من فالرغم ، هذا ،standard ال وهى as$:yتستعمل مازالت ، 

 قياسية أكثر طرق وتستعمل.bioassay حدأماحيوية إلى وهى ، حساسة غير جزئياً أنها إلا

one stage plasma  واحدة مرحلة على البلازما لتجلط اللازمة الأزمنة قياس وهى ، تلك من

clotting tinesتستعمل التى الطرق من أكثر قياسية الطرق وتلك ، لها المعدلة الطريقة أو 

. whole blood  الكلى الدم

 وطريقة والمصدر نفسها التقدير ظروف على تعتمد الطريقتين لكلا الحساسية درجة
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،  ليتاميك

 بأحداث الاساس هذا تطوير وتم. القياس فى والمستعمل المحضر الثرومبوبلاستين تحضير
 مشتقات على بالتغذيةhypoprothrombinemia الدم فى البروئرومبين أنخفاض حاله

 من أفضل وتلك ،nticoagulant الدم لتجلط مانعة مواد وهى ،couarin الكيومارين
 الأساسية الحيوية التقدير لطريقة المطور التعديل هذا. ك فيتامين من خالية علائق على التغذية

 الحيوانات فى( )تثبطه كبيرة بدرجة الكيميائية ومشتقاته للمناديون الحيوى النشاط تبخس

 الطبية السلفا مستحضرات بإضافة أيضاً تعديله تم القياسى الحيوى والتقدير. الطبيعية

sulfa drugsيخلق الذى ك فيتامين لإى مشاركة إى يقلل التغيير وهذا ، الغذائية العلائق إلى 
. التقدير حساسية تزداد وبذلك ، معوياً

 من متطلباتها لأن ك فيتامين نقص حالة لظهور المفضلة الأجناس أحسن من الدجاج
via طريق عن المأخوذ ك وفيتامين ، عالية نسبياً ك فيتامين coproplagyأى تشكل لا 

. صعباً يكون الصغيرة الثدييات فى الحالة نفس ظهور ولكن مشكلة.

orl الفم طريق عن المواد فيهاأخذ يتطلب التى الحيوية الطرق كل assay، تتعقد 

( الأمعاء من) الامتصاص مدى أتساع أو وطول المختلفة المعدلات بتأثير صعوبتها وتزداد
 أكثر مستحضرات تتيسر فعندما ، القياس على أيضاً تأثير له المختلقة النواتج من فيه المرغوب

 نقص بحالة المصاب والدجاج. الوريد فى الحقن طريق عن اعطائها يمكن فأنه ، نقاوة
henIorrhage hypoprothrombinenia للنزف الشيء بعض حساس  الدم فى البروثرومي

. الدموية الشعيرات لرقة نتيجة وذلك

 لفيتامين. لهذا الحيوى النشاط لتقدير ك فيتامين بنقص مصابة فئران استعمال وأمكن

 مستويات لتقليل وذلك ، أسبوعين لمدة ك فيتامين من خالية علائق على الفئران فتغذى

 قلب فى ك فيتامين من المختلفة الصور وتحقن ، الطبيعى عن4. حوالى إلى البروئرومبين
nol ، مول .ا الطريقة هذه فى ، ساعة\٨ بعد الأستجابة وتقدر interacardially  الحيوان

 نقية صور توافرت لو فقط تستخدم الطريقة وهذه ، أستجابة أقصى تعطى الفيلوكوينون من
. الفيتامين من نسبياً
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 القيتامينات تحليل
،

 ك لفيتامين اللونى الاختبار
(Stroev and Makarova , 1989) ( Naphthoquinone)

 ذو معقد ويعطى القلوى الوسط فىdiethyldithiocarbamate مع ك فيتامين يتفاعل
. أندق لون

-: الكشافة الجواهر
./٧٠ ايثايل كحول فى مشبع ك فيتامين ا-محلول

sodium) -محلول٢ diethyldithiocarbamate (DDC(فى/٢ )كحول .

. كحول( فى{ )؟ كحولى صوديوم هيدروكسيد -محلول٢

-: التكنيك
٨ إليها يضاف ثم ، ك فيتامين محلول من نقط يضاف ، جافه أختبار أنبوبة ا-فى

sodium محلول من نقط diethyldithiocarbamate، محلول نقط٤ وأخيرا 

. الكحولى الصوديوم هيدروكسيد

. الأزرق اللون تكون ويلاحظ جيد الأنبوبة محتويات -ترج٢

(Gyorgy and Rubin , 1950)  اللونية بالطريقة ك فيتامين تقدير

sodium) مع ك فيتامين يتفاعل dietlyldithiocarbamate (DDCوكحولات 
 لونياً. ك فيتامين لتقدير التفاعل هذا وأستغل ، غامق كويلتى أنق لون ويتكون صوديوم

-: الكشافة الجواهر
.٩٥٧ إيثايل ا-كحول

٢-sodium alcoholateايثانول مل ا٠٠ فى صوديوم جم ا بأذابة :-ويحضر 

. /٩٥

sodium diethyl ( ماده كانت /(:-لو٩٥ أيثانول فى ه/ DDC  -محلول٣

dithiocarbamateدافىء/٩ ه أيثانول فى بللورتها أعاده من فلابد ، نقيه غير 

 الأيثانول فىDDC محلول يكون ان ولابد ،carbaraffin بواسطة اللون إزالة مع
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 نتامن
«

 واحد. يوم من لأكثر ولايحفظ طازجاً ويستعمل اللون عديم

. مل( ملجم/ )ه,. نقى ك فيتامين -محلول٤

-: التكنيك
 على يحتوى والذى7٩٥ الأيثانول محلول من مل ا يوضع ، نظيفة جافة أنبوبة ا-فى

 الكحول(، من معين حجم فى المادة من بالضبط معلومه وزنه تذاب) المختبره الماده

· الصوديوم كحولات جوهر مل ,ا٠ وأخيراً ،DDC محلول مل ا يضاف ثم

deep غامض كوبلتى أزرق لون يتكون الظروف هذه -فى٢ cobalt blueتصل والذى 
. ق« بعد تدريجياً يقل ثم ، ق ه بعد كثافته شده

 وجود فى و ، مناسب أخضر فلتر وجو فى الألوان قياسى جهاز فى اللون -يقاس٣
. فيتامين( بدون) البلائك

 ملجم,.٠ ا تركيز بين تتراوح القياسية المحاليل على تحتوى أنابيب عده -تحضر4

 التفاعل نفس عليها وتجرى. أيثايل كحول فى مل ملجم/ا ا٠ ،ى /امل

 وحيث ، القياسى المنحنى يرسم ومنها ، العينة على أجريت التى الطريقة وبنفسى

 من ق ا٠ ولده دقيقة كل القراءات تؤخذ أن فلابد قليلة دقائق لعده ثابت اللون أن
 على إنه ، بالذكر جدير هو ومما ، قراءات أكبر وتستعمل ، جوهر آخر أضافة بعد

. المرتفعة التركيزات على عنه ثباتاً أكثر اللون يكون المنخفضة التركيزات

 القياسى المنحنى خلال من العينة فى الفيتامين تركيز -يحسب ه

-: الكروماتوجرافية بالطرق ك فيتامين تقدير

 الطرق الآن أستخدمت فقد ، اللونية بالطرق ك فيتامين تقدير لصعوبة نظراً
Chromatographic كتب وسلسله ، لتقديره الحديثة الكروماتوجرافية Scienceأهتمت 

 الكروماتوجرافية بالطرق الفيتامينات لتقدير خاصاً عددا ونشرت الموضوع بهذا
(De Leenheer and De Ruyter, 1985).
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 ت )الثيامين} ب فيتامين د»/9 ،]3

Vit. B, (Thiamine) -(  الثيامين) بر فيتامين

 »+ما#م• -م٨
 خم،٨- ، و""

 فى الحية الخلايا جميع فى الغذائى التمثيل عمليات ى كبيراً دوراً ب فيتامي يلعب
 أحادى الثيامين تشمل أنزيمى كمعاون وصوره ، الأنزيمات من لكثير أنزيمى معاون صوره

(٣١ وشكل) ،(TTP) الفوسفات والثلاثى ،(TDP) الفوسفات وثنائى ،(TMP) الفوسفات
· أنزيمى كمعادن وصوره للثيامين الكيميائي التركيب يعرض

 ولهاhemilydrate عاده وهى اللون عديمه بللورات عن عباره هيدروكلوريد الثيامين
bitter مر طعم وذات جدا مميزه رائحة taste، جزئياً يذوب ، جداً كبيرة بدرجة الماء فى تنوب 

 ومذيبات الكلوروفورم و والهكسان والبنزين الأيثير فى ذائب وغير ، والأسيتون الكحول فى

· الأخرى الدهون

 والماء الأسيتون من أو الماء و الكحول من المحضره( )هيدروكلوريد الكلوريد بللورات
 ماء جزىء يصبح بحيث الماء تمتص فأنها الجوى الهواء فى تركها وعند.hemihydrate تكون

 تفريغ تحت أو ا"م٠٠ حتى بالتسخين الماء من التخلص ويمكن ، مول( )مول/ جزىء لكل
. ا"م٠٠ حتى ويتحمل الجافة الصورة فى ثابت والفيتامين.P30, أوhS0 ر باستعمال
 النترات أحادية الصوره٢ ه, حوالى "م له( الهيدرلوريد )لصورة منه7 ه المائى المحلول

mononitrateلها"أ p=ا" درجة على للحراره ثابته المائية المحاليل.٧,١-٦,٥ pه٥ أقل, 

 يتلف فإنه ، ه من أعلىp على .أما للأكسده وثابته( الأتوكلاف فى )حتى
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، الفيتامينات تحليل

·a#"(a)

a (b)-٣ أ

K3 و." أمر ءمء (c) ج ا+

(d} لى لاء و {أبو ءأء

Thiamin and its cenzye foms.
.ThiAmin (free base} with the ning atoms numbered; b. Thiamin monophosphate, 1MPد 

c. Thiamin diphosphAte, TDP; d. Thiamin triphosphate, TTP

 أنزيمى كمعار فصورة للثيامين الكيميائى التركيب(٣1) شكل
(a)الثيامين .

. TMP (b) الفوسفات أحادى الثيامين

. TDP (c) الفرسفات ثنائى الثيامين

.TTP (d) الفشسفات ثلاثى الثيامين

 أو بالحرارة يتلف فإنه أعلى أو٧=ph وعلى ، الأتوكلاف فى بالتعقيم نسبياً بسرعة
 تتكون ، والأكسجين الصوديوم بأيدروكسيد الفيتامين معاملة وعند ، العادى الجو فى حتى

(٢٢) وشكل ، والثيوكروم الكبريتيد ثنائى والثيامين ثيول الثيامين أهمها عديدة مركبات
. النواتج لهذه الكيميائى التركيب يوضح
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، ( )الثيامين ب فيتامين

(a)

(b)

{)

cH٥ SHHو C  "ي"#».٠ ي
 ةيةه"/
 ;ثم

Some producs of treatmcnt of' thiamin with sodium hydroxide and oxygen

Thiamin tiol; b. Thiamin disulfide; c Thiochromeه. 

 والأكسجين الصوديوم بأيدروكسيد الثيامين معاملة نواتج(٢٢) شكل

: تفاعلاته

 وبالضوء والمختزلة المؤكسدة والعوامل القلوى والوسط بالخرارة يتأثر الفيتامين هذا
UV، الحامضى الوسط فى ثابت ولكنه ، تتلفه العوامل هذه فكل ذلك وعلى .

: الذوبان
 المذيبات فى ولايذوب ، الكحولية المحاليل وفى ، ماء( مل /ا جم )ا الماء فى ينوب

. والإيثير والكلوروفورم البنزين مثل قطبية الغير

: صوره

. بيضاء بللورية منه النقية الصورة

: خواصه

 فى يوجد ، "م٢٤٤=MP انصهاره درجة ،( كبيدركلوريد)٣٣٧,4 الجزيئى الوزن
- هى: للنشاط الهامة المجموعات. عضوية( )قاعدةmononitate أحماض ملح صورة

C, of thiazoleو C, of Pyrimidineو OH.ضوئياً نشط غير وهو .
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، التامينات تحليل

 ومصادره أنتشاره
 عنب ماعدا الثيامين من قليلة كمية بها الفواكه :-كل النباتات فى ا-وجوده

. الفيتامين من متوسطه كميه فيها فيوجدpluns والبرقوقgooseberries الثعلب

 أوراقها تؤكل التى والخضروات ، البقول عدا أيضاً قليلة كمية بها الخضروات وككل
 الفيتامين. من متوسطة كميات فيها فيوجد والقرنبيط والبطاطس والبسلة والذرة

 كمية فيه فيوجدcoconut الهند جوز عدا منه متوسطة كميات بها النقل كل

 الحبوب غلاف عدا متوسطة كميات فيها يوجد عrains الحبوب وكل صغيرة،

. كبيرة كميات فيها فيوجد الأرز تبيض ونواتج القمح وجنين والنخالة

 عدا الثيامين من متوسطة كميات بها الحيوانات كل: الحيوانات فى -وجوده٢

 منه. صغيرة كميات بها يوجد الأسماك وبعض ، كبيرة كمية به فيوجد الخنزير لحم

، (killed  حية الغير) :-الخميرة الدقيقة الحية الكائنات فى -وجوده٣
 ، متوسطة كميات فيها فيوجدmushrooms( الغراب عش) المشروم وفى

: الغذائية المصادر
 جنين فى كما جم ا٠٠ لكل ا٠٠.٠ إلى ا٠٠. :-من الغنية -المصادر١

han  المملح الخنزير فخذ ولحم والخميرة الصويا فول ودقيق الأرز نخات و القمح

 عنب فى كما جم\٠٠ لكل .ا٠٠ إلى٠٠ :-من المتوسطة -المصادر٢
 والقرنبيط( بأنواعها) والبقول والأسبراجس والخوخ الجاف والبرقوق الثعلب
 والدجاج البقر وأعضاء ولحم السوانى والفول والشعير والبطاطس والذرة

 والماكريل والسالمون والحوت واللبن البيض وفى ، والعجول والرومى والخنزير
. caIp  الشبوط وسمك

 فى كما جم ا٠٠ لكل ميكروجرام ا.. إلى ا٠ :-من القليلة المصادر-٣
 فروت والجريب والكريز البطيخ من المختلفة والأنواع والفراولة والموز التفاح
 ، والبطاطا والسبانخ واللفت والأبصال والخس الكرنب وفى ، والبرتقال والليمون

. إلخ والتونا الرنجة وفى

 ر٧} ب



 ، ،ة ت )الثيامين} ب فيتامين

: والغذائى الطبى الدور
-:١ ب فيتامين -وحدات ا

 هيدرولوريد ثيامين ميكروجرام ؟= واحده دولية وحده

، uSp = وحدات من واحده وحده

-: الدم فى الطبيعية المستويات-٢

/g-: الذكور فى 100 free base in serum1.3 إ

3.11 g/ 100 carboxylase in blood cells

:- بها الموصى المقررات-٣
· يوم ملجم/ ا,ا إلى٠٠٦ من:- للأطفال

. للذكور يوم/ ملجم ,ا٤ و للإناث يوم/ ملجم ,ا٠:- للبالغين

 الجسم لون تبعاً وذلك والرضاعة الحمل فى المتطلبات تزداد:- خاصة حالات
. والأمتصاص المعوى والتخليق المأخوذة والسعرات

-: الفيتامين -إعطاء4
. الفم طريق عن هو لأعطاه المفضل والطريق ،.](P وI.V) الحقن طريق عن يعطى

: النقص أعراض- ه
:- الإنسان في أ(

beri برى البرى-: مايلى تشمل ومى كثيرة أعراض تظهر beri، الحس فقدان 
anesthesia، الحساسية فرط hyperesthesia، النمو تأخير retarded growth، انحلال 

neuron العصبية الخلايا degeneration، الوزن فقد weight loss، تعب fatigue، نقص 

 فقد ،weakness ضعف الهضمى، الجهاز من الشكوى كثرة ،anoxia الأنسجة أكسجين

loss اللاارادية الأنعكاسات of reflexes، أهتزازى احساس vibratory sense، على تأثير 

cireulatory الدورى والجهاز القلب and cardiac involvement، عقلية أضطرابات 

mental distrbances، نسيان الذاكرة فقد( )memory loss، الغضب سرعة 

 ي}



 ، ي الفيتامينات تحلييل

irritability، الأطراف فى عضلى ضمور nuseular atophy in exlremities، زياده 

. increesed blood pyruvate and lactate  الدم ولاكتات بيروفات

-: المعملية الحيوانات فى ب(
 عصبية اضطرابات ، الجسم حرارة درجة زياده ، المختزنه الدهون زيادة

polyneunitis، والصوت الصحة فى مرض ، الأعصاب التهاب tone، أوبيما edema، >بط 

cardiac القلب فى تضخم ،bradycardia القلب enlargement، فى العين فى خلل( 

.opiosthotones (  والرومى الدجاج

 الثيامين تحليل
: الثيامين وتقدير -فصل١

 من بسلسلة ويتلف الأصفر اللون إلى الثيامين يتحول ، أعلى أو٨= !م درجه على
 مؤكسدة عوامل وجود فى القوى القلوى الوسط فى العكسية وغير المعقده التفاعلات

cyanogen[) مثل bromide. HgCl, &[ Fe (CN، إلى الثيامين يتحول ى ، وغيرها 

blue زرقاء فلورة خاصية له والذىthiochrone ثيوكروم fluorescenceمنها يستفاد والتى 

 مع،pink الوردى اللون مثل اللونية التفاعلات من عديد يعطى والثيامين. الفيتامين تقدير فى
diazolized p- red مع purpl diazolized أرجوانى أحمر ولون sulfanilic acid

polassiun bismutl oRang مع ed ، برتقالى أحمر وراسب amioacetophenone

iodide، من وكل mercuric choloride , gold choloride , picrolonic acid,13تعطى 

. الثيامين مع ملونة رواسب

 ومع ، ةlkaloids القلويدات من عديد ومعtannins التانينات مع الثيامين ويترسب

strychnine البكريك حمض , quinine , picric acidومع iron am . citrate، ويتكسر 

metlelene ا عندsulfite بالكبريتيت بالمعامله بسرعة bridgeعلى ويريميدين ثيانو إلى 

 درجة وعلى ، كبيرة بدرجة التلف معدل يقل ه من أقل أم درجة وعلى. أعلى أو1 للم درجة

Pl٢٣٥ و٢٦٧ موجه طول عند أمتصاص أقصى الثيامين يعطى =هnm، ويرجةالأمتصاص 
 طو عند واحد أمتصاص يعطى ا من أقل 'م درجة على فمثلاً ، ا"م ال درجة على تعتمد

.٢٤٧٨٨ موجه
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= )الثيامين( ب فيتامين

 فىferTicyanidle سيانيد بالفرى الثيامين أكسده إن١٩٢ ه عام منذ عرف وقد
 بانيوكعم سن .ند هينة نماء ة ه نلتك تسد، »»/اi ي"%

 تقدير فى بكثرة تستخدم الآن حتى مازالت ولكن. كثيراً الطريقة هذه عدلت وقد
 الرسمية الطريقة أساس وهى ، الأخرى والمواد الطبية والمستحضرات الأغذية فى الثيامين
· لتقديره

- . Isolation procedures  الفصل -طرق أ
rice bran natural الأرز نخالة مثل sources  الطبيعية المصادر من الثيامين فصل تم

yeast الخميره مستخلصات و extracts، القمع جنين من أو wheat germ.القصل وأساس 

alum silicate fuller's مستحضر و earth  مثل المواد بعض على يدمص أنه على يعتمد

 من معه والمتداخله المصاحبة المواد عن الثيامين لفصل يستخدم الأساس وهذا مائى.

 سبكتروفوتومترياً لتقديرها أستعداداً والنباتية الحيوانية للأنسجة والمعقدة الكلية المستخلصات
. فلوردمترياً أو

cationic الكاتيونية الصورة فى فالثيامين formالتالية النشطة المواد على يدمص 
anionic & . أيونية والغير الآنيونية المواد أما Thiochrome Decalso Permutit-T أو

nonionic substancesالثيامين أحلال يتم ثم ، أدمصاص لون العمود خلال فتمر 
lutiساخن محمض بوتاسيوم كلوريد محلول عبأستعمال ]hot acidic KCالثيامين فصل وتم 

 الأعمده كروماتوجرافى من متعددة طرق بأستعمال مشابهاته وبعض الفوسفاتية وأستراته
gradient weak متدرج غسيل مع cation exchanger  ضعيف كاتيونى مبادل بأستعمال

elutionمثل قوى كاتيونى مبادل أو Dowex lx8أوفى بعضهما وراء عمودين باستعمال 
fonic acid Dowex من مكون أحلال ومحلول 2x8  استعمال ويمكن واحد عمو

 أيضاً الثيامين فصل أمكن ،كما(M )ه,، صوديوم فورمات بمحلول متبوع(M٠,٠ )ا
 أستعمال مع ا رقم واتمان ترشيح ورق على الكروماتوجرافى طرق بأستعمال ممتازه بطريقة
-n من مكون مخلوط propanol:اأم= منظم خلات محلول( ا تركيزه ، ه M،ماء:) 
Munktell ورق بأستعمال .أو ا٠٠٢٠٠٧٠ بنسبة  من مكون مخلوط أستعمال مع#00

n-propanol:اأم منظم خلات محلول( ,٠٥ تركيزه ،٤ =هM)٤٠٠٦٠ بنسبة.
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، القتامينات تحلل ه

 فوسفاتات عن الثيامين فوسفات وفصل واستراته الثيامين فصل أمكن وأخيراً
nucleotide النيوكليوتيد phosphateمكون ومذيب رقما واتمان ورق بأستعمال 

M1 من EDTA:(M1) NH, OH : isobutyric acid):وكانت١٠٠٦٠٠١,٦٠ بنسبة 
 للثيامين٠،٧٧ و الفوسفات ثنائى للثيامين٠,٦٨ و للثيامين٠,٨٧ هى الطريقة بهذهF م قيم

. الفوسفات ثلاثى للثيامين٠ ه,٥ و الفوسفات أحادى

 الثيازول وفوسفات ،thiazole الثيازول وفصل ، استراته عن الثيامين فصل وتم
: n - propanol thiazole من مكون مخلوط بأستعمال ا رقم واتمان ورق على phosphate

 على الفصل تم وأيضا٢٠٠١٠٠٧٠٠ً بنسبة ، (:ماء١M ، =هp)" تنظم خلات محلول

OH: التاليين المذيبين من إى باستعمال3MM واتمان ورق : n-propanolر NHمركزة 
N :ر .,1) NaH,PO)أن ،١٩٨٢٠٠٤٠٠٥٨ بنسبة ، :ماء n-propanol::محلول ماء 

٠٠٨4 هى الأول للمذيبR ال قيم وكانت٠١٠٢٠٧ بنسبة (،١M ، ه )اأم= منظم خلات

 ، الفوسفات ثنائى للثيامين٠ و؟ه, الفوسفات أحادى للثيامين,.٧٠ و هيدروكلوريد للثيامين

•,٠7 و الفوسفات أحادى للثيامين٠,٢٧ و هيدرولوريد للثيامين,.٦٠ الثانى للمذيب
. الفوسفات ثنائى للثيامين

 من ألواح على ونواتجه وستراته الثيامين لفصل أيضاTLCً ال أستخدام تم
silica) السيليكاجيل gel C)تستعمل لأنها أحسن الطريقة وهذه ، مختلفة مذيبات باستعمال 

 وأدق أسرع أنها كما الدراسة تحت الماده من صغيرة كميات

 فى واستخدام ، الفوسفاتيه وستراته الثيامين لفصل الألكترفوريسيس أستخدام تم
{Munktel ورق التكنيك هذا  فيها و ،(٥,٤٤٠,٥٠M )ا"م= منظم خلات محلول فى20

 فوسفات أماnegative السالب@ القطب إلى الفوسفات أحادى واستر الثيامين يجرى
. ممتازاً كان لفصلهم ،posiiive الموجب)@ القطب إلى فتجرى الثيامين فثلاثى ثنائى

 السليلوز بمسحوق معباً عمو باستعمال الألكتروفوريسيس تكنيك استخدام وتم
ammonium محلول وأستعمال formateأم( -٠,٠٥ ، ه١Mكمذيب) .ًفى وأخيرا 

HPLC  بال ومشابهاته وأستراته الثيامين فصل ثم الأخيرة السنوات
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 الثيامين(), ب نيتامين

. Extraction procedures  الاستخلاص -طرق ب

 فحوالى ، الفوسفات استرات صورة فى الحيوانية الأنسجة فى أساساً الثيامين يوجد
 فى توجد اraces فقط بسيطة وكميةdiphosphate الفوسفات ثنائى صورة فى يوجد8٠

 صورة فى توجد ا/٠ وحوالى ، حر وثياميينmonophosphate الفوسفات أحادى صورة
 ثيامين صورة فى منه الأكبر الجزء فيوجد النباتات فى أما ،triplosphate الفوسفات ثلاثى

، proteia bound  بالبروتين مرتبطاً الثيامين من الهام الجزء يوجد الحالتين كلا وفى ، حر

 وأخرى حرة صورة فى أنه أساس على تصمم أن يجب الأستخلاص طرق فإن ذلك وعلى
. بالبروتين مرتبطة

 ، الدراسة تحت السائلة أو الصلبة الماده من مناسبة عينة تؤخذ الاستخلاص وعند

- ا٠ حوالى حجمه مقدار(N )ا,.HCl محلول فىhomogenize جيداً وتخلط وتطحن

 مائى حمام على أوsteam بالبخار المخلوط ويسخن. العينة من المأخوذة الوزنة من مرة\٥

 أثناء الغسيل لنواتجp ا" ال درجة كانت لو أضافى حامض أضافة ويجب ، ق1٠ لمدة يغلى

٢٠٠٠ من أكبر الأستخلاص

 تتم )عادة٤ ه,= م درجة إلى المستخلص ذلك بعد يعادل الكلى الثيامين ولتقدير
 الفوفاتير على يحتوى أنزيمى بمستحضر تعامل ثم( صوديوم خلات بواسطة

،( Clarase Mutase أو Pohidase أو Diastase أو Takediastase أو ( مثل phosphatase

 فإن ذلك من وبالرغم. الفوسفات أسترات لتحليل م٥-٤ د على ساعات -ه٤ لمده وتحضن
thiochrome - plosphates  الثيوكروم وفوسفاتات ثيوكروم أيضاً تكون الفوسفات أسترات

 كان وو ، الفيتامين ولاتقدركل تستخلص لا فهى وعليهisobutanol الأيزوييوتانول فى تنوب لا
 الإنزيمية والمعاملة ، تستبعد الأنزيمية المعاملة خطوة فإن فقط الحر الثيامين تقدير المطلوب

 الطرد استعمال ويمكن ، زائده بكمية للنشا مائى تحليل إلى تؤدى أيضاً النباتية للمواد

. ذائبة الغير المواد عن المستخلص لفصل الترشيح أو المركزى

. Further purification - إضافية تنقية

 من للتخلص أضافية معاملة تطبيق الضرورى من ، المعقدة البيولوجية المواد معظم فى

 مبادل عمود في المستخلص من مناسب حجم يوضع وفيها ،intertering المتداخلة المواد

ion أيونى exchangerألومنيوم سيليكات) ومغسول مجهز aluninum silicaLe)، ثم 
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» ، د القتامينات تحلييل

 الملوثة المواد كل معها تأخذ حتى ساخن مقطر بماء مرات عده ذلك بعد العمو يغسل
impurities، بإحلال ذلك يتبع ثم elution٢ ه محلول من مل٢ ه بب الثيامينKCIفى 

]HC(ا٠, Nساخن) حجم إلى النهائى المحلول حجم يضبط ثم ، مرات ثلاث أو مرتين 
. مل(٥٠ يكون ما )عادة معين

 الفلورة وقياس الثيوكروم تكوين- د
-: الكشافة الجواهر
 سيانيد فرى بوتاسيوم محلول من مل ا -يؤخذ القلوى: سيانيد فرى محلول ا(

,K ج) Fe (CNبمحلول مل ا0. إلى تخفف و .%(، )ا NaOH١٥V، ويستعمل 
. التحضير حديث المحلول هذا

NaOH 7١٥ محلول(٢

. الفلورة فى خالى أيزوييوتانول(٢

-: الطريقة
( الفيتامين )مستخلص السابق المحلول من متساويان و مناسبان حجمان ا-يؤخذ

 ، اختبار أنبوبتين فى

. فعالة بطريقة الرج مع القلوى سيانيد الفرى محلول مل ؟ الأولى إلى ا-يضاف

. NaOH ) محلول من مل٣ Blank  بلائك) الثانية إلى يضاف-٣

 بشدة( )الرج بقوة أيزوبيوتانول مل ا٥ ب منهما كل -يستخلص٤

. الصافية الأيزوييوتانول طبقة تؤخذ ثم ، المركزى الطرد -يتم ه

 الطبقة هذه ترج ، وصافية( )جافة الماء من خالية الكحولية الطبقة تصبح -وحتى1

. جافة صوديوم كبريتات مع

 أوphotofluorometer جهاز فى الكحول طبقة فى الفلورة -تقرأ٧
spectroplotofluorometer٣٦٥ اثارة موجة طول علىmmموجة وطول 

. n ٤٣٦١ انبعاث
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= الثيامين() ب فيتامين

known معروف قياسى بكوينين المعايرة أحياناً -تتم٨ uuinine standard، ولكن 
. للمقارنة قياسى ثيامين بأستعمال الخطوات نفس أجراء من لابد

 السيانوجين بروميد أوHgCl, الزئبقيك كلوريد إن العلماء بعض وجد وقد هذا
cyanogen bromide، اكسدة كعامل سيانيد الفرى من أفضل oxidantفى 

 قبلH,0, اضافة ومنها التعديلات بعض وهناك ، ثيوككروم إلى الثيامين تحول

. الزائد سيانيد الفرى من للتخلص الفلورة قياس

 نفس فىpyrithiamin وlydroxyethylthiamin و الثيامين من كل تقدير ويمكن

. الموجية والانبعاث الأثارة وأطوال الأكسدة ظروف من لكل مناسب بأختبار العينة

 الكحول وجو فى بشده تزادادpyrichrone والبيريكروم الثيوكروم وفلورة ، هذا
-: هما و مهمين غرضي له بالأيزوبيوتانول الأستخلاص فإن ذلك وعلى

. المتداخلة المواد عن الثيوكروم -فصل١

. التقدير حساسية -زياده٢

: أخرى ه-طرق
 موجة طول علىU\ ال فى الامتصاص بقياس سبكتروفوتومترياً الثيامين تقدير يمكن

٢٦٦nm، الطول نفس على امتصاص لها أخرى مواد وجود عدم فى فقط ملائم هذا ولكن 
٠ ( mm ٢٦٥ موجة طول عند قوى امتصاص )لها النووية الأحماض مثل الموجى

 مع عطرى أمين إنتاج على يعتمدا معاً واللونية الأسبكتروقوتومترية والطريقتان
- يلى: كما الثيامين

. p- aninoacetophenone < Diaz0

 لا فهى ولذلك ، الثيوكروم فلورة طرق عن جداً بكثير حساسيتها فى أقل الطريقة وهذه
. الشىء بعض محدو، واستخدامها بتوسع تستخدم

. Bioassay Procedures  الحيوية الطرق-٢

- . [sing animals  الحيوائات باستعمال أ-

 كانت ، وتنقيته بفصله المتعلقة الأبحاث وكذلك حيوياً الثيامين تقدير طرق أول إن
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 بي الفيتامينات تحلييل

rice والحمام الدجاج تستعمل birds , pigeons، الثيامين بين علاقة هناك أن وحيث 

 معدل قياس من كل أيضاً وأستعمل. كميته على دليلاً هذا أستعمل لذلك ، البيروفات وتمثيل

relief أو الفئران فى النمو brady cardiaمن تعانى الطرق وهذه. المتاح الثيامين لتقدير 

. طويلة مده وإلى الدراسة تحت المادة من نسبياً كبيرة كميات وتتطلب كبيرة تغيرات

- : Microbiological assays  الميكروبيولوجية التقديرات- ب

 أهم ومن ، وتكاثرها لنموها الثيامين تتطلب الدقيقة الحية الكائنات من عديدة أنواع
terNenti ع الانوا هذه ، L، yiridescens[.فعلا متخصصا ليس منها والبعض. وغيرهما ،،

 النوعين وكلا ، للثيامين جيدةpreeusors كبادئات ويريميدين للثيازول تستجيب أنها حيث
 فقط. للثيامين فعلاً يستجيبان لأنهما التقدير لهذا بكثرة يستخدما السابقين

(١٤ نانوجرام ه٠-٥ عن به )يكشف جداً وحساس ، سهل الميكروبيولوجى والتقدير
 طريقه من المأخوذة تلك مع تقارن وأن لابد الطرق هذه من المأخوه والقيم. التكاليف ورخيص

. الثيوكروم

(Stroev and Makarova , 1989)  للثيامين اللونى الأختبار

diazophenylsulplonic مع الثيامين يتفاعل عندما acidيتكون القلوى الوسط فى 
. أحمر- برتقالى لون نى معقد

-: الكشافة الجواهر
. ThiAmine powder  ثيامين -مسحوق ا

sulplanilic -محلول٢ acidالماء( فى% )ا .

sodiun صوديوم نيتريت -محلول٢ nititeالماء( فى ا )ه التحضير حديث .

sodium صوديوم كربونات -محلول٤ carbonate(ا٠ )[.

-: التكنيك
 سلفانيليك حمض محلول من نقط ه يضاف ، جافة نظيفة أختبار أنبوبة ا-فى

sulphanilic acidإلى يضاف ثم ، الصوديوم نيتريت محلول من نقط ه و 
، spatula - tip  معملية ملعقة طرف على الثيامين مسحوق من قليل المخلوط
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 د )الثيامين( ب فيتامين

 آزو الداى جوهر محلول إلى الصوديوم كربونات محلول من نقط ه يضاف وأخيراً

diasoالثيامين مع الأنبوبة فى المتكون .

. أحمر- برتقالى لون تكون فيلاحظ ، جيد الأنبوبة محتويات -تخلط٢

 الثيوكروم بطريقة الغذائية العينات فى الثيامين تقدير
(Schanderl , 1970 A.0.A.C , 1975)

: الكشافة الجواهر
 يكمل ثم ، ماء فىNuOH جم ه\ -يذاب\/(:٥) صوديوم هيدروكسيد ا-محلول

. مل .ا0 إلى الحجم

,Pot سبانيد فرى بوتاسيوم -محلول٢ ferricyanide(١:)جم ا -يذاب 
 يوم المحلول هذا يحضر ى ، مل ا•• إلى يكمل ثم ماء فى,Fe(CN ج)

 ، الاستعمال

oxidizing التأكسد -جوهر٢ reagent:بوتاسيوم محلول من مل,&٠ -يؤخذ 

 هيدروكسيد بمحلول العلامه إلى ويكمل مل ا٠٠ معيارى لورق فى سيانيد فرى
 ساعة من ساعات ة خلال المحلول هذا يستعمل و ، جيداً معاً يخلطا ثم الصوديوم

 تحضيره

٤-]Isobutno:-لامائى إما ويستعمل مرتين» زجاجى تقطير جهاز فى مقطر 
anlydrousبالماء منه المشبع أر .

unine -محلول٥ sulphate stock)لكى المحلول هذا :-يستخدم 
eproducibility of fluoronneTer، كبريتات من ملجم .ا بأذابة ويحضر 

 بنفس لتر إلى الحجم ويكمل(N )ا,. كبريتيك حمض محلول فى الكويني
. الضوء لاتنفذ معتمة زجاجات فى المحلول هذا ويحفظ الحمض، محلول

Stock1ال المحلول من واحد حجم يخفف: القياسى الكوينين كبريتات -محلول 
 أن ويجب ،(N )ا,. الكبريتيك حمض محلول من حجم٢9 ب ه( رقم )جوهر
 المستخلص الثيوكروم فلورة درجة نفس تقارب المحلول هذا( )فلورة وميض يكون
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 الفيتامينات تعليل د
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. هيدروكلوريد ثيامين ميكروجرام ا من عليها والمتحصل الأيزيوتيل بكحول
 للضوء منفذة غير معتمة زجاجات فى المحلول هذا ويخزن

-Thiamine -محلول٧ HCI stock l:-٦٠,٠-٥٠٠٠ حوالى بالضبط يوزن

USP من ملجم thiamine- HCl refereceفى و؟0 تحت تجفيفه سبق الذ 
 للماء شرهة مادة الثيامين لأن )وهذا ثابت وزن يعطى حتى مجفف

hygroscopic، الرطوية أمتصاص لتلافى الظروف هذه تحت الثيامين ويحفظ )

 على مضبوه له ام ال ودرجه7٢٠ أيثايل كحول محلول فى الوزنة تذاب ثم

 الكحول محلول بنفس اللازم الحجم إلى يخفف ثمHCl بحمض٤,٣-٢,٥
 ويحفظ ، مل لكل هيدروكلوريد ثيامين ميكروجرام ا٠٠ تركيز يعطى حتى المحمض

. م ا٠ على للضوء منفذة وغير الغلق محكمة زجاجات فى المحلول هذا

Thiamine -محلول٨ - HCl stock Il:-؟(إلى رقم المحلول من مل ا٠٠ يخفف( 

 المحلول هذا تركيز و (،٤,٣-٢ ه, لم ،٢٠٧) الكحولى المحلول بنفس لتر
I0) مل هيدروكلوريدلكل ثيامين ميكروجرام ا٠ pg/nl)، فى أيضاً ويحفظ 

. للضوء منفذة وغير الغلق محكمة زجاجات

 ويضاف« رقم محلول من مل .ا يؤخذ- القياسى: هيدروكلوريد الثيامين -محلول٩
 أوdigest يهضم ثمN ا,. حوالى تركيزهHCI حمض محلول من مل ه٠ إليها

 أن ويعد تماماً. العينة أستخلاص فى يحدث كماautoclave الأتوكلاف فى يعقم

 من مل الواحد وتركيز ، الحمض محلول بنفس مل ا٠. إلى يكمل المحلول يبرد

. (Ig / ml)  هيدروكلوريد ثيامين ميكروجرام ا يساوى المحلول هذا

 فى الفقيرة العينات حاله وفى. تحليل وقت كل طازجاً المحلول هذا ويحضر

 محلول بنفس مل .ا٠ إلى المحلول هذا من مل٢٠ يخفف الثيامين من محتواها

 هيدروكلوريد ثيامين ميكروجرام,.٢ هو المخفف المحلول هذا وتركيز ، الحمض
(0.2 g /m1 )  مل لكل

 التكنيك
Extraction  -الاستخلاص أ

 ثم ، مناسب حجم نى دورق فى وتوضع العينة من بالضبط معلومة وزنة ا-تؤخذ

 م}



 ة )الثيامين( ب فيتامين

 مقداره الحجم وهذا بالمل(N)\,. هيدروكلوريك حمض من حجم إليها يضاف
 العينة ذوبان عدم حاله فى ، ذك عن ولايقل بالجرامات العينة ون من مرات ا٠

 تجمعات حدث وإذا ، الحمض محلول فى جيدا تفتيتها سحقها يتم ، بسبهواه
 ثم ، المحلول فى العينة حبيبات جميع تصبح حتى جيدا العينة رج فيجب ، للعينة
 المحلول بنفس الدورق جوانب تغسل

 مع مائى حمام أو بخار حمام فى م ا"٠-.٩٥ على ق٢. لدة المحلول ا-يهضم
 ثم٠ "م١٢٣-١٢١ على ق٢٠ لده أوتوكلاف فى بالتعقيم أو بأستمرار التقليب

 تتشتت حتى المحلول رج فيتم ، تجمعات هناك تكون ما حالة وفى المحلول، يبرد
. المحلول فى الحبيبات

 معلوم حجم إلى(N )ا,.HCl حمض بواسطة المهضوم المحلول ا-يخفف
 يرشح. ثم ، مل لكل ثيامين ميكروجرام ,ه٠-٠٠٢ حوالى يعطى بحيث بالضبط

-: ثيوكروم إلى الثيامين أكسدة- ب
 )يمكن مل٤ منها. كل تسع بحيث( الأقل على )ا الأنابيب من عدد ا-يجهز

reaction خاصة تفاعل أوعية أستعمال vessels)حوالى منها لكل ويضاف 

. KClأ NaCl  جم ه,ا

 ،(٩ رقم الجوهر) القياسى المحلول من مل ه يضاف(St). الأولى الأنبوبة -إلى٢
 المحلول وتجانس تماثل على تعتمد النتائج وصحة دقة إن الأعتبار فى الأخذ ويجب

 للسوء المحلول تعرض تلافى وهى بالضبط التالية التعليمات أتبعاع من لابد ولذلك
 زمن فى الأكسدة جوهر من مل ؟ تدفع ماصة وتستعمل ، الثيوكروم يتلف الذى
 جوهر من مل ا على تحتوى التى الماصة طرف ويوضع. ثانية٢-١ قدرة

 جدار يلامس أو المحلول يسيل لا بحيث عليها ويقبض الأنبوبة رقبة فى الأكسدة

 وفى ، بأستمرار بسيطة دائرية حركة فى الأنبوبة تلف كما ، الداخلى الأنبوبة

. مل(٢,٠) الأكسدة جوهر يضاف وبسرعة الحال

 التأكد لتمام للأنبوبة الدائرية الحركة وتستمر الماصة تخرج ، الجوهر أضافة -بعد٢

. جيداً المحلولين خلط من
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 الشيتاميناتت تحلييل
 ، ي د

 ثم الأنابيب وتغلق أيزوبيوتايل كحول مل١٢ يضاف الحال وفى بسرعة ، ذلك -بعد٤

( ثانية١٥ لمدة الأقل )على بشدة ترج

St) الثانية الأنبوبة -تعامل ه . blank)عدا فيما ، الخطوات وينفس الطريقة بنفس 

٧١. NaOH  بمحلول الأكسدة جوهر ستبدل

 الثيامين تقدير المراد العينة محلول من مل ه يضاف(ss:y) الثالثة الأنبوبة إلى-٦

(St.)  الأولى الأنبوبة طريقة بنفس تعامل ثم ، فيها

assay) الرابعة الأنبوبة -إلى٧ blank)بنقس وتعامل العينة محلول من مل ه يضاف 

. St. blank  أنبوبة بها عوملت التى الطريقة

 دقيقتين حوالى لمدة أخرى مره وترج ، أنبوبة لكل أيزوبيوتايل كحول اضافة -بعد٨

shaker فى الأنابيب توضع أن )لابد boxالاضافى( الرج لهذا .

 يؤخذ ، رائق محلول على نحصل حتى منخفضة سرعات على المركزى -الطرد٩

 الطبقة) الكحولى المستخلص من مل .ا حوالىdecantation بعملية أو بالماصة

 الثيوكروم فلورة لقياسcuvete إلى وتنقل أنبوية كل من( العليا

-: الثيوكروم فلورة د-قياس
 موجة وطول ، مناسب فلوره بجهاز كحولى مستخلص كل فلورة كثافة شده -تقاس١

mm ٤٣٥ هو ( out put ، )أوالخارج إلإنبعاث موجة طول أما mmr ٦٥ الأثارة

 فى التحكم يمكن حتى القياسى الكوينين كبريتات محلول ويستخدم
. reproducibility of fhuorometer

، (assoy)  العينة أكسدة من عليه المتحصل الكحولى المستخلص وميص -يقاس٢

. A  هى القراءة ولتكن

 تم والذى العينة محلول من عليه المتحصل الكحولى المستخلص وميص -يقاس٣
assoy هNaOH محلول مل٢ بواسطة معاملته blank)  القراءة ولتكن ،(%1
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. b  هى

 الثيامين محلول من عليه المتحصل الكحولى المستخلص فلورة تقاس -وبالمثل٤

. S ، هي القراءة ولتكن (St )  القياسى

. d ، هى القراء ولتكن St. blank  ب الخاصة الفلوة أيضاً -تقاس ه

:- الحساب د
 العينة مستخلص محلول من مل ه في ميدروكلوريد الثيامين ميكروجرامات عدد يحسب

-: التالية المعادلة من

· ٠٠٠ A-b=;تي, thiamine - HCL in 5 ml assoy solutionس± 
-(

-: العملية التطبيقات- ه
 أو الذرة أو القمع دقيق مثل ومطحونة جافة غذائية عينات على الطريقة هذه تطبق

 جيداً مطحونة العينة تكون أن مراعاة مع ، الأغذية من وغيرها المكرونة وعلى ، إلخ.... الشعير
 مع أيضاً الأخرى العينات على تطبيقها ويمكن. الأكمل الوجة على الأستخلاص يكون حتى

. المناسبة التعديلات إجراء مرعاة

(Schanderl , 1970)  اللونية بالطريقة الثيامين تقدير

Reinecke مع الثيامين تفاعل على الطريقة هذه تعتمد saltيمكن راسب وتكوين 

Reinecke ، ومحلول mn ٥٢٥ مقدارها موجة طول على لونياً يقاس ثم ، أسيتون فى إذابتة
saltعن: عبارة هو( الكشاف )جوهر -

Ammonium ctralhiocyanodliainchronale NH,[ Cr (NH,),/(SCN), . H,0

-: الكشافة الجواهر
Reiecke salt  -محلول١

 مذاب هيدروكلوريد ثيامين)٠ )ا, المرجع هيدروكلوريد ثيامين -محلول٢
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، منات الشتا تملبيل

. (٧١ HCl  حمض فى

.(N٠١٠٤ ه,= )"م منظم خلات -محلول٢

 ، -أسيتون٤

-: التكنيك
 ثيامين ملجم -ه٢ على تحتوى التى العينة محلول من مل .ا ا-يؤخذ

 السابقة بالطريقة الاستعانة )ويمكن المنظم الخلات محلول فى هيدروركلوريد

Reinecke salt ،، جوهر إليها يضاف ثم (A0AC , 1975)  العينة لتجهيز

 لتحديد التقدير قبل بسيطة أختبارات تجرى ولذلك ، تركيزه على تعتمد )الكمية

. الراسب وتكوين يتم بأن للتفاعل يسمح ثم ،( حجمها

Sintered زجاج بوتقة باستعمال الراسب -يجمع٢ glass crucibleجيداً ويغسل .

 على اللون ويقاس معلوم حجم إلى يكمل ثم ، أسيتون مل .ا فى الراسب يذاب-٣
. البلانك ضد٥٢٥nm موجة طول

 الثيامين من مختلفة حجوم على التكنيك نفس بتطبيق ، قياسى منحنى عمل -يتم ؟
 المنحنى على العينة قراءة وبتطبيق ، المنظم الخلات محلول فى المذاب القياسى
. العينة فى هيدروكلوريد الثيامين تركيز حساب يمكن القياسى

 )م} ه
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 فيتامين البولى مستحضرات فى الثيامين تركيز تقدير
(Stroev and Makarova , 1989)

polyvitamin المستحضرات هذه فى الثيامين يقدر pIeparationsأكسدته طريق عن 
 الثيوكروم يستخلص ثم ، القلوى الوسط فى سياثيد فرى بوتاسيوم بواسطة الثيوكروم إلى

 فى الثيامين تركيز حساب يمكن ، تياسى ثيامين محلول وجو وفى فلورته. وتقدر ، بالبيوتانول
. المستحضرات هذه

 الكشافة الجواهر
. (M.,  )ا هيدروكلوريك حمض ا-محلول

. n - butano!  عادى -بيوتانول٢

oxidising الأكسدة -مخلوط٣ mixture:-بوتاسيوم محلول من مل٨ يضاف 

 المحتويات وتخلط ،/(٣٠)NaOH محلول من مل٢٠ إلى]( )ا سيانيد فرى

. الأستعمال وقت ويحضر ، التحضير حديث المحلول هذا يستخدم ، جيدا

. /مل(٠٣g) قياسى ثيامين محلول-٤

. إيثانول- ه

-: التكنيك
 يضاف ثم ، بالضبط( معلومة )وزنة بالهون جيداً فيتامين البولى عينه اتطحن
 الطحن استمرار مع دفعات على الهيدروكلوريك حمض محلول من مل ؟٠ إليها

. والتقليب

 وفى ، الهيدروكلوريك محلول من مل ه يضاف الأولى() الكونترول أنبوبة -إلى٢
 ماء مل و؟ فيتامين البولى مستخلص من واحد مل يضاف( العينة) الثانية

· قياسى ثيامين محلول مل ه يضاف(St) الثالثة وفى مقطر،

 تجانس لتمام جيداً تخلط ثم ، الأكسدة مخلوط من مل ه,ا أنبوية لكل -يضاف٢
. المحاليل
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 الشتامنات تحليل

. دقائق ه لمده بشده وترج جيداً الأنابيب تغلق ثم ، بيوتانول مل ه -يضاف٤

 ايثانول مل ه,، يضاف ثم ، طبقتين إلى محتوياتها تنفصل حتى الأنابيب -تترك ه

. البيوتانول طبقة تروق لكى وذلك شديد بحذر

 قياس خلية إلى شديد بحذر ،decantation طريقة عن البيوتانول طبقة -تنقل٦
 والكونترول )العينه أنابيب للثلاثfluorecence الفلوة كثافة تقاس ثم ، الفلورة

. fluorometer St) جهاز بواسطة .  وال

 الحساب

-: التالية المعادلة من الثيامين تركيز يحسب

(E، - [،« )x 0.01 x1x5.5
}

E x30

 بأن علما

Xبالملجم فيتامين البولى فى الثيامين كمية =هى .

( arbitary units = عرفية وحدات) العينة محلول فلورة كثافة هى Esample

E control=الوحدات بنفس الكونترول محلول فلورة كثافة هى .

,L=الوحدات بنفس القياسى المحلول فلورة كثافة هى .

. مل/ بالملجم القياسى الثيامين محلول تركيز هو=.)(01

. بالمل فيتامين البولى استخلاص محلول حجم هى=30

. بالمل للتحليل المأخوذ المستخلص حجم هو=1

 بالمل. الايثانول بواسطة الرائق المحلول حجم هو=5.5
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- . Practical applications  العملية التطبيقات

 والأدوية الطبية والنباتات الأغذية فى الثيامين لتقدير الطريقة هذه استخدام يمكن
. المناسبة التعديلات اجراء مرعاة مع ، وغيرها والدم البول فى لتقديره تستخدم كما الخام،

(Closter and Harris , 1962)  الدم فى البيروفات تقدير

 ففى ، الثيامين ونقص الدم فىpyruvate البيروفات تركيز بين تربط قوية علاقة هناك
(TPP) thianine ، ال نشاط يقل thiamine deficiency  الثيامين نقص حالة

pyrophosphateهدم يعاق السبب ولهذا catabolismتركيزها فإن ذلك وعلى ، البيروفات 

Lactate (LDH)  أنزيم باستعمال أنزيمية بطريقة البيروفات الآن وتقاس. يزداد الدم فى
delydrogenase، يلى كما التفاعل ويسير :

0
 ا

CH-C CO + NADHH

Pyruvate

OH

cH-¢.coo=ح 
H

Lactate

 هذا ويتم ، لاكتات إلىNADH.H' وجود وفىLDH أنزيم بفعل البيروفات تحول
 طول على الامتصاص فى التغير بقياس التفاعل تتبع ويمكن.٩,p1 م درجة على التفاعل

 بواسطة تعديلها تم التالية والطريقة.NADH.H إلى يعزى والذى٣٤٠nm موجة
Boehringer

 الكشافة الجواهر
 فىTCA الخليك حمض كلورى ثلاثى جم ا•• يذاب-:HCl فىTCA ا-محلول

، mM ٥٠٠ تركيزه HCl  حمض محلول من لتر

 فىK مHPO, جم١9,١٤ يذاب لتر(:-/ مول )ا,ا منظم فوسفات -محلول٢
. (GDW)  زجاجى تقطير بجهاز تقطيره سبق ماء مل ا٠٠

-:(reduced nicotinanide adenine cinucleotide) NADH.HT  -محلول٣

 د١٩\



 د ي د الفيتامينات تحليل

 أحسن وهذه ،(GDW) مقطر ماء مل ا٠٠ فىNADH.HT ملجم ه يذاب
 لأيام حفظه يمكن ولكن ، طازجاً استخدامه المفضل من أنه حيث لتحضيره طريقة

. "م٤ على قليله

 محلول من واحد مل لكل أنزيمي بروتين ملجم٠,٧٥:-LDH أنزيم -محلول٤
. تجارياً متوافر المحلول وهذا. أمونيوم كبريتات

 ملجم٢,٣٥ يذاب:- /لتر( إmol ميكرومول٢ ه٠) القياسية البيروفات- ه
(GDW) lithiun مقطر ماء مل\٠٠ فى pyruvate  ليثيوم بيروفات

-. التكنيك
 عملية تلافى مرعاة مع مناسبةsyinge حقنة بواسطة الدم من مل ه حوالى ا-يؤخذ

،forearm muscles venous الساعد عضلات ونشاط stasis  الوريدى الدم ركود

 الدم يحقن ، بسرعة العينة أخذ وبعد. بنجاح العينة لأخذ جداً ضرورى أمر فهذا
 ترج ، وزنها سبقTCA محلول مل ه على تحتوى مركزى طرد أنبوية فى المأخوذ

 وزن على نحصل حتى جديد من وزنها يعاد ثم محتوياتها خلط لتمام جيداً الأنبوبة

 )الثقل ,ا٠1٠ على بالقسمة المضاف الدم حجم ايجاد ويمكن ، المضاف الدم
specific النوعى gravity)الدم حجم قياس يمكن أخرى ناحية ومن ، للدم 

. مدرجة حقنة بواسطة

 المحلول من مل٢,٠ ،ويؤخذ ق ا٠ لمدة٢٠٠٠r.p.m على المركزى الطرد -يتم٢

( )بلانك أخرى أنبوبة فى ماء مل٢,٠ و أنبوية فىsuernatant الزائق

 كل من مل ,ا٠ ينقل ثم ، منظم فوسفات محلول مل,.٧ منهما لكل ويضاف

، mm uartz ا٠ فيها الضوء مسار4 cuvettes  كوارتز قياس خلايا إلى منهما

 محلول من امإ .ه ثم اضافى منظم فوسفات محلول مل ,ا٠ إليها ويضاف
• NADH.H

 على الامتصاص يقاس دقيقتين وبعد ،stirring بالتقليب جيداً المحتويات -تخلط٢

 من للتأكد دقيقة بعد أخرى مرة القياس يعاد. البلانك ضد٢٤٠nn موجة طول
•,٥٠٠ بين القراءة تكون أن ولاد ، القراءة هذه على الوضع ثبات حالة
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 د الفيتامينات تحليل

 بقطيب جيداً تخلط ى الأنزيم محلول من للز ه٠ يضاف ذك بعد ثم ،٠,٨٠ و.
 حتى أخرى ق ؟ لمدة دقيقة كل وبعد دقيقيتين بعد الامتصاص ويقاس زجاجي
. القراءة فى تغيرات إى لاتحدث

 نحصل ما عادة ، الراحة وضع فى أشخاض من المأخوذ الطبيعى للدم -بالنسبة٤

٠٠١٠٠ و٠٠٠٥٠ بين(A4) الامتصاص فى أختلافات على

 على الطريقة بتطبيق وذلك متباعدة فترات على واختبارها الطريقة ضبط ويتم ، هذا

. القياسية البيروفات

 الحساب
2٧

٢٠٠ فى الموجود هو الدم من مل ي٢ر= وكان مل\ هو المأخوذ الدم حجم كان لو

 الحجم فيكون ، إليها المنظم الفوسفات محلول من مل.٧ وأضيفت الرائق المحلول من مل
 ، اسم فيها الضوء مسارCuvete فى٠٣٤nm موجة طول وعلى ، مل ا,ا هو النهائى

 مخلوط من مل لكل بيروفاتmmol مول ,\ميللى١ يعادلA4 الامتصاص فى التغير يكون

-: المعادلة هذه تطبيق يمكن وعلى. التفاعل

٥A275+٧Blood pyruvate ٢x16.1 «ج/٠53.1-٢-=(mol/1 ن@
.1٠٧

 د
(5 + V) X٥A337 ر

٧

-: التفسير

 وفى ، لتر/٨٠mol-٢٤ هو الطريقة بهذه المقدر الدم لبيروفات الطبيعى المستوى
 ولوحظ ، لتر/٢٠٠mol إلى٢٢٠ البيروفات مستوى فيبلغ الملحوظة الثيامين نقص حالات
diabetes السكر مرض فى أيضاً البيروفات مستوى أرتفاع mellitsالاسهال حالات وفى 

diariheaحالات بعض وفى الحاد الكبد تلف حالات وفى الأخرى الهضم إضطراب وحالات 
 ، الحادة العدوى

 د١٩٢
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(Varley et al ., 1976)  الثيوكروم بتفاعل البول فى الثيامين تقدير
-: للتقدير النظرى الأساس

. قلوى سيانيد فرى بمحلول تيوكروم إلى بأكسدته ، تنقيته بعد البول فى الثيامين يقدر
 ثم ايزوبيوتانول أو بيوتايل بكحول( )الثيوكروم الأكسدة من الناتج المشتق يستخلص ى

 ، ذلك بعد الفلورة تقاس

:- الكشافة الجواهر
 هذا على الثيامين من كمية أكبر تدمص لكى-: نشطةPermutit أوDecalso ا-

. دقيقتين عن لاتزيد و بسرعة الأدمصاص عملية تتم أن لابد ، المدمس العامل
٠٠ ا خليك حمض مع( ملجم ا٠). الادمصاص عامل من معلق عمل أولاً فيتم
 الأكثر على دقيقتين خلال ترسب لم التى الحبيبات تفصل ثم ، كبير مخبار فى

 مع مخفف خليك حمض مع مرات ا الحبيبات هذه تفلى ،decantation بعملية
 بالماء أخيراً تغسل ثم ، أيضاdecantationً بعملية مرة كل فى الحمض تغيير
 إلى سيانيد فرى بوتاسيوم محلول أضيف إذا ، م اا" على وتجفف المقطر

 مرة الرواسب غسيل فيتم ، برسيا أندق لون وأعطى الغسيل من الناتج الراشح
 عامل كفاءة اختبار من ولابد ، ودافى التركيز متوسطHC[ حمض بمحلول أخرى

 لعدة ثابتاً المدمص العامل هذا تشاط يظل ى. قياسى ثيامين على أولاً الادمصاص
. جافاً حفظ إذا شهور

. لتر( جم/٢ .ه )حوالى بوتاسيوم كلوريد ا-محلول

. /لتر( جم ).ه صوديوم أيدروكسيد -محلول٢

. التحضير حديث لتر(/ جم )ه,ا سيانيد فرى بوتاسيوم -محلول٤

. عادى بيوتايل أو أيزوبيوتايل -كحول ه

(. ماء /لتر مل ).ا حوالى ثلجى خليك -حمض٦

stock -محلول٧ standard tliamine-hydrochloride(٤٠-:)ملجم/لتر 
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= الفيتامينات تحليل

 ماء مل ا٠. فى هيدروكلوريد- ثيامين ملجم٤,٤٨ يذاب

working محلول-٨ standard(٤٠٠gيخفف-:)محلول من مل ,ا٠ /لتر 
(٧)stock standardحمض ملجم٤.. إليه ويضاف بالماء مل\٠. إلى 

. أكساليك

-: الطريقة
 زجاجات فى وتحفظ زجاجية أوعية فى( ساعة٢٤) كامل ليوم البول عينه ا-تجمع

. بول مل٢ ه لكل أكساليك حمض ملجم ا•• إليها ويضاف معقمة

 محلول مل و؟ ، عالى( الثيامين تركيز كان لو مل ه,. يؤخذ) بو مل٢ -يؤخذ٢

. غطاء ذات زجاجية أنابيب ثلاث فى( بلانك) ماء مل ،و؟ قياسى ثيامين

 بشدة بالرج تخلط ثم نشط إدمصاص عامل ملجم٢٠ يضاف منهم واحدة لكل-٣
 ويتم ،٦-٣=P درجة على للادمصاص كفاءة أقصى وتصل ، مرات( ا٠)

 أكساليك حمض باستخدام( "م )ضبط ذلك من التأكد

 مرات(، ا٠) الأنبوبة قلب طريق، عن جيداً وتخلط ، خليك حمض مل8 -يضاف٤
 العملية هذه تعا. الرائق المحلول من التخلص ويتم بسيطة فترة تترك ثم

 يتم وأخيراً المتداخلة المواد من التخلص يمكن حتى مرات عدة )غسيل(
 الفيتامين عليه أدمص وقد الأدمصاص عامل على الحصول

 تجانس مراعاة مع برفق يرج ثم البوتاسيوم كلوريد محلول من مل ه,. -يضاف٥
٣. خلال فى هذه الاحلال عملية .تتم بالكامل المحل المحلول مع الادمصاص عامل
. ثانية

 محلول من مل ,،٥ ،و سيانيد فرى بوتاسيوم محلول من مل ا,. -يضاف1
. إضافة كل بعد الرج مع الصوديوم أيدروكسيد

 دقيقة حوالى لمدة بشدة وترج الأنبوية وتقفل أيزوييوتانول كحول مل٢ -يضاف٧
. وأسفل( لأعلى مترج مرة٢ ه )حوالى
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 الشيتامينات تحليل ب

. وجيزة لفترة مركزياً تطرد أو طبقتين إلى تنفصل حتى تترك-٨

fluoroneter  جهاز فى الفلورة تقاس ثم ، قياس أنبوبة إلى الرائق الجزء ينقل-٩
nm ،٤٢٥ موجة طول على excitation nm للاثارة ٣٦٥ موجة طول باستعمال

. البلانك باستعمال الصفر على الجهاز ضبط مع

-: الحساب
-: المعادلة هذه من البول فى الثيامين تركيز يحسب

· ٠ . . Readin of unknown 800Urinary thiamine chloide (g/ Reading لا"=)ا of standurd V

-: أن حيث

. للتحليل المأخوذ بالمل البول حجم هى٧
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 الريبرنلافين(=)٢ ب فيتامين

Vit. B, (Riboflavin)-(  الريبوفلافين) ب, فيتامين

H,{يال cn,oH

 م:.:
: تفاعلاته

 فى ثابت وغير ، "م٢٤٠ عندblacken يسو ولكنه ، للحرارة ثابت الفيتامين هذا

 فيتحول بالأختزال أما. بالأكسدة ويتلف ،Iumiflavin إلى يتحول حيث القلوى الوسط

 فلورة ويعطىIumiflavin إلىphotolysis ضوئياً ويتحلل ،Ieucoriboflavin إلى بسهوة

 الماء فى وينوب الحامضى الوسط فى ثابت وهى.٥٦٥nm موجة طول على كثيفة زرقاء
· الحامضى

: الذوبان
 والأسيتون الكحول فى ذائب وغير ، ماء( مل ا٠٠ جم/٠ الماء)ا. فى ينب

. والكلوروفورم والبنزين
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 به ي د الفيتامينات تحليل

: النقية صورته

 أبرية له البللورية والصورة ، برتقالى- أصفر مسحوق صورة فى يكون
needles، خلات أو فوسفات أو بورات ملح صورة فى ويوجد .

: خواصه

 ذات وهو ،٤٤٦n٨ و٣٣٦ و٢٦٧ و٢2٠ الموجية الأطوال عند له أمتصاص أقصى
. مستبدل بيورين نيكلوتيد عن عباره وهى ، مختزل( عامل) مختزلة كيميائية طبيعة

: ومصادره انتشاره
 ماعدا ، قليله بكمية والخضروات الفواكه كل فى يوجد: النباتات فى -وجوده ا

 والبقول والذرة الورقية الخضروات وفى ، كبيرة بكمية فيوجد الطماطم ورق فى
 زهور وفى. متوسطة بكمية يوجد النقل وفى. متوسطة بكمية فيوجد والقرنبيط
. كبيرة بكمية يوجدsaffian الزعفران

 فى فهى ، العضو نشاط حسب على تركيزه يختلف:- الحيوانات في -وجوده٢
· الاخرى الأنسجة» القلب» الكلى» الكبد

 الحية الكائنات كل فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات فى -وجوده٣
 عالية. بتركيزات فيها فيوجد ، اللاهوائية والبكتريا الخميرة خصوصاً الدقيقة

: الغذائية المصادر
 كما ، جم ا٠. لكل ميكروجرام ا٠٠•• إلى ا٠٠٠ :-من الغنية -المصادر ا

 (، )كبد الدجاج وفى ، وكلى( )كبد والخنزير والبقر والعجول الأغنام فى
. حية( )الغير والخميرة

 فى كما ، جم ا٠٠ ميكروجرام/ ا٠•• إلى ا٠٠ من:- المتوسطة -المصادر٢

 والذرة والقرنبيط بأنواعها والبقول والاسبراجس( )فاكههavocados الأفوكادو

 ونخالة القمح وجنيي السودانى والفول والسبانخ( الجاف) الصويا وفول والبسلة

 والأوز والبط والدجاج البقر لحم وفى. واللبي والبيض والجبن والشوفان الأرز
. والأغنام والسمك والرومى الخنزير
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= )الريبوغالافين( ا ب فيتامين

 التفاح فى كما ، جم ا٠٠ ميكروجرام/\٠٠- ا٠ من:- القليلة المصادر-٣
 والبرقوق فروت والجريب والعنب والكريز والفراولةapricots والمشمش والموز

egg والباذنجان والجزر والكرنب plantوالبطاطس والفلفل والأبصال والخس 
. والأزر والشعير والطماطم والبطاطا والفجل

: والغذائى الطبى الدور
. ميكروجرام أو ملجم وزنية -:وحداته: ام فيتامين -وحدات ا

. مل\٠٠ ميكروجرام/٦,٦-: الدم فى الطبيعية المستويات-٢

: بها الموصي المقررات-٣

. /يوم ملجم ,ا٢-٠٠٦ بأعطاء يوصى للأطفال

. للذكور يوم/ ملجم ,ا٧ و ، للاناث /يوم ملجم ,ا٥ باعطاء يوصى وللبالغين

. المفضل الطريق هو وهذا وبالفم(l)\. الحقن طريق -عن: اعطاءه- ا

·- النقص -أعراض ه

:- الإنسان فى
clossitis اللسان التهاب وstomatitis الفم التهاب chellosisفرط مع جلدى والتهاب 

seborrheic الدهنية الغدد افراز dematitisمن والخوف بالعين متعلقة أعراض تظهر .كما 

indistinct الواضحة غير والرؤيةphotophobia الضوء visionفى الوعائى الضغط زيادة و 
. corneal vascuarity  القرنية

:- الفئران فى

poor مزيل نمو growthجلدى التهاب و عادية غير عينية أعراض و 
 النخاعين وانحلال ثes والعيونnostils الأنف فى وثقوب(eczema )أكزيما

 اضا سها السد.٠«» وندا+. "ة"مم"%
: الكلاب فى

fatty دهنى كبد و الوزن فقد liverعضلى هزال و nuscle weaknessأغشية وعتامة 
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 الفيتامينات تحليل ب
 ، ، د

، opacity of conreal epitheliun  القرنية

:- الدجاج فى

nerve  عصبى انملال و ، الفقس نسبه وانخفاض ، البيض انتاج أنخفاض
. degeneration

- • Monkey  القرود في

leukopenia ، البيضاء الدم كرات عدد نقص و anemia (  )فقردم أنيميا

: النقص أمراض-٦

 الضغط زيادة و وققردم الدهنية الغدد افراز فرط مع جلدى والتهاب اللسان التهاب
. القرنية فى الوعائى

. اليه تحتاج الكائنات :-جميع إليه تحتاج التى للأجناس مصادره-٧

 ويعض والطحالب العالية النباتات تطيع.-Endogenous داخلية مصادر- أ
. تخليقة الفطريات ويعض البكتريا

 البكتريا ويعض الحيوانات :-كلExogenous خارجية -مصادر ب
 معظم فى ولكن تخليقة يمكنها المعوية والبكتريا ، خارجية مصادر من تحتاجه والفطريات

. للإنسانunavailable غيرمتاح يكون المالات

: العالية الجرعات تأثير-٨
 الحس تشوش ولكنها ،nontoxic سام غير بع فيتامين أساساً ، الإنسان فى

paresthesa( هرش) الحكة وتسببitching، البول فى إنحباس فتسبب الفران فى أما 
anuriaالكلية فى لخلل نتيجة الدم فى النيتروجينية المواد زيادة و azotemiaالكلية كفاءة وقلة 

. .kidey insufficiency

 تحليل دب, فيتامين
٢ ب فيتامين فصل أ-

: التالية العمليات بتتابع الطبيعية مصادره من الريبوغلافين قصل يمكن

٢ ,م ب



 )الريبرفالافين(=٢ ب فيتامين

. مناسب بمذيب ا-الاستخلاص

. كروماتوجرافية أعمدة على -الادمصاص٢

- ايثانول- ميثانول- )الأسيتون مثل العضوية بالمذيباتelution -الاحالال٣

 تستخدم ،حى غليانها درجة على أو الغرفة حرارة درجة على سواء ، بيوتانول(
. المرتبطة الصور من الفيتامينliberate لتحرير أو لفك

 مناسبة مدمصة مادة على يحتوى كروماتوجرافى عمود فى المستخلص وضع ويمكن

fuller's أوTlorisil مثل earthأوعلى حامض محلول فى fiankanitمتعادل محلول فى .

. مائى ميثانول أو بإيثانول مخففpyridine وهو لذلك ممتازeluent محل محلول وهناك

 ، أمونيا ، يغلى1٠ إيثانول ،/٨٠ أسيتون وهى استخدامها يمكن أخرىEluents وهناك
. triethanolamine

 الصعب من أنه إلا ، الريولافين مع بقوة يرتبطcharcoal المنشط القحم أن وبالرغم
· المدمس العامل هذا منelute أنحلاله

 ومن ، الترسيب ثم الاستخلاص مذيب باستخدام وبلورته الفيتامين إنحلال بعد ويمكن
Pet و اسيتون من مائى )مخلوط البللورة مذيبات أحسن - ethanal).والريبوفلافين 

 فى المثال سبيل فعلى ، الفيتامين لبللورة حسنة ميزة وهذه كبيرة بدرجة ذائب غير المختزال
sociun  يضاف ، البكتيرى التخليق من عليها المتحصل التجارية الريبوفلافين مستحضرات

dithioniteالبكتريا بيئة إلى brothنتيجة المختزل الريبوقلافين فيترسب ، التخمر بعد 
. الريبوفلافين إلى رجعياً أكسدته ثم تنقيته وتتم. تجميعه

: دب, فيتامين تقدير- ب
biological fluids  الحيوية والسوائل الأنسجة من كل فى الريبوفلانين محتوى يقدر

 أكثر الميكروبيولوجية الطرق أن من وبالرغم ، والميكروبيولوجية الفلورومترية الطرق من بكل

 تكتمل فإنها الفلورومترية الطرق أما ، تكتمل حتى أيام -؟ ا تتطلب أنها إلا ، حساسية
 ، واحد يوم عمل خلال

( الأنسجة فى الريبوفلافين )صورةFMN رFAD الأنزيمين المعاونين من كل

 سواء هذا إجراء ويمكن. التحليل أو التقدير تبل واحلالهما فكهما ويجب البروتين مع يرتبطا
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. بالانزيمات أو بحامض بالمعامله

: اللورومترية -الطرق١

homnogenate  تماماً المجنس الحيوى النسيج محلول أو الحيوية السوائل تعامل
 المحتوية المواد فتحضين. البروتين عنflavins الفلافينات لفصلTCA من مخفف بمحلول

FMN ، و والريبوفلافين FMN FAD إلى TCA لا مائى تحليل إلى يؤدى FAD الا مع  على
 ، القيمة هذه من7 ا٤ فقط فلورة فلهFAD ال أما. متساوية فلورة لهما

 التى المركبات لأكسدة مخففKMnO ي بمحلول المستخلصات تعامل الطرق بعض فى
 عمود خلال المستخلصات تمرر أخرى طرق وفى ، التقدير مع تتداخل قد والتى فلورة لها

florisiتحل ثم eluteتياس جهاز يعد ، الطريقة هذه وفى ، خليك حمض- بيريدين بمحلول 
 اضافة وبعد قبل العينات وتقراء ، تياسىfluorescen باستعمالfluorometer الفلورة
(;NaHS0 محلول sodium hydrosulfite)، الأخيرة والأتخفاضات quenchesتمثل 
 ماده إى عن مميزاً( الرييوغلافين) تقديره ممكن تجعله الطريقة وتلك ، قين الريبوفلا فلورة
. أيضاً فلورة خاصية لها العينة فى أخرى

benzyl البنزيل كحول فى ينوب فين الرييوفلا و alcoholجداً كبيرة بدرجة ، 
 الحر الريبوفلافين لتقدير ممتاز المذيب فهذا لذلك ، ينوبان فلاFAD وFMN أما

-: الميكروبيولوجية الطرق-٢

 العينات وتحضر ، الرييوفلافين على كانت الفيتاميات لتقدير ميكروبيووجية طريقة أول
 للتحريرautoclaving الاتوكلاف فى بالتعقيم(N )ا,.HCl بحمض المعاملة من الناتجه

 الحية الكائنات على النشاط نفس لهمFMN وFAD و الريبوفلافين من وكل. الفلافينات
 العينة معامله ويمكن ،( الفلورومترية الطرق وبين بينها فرق) جزيئى أساس على الدقيقة

 الأحماض من للتخلص خاص ورق خلال يرشح ثم ، الفلافيتات لتحريرclarase مثل بأنزيم
· البكتيرى النمو مع تتداخل والتى الدهنية

 ج أنتا و التركيز بين العلاقة برسم نقى ريبوفلافين باستخدام القياسى المنحنى ويعمل
 إلى تحتاج والتى التقدير لهذا ما. أes؟ بكتريا وتستخدم. الضوء نفاذية أو الحامض

 قياس جهاز على البكتريا( لنمو ترجع والتى)turbidity العكارة وتقاس ، للنمو ريبوفلافين
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 د الريبرنلافين() ب؟ فيتامين

 حمض تقدير ويمكن. "م٢٧ على والنامية ساعة٢٤-١٦ بعد العكارة( قياس أو) الألوان

 بالمعايرة وذلك الجلوكوز تخمر من والناتج ، ساعة٧٢ بعد البكتريا نمو من الناتج اللاكتيك
 باستخدام العينات في الريبوفلافين ويقدر ، مناسب دليل وجو في مخفف قلوى بمحلول
. أيضاً القياسى المنحنى

-: الحيوية الطرق-٣
 فيها الفيتامين تقدير المراد المادة تضاف حيث الطرق لهذه العام الأساس فيها ويتبع

.rAs  التقدير لهذا ويستخدم. الأخرى الغذاء متطلبات كل وتحتوى منه تماماً خالية عليقه إلى
weanting المفطومة الفئران تغذية يتم الطرق هذه ففى ratsالفيتامين من خالية علائق على 
 الوزن في متجانسة مجموعات إلى الحيوانات تقسم ثم ، النمو يتوقف حتى أسابيع٣-٢ لدة

٤ عاده التقدير )مدة مختلفة بمستويات العليقة إلى المختبرة المادة تضاف و والجنس
 المعطاة والجرعات الكونترول للمجموعات النمو معدل لعلاقة قياسي منحنى ويرسم.( أسابيع

 فى الدجاج استخدام أمكن وقد هذا ، المختبرة العينة فى الرييوفلافين كمية منه ويقدر لها،
. أيضاً التقدير

 فإنها منخفضة فاعلية ذات المواد اما ، عالية فاعلية ذات مادة تتطلب الحيوية الطرق

 والبروتين الدمن من العليقة محتوى على يؤثر ذلك أن من بالرغم ، كبيرة بكميات تضاف
 الطريقة فهى الميكروبيولوجية الطرق هى الحيوية التقدير طرق أحسن ، وخلافه والكربوهيدرات

 مقارنتها عند جيده نتائج تعطى إنها كما ، المستهلك الوقت فى وأقل تكلفة أقل لأنها المختارة
animal bioassay  بطرق

 الفلافينية الأنزيمات ومعاونات الرييوفلافين تمييز اختبار
(Stroev and Makarova , 1989)

 الأنزيمات ومعاونات للريبوفلافين المؤكسدة الصور أن على الاختبار هذا يعتمد
FAD) الفلافينية , FMN)لون ذو وميض تعطى البنفسجية فوق الأشعة لضوء تعرضها عتد 

. أخضر- أصفر

: الكشافة الجواهر
(٠٠٠٠٢٧) ريبوفلافين ا-محلول

< ٢٣



 ن د الفيتامينات تحليل

Riboflavin) -محلول٢ mononucleotide (FMN(٠,٠٠٢،)/ المركب وهذا 

 ،٦٠ تركيزه\,inpoules أمبولات فى محلول صورة فى متوفر

 فى صيدلى محلول صورة فى متوافر وهو ،(٠٠٠٠٢)flavinate ا-محلول
. (FAD  هو فيها الفعال )المركب أيضاً أمبولات

Sodium hydrosulphite  -مسحوق٤

-: التكنيك
 أنبوية فى و ، الريبوفلافين محلول من نقط ا٠ يؤخذ ، نظيفة اختبار أنبوية ا-فى

 محلول من نقط .ا يؤخذ ثالثة وفى ،FMN محلول من نقط .ا يؤخذ أخرى
(FAD الفلافينات flavinate)، وتخلط مقطر ماء مل ه منها كل إلى يضاف ثم 

. جيداً

fluoroscope فى الأنابيب -توضع٢ cuvette holderبينها الوميض كثافة وتقارن 
. المجردة بالعين

sodium مسحوق من قليل أنبوبة لكل -يضاف٢ hydrosulphite، يعمل والذى 
 ، الفلورة اختفاء يلاحظ ثم ،reductant مختزل كعامل

 فيتامين البولى مستحضرات فى الريبوفلافين تركيز تقدير
(Stroev and Makarova , 1989)

 السابق الريبوفلافين تمييز لاختبار النظرى الأساس نفس هو للتقدير النظرى والأساس
. ذكره

 الكشافة الجواهر
٠ (M ٠ )ا, هيدروكلوريك حمض ا-محلول

glacial acetic acid  ثلجى خليك -حمض٢

. ٤٧ KMnOر بوتاسيوم برمنجنات محلول-٢ 

. 7٢Hر0 و هيدروجين أكسيد فوق محلول-٤ 

٢٤ •



 د الريبرنلافين() ا ب فيتامين

. مل ملجم/,.٠.٥ قياسى ريبوغلافين محلول- ه

-: التكنيك
٢. إليها ويضاف هون فى فيتامين البولى عينه من بالضبط معلومة وزنة ا-تطحن

. التقليب الطحن أستمرار مع دفعات على الهيدروكلوريك حمض محلول من مل

( العينة )أنبوية ثانية أنبوية وفى ، الكونترول أنبوبة إلى مقطر ماء مل٧ يضاف-٢
 الأنبوبة فى أما ، مقطر ماء مل ه و فيتامين البولى مستخلص من مل٢ يضاف
. مقطر ماء مل و\ القياسى الريبوغلافين محلول من ,امل. فيضاف(St). الثالثة

 محلول من مل ,ا٥ و الثلجى الخليك حمض من نقط ا٠ يضاف أنبوية كل -إلى٣
. فلورة( لها التى المتداخله المواد لأكسدة) البوتاسيوم برمنجات

 محلول من بحذر( الخلط مع نقطة فقط)نقطة ه إليها يضاف ثم الأنابيب -ترج٤
 المحلول يصبح حتى زجاجى بساق التقليب أستمرار مع الهيدروجين أكسيد فوق

. تماماً رائقاً

. microbubbles  الدقيقة الفقاقيع تصاعد ينعدم حتى ق ه لمدة الأنابيب -تترك ه

. منها كل فلورة قيمه لتقدير الفلورة قياس خلية إلى المحاليل -تنقل٦

:- الحساب

-: التالية المعادلة من التركيز يحسب

E، - Ea,82x0.005x7
 جلأ

E,.x30

:- أن حيث

<٢ م

. العينة في الريبوفلافين كمية هى=

. (orbitrary uints) = العينة محلول فلورة كثافة هى

 الكونترول محلول فلورة كثافة هى=

· القياسى المحلول فلورة كثافة هى=

X

Esample

Bcontrol

Eء .



 ي القيتامينات تحليل ه

. بالمل فيتامين البولى أستخلاص محلول حجم =هى30

. بالمل للتحليل المأخوذ المستخلص محلول حجم هى=2

(. مل/ )ملجم القياسى الريبوفلافين محلول تركيز هو=0.005

. بالمل الفلورة لقياس المأخوذ المحلول حجم =هى7

-: العملية التطبيقات
 وم وبول طبية ومستحضرات )غذاء المخلفة المواد على الطريقة هذه تطبيق يمكن

. المناسبة التعديلات إجراء مرعاة مع ، إلخ(٠٠٠

 الفلورة بطريقة الغذائية العينات فى الريبوفلافين تقدير
(Schanderl , 1970)

-: الكشافة الجواهر
. (reagent grade) AR  تكون أن يجب المستخدمة الكيماوية المواد جميع

: HCl N. حمض ا-محاليل ١,٠ و N -٠٠,١:- منه مختلفة تركيزات ؟ يستعمل

N ١٠,٠ و

 وN ا,، أيضاً مختلقة تركيزات ا يستعمل: صوديوم هيدروكسيد -محاليل٢

. N ١٠,٠ و N  ,ا٠

· التحضير حديث/(٣)KMnO ي بوتاسيوم برمنجنات -محلول٢

 بتخفيف -ويحضر التحضير: حديث{(٢) الهيدروجين اكسيد فوق -محلول٤
 بالماء١٠: ا بنسبة(7٢٠) المركز المحلول

5tock -محلول ه riboTlavin standardه( م٢٤H)مل/ .

RiboTlavin -محلول٦ working standard،,فى مل(:-ويحضر/٧م٤ )ه 
 بالماء مل ه إلى )ه( رقم المحلول من واحد مل بتخفيف الاستعمال وقبل الحال
 ، المقطر

Sodiun - ملجم ه٠ يذاب :Stock solution of sodium fluorescei - ٧

٢ ب



 الريبولافين(=) ا ب فيتامين

fluoreceinمل ا.• إلى ويكمل ماء فى .

Dilute solution of sodium fluorescein -  الجوهر من واحد مل يخفف-:8

٠ /لتر(٣g بالماء).ه مل\٠٠ إلى(٧) رقم

(dithionite, Na,S ( م0 ر Sodium hydrosulfide - ٩

- التكنيك:
 العينة استخلاص أ-

 ميكروجرام ا٠- ه حوالى على تحتوى بحيث العينة من بالضبط معلومة وزنة توزن
 حمض محلول من مل .ه إليها يضاف ثم ، مل ا٢٥ سعة دورق إلى كمياً وتنقل ، ريبوفلافين

HCI١.,N٢ بوصة/ رطل ه\ مقداره ضغط على ق٢٠ لمدة اتوكلاف فى وتعقم

- . intertering impurities  المتداخلة المواد -ترسيب ب

 محلول باستخدام1٠ على للمحلولp" ال درجة تضبط ، والتبريد التعقيم ا-بعد
NaOH١.,Nمحلول ويضاف ، شديد بحذر NaOHرويداً صغيرة بكميات 
 يؤدى فهذا ، الآخر دون مكان فى القلوى تركيز لتلافى باستمرار الرج رويدأمع

. الفيتامين تلف إلى

p" HC ال درجة ضبط -يعاد٢ ١ حمض بأستعمال الحال وفى ، أخرى مرة ه,& إلى
١.,N، يرشح ثم المقطر بالماء مل\٠٠ إلى يخفف ثم .

 لا حتى نقطه نقطةN,.HCl١ حمض إليها ويضاف الراشح من مل ه٠ ا-يؤخذ

 تضاف ثم ، ثابتة وبحركة باستمرار والتقليب الرج مرعاة مع أخرى رواسب تتكون
 المتداخلة المواد كل ترسيب من التأكد لتمام أخرى نقطة

 إلى المحلول يخفف ثم ،N,.aOH١ محلول من النقط عدد نفس تقريباً -تضاف٤

 حمض من أخرى كمية وتضاف ، الأمر لزم إذا المحلول يرشح ثم ، بالماء مل\٠٠

HCINمحلول إضافة بعد٠,١ NaOH٦٠٦ عن تزد لم "م اد أن من للتاكد

-: المستخلصacidification تحميض-

 ثم ماء واحد مل إليها ويضاف أختبار أنبوية فى العينة محلول من مل ا٠ ا-يؤخذ

 د إ



 ،» ب القيتامينات تحليل ،

. جيداً المحتويات تخلط

 من واحد مل إليها ويضاف أخرى أنبوبة فى أيضاً العينة محلول من مل ا٠ ا-يؤخذ
. جيداً المحتويات تخلط ثم القياسى الرييوفلافين محلول

. جيداً المحتويات وتخلط ثلجى خليك حمض واحد مل أنبوية لكل -يضاف٢

. تقدير لكلdouble زوج عمل -يتم4

-: الأكسدة د-
 وتترك جيداً وتخلط أنبوية كل إلى/٢ البرمنجنات محلول من مل ه,. ا-يضاف

 أكسيد فوق محلول من مل ه,. يضاف ذلك بعد ثم ، بالضبط دقيقيتين
. وبشدة جيداً والخلط7 ا الهيدروجين

 ثانى من دقيقة رواسب تكونت واى ، ثوان .ا خلال الأحمر اللون يزول أن -لابد٢
Mn المنجنيز أكسيد Oالمركزى بالطرد تفصل .

- : FHuoromeuy  الفلورة قياس- ه

sodium)«( رقم بمحلول الجهاز ا-يضبط fluoreceinه.( ٣g)حتى /لتر 
 عlavanoneter الجلفانومتر تدريج على٨٠ مقدارهdeflection أنحراف يعطى

scale، قبل أيضاً الجهاز ويختبر ، وبعضها القراءات بين الجهاز ضبط ويعاد 
. القياسيةfluoresent ال محاليل من مختلفة بتركيزات القراءة

 ، ماء مل ,ا٠ و العينة مستخلص مل .ا على تحتوى التى الأنبوبة فلورة -تقاس٢
.٨ هى القراءة ولتكن

 خلال أخرى مرة الفلورة تقاس ثم ،Na,S,0 ر ملجم٢٠ الخلط مع إليها -يضاف٢

. هى( القراءة ولتكن ، ثوان ا٠

B  القراءة ولتكن ، المضاف الريوفلافين على تحتوى التى الانبوية فلورة -تقاس٤

-: الحساب و
-: المعادلة هذه من عينة جرام لكل بالميكروجرام الربيوفلافين تركيز يحسب

٢ -م,



 د( الرييرفلافن) ا ب فيتامين

. . A-C Riboflavin increment
Ribofavin conrent in g/ g samnple= x ٨ج ر,ر

m anIquot،-ا ، 

. . 1dilution faCtorXر 
samnple wt.

-: أن حيث

Riboflavin increment=يساوى وهو ، المضاف الربيوفلافين تركيز عن عبارةً هو 

. ميكروجرام٠,٥ ه

 خطوة من العينة تخفيف فى المستخدم التخفيف معامل هى=
 التقدير حتى الاستخلاص

 التقدير فى المستخدم العينة وزن=

. القياس فى المستخدم مل\٠ مقداره حجم=

dilition factor

sample wt .

10 ml aliquot

: التفسير ز-
increnent الزيادة تكنيك إن techniqueالريبوفلافين يضاف) هنا المستخدم 
 مثل متداخلة مواد وجو فى الريبوفلافين بتقدير يسمح ، العينة( رييوفلافين إلى القياسى
. الغريبة والألوان الأملاح

 وقيق القمح دقيق مثل عديدة غذائية عينات على الطريقة هذه تطبيق ويمكن ، هذا
 مواد على تحتوى التى العينات على الطريقة هذه بتطبيق وينصح ، إلخ٠... الشعير أو الذرة

. صغيرةblank قراءات تعطى حيث التركيز قليلة متداخلة

(A.0.A.C,1990)  الرسمية بالطريقة الريبوقلافين تقدير
. AR  تكون أن يجب المستخدمة الجواهر -جميع: الكشافة الجواهر

-: القياسية الريبوفلافين محاليل-١

. toluene  طواوين تحت المخزنة المحاليل هذه لاترج-: ملحوظة

 الريبوغلافين من ملجم .ه يذاب- مل(: ميكروجرام/ ا٠).stock ال أ-المحلول
USP. القياسى refسبق( و على يحتوى مجفف فى الظلام فى تجفيفه R30)فى 

 د٩٢



» ن د الفيتامينات تحليل ب

 الذوبان ولتسهيل ، مل ه•. إلى يكمل ثم(٠,٠٢N) الخليك حمض من قليل
 التقليب استمرار مع دافىء خليك حمض مل ؟٠٠ حوالى في أولاً الوزنة تذاب

 مل .ه٠ إلى الحجم ويكمل يبرد ثم ، الذوبان تمام حتى بخار حمام فى والتدفئة
 ا"م٠ حوالى على طواوين تحت يخزن ، الحمض بنفس

 من مل ا٠٠ مل(:-تخفف/ ميكروجرام ).اintermediate الوسط المحلول- ب
 تحت أيضاً وتخزن ، الخليك حمض محلول بنفس لتر إلىstock ا المحلول
. ا"م٠ على طواوين

working ا ال حد-محلول solution(ميكروجرام :)ا بتخفيف -ويحضر /مل. 

 تقدير. كل عند طازجاً ويحضر ، المقطر بالماء مل ا•• إلى الوسط المحلول من مل

working ال -محلول د solution ll.،ويحضر ميكروجرام/مل(: )ا- 

 طازجاً أيضاً ويحضر ، المقطر بالماء لتر إلى الوسط المحلول من مل .ا بتخفيف

· تقدير كل عند

sodium -مسحوق٢ lydrosulfite:الضوء عن بعيداً ويخزن النقاوة -عالى 

 واحد ومل مقطر ماء مل .ا يضاف أكثر أو أنبويتين إلى: يلى كما منه جزء ويختبر والهواء
 القياس خطوه فى كما ويعامل ميكروجرام٢. على يحتوى القياسي الرييوفلافين محلول من

 كمية كل تختزل أن يجب ،NaS30 ر ملجم« إليها ويضاف( ذكرها سيلى )كما

. Na,SC  ر ا من الكمية بهذه أقل أو ثوان ه خلال بالكامل الرييوفلافين

 مل ا.. ى ببريدين مل .ا و ميثانول مل٢٠ يخلط:- الاستخلاص محلول-٣

. النسب( بنفس ولكن ، ذلك من أصغر كمية تحفير )ويمكن خليك حمض مل ا٠ و ماء

-: التكنيك
- العينة محلول أ-تحضير

p!1 ا ودرجة ، للضوء المحاليل تعرض تلافى يجب-: ملحوظة Jوخلال ا، عن لاتزيد 

 لايدمص أنه معروف ترشيح ورق استعمال من لابد ، ترشيح ورق على المباشر الترشيح

(. لهذا مناسب الرماد من الخالى الترشيح )ورق الريبوفلافين

 أحدى وتطبق مناسب حجم نى دورق فى وتوضع العينة من بالضبط معلومة وزنة تؤخذ

٢ ر} د



 اريبولافين(ب ر آ ب فيتامين

 يلى:- كما للاستخلاص التالية الطرق

 أو صغيرة كميات بها التىsemidry جافة والنصفdry الجافة للمواد ا-بالنسبة
basic الأساسية المواد من أدراكها يمكن لا كميات substances:-حمض من حجم يضاف 

N ،,1) HCl)الناتج والمحلول. بالجرامات العينة ون( )بالمل أكثر أو مرات\٠ يعادل 
 ، للنوبان قابلة غير العينة كانت لو. /مل رييوفلافين ملجم ا،. من أقل على يحتوى أن لابد

 بنفس للدورق الداخلى السطع يغسل ثم بقوة الرج استعمال مع نوبانها محاواه فى يستمر
 ,اكيلى٢--١ "م)ا,١٢٣-١٢١ على أتوكلاف فى المخلوط يسخن. الحمض محلول

 تتفتت حتى الرج من فلايد للعينة تجمعات حدث وإذا. تبرد ثم ق ا٠ لمدة جرام/سم؟(
 معNaOH محلول بواسطة1,٥-1,٠ على للمحلولp" ال درجة تضبط. العينة حبيبات

 رواسب إى لاتظهر حتى مخففHCl حمض يضاف الحال فى ثم ، باستمرار الرج
 الكهربى التعادل نقطة وهى ، ه,؟ حوالىp" ل1 )عادة جديدة اضافة إى مع

.( عديدة لبروتينات

 ميكروجرام.• ا من أكثر على يحتوى بحيث معلوم هجم إلى المخلوط يخفف
 اجراء يمكن الترشيح صعوبة حالة فى) ترشيح ورق خلال يرشح ثم. مل لكل ريبوفلافين

fritted خلال والترشيح المركزى الطرد glassمن صغير جزء يؤخذ ثم. منهما( إى أو 
 فإذا ، مخففHCl حمض من نقطة بإضافة الذائبة البروتينات لوجود ويختبر الرائق الراشح

 إلىp ال درجة وتضبط بقوة الرج مع مخففNaOH محلول يضاف رواسب تظهر لم
. مل لكل ريوفلافين ميكروجرام ا,. حوالى على يحتوى بحيث النهائى حجم ويكمل ،٨.1
 حمض مع رواسب ظهور حالة وقى. أخرى مرة يرشح المحلول فى تعكير إى هناك كان وإذا

HCالتى النقطة إلى أخرى مرة المحلول يضبط ، الأولى( الترشيح خطوة )بعد المخفف 
 ميكروجرام ا,. من أكثر على يحتوى حجم إلى يخفف ثم ، ترسيب أقصى تعطى عندها

 اأمJ ا تضبط ثم. فيه الرواسب لتكون ليختبر جزء منه ويؤخذ يرشح ثم ، مل لكل رييوفلافين
 أقل العنية فى الربيوفلافين محتوى كان لو. ذكره سبق كما مخففNaOH بمحلول1.٨ إلى

 المتحصل الرائق المحلول تركيز يتم فإنه• الطريقة هذه لحساسية طبقاً يكوت أن ينبغى مما
 إذا يرشح تم ، تقريع وتحت الحرارة باستخدام مناسب حجم إلى ه,؟p' درجة على عليه
.1٦,٨ إلى "م ال درجة تضبط ذلك ويعد الضرورة دعت

٢ إ\



 الفيتامينات تحليل=

 والتى محسوسة كميات على تحتوى التى جافة والنصف الجافة للمواد بالنسبة-٢
٦,٠-٥٠٠ الى للمخلوط م ال درجة -تضبط: الأساسية المواد من ادراكها يمكن

 للمحلول الكلى الحجم يكون حتى الماء من كمية تضاف ثم مخففHCl حمض بواسطة
 الناتج المحلول يكون أن يجب) بالجم الجافة المادة وزن من أكثر أو مرات ا٠ يعادل( )بالمل

 حمض مل ,ا٠ يعادل ما يضاف ثم ، أقل( أو مل لكل ريبوفلافين ملجم ا,. على يحتوى
HCl(١٠ تركيزهNلكل) (١) الخطوة فى ذكره سبق كما يعامل ثم المحلول من مل\٠٠

 حمض بواسطة1٠٠-٥٠٠ إلىp" اد درجة تضبط-: السائلة للمواد ا-بالنسبة
]HIcمحلول بواسطة أو مخفف NaOHسبق كما الخطوات تطبق ثم بشدة الرج مع المخفف 

٠(٢) رقم الخطوة فى نكرها

premixes concentates الفيتامينات عديدة لأضافات وا  للمركزات -بالنسبة٤
multivitamin supplements:ويضاف دورق فى منها بالضبط معلومة وزنة -توضع 

 أو بالجم العينة وزن )بالمل( أمثال١٠ يعادل(٢ رقم جوهر) الاستخلاص محلول من حجم
 العينة كانت ولو. أقل أو مل لكل رييوفلافين ملجم ا,. على الناتج المحلول يحتوى بحيث أكثر
 الاستخلاص بمحلول الداخل من الدورق جدران تغسل ثم ، بشدة الرج يتم ، للنوبان قابلة غير

 تحت الاستخلاص محلول مع العينة مخلوط يسخن وجه أحسن على الاستخلاص يتم لحتى
 هذه تتفتت حتى الرج فيتم تجمعات، هناك كان وإذا. يبرد ثم ساعة لمدة عاكس مكثف

 ويمح الاستخلاص محلول بواسطة معلوم حجم إلى المخلوط يخفف ، المحلول فى التجمعات
 من معلوم جزء يؤخذ. الأمر أستدعى لو مركزياً تطرد أو ترشح أو ترسب أن حبيبات لأى

 ميكروجرام• ا، حوالى على يحتوى بحيث معلوم حجم إلى بالماء ويجفف الرائق المحلول
 فى كما الفيتامين محتوى فيه يقدر ثم ، رائق غير المحلول كان إذا ويرشح ، مل/ ريبوفلافين

. )د( الخطوة

-: التقدير- ب
( reaction vessels  تفاعل أوعية أستعمال يمكن) أكثر أو أنابيب& ا-تجهز

tubular  يلزمه الفلورومتر كان لو) العينة محلول من مل .ا منها كل إلى ويضاف
cuvettes، فيها التفاعلات كل آجراء فيمكن ).

 القياسى الريبوفلافين محلول من واحد مل يضاف الأنابيب هذه من أثنين -إلى٢
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(= الريبوفلانين)٢ ب فيتامين

working Iيضاف الأخريين الأنبوبتين وإلى ، جيداً ويخلطا -(، )جوهرا 
. جيداً ويخلطا ماء واحد مل

,.٥ الخلط مع يضاف ثم جيداً وتخلط خليك حمض واحد مل أنبوبة لكل ؟-يضاف
 التى العينات لمحلول الحجم هذا يزيد {)د٤,٠ بوتاسيوم برمنجات محلول مل

 عادة أقل أو مل٠,٥ ولكن ، للأكسدة القابلة المواد من زائدة كميات على تحتوى
.( الغريبة المواد لأكسدة كافية تكون ما

H,0  محلول مل ه,. الخلط مع أنبوية لكل يضاف ثم دقيقتين لمده الأنابيب -تترك٤
. ثوان ا٠ خلال البرمنجات لون يزول أن ولابد %،٢,٠

 على غاز فقاقيع هناك كان واو ، الزائد الأكسجين يخرج حتى بقوة الأنابيب -ترج ه
. ببطء الأنابيب بقلب إزالتها يتم الفوران توقف بعد للأنابيب الداخلى السطح

 الرييوفلافين محلول من واحد مل على تحتوى التى العينة محلول فلورة -تقاس٦
working القياسى  تقاس ثم ،(A) هى القراءة ولتكن الفلورومتر جهاز فى1

، (B)  هى القراءة ولتكن ماء واحد مل على تحتوى التى العينة محلول فلورة
 تقاس ثم اكثر أو أنبوبتين إلىNa5 و0 ر مسحوق ملجرام٢٠ الخلط مع يضاف

. (C)  مى القراءة ولتكن ثوان ه خلال الفلورة

:- الحساب
-: التالية المعادلة من الريبوفلافين تركيز يحسب

· ٠٠٠ B-Cmg Riboflavin / ml final sample soluton x0.001(-B) ا إ ]ب0١0=

-: ملحوظات
٠ ء(B-c) ء
١٠٥٠ عن دلاتنيد• أكثر أن٠٠٦٦ تسائى ا _تخ ابر قيمة تكو أن ا-وبد

 المواد أو الغريبة الصبغات تختزل ربما ملجم .ا من أكثرNa,S0 ر -كمية٢
. خاطئة نتائج تسب فهى لذلك معاً كلاهما أو الغريبة المتفلورة
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 الفيتامينات تحليل=

 البديل التقدير- د
. الرييوفلافين من العالى المستوى ذات العينات حالة فى التقدير هذا يطبق

 أخرتي خليتين وإلى العينة محلول من مل ا٠ يضاف أكثر أو تياس خليتين -إلى ا
working القياس الريبوفلافين محلول من مل ا٠ يضاف I1د(، ا رقم )جوهر- 

 ، جيداً المحتويات تخلط و ، أنبوية كل إلى خليك حمض واحد مل يضاف ثم

Naو Sو0 ر مسحوق ملجم٢٠ الخلط مع يضاف ثم ، كلها الأنابيب فلورة -تقاس٢ 
 ثم ، القياسى المحلول أنبوبتى من أخرى وإلى العينة أنبوبتى من واحدة أنبوية إلى

. ثوان ه خلال الفلورة تقاس

-: المعادلة هذه من التركيز -يحسب٣

[-٠٠٠·0٤ Ribonavi /ml 6mal sanle soluvo x01/ مإ",: x001(٢-•

-: أن حيث

 التوالى على القياسى والمحلول العينة محلول من كل فى الفلوة كثافة هى=I و'

 علىNa وS0 ر اضافة بعد القياسى والمحلول العينة محلول فلورة و'(=هما0
. التوالى

(Slater and Morell , 1946)  البول فى الرييوفلافين تقدير

:- للتقدير النظرى الأساس
 و الخليك حمض من مخلوط بواسطة العينة من معلوم حجم من الريبوفلافين يستخلص

 تركيز يقاس ، بالبرمنجات المتداخلة البولية الصبغات أكسدة وبعد ، والبيوتانول البيردين
 قلورومترية بطريقة الريبونلافين

-• الكشافة الجواهر

 ، جاف أكساليك -حمض١

 :ا( خليك)ا حمض و بيريدين -مخلوط٢
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 (ت الريرقلافين) ؟ ب فيتامين

. لتر/ جم .أ بوتاسيوم برمنجنات محلول-٢

. حجم .ا الهيدروجين أكسيد فوق -محلول٤

 من الاستعمال قبل اختباره ويجب. نقى عادى بيوتانول أو نقى ايزوبيوتايل -كحول ه

. تقطيرة اعادة يجب ، فلورة أعطى فإذا ، اV ال فى الفلورة حيث

. لامائية صوديوم -كبريتات٦

stock -محلو٧ standard riboflavin(ملجم٤٠ )لتر/ .

working -محلول٨ standard(ملجم ,ا٠ :)من مل ه,ا -يخفف /لتر 

 حمض ملجم4.٠ إليها ويضاف ، المقطر بالماء مل .ا٠ إلىstock ال محلول
. أكساليك

-: الطريقة
 إليها ويضاف معقمه زجاجات فى( ساعة٢٤) كامل يوم لمدة البول عينة ا-تجمع

 اثناء العينة تعرض تلافى يجب و بول مل٢ ه لكل أكساليك حمض ملجم ا٠٠
· الشمس وضوء المباشر للضوء التحليل

 ثلاث فى( )بلانك ماء مل,.٥ و قياسى محلول مل,.٥ و بول مل ه,. '-يؤخذ
. تماماً ونظيفة محكم بغطاء اختبار أنابيب

. الخليك وحمض البيريدين مخلوط مل ه,. منها كل إلى -يضاف٢

 واحدة دقيقة حوالى لمدة جيد وترج ، البرمنجنات محلول من نقطة -يضاف٤

 أخرى. مرة ترج ثم ، الهيدروجين أكسيد فوق محلول من نقطتين ذلك بعد يضاف-٥

 نقطة تضاف تختفى لم فإذا ، قليلة ثوانى خلال البرمنحات لون يختفى أن يجب

 حتى م اآ" إلى المحلول يدفى، ثم الهيدروجين أكسيد فوق محلول من اضافية

. البرمنجات لون يختفى

 وترج الأنابيب تغطى ثم ، العادى البيوتانول أو أيزويوتايل كحول مل ه,ا -يضاف٦

 ، مره(٢ )ه أكثر أو واحدة دقيقة حوالى لمدة بشده

 كبريتات من قليلة كمية تضاف ثم ، الطبقات تنفصل حتى الأنابيب -تترك٧
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 القيتامينات تحليل د

 طبقة تصبح حتى بالدوران اليدين راحه بين الأنابيب وتحرك ، اللامائية الصوديوم
. تماماً الطبقات تنفصل حتى دقيقتين أو دقيقة لمدة وتترك ، رائقة الكحول

 الفلورة وتقاس القياس أنبوية فى الرائقة العلوية الكحول طبقة من مل ,ا٠ ينقل-٨
 للاثارة٤m ه٠ موجة طول باستعمال٥٢٥nm موجة طول على

excitation، مستخلص يبقى. البلانك باستعمال الصفر على الجهاز ويضبط 
. الأقل على ساعتين لمده ثابتاً الكحول

 مستخلص تعريض يتم ، )المحسنة( الحقيقية الريبوفلافين قراءة على -وللحصول٩
 الفلورة تقاس ثم ، الأولى القراءة أخذ بعد ق1٠ لمده قوى اV لضوء الكحول
 الفلورة فكمية ، الريبوفلافين إلى يرجع بينهما فالاختلاف ، جديد من الباقية
 معظم فى الأولى القراءة(١ ه/) خمس حوالى عند نسبياً ثابتة تكون الباقية

loading زيادة جرعات بدون المجمعة البول عينات dosesالريبوفلافين من .

-: الحساب

-: التالية المعادلة من البول فى الرييوفلافين يحسب

Ur:٠٠iB» ٠٠٤٦٤'١ ر Reading of unknowIH٦٦٥Iy ١TbOl '٤٩In (Iإ ='
Reading of standard

-: التفسير

 من الطعام بمحتوى تتأثر ما كثيرً يومياً البول مع المفرزة الريبوفلافين كمية
 ، ملجم/يوم٠,٨-٠,٥ منهoutput الخارج يكون العادية الحالة ففى ، الرييوفلافين
 من أكثر مرضية نتائج تعطى الرييوفلافين من ثابته جرعة اعطاء على تعتمد التى والأختبارات

basal القاعدية الظروف تحت تجرى التى تلك conditions، ا السليم الشخص أعطى فلو 
/٢٥ الأقل على فإنه ،(i.٧) الوريد فى بالحقن الجسم وزن من كيلوجرام لكل رييوفلافين ملجم
. ساعات٤ خلال يفرز الجرعة هذه من

 الفلورة خاصية لها التى المواد وجو إلى ترجع التى التداخلات إن بالذكر جدير هو ومما
. النتائج فى اضطراباً الأحيان بعض فى تسبب قد ، الظروف هذه تحت ، البول فى
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 (د الرييوفلافن)٢ ب فيتامين

Glutathione أنزيم نشاط تقدير reductaseالحمراء الدم كرات فى 
(Sauberlich et al. ,1972)

 ا د

 تحلل عملية لها سبق التى الحمراء الدم كرات في الأنزيم هذا نشاط يقدر
haemolysisال وجون في FADبتقدير سبكتروفوتومتريا النشاط ويقاس ، وجوده عدم أو 

NADPH.Ht ا استهلاك معدل Jيلى:- كما 

Apoenzyme + FADج Haloenzyme

G-$-S-G + NADPH.H2ج CSH + NADPt

- أن: حث

. oxidised glutathione G-S-3-G المؤكسد الجلوتاثيون هو

، reduced glutathione GSH المختزل الجلوتاثيون هو

 الحمراء الدم كرات فى الفيتامين لستوى انعكاس هو الأنزيم هذا ونشاط
 نقص حاله ففى ، الجسم في لمستواه انعكاس هى يدورها وتلك (،FAD ال )مسترى

. (Activiy Coefficient; AC)  الأنزيم هذا نشاط معامل يزيد الفيتامين

-• الكشافة الجواهر
m ).ها صوديوم كلوريد ا-محلول mol/)لتر .

(٧,٤ p ، / لتر m mol1.٠ منظم) بوتاسيوم فوسفات -محلول٢

٢m)NADPH.H -محلول٣ mol-)ملح من ملجم١٦,٦ يذاب /لتر 
'NADPH.Hصوديوم بيكربونات محلول من مل .ا فى الصوديوم رباعى 

. التحضير حديث المحلول هذا ويستعمل ، جم/لتر( ).ا

m )ه, المؤكسد الجلوتاثيون -محلول٤ mol Y/:)وقت أو يومياً ويحضر لتر 
 )مقطر ماء مل٩,1 فى جلوتاثيون ملجم٤٦ بإذابه( التحضير حديث) التقدير
DDW مرتين , double distilled water)هيدروكسيد محلول ار ا٠٠ و 

٠ لتر(/mol )ا صوديوم
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«، ميثات القيتا تعليل

 ملح من ملجم ,ا٤ بإذابة /لتر(:-ويحضرmo[٢٠٠)PAD -محلول ه
FADمل .ا فى الصوديوم أحادى DDW، التقدير وقت أيضاً ويحضر .

EDTA(nmol -محلول٦  ثنائىEDTA ملح جم ه,ا بأذابه ويحضر /لتر(:8٠
. DDW  مل .ه فى البوتاسيوم

-: التكنيك
 أو) الصائم الشخص من وردى دم عينة :-تؤخذ للتقدير العينة تحضير-١

EDTA ا باستعمال( الصائم الحيوان Jالهيبارين أو heparinللتجلط مانعة كعوامل 

anticoagulants، مع وتخلط لإ٢٠٠ منها يؤخذ ، ثلجى حمام فى تبرد العينة أخذ وبمجرد 

NaCl بارد ملحى محلول مل ,ا٠ ) cold salineيتم ثم ، مركزى طرد أنبوبة فى/(٠,٩ 

 هذه تعاد ، منها الرائق المحلول ويزال ، ق ا٠ لمدة٣٠٠٠rpm حوالى على المركزى الطرد

 الحمراء الدم كرات رواسب إلى يضاف. الحمراء( الدم كرات )غسيل اكثر أو مرتين الخطوة
 حقى مركزياً طردها ويعاد جيداً تخلط ثم ،DDW مل ه,ا التقدير وقبل وبسرعة الحال فى

dilute ا على نحصل haemolysate، القيام حتى ثلجى حمام فى المحلول هذا يوضع 
· بالتقدير

 قياس أنبوبتى فى التقدير مذا -يتم: الأنزيمى النشاط قياس-٢
DDW ٣l ١٠0 FAD الأخرى وإلى l محلول٣ ٠ الأولى إلى يضاف حيث ،(02\ cuvettes)
H lم ١٠٠ و EDTA  محلول٣ ا و.ه منظم فوسفات محلول مل ,ا٠ الأولى إلى يضاف ثم

haemolysateا٠٠ و lم٢٧ على تترك ثم جيداً المحتويات خلط يتم ، جلوتاثيون محلول" 
 الامتصاص فى الانخفاض يقاس ثمNADPH.H محلول ار .ا٠ إليها يضاف ثم ق٨ لمدة

 نفس تعاد أقصى، كحد ق ا٠ مدة بعد كبلانك الماء ضد٣٤mm. موجة طول على(A٥ )م
.٨٥, على نحصل حتى الثانية الأنبوبة على بالضبط الخطوات

-: الحساب

(AC الأنزيم نشاط معامل نتائج تحسب activity coefficient)، النسبية الزياده أو 
in ا إضافة من الناتجة الأنزيم نشاط فى vito) FAD J)التالية العادلة من :-

٥A,
A(=

٨٥
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 (ة الرييرنلافين)٢ ب فيتامين

- التفسير:
 يلى:- كما الجسم فى الفيتامين مستوى حالة على الاستدلال يمكنAC ال قيم من

AC ا كانت لو J١,٤-١٠٢ كان ولو ، مقبول الفيتامين مستوى يكون ا٠٢ من أقل
mild الفيتامين فى بسيط نقص حاله هناك تكون deficiency.فتكون ,ا4 عن زادت لى أما 

 حاله فى الاختبار هذا انجاز يمكن لا إنه ، بالذكر جدير هو ومما. معنو نقص حاله هناك

، ghucose - 6- plosphatase  أنزيم نقص من الحمراء الدم كرات معانة
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 د البيريدوكسين() ب. قيتامين

Vit.B ) ج Pyridoxine) -(  البيريدوكسين) ب، فيتامين

 ي::
 الناحية من وهى ، الطبيعة فى كلها توجد أعضاء ثلاث ب فيتامين مجموعة تضم
 وكسامين والبيريد نفسه البيريدوكسين من وتتكون ، ببعض بعضها مرتبطة الكيميائية

pyidine . للبيريدين مشتقات كلها وتعتبر pyridoxal pyridoxamine والبيريدوكسال
-: يلى كما بالحلقة المرتبطهR المجموعة نوع فى فقط يحلف الكيميائى وتركيبها

H

R
H. vitunin

G[()
oe)٠- »م-,و,م

CHAOH =R-البيريدوكسي حالة فى 

 البيريدوكسامين حالة فى-CHANH و=

=CHO-البيريدوكسال حالة فى 

5-phosplate  الفوسفات أسترات صورة فى توجد للفيتامين غذائية صورة وإى
esters، أنزيم بفعل مائياً تتحلل فإنها intestinal alkaline phosplataseأمتصاصها قبل 

pyridoxal) إلى تتحول وحى ، حرة صورة الى - 5- phosphate (PLPمعاون يعتبر والذى 

coenzymeوالكربوهيدرات والدهون للبروتين الغذائى التمثيل فى تدخل عديدة لأنزيمات ، 

 معاونPLP ا أيضاً ،decorboxylases والtansaminases ا أنزيمات اهمها ومن

kynurenine (EC.3.7.1.3) ا تحويل تفاعل يحفز والذى kynureninase  لأنزيم أنزيمى
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 الفيتامينات تحليل

hydroxyanthranilic إلىhydroxynurenine-3 واك acid-3و anthranilic acid، على 
. tryptophan  التربتوفان الأمينى الحمض هدم أثناء وذلك ، التوالى

 من كل ويفرز(٢٢ )شكل التفاعل هذا يقف ، البيريدوكسين نقص وعند
xanthurenic ال acidوال kynurenic acidإلى جزئياً يتحول فكلاهما. البول فى 

hydroxyquinaldic acid-8و quinolinic acid، ا ، التوالى على PLPأيضاً يلزم 
aminolaevulinic لتخليق acid&-من glycineو succiny] CoAالهيم تخليق بداية فى 

haem، هو ومشتقاته الفيتامين لهذا الرئيسى التكسير وناتج pyridoxicacid-4ويشتق 
. البول فى ويفرز ، كريوكسيل مجموعة الى البيريدوكسال فى الألدهيد مجموعة بأكسدة

 يييي».4 .ل:ي
 سعة ييج

 مة" -:ي.الميا
Anthranilie acز d 3-Hydroxykynurenineم 

3.Hydroxyanthranilic acid

2anthurenic acid

 م

Pieolinic acid Nicotinie aeid Quinolinic acid

Fig 35.1. The CAtabolism of Tryptophan wiA the Kynureniae Pathwة y.
The blocks iD pyridorinc deعidf ncy are indKated by bars on tbc arrows

Kynurenine ا مسار خلال التربتوفان مدم(32) شكل J، تحويل تفاعل يتوقف البيريدوكسين نقص حالة وفى 

Anthranilic إلىKynurenin ا acidال تصويل وتفاعل Hydroxykynurenine-3الى 

hydroxyanthranilic acid-31بالتفاعل الخاص السهم على مستعرض بخط اليها يشار والتى .

٣٣٣ ب



 البيريدوكسين(ت) ب، فيتامين

:- تفاعلاته
 الوسط فى ثابت وغير ، والأحماض والقلويات الحرارة من لكل ثابت, ب فيتامين

 نيتروجينية )قاعده قلوياً تأثيره يكون الماء وفى. للضوء وحساس ، المختزل والوسط المؤكسد

 ، ضعيفه( هيدروكسيلية

: الذوبان
. والكحول الأستيون فى أيضاً وينوب ، مل( جم/٠٠٢) كبيرة بنسبة الماء فى ينوب

· والكلوروفورم والأيثير البنزين مثل قطبية الغير المذيبات فى ذائب غير ولكنه

: وخواصه صوره

 صفائح شكل على فهى البللورية الصورة أما النقية(، الصورة) أبيض مسحوق
platelets، الكالسيوم وملح الهيدروكلوريد ملح هى أملاحه أهم Cat، يبلغ الجزيئى الوزن 

 +هة عدر.، عن له اتصام م.اتصر١٦. مر انصم.: (بدجة "يلإك"

: ومصادره انتشاره
 أما ، الموز ماعدا منه صغيرة كميات على تحتوى الفواكه كل:- النباتات ا-فى

 وكل. منه متوسطة كميات على تحتوى فهىpear والكمثرى والعنبavocados الأفوكادو
 عالية كميات على تحتوى النقل وكل. منه متوسطة أو صغيرة كميات على تحتوى الخضروات

 على يحتويان فهما القمح وجنين البنى الأرز عدا متوسطة بكميات الحبوب فى ويوجد. منه
. منه كبيرة كميات على أيضاً المولاس ويحتوى ، كبيرة بكميات, ب فيتامين

 الكبد عدا منه متوسطة كفيات على تحتوى الحيوانات كل:- الحيوانات -في٢
. منه عالية كميات ففيهما والرنجة والسالمون

 على تحتوى الدقيقة الحية الكائنات أجناس كل-: الدقيقة الحية الكائنات-٣
 الأخرى الأجناس وبعض الدقيقة الأمعاء وبكتريا والخميره ، منه متوسطة أو عالية كميات
. منه عالية كميات على تحتو

: الغذائية المصادر
 الكبد وتشمل جم( ا٠٠ لكل١٠٠٠٠g-١٠٠٠-): المصادرالغنية-١
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 الفيتامينات تحليل=

 والفول ، البنى والأرز القمع وجنين ، والرنجة والسالمون ، والخنزير( والعجل البقر )كبد
 والمولاس والخميرة ،walnut والجوز السودانى

 الموز وتشمل جم( ا٠٠ لكل١٠٠٠٣g-١٠٠:-) المتوسطة -المصادر٢
 والشوفان والراى والبطاطس والبسلة والذرة والجوز والشعير والكمثرى والأفوكادو والعنب

 وفى ، والضانى( والخنزير البقر) واللحم ، الصويا وفول والسبانخ والقنبيط والطماطم والكرنب
. والبيض والتونا والسردين والماكريل الحوت ،دفى والمخ( والكلى القلب)veals والعجول

 التفاح وتشمل جم( ا٠٠ لكل١٠٠٣g ا-٠):- المنخفضة المصادر-٣
 والبصل والخس والفول والكريز والبطيخ والفروالة والبرتقال والكنتالوب والليمون فروت والجريب

. واللبن والجبن والأسبراجس

: والغذائى الطبي الدور
. H ImE ع وميكروجرام  ملجم بالوزن و ب فيتامين :-وحدات الوحدات-١

. مل ا٠٠ لكل ميكروجرام١1,٢-٠ الدم فى الطبيعية المستويات-٢

 والمرضعات للحوامل أما ، يوم/ ملجم٢,٠ بها:- الموصى المقررات-٣
· يوم ملجم/ ,ا٥ ب فيوصى

 بالحقن اعطاءه ويمكن ، الفم طريق عن أعطاه يفضل:- الفيتامين -اعطاء٤
. الوريد فى أو الجلد تحت سواء

-: النقص -أعراض ه

Kanthurenic افراز وزيادة ، أنيميا:- عامة أعراض أ- acidوخلل ، البو فى 
. جلدية وأضرار ،convulsions تشنجات متضمناً عصبى

 ، البول وفى الدم فى اليوريا مستوى :-زيادة التجارب حيوانات -فى ب

C جلوبيواين والجاما الهيموجلوبين وانخفاض - globulin، فى الأكسالات زيادة ى 

. التناسل على القدرة وعجز ، الأنسيواي وانخفاض ، البول

 على )فقط الإنسان على محدودة -سميته: منه العالية الجرعات -تأثير٦

 اعطاءه عند عصبية تشنجات يحدث ولكن ، الجسم( وزن من /كجم جم ا جرعة
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 البيريدركسي(=) ب، فيتامين

. الفئران( )فى كجم لكل جم٤ بجرعة

 من إليه تحتاج الحيوانات :-كل إليه تحتاج التى للأجناس -مصادره٧
 متاح كله ليس ولكن تخلقة( المعوية البكتريا) البكتريا ويعض ، الخارجية المصادر
 مصدر) بداخلها تخلفه فهى المعوية والبكتريا والفطريات النباتات أما ، للإنسان
٠ داخلى(

 ، ب فيتامين تحليل
: الفصل

 منها يستخلص التى المصادر أهم من والخميرة الأرز تبيض ونواتج الكون رجيع يعتبر
 حامضى بمحلول للعينة مائى تحليل تتضمن الأستخلاص قى المتبعة والطريقة ، الفيتامين هذا

،fuller's earth ، أو نشط فحم على الفيتامين أدمصاص ثم (N (HCl عيارى من أقل قوته
 مين الفتيا مع والمحله المتداخلة المواد ترسيب ثم الباريوم بأيدروكسيد الفيتامين أحلال ذلك ويلى

. فوسفوتنجستيك بحمض, ب فيتامين يرسب وأخيراً ، الثقيلة المعادن بأيونات

: التقدير طرق

 عن الكشف على قادرة كمياً, ب فيتامين تحليل فى المستخدمة الطرق تكون أن لابد
 نانوجرامات() منه صغيرة كميات تقدير فى ودقيقة حساسة تكون وأيضاً ، الفيتامين صور كل
 الحيوية النظم فى يوجد الفيتامين أن وحيث. الفيتامين مع عديدة متداخلة مواد وجود فى

. استخلاصه ثم أولاً مائياً تحليله من فلابد ، بالبروتين مرتبطاً

 وفيها ، الدجاج أو الفئران إما استخدام يتضمن الحيوانات باستخدام الحيوى والتقدير
 النقص أعراض على الحصول وبعد ، الفيتامين فى فقيرة أساسية عليقة على الحيوانات تغذى

 عامل) الزياده لهذه المصاحب النمو معدل ويسجل العلقية فى منه معلومة كميات تضاف
 التكاليف وغالية الوقت من كثيراً تستلزم الطريقة هذه أن حيث ، النمص( هو الأستجابة

 فى الأخرى الطرق وتستخدم استخدامها يفضل فلا لذا ،variable متغيرة نتائج وتعطى
 الحيوى التقدير فى الحمراء الدم كرات عد يستخدم ، بالذكر جدير هو ومما ، التقدير

rat acrodynia test, typtophan  من كل أيضاً الحيوية التقديرات أهم ومن للفيتامين.
loading test، الطريقة هى الأغذية فى ب لفيتامين الكمى للتقدير القياسية والطريقة 
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 الفيتامينات تحليل د

acChArOnnyCCS خميرة فيها ويستخدم الميكروبيواوجية tvArun1$، أن الطريقة هذه ميزة و 
 متساوى نشاط ذات( بيريدوكسامين ، بيريدوكسين ، بيريدوكسال) المختلفة الفيتامين صور

molar جزيئى أساس على) الميكروب هذا على basis).مائى تحليل اجراء من لابد وفيها 
 على فقط تنمو الخميرة هذه لأن والفوسفات البروتين من التخلص يمكن حتى التقدير وقبل أولاً

 فى تعقم ثمHCI حمض فى العينةsuspend تعلق ما وعادة ، للفيتامين الحرة الصورة
 للعينات٠٠٤٤N قوتهHCl حمض استخدام تتضمنA0AC الرسمية والطريقة ، الأتوكلاف

•١٢١ على الأتوكلاف فى النباتية العينات تسخين ويتم ، الحيوانية للعيناتN ه,.٥ و النباتية
 المائى. للتحليل تستخدم أخرى طرق وهناك .، ساعات ه لمدة الحيوانية والعينات ساعتين لمده م

 مع فتقارن م ب فيتامين من خالية أساسية بيئة فى للنمو الدقيق الحى الكائن أستجابة وبقاس
. البيئة نفس فى المجهولة العينة أضافات بها وأخرى القياسية الأضاقات كل بهما مجموعة

 الأغذية عينات فى حده على كل المختلفة الفيتامين صور تقدير أمكنهم الباحثين بعض
 واستخدمت ، كمياً البيريدوكسال تقدير فى ا ies8؟ البكتريا استخدمت. مائياً المحللة

trep . faccali$واستخدمت. معاً والبيريدوكسامين البيريدوكسال لتقدير uvAruI.5لتقدير 
:- مايلى الميكروييواوجية الطرق على الاعتراضات أهم ومن ، الكلى ب فيتامين

. طويلاً وقتاً تستهلك الطرق ا-هذه

 الحية الكائنات أنواع باختلاف للفيتامين للنمو الأستجابة فى اختلافات -وجو٢
 الدققة.

. الدقيقة الحية للكائنات طفرة عملية تحدث -قد٣

. بالحمض للاستخلاص نتيجة ميكروبيواوجياً متاحة غير الفيتامين صور تكون -قد٤

. الفيتامين مع الطعام من المستخلصة المواد ببعض مرتبطاً الميكروب نمو يكون ه-قد

. أيضاً وتقديره م ب فيتامين عن للكشف الأخيرة السنين فىGLC ال واستخدم
trimetlyl ا(TMS) ال مشتقات تحضير يتم الطرق هذه بعض ونفى silyللفيتامين ، 

 استخدام أمكن وقد. عليها يعتمد ونتائج جيداً فصلاً الطريقة هذه أعطت وقد
:- وتشمل جيداً فصلاً اعطت والتى للفيتامين التالية المشتقات

. tifluoroacetyl heptafluorobuty وacetyle و N-methyl وا bistifluoroacetamidyl
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 السرعة مميزاته أهم ومن ، وتقذيرالفيتامين فصل فىHPLC ال استخدام حديثاً
 المختلفة الفيتامين مشابهات فصل ويمكن ،(ng ه٠) الفيتامين من كمية لأقل واستخدامه

 الصور فصل وأمكن. الميكروبيولوجية الطرق نتائج من بكثير أفضل نتائج وأعطى التكنيك بهذا
 ويجب.HPLC ال فى أيونى تبادل أعمدة باستخدام الفيتامين من مفسفرة والغير المفسفرة
 ، هذا. الطريقه هذه فى تطبيقها عند المتداخلة المواد من وخلوها تماماً العينة نظافة مراعاه
 عالية بكفاءة المختلفة الفيتامين صور لقصل والجيدة المختارة الطريقة هى الطريقة هذه وتعتبر

4-pyidoxic acid  لمركب( الفلورة) الطبيعية الكيميائية الخاصية تستخدم ، أخيراً
. البو فى لتقديره بم( فيتامين لهدم الرئيسى )الناتج

xanthurenic لتقدير الفلورومترية الطريقة acidالبول فى 
(Satoh and Price ,1958)

xanthurenic من كل ادمصاص يتم الطريقة هذه فى acid , kynurenic acidعلى 
Dowex الأيونى المبادل 50Wصورة فى Ht، احلالها يتم ثم ، كرماتوجرافى عمود فى 

xanthurenic  ويقاس ، احلال بدون المبادل مع مرتبطة المتداخلة المواد باقى وتبقى بالماء فقط
acidًفلورة بينما ، قلوى محلول فى فلورمتريا kynurenic acidلدرجة جداً طفيفة فتكون 
 ، اهمالها يمكن أنه

-. الكشافة الجواهر
Dowex 50W (H form) . a 400 mesh - :  الأيونى المبادل-١

٢٠٠٠m /لترmol ا /لتر،mol ه:-HCI حمض -محاليل٢ mol/لتر .

m .ه٠) منظم فوسفات محلول-٣ molلتر/ ، pجم ,؟ا٠٠ -يذاب(:٧,٤ 
KH,POمن جم٧١,٩٧ ،و لامائية Na,HPO.2H,0الحجم ويكمل ماء فى 

. الضرورة اقتضت إذا٧,٤٠ إلى وتضبطp ال درجة تختبر. لتر إلى

n )ه مخفف منظم فوسفات محلول-٤ mol/الجوهر يخفف-(:٧,٤ لم ، لتر 
. المقطر بالماء حجم ا•• إلى حجم بنسبة ا رقم

· مشبع صوديوم هيدروكسيد محلول- ه
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، التامينات تحليل

stock -محلول٦ standaid xanthureinc acidا•• )اجم/لتر(:-يذاب 

/ m mol ١٠٠ صوديوم) هيدروكسيد محلول مل ا.• في الحمض من ملجم

٠ لتر(

working -محلول٧ standard xanthurenic acidيخفف /لتر(: ملجم ).ا- 
. الاستعمال قبل المقطر بالماء حجم ا.• إلى حجم بنسبة1 رقم الجوهر

-٠ التكنيك
 وقطر سم ه\ بطول عمو ويفضل ، زجاجية كروماتوجرافية أعمدة ا-تستخدم
 صنبور أعلى الزجاجى الصوف من سدادة توضع ، سم ,ا٢ قدره خارجى

. العمود من اسم ارتفاع حتى الأيونى المبادل معلق يضاف ثم ، العمو

 ذلك يتبع ثم ، /لتر(mol )هHCl حمض محلول مل ه٠ ب المبادل يغسل-٢
. ماء مل٢٠٠ ب الغسيل

٢٤ خلال الكلى البول حجم من/٥ عادة ، البول من(duplicate) عينتان -تؤخذ٣
. العالية التركيزات حالة فى آ إلى الحجم ويقل ، ساعة

stock محلول من مل ,ا٠ يضاف العينتين أحد -إلى٤ standardمن )املجم 

.recovey ) الاستعادة على المبادل قدرة تختبر حتى xanthurenic acid  حمض

 )اHC ا حمض مل4٠ يضاف ثم المقطر بالماء مل ا٢٠ إلى العينتين -تخفف ه
mol)جيداً فتخلط /لتر .

 سبق التى الكراتوجراقية الأعمدة إلى حده( على )كل محلول كل -يضاف٦
 مل ب.ه منها كل يغسل ثم ، العمود خارج يمر بإن للمحلول ويسمح ، تجهيزها

٢٠٠m)HCl حمض mol)مقطر ماء مل .ا بب بالغسيل ويتبع /لتر .

 المحاليل من لكل ويضاف ، مقطر ماء مل٣٩٦ بواسطة عمود لكل الاحلال -يتم٧
. لتر(/mmol ه٠٠ منظم) فوسفات محلول ملeluats٤ المحلة

 حجم إلى منظم فوسفات محلول إليها ويضاف مخلوط كل من مل و؟ اوا -يؤخذ٨
. مل ه قدره نهائى
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 البيريدوكسين(=) ب فيتامن

 من مل ,ا٠ او٠٠ و٠٠٥ و ا,. يخفف- كمايلى: القياسية المحاليل -تحضر٩
working محلول standardويذلك المنظم الفوسفات بمحلول مل ه إلى ويخفف 
. /لتر ملجم ؟ و و\٠,٢ تركيزات على نحصل

 هيدروكسيد محلول مل ه القياسية( والمحاليل العينات) منها كل إلى ا-يضاف٠
 مركزياً يطرد ثم ، ساعة لمدة الأقل على يترك و جيداً يخلط و ، مشبع صوديوم
 مشبع نصف صوديوم هيدروكسيد محلول من يتكون بلانك ضد القلورة وتقاس

 إثارة موجه وطول٥٢٥Mn مقدراهاenission إنبعاث موجة طول على
excitation٣٧٠١١٠ مقدراها

 الحساب
 فإن ، مل ه إلى خفف والذى مل هو\ احلاله تم الذى المحلول حجم كان لو

xanthurenic تركيز@ aciالتالية المعادلة من يحسب المحل المحلول فى :-

Read of unknown . 5
Elute concentration (mng/)= Xconcentration of standardX  ب

Read ol standard ٧

 تركيز فيحسب ساعة٢٤ خلال البول حجم من المأخوذة المئوية النسبة هى{ كانت ولو

-: التالية المعادلة من ساعة٢٤ ال فى الحمض

٠ . . . 40Lrinary xanthurenic acid ( mg/24 l)= concentation i eluate X • ب X

-: ملاحظات

 استرجاع على الحصول من فلابد ،\٠٠ سليمة الطريقة هذه تكون ا-حتى
reCoveryه٩٥ بنسبة المضاف للحمض± /

kynurenic ا فلورة أن من بالرغم-٢ acidأن إلا الحامضى المحلول فى تكون 
 محتمل غير وتدخله ، إهمالها ويمكن ، جداً بسيطة تكون القلوى الوسط فى فلورته

. كبيرة بكميات أفرازه حالات فى عدا فيما
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 الفيتامينات تحليل=

 التريتوفان تحمل اختبار
Tryptophan loading test @Price et a] .,  ي(1965

 أمينى حمض جم ا الشخص يعطى ، ساعة(٢٤) كامل ليوم البول تجميع ا-بعد

-L تربتوفان typtophanيعطى الصغيرة الأطفال حالة وفى ، برتقال عصير فى 

 البول يجمع ثم ، جم ا أقصى بحد و الجسم وزن من كجم لكل جم ا,. الفرد
٢ ه على تحتوى خاصة زجاجة فى التربتوفان لاعطاء التالية ساعة٢٤ خلال المفرز

mol حمض مل 1) HCl)لتر/ .

xantlurenic -يقدر٢ acidالبول عينه في .

xanthurenic افراز فى زيادة أقصى أن -حيث٢ acidبعد ساعة ا٢ أول فى تحدث 

. ساعات1 ب الزيادة هذه وبعد قبل البول عينات تجمع لذلك ، التريتوفان تناول

- التفسير:
xanthurenic ملجم -؟ ا العادى الشخص يفرز acidًملجم \ا إلى ا ومن ، يوميا 

 تكون البيريدوكسين نقص حالة وفى. التربتوفان جرعة تناول بعد ساعة ا٤ خلال فى
. ساعة٢٤ خلال فى ملجم1. إلى الحمض من المفرز ويصل كبيرة للتريتوفان الاستجابة
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Niacin -  النياسين

 3ج
Niacin

٣٧
Nieotinamide

nicotinic النيكوتينيك حمض أو النياسين acidميد نيكوتينا يسمى الأميد صوره فى 
nicotinamide adenine ، وهما مهمين أنزيمين لمعاونين رئيسى مكون وجى nicotinamide

.nicotinamide adenine dinuclotide phosplate (NADP) , dinuclotide (NAD)

 للهيدروج المستقبلة العوامل ويمثلا الخلايا معظم فى يوجدا الصورتين وهذين
. oxido reductases hydrogen والاختزال الأكسدة أنزيمات من لعديد acceptors

 الصائم من بسرعة ويمتص الغذاء فى والنيكوتيناميد النيكوتينيك حمض يوجد
ejunum(الدقيقة الأمعاء من الأوسط الجزء )الشوكى النخاع سائل وفى الدم فى ويظهر 

cerebrospial fluidإلى تحواه الخلايا معظم واكن ، هو كما منه صغير جزء يخزن و 
 ال بواسطة يتم الأنزيمية المعاونات هذه تكسير ،NADP وNADt أنزيمية معاونات

microsomal deaminaseفى أساساً البول فى يفرز والذى النيكوتينيك حمض منه وتطلق 
1-methyl-3-carboxamide-6-  صورةmethylnicotinamide- من بسيطة وكمية ا

. pyridone

 تفاعلاته
 غير ولكنه ، والضوء الأكسدة و القلوى و الحمض و الحرارة-: التالية للعوامل ثابت

 مع أملاح ويكون حامضى تأثيره يكون الماء فى ذوبانه وعند ، المختزلة العوامل ضد ثابت

 الكريوكسيل( )معNa المعادن ومع(HCD) الأحماض
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 ، ن الفيتامينات نحليل ب

: الذوبان
 فى ذائب غير ولكنه ، الكحول وفى ، اجم(٠٠ جم/ )ا كبيرة بنسبة الماء فى يذوب

. قطبية الغير المذيبات

: وخواصه صوره
-٢٢٤ أنصهاره ودرجة ،١٢2,١ له الجزيئى والوزن ، أبرية بيضاء البللورية صورته

 ، ضوئياً منشط غير وهو ،٢٦١,٥nm موجة طول على امتصاص وأقصى ، "م٢٢٧

: ومصادره انتشاره
 ، الأفوكادو عدا منه صغيرة كميات على تحتوى الفواكه :-كل النباتات -فى ا

 وكل. متوسطة بنسبة فيها فيوجدpunes الجاف والخوخdates والبلح الجاف والتين
 والبطاطس والحمص القول عدا منه صغيرة كميات على أيضاً تحتوى الخضروات
 وكل. منه متوسطة كميات على فتحتوى والكرنبparsley والبقدونس والذرة والأسبراجس

. فيه فقيرة فهى الهند وجوز البكان عدا منه متوسطة كميات على تحتوى النقل

 الكبد عدا منه متوسطة كميات على تحتوى الحيوانات كل:- الحيوانات -في٢
 أبوسيف وسمك والتونا والأرانب( منه )الأبيض والدجاج الرومى ولحم والقلب والكلى

swodfislمنه عالية كميات على تحتوى فإنها .

. منه عالية كميات على تحتوى -كلها: الدقيقة الحية -الكائنات٣

: الغذائية المصادر
 و النقل وتشمل جم(\٠٠ ملجم/ ا٠٠- ا٠:) المصادرالعالية-١
 خنزير(- )بقر الكلى و( )عجل القلب و( -ضأن -خنزير -دجاج عجل- )بقر الكبد

 أبويف وسمك التونا و اللحم مستخلص و )الأبيض( والدجاج والرومى الأرانب لحم و
 ، والخميرة

 والبلح الأفوجادد وتشمل جم( ا٠٠ ملجم/ ا٠- -)ا٠ المتوسطة --المصادر٢
 والحمص والبقدونس والأسبراجس والذرة والفول( )الجاف والخوخ الجاف() التين و

 القمح وجنين البنى والأرز والشوفانrye والراى والقمع والشعير الصويا وفول والبطاطس
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 عدا) والسمك والضأن والبط الغامق( اللحم) والدجاج البقر لحم فى يوجد كما ، والموس
. وأبوسيف( التونا

 التفاح وتشمل( اجم٠٠ ملجم/ ,ا٠-٠ -)ا,: المنخفضة -المصادر٣

 البنجر و والبلح والخوخ والبطيخ والبرتقال فروت والجريب والليمون والكريز والفراولة والموز

 والفجل والطماطم والبطاطا والسبانخ والبصل والخس والباذنجان والقرنبيط والجزر والكرنب

. واللبن البيض و والبكان الهند وجوز

: والغذائى الطبى الدور
. جرام( ميللى) بالوزن: النياسين -وحدات

 مل\٠٠ ملجم/٠٠٨٤-٠٠٤٢:- الدم فى الطبيعية -المستويات٢

 ، /يوم ملجم ا٥-٨ ب للأطفال يوصى: بها الموصى -المقررات٣
 للحوامل والنسبة ، يوم/ ملجم١٢ وللأناث ، /يوم ملجم\٨ الذكور وللبالغين

 يوم ملجم/'٠ ب يوصى وللمرضعات ، يوم ملجم/\٥ ب فيوصى

. الوريد فى بالحقن يعطى كما ، الفم طريق عن اعطاءه -يفضل: اعطاءه٤

-: النقص -أعراض ه

 الجسم وضعف النمو نقص وpellagra -البلاجرا: الإنسان فى العامة أ-الأعراض
 الشهية وفقدdermnatitis جلدى التهاب ى الذاكرة وضعفweakness )هزال(
 كسل وdiarheu واسهالindigestion الهضم عسر وanorExia للطعام

irritability pigmentation والاثارة الغضب وسرعة lassitude والاصطباغ

. insomni headaches وأرق  وصداع

. والقطط( الكلاب )فىCNS المركز العصبى الجهاز فى هستواوجية -تغيرات ب

. والقطط( الكلاب فى)drooling القم من اللعاب ج-سيل

poor الريش وقلةperosis د- featheringالدجاج( )فى .

 إليه تحتاج الأجناس كل:- إليه تحتاج التى للأجناس -مصادره٦

- هى: ومصادره
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، القيتامينات تحليل

 غير) الفيتامين من خارجى بمصدر الحيوانات مد يلزم:- الخارجية أ-المصادر
 فى اليه يتحول التربتوفان من جزء ولكن ، الإنسان( فى المعوية بكتريا من متاح

. به والفطريات البكتريا مد يلزم كما ، الأنسجة

 والفطريات، البكتريا وبعض والطحالب النباتات تخلقه:- الداخلية -المصادر ب
 والبعض التربتوفان من كلية تخلقه أن الحيوانات أجناس بعض تستطيع كما

. جزئياً تخلقه الأخر

 حوالى بجرعة تبدأً محدودة :سميته الإنسان فى:- العالية الجرعات تأثير-٧
 كواستيرول أنخفاض و ، لآخر فرد من تختلف حساسية مع الجسم وزن من كجم لكل جم ,ا٤

 وأنخفاضpulse والنبض التنفس معدلات زيادة و المركزى الجهاز حث ، دهنى وككبد السيرم
itching جلدية حكة و ، الدم ضغط skinوتحرق buIningالدموية الأوعية توسع و 

respiratory ketosis تنفسى وشلل vasodilation حالة تسبب: الفئران وفى ، الخارجية
paralysis.تكوين إلى وتؤدى النمو تثبط فهى الدجاج وفى ، الموت تسبب فهى الكلاب فى أما 

• دهنى كبد

 النياسين تحليل
: الفصل
Nicotinic النيكوتينيك -حمض١ acid:-النيكوتينيك حمض فصل يمكن 
 من الغرض وعلى المادة نوع على تعتمد المختارة والطريقة ، البيولوجية المواد من بسهولة
 حمض استخلاص إلى فقط الحاجة عند ، الحيوانية المواد مع الحالات معظم فى ، الفصل

 فإنه الحامضى المائى التحليل أما. قاعدى مائى تحليل أجراه يفضل فإنه الحر النيكوتينيك
quinolinic الكوينواينيك حمض من بعض يحول acidالسيرم عينة أو الأنسجة فى الموجود 

 مبدئى استخلاص اجراء المائى التحليل وقبل أولاً يجب فإنه ذلك وعلى ، النيكوتينيك حمض إلى
 ثم ، العضوية بالمذيبات المائى التحليل بعد النيكوتينيك حمض استخلاص ثم ، عضوى بمذيب
 أيضاً التفريغ تحت تجفيفها ويفضل تفريغ تحت تركز

. فصله من تسرع والتى النحاس أملاح أو استرات تكوين تتضمن أخرى طرق وهناك
 تعادل ثم قاعدى مائى تحليل تتضمن البول من منه صغيرة كميات لفصل طريقة وأبسط

٢٣٤



 ه النياسع

 يمرر ثم ، الميثانولى المستخلص تجفيف ذلك ويلى ، بالميثانول البقايا استخلاص ثم ، وتجفف
Dowex أيونى مبادل يحتوى عمود على 50 -  محلول بواسطة يحل ثم ، مائى محلول فى8

HClه. فى بلورتها أعادة ويمكن ، تفريغ تحت الجفاف حتى المحلة المحاليل تركز ذلك ويعد. 
. أيثانول

 لفصل المعروفة الشائعة الطريقة-:icotinanide النيكوتيناميد-٢

 لتحرير(N.• )ا كبريتيك بحمض المائى التحليل ثم بالماء الاستخلاص هى النيكوتيناميد

 أو بيوتانول بكحول المحلول هذا يستخلص ، المتعددة الأنزيمية التركيبات من النيكيوتيناميد

 م١٦٠-١٥٠ على جزئياً( النيكوتيناميد على يحتوى الذى) المستخلص يقطر ثم كلوروفورم

mm زئبق ميليمتر- ا٠٥ ضغط تحت lg.أى بالبنزين التقطير ناتج بللورة اعادة ويمكن 
. ethylene glycol  جليكول أيثيلي أو كلوروفورم

pyridine البيريدين تيكلوتيدات-٣ nucleotides:ال فصل -تم NADمن 

 عليه الحصول تم انتاج أعلى ولكن ، والخنزير والبقر والعجول الغنم كبد ومن الخبيز خميرة
 من التخلص ثم الساخن بالماء الأستخلاص هى لذلك المناسبة والطريقة ، الخميرة من كان

 فى الراشح منNAD ال فصل ثم القاعدية الرصاص بخلات المستخلص من المتداخلة المواد

 الفضة تترسب حيث ،.h15 الهيدروجين كبريتيد بواسطة يتحلل الملح وهذا. فضة ملح صورة
 على الحصول ويمكن ، كحامض بالأسيتون الراشح من الأخير ترسيب ويتم ،NAD ال ويذوب

. Dowex - l  راتتج على الأيونى التبادل كروماتوجرافى باستخدام/9٥ نقاوة

: التحليل طرق

 طريقة وى:-( والنيكوتيناميد للنياسين) الميكروييولوجية -الطرق ا
 العينات. معظم فى بهما صلة على التى والمركبات والنيكوتيناميد النياسين لتقدير جداً حساسه

، والبول السيرم عينات تحليل ويمكن. .اarbionosis الدقيق الحيوى الكائن يستخدم وفيها

. الطريقة بهذه الأنسجة أو والأغذية

 الميكروبيواوجية الطرق من حساسية أقل الطرق وهذه:- الكيميائية -الطرق٢
 التوصية تم طريقتان وهناك ، تنقيته ثم أولأ للفيتامين استخلاصاً تتطلب ما وعادة

metol (F-metlylaminophenol sulfate)  الميتول يستخدما وكلاهما ، لتقديره بهما
 مائى تحليل على تعتمد الأولى والطريقة ، النياسين مع لون لاظهار تستعمل عطرية كقاعده
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 القتامينات تحليل

 الطريقة أما. العينة من النياسين لتحرير قاعدى مائى تحليل على تعتمد والثانية حامضى
sulfanilic السلفانيليك حمض أستعمال على فتعتمد الرسمية acidللون كمظهر .

 الطرق هذه -وفى: نيكوتيناميد() الطبية المستحضرات -تحليل٣
 بين مباشرة التفاعل يتم حيث والسهولة بالبساطة الطرق هذه ونتميز ، نقيه عينات تستخدم

 السيانوجي بروميد مع الهيدروجين ثنائية البوتاسيوم فوسفات وجو فى النيكوتيناميد
cyanogen bromideالباربيتيوريك. حمض و barbituric acidوهذا. مختزل( )عامل 

. nm purple ه٥٠ موجة طول على أمتصاص اقصى له والذى  قرمزى لون يعطى التفاعل

 -يمكن:٢٣ السيرمه للتقدير الدقيقة -الطريقة4
'N) تحليل -metlylnicotinamide clloride (NMNالسيرم فى والنيكوتيناميد 
 الأول المركب تحويل يتم وفيها فلورومترية الطريقة وهذه ،picomolar جداً صغيرة بتركيزات
 بالمعاملة فلورة ذو مشتق إلى البروتين من الخالى السيرم مستخلص فى والموجود ذكره السابق
. إلية7٩٩ فورميك حمض أضافة ثم كحولية كاوية بوتاسا فىAcetophenone بواسطة
 القلوى الوسط فى الأسيتون مع يتكثفN'-methylnicotinamide أن هو التفاعل وأساس

 الأسيتون أستبدال وعند ، مخفف بحمض معاملته عند فلورة ذى مركب ويعطى المائى
 باستخدام الطريقة طورت ويذلك أيضاً، فلورة ذو مشتق يعطىbutanone-2 باك

acetoplenone٢ بحوالى. الأخرى المواد عن وحساسة واضحة خطية علاقة تعطى لأنها
 ، ضعف

 البول من المتداخلة المواد أزالة يتم الطريقة هذه :-وفى البول فى تحليله- ه
N-  بعض تدمص ولكنها نشط فحم أعمدة بأستعمال أيضاً أزالتها ويمكن ، راتنج عمود على

methylnincotiamide، الأنيونية الراتتجات تفضل ولكن Dowex 1 - acetateتزيل والتى 
 من ليزيد الأسيتون فىMnC ,ا المنجنيز كلوريد وأستخدام ، فيه فقد بدون المتداخله الأيونات

 الطريقة وهذه ،٠٢٥nn هى للاثارة موجة طول وأقصى ، التكثيف من الناتج المركب فلورة
 النياسين تقدير فى كبيرة بدرجة وتستخدم أعادتها عند النتائج نفس وتعطى الحساسية عالية

 الإنسان بول فى

Pyridine nucleotides "PN"  البيريدين نيكلوتيدات تقدير-٦

(NMN) PN النيكلورتيد أحادى النيكويتناميد مثل  ال :-تتفاعل الدم أ-فى
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 فى التفاعل هذا ويستخدم ، عالية فلورة ذو ناتج وتعطى التلوى الأسيتون جوهر مع
 مقدراها الكلى الدم عينات فى ميكروجرام ا تبلغ الأنزيمى المعاون هذا من مستويات تقدير

 فى البروتين من التخلص يتم ، الطريقة هذه وفى. حمراء دم كرات مل٠٠٢ أو مل٠,٥
 فى التكثيف تفاعل اجراء ويتم ،TCA بواسطة(oalated) بالأكسالات المعاملة الدم عينات

 ، قياسية كمادةNMN ويستعمل ، الفلورة تقراء الترشيح من ق .ا وبعد ، الناتج الراشح

. RBC NAD ال من أو الدم من مل لكل NMN أو قياسية  صورة فى النتائج وتحسب

 تجنيس يتم :-وفيها الأسبكتروفوتومترية( )الطريقة الأنسجة -في ب
 هيدروجين أكسيد وفوقTCA أومعTCA)٢ على يحتوى مجنس فى المجمدة الانسجة

 المختزلة و المؤكسدة الصورة أو المؤكسدة الصورة تقدير فى الرغبة حسب على وذلك ،H,0 و
PN ا من معاً J.عمود على التجنيس بعد والناتج الرائق المحلول ويمرر Nuchar Cال تحل تم 

PNبواسطة الأحلال من الناتجة العينات معاملة ويعد. الا٠ بيريدين بمحلول ,NaHCOأو 
,NaHCO, + NaS0٢٤. موجة طول على الامتصاص ويقرأ كلها أكسدتها يتمnnفى 

 كمقياس يستخدم الاختزال بعد أو الأكسدة بعد القراءة بين والفرق الأسبكتروفوتومتر. جهاز
، PNH, .D.0 لك / تعطى مل PNH, g من٣ \ ٠. على تحتوى سم ا القياس خلية ففى

.PN  ال محتوى معرفة يمكن النسيج ووزن المحلول حجم معرفة طريق وعن ،٠٨٤٠ مقدارها

 الأنسجة مستخلصات :-تحتوى الأتزيمية( الطريقة) الأنسجة فى-
 صغيرة كميات وعلىNADH.H و'NADPH.H' على ذلك بعد معاملتها يتم والتى القاعدية

,"NADP' من NADالصور على الحصول يتم قاعدى وسط فى النسيج وباستخلاص 
. فقط المؤكسدة الصور على الحصول يتم الحامضى بالوسط والاستخلاص ، فقط المختزلة

+NAD ا قياس يمكن وعليه J(و والمختزل )المؤكسد الكلى 'NADPبين والنسب الكلى 
NADP+ /NADHH.والأنزيمية الفلورومترية الطريقتين كلا تستخدم الطرق هذه وفى .

 النيكوتنياميد أو النياسين لتقدير الحيوية الطرق -تواجه: الحيوية -الطرق٧
-: الصعوبات هذه وأهم ، الكمى للتقدير مرضية غير الطرق فهذه وعليه ، عديدة صعوبات

 الأنسجة فى نياسين إلى التربتوفان ا-يتحول

 تركيب حسب على وذلك متباينة بدرجات المعوية البكتريا بواسطة النياسين -يخلق٢
. للحيوان المعطى الغذاء
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 ن ي د الفيتامينات تحليل ه

 لتقديرpuppies الصغيرة والكلاب الرضيعة والفئران الكتاكيت وتستخدم ، هذا
 أنها كما ، طويل وقت لها يستلزم وبالطبع. معينة غذائية ظرف تحت فقط ولكن ، النياسين

 المواد فى النياسين محتوى تقدير فى تطبيقها وعند ، عليها( يعتمد )لا الحساسية قليلة
 مرض من والوقاية شفاء على النياسين قدرة وهو المناسب الاستجابة عامل يستخدم البيواوجية

black اللسان أسوداد tangucكبيرة استجابة تظهر فهى الفئران أما ، البالغة الكلاب فى 
 واستبدال. نقى71 وكازين سكروز عليقة على تغذيتها عند التريتوفان أو النياسين لتقدير

 النياسين اضافة عند النمو أستجابة نفس يعطى العليقة فى الجلوكوز أو بالدكستروز السكروز
 التربتوفان منminimal ممكنة كمية أقل على العليقة تحتوى أن فلابد ذلك وعلى. العليقة فى
 باهظة الكلاب على التجارب وبالطبع. النياسين تخليق على تؤثر والتى الكربوهيدرات أو

. تقدمها أو تطورها عدم إلى بالاضافة هذا التكاليف،

 نقية علائق على الكتاكيت تغذية عند:- الكتاكيت باستخدام الحيوى التقدير

 ألتهاب وهى نموجية نقص أعراض عليها وتظهر يبطء نموها فإن. النياسين من خالية
 فيظهر اللسان طرف أماesophagus المرىء من العلوى والجزء والفمcIop الحوصله

 وتظهر ، النمو ويزيد قليلة أيام فى النقص أعراض يعالج النياسين واعطاء. أبيضاضاً
 بنقصها علائق على تغذيتها من أسبوعين حوالى بعد يوم عمر الكتاكيت على النقص أعراض

،aD Dibitum  د ،« الطعام لها ويعطى كتاكيت1 مجموعة كل أقفاص فى الكتاكيت وتربى ، النياسين

 على الكتاكيت تغذى البداية فى. اسابيع٤-٢ لمدة الكتاكيت بنمو النياسين نشاط ويقاس
 الوزن لزيادة اللازمة الجرعة لتقدير مستويات٦-٥ على النياس من متدرجة جرعات
 نياسين جرعة على مجموعتين تغذى أخيراً. النياسين من الجرعة لوغاريتم مع خطية بصورة
 تأخذها التى الكمية ضعف تأخذ المجموعتين أحد بحيث المختبرة المادة على ومجموعتين قياسى

 الأخرى المجموعة

(A.0.A.C. , 1990)  الرسمية بالطريقة النياسين تقدير

-: الكشافة الجوهر أ-
-: القياسية النياسين -محاليل ا

stock القياسى النياسين أ-محلول standard.(ميكروجرام/ ا٠ )يحضر مل-: 
 مجفف وفى الظلام فى وتخزينه تجفيفه )سبق قياسى نياسين ملجم ه٠ بإذابة
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 د ألماسي

 حوالى.ا"م على ويخز ، مل .ه إلى ويكمل٢٥7 كحول فى(P و0, تحت

working st. (i) ا محلول- ب (. محلول من جزء -يؤخذ مل(: ميكروجرام/ ا
stockيؤخذ ثم الغرفة حرارة درجة مثل حرارته درجة تصبح حتى فترة ويترك 

. القطر بالماء مل .ا٠ إلى وتخفف مل ا٠ منه

working د-محلول st. II(يخفف ميكروجرام٤-:)أ( المحلول من مل ا /مل( 
stockالمقطر بالماء مل .ه إلى( الغرفة حرارة درجة مثل حرارته )درجة .

 إلىNH رOH محلول من مل ه يخفف- مخفف: أمونيوم أيدروكسيد -محلول٢
 المقطر بالماء مل٢٥٠

 مع المركز الحمض من واحد حجم يخفف-: مخفف هيدروكلوريك حمض محلول-٢
 ، ماء حجم ه

 ا٠ وNaHPO .م7H0 جم7٠ -يذاب٠(٨=p)" منظم فوسفات -محلول٤
. المقطر بالماء مل٢٠. إلى وتكمل دافىء ماء فىKHP م جم

cyanogen) -محلول ه bromide (CNBr(يحضر١٠-:)/ الغازات خزانة فى ، 
 جم4. إليها يضاف ثم كبير دورق فى م إلى.ا" مقطر ماء مل٢٧٠ يدفىء

CNBrمل.• إلى يخفف ثم ويرد النويان تمام حتى المحلول ويرج .

. الثلاجة فى ويخزن ، جداً سام فهو ، للجلد المحلول ملامسة عدم -يراعى: تحذير

NHم OH Sulfanilic محلول يضاف:-٧١٠٠ acid  سلفانيليك حمض -محلول٦
 ماء مل ا٧. و سلقانيليك حمض جم آ'٠ من مكون مخلوط إلى( مل بعد )مل
 محلول بواسطة ه,& إلىp" ال درجة تضبط ثم ، الحمض يذوب حتى مقطر
HClدليل باستعمال ماء( )احمض+ا bromocresol greenنقط )تختبر 
 يكون أن ولابد المقطر بالماء ، مل٢٠. إلى يكمل ثم ،( زجاجية شريحة على

، colorless  اللون عديم المحلول

 أيدروكسيد مل٢٧ و ماء مل٢٧ -يضاف(: ه٥) سلفانيليك حمض -محلول٧
 دعت إذا المحلول يدفىء) ينوب حتى ويرج سلفانيليك حمض جم ه٥ إلى أمونيوم

NH OH ر  من نقط بضع باستخدام٧ إلى "م ال درجة تضبط ثم ،( الضرورة
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» ي ، الثيتامينات تحليل

. الظلام فى ويحفظ ، مل ا•• إلى يخفف ثم(N ه )قوتهHCl أو

-: القياسية والمحاليل العينة -تحضير ب
 أو الأقراص من أكثر أو ه مقداره عدد :-يؤخذ الصيدلية المستحضرات- ا

 ، الأقراص حالة وفى) الحرارة استعمال مع فيها وتشتت الماء من قليل حجم فى الكبسولات
 وتخفف معيارى دورق إلى وتنقل تبرد ذلك ويعد ،( العملية هذه قبل طحنها أو جرشها يمكن

 من مل ا٠ يؤخذ. مل لكل نياسين ميكروجرام٢٠٠-٥٠ على يحتوى بحيث معين حجم إلى
 سخان على وتبخرHCl حمض مل .ا إليها يضاف ثم مل٢ .ه دورق فى المحلول هذا

 إلى "م ال درجة وتضبط ماء ه٠-٢٥ حوالى ويضاف تبرد ثم مل ا حوالى إلى كهربائى
 دورق إلى كمياً المحتويات تنقل %و٤.KOH أنNaOH محلول بواسطة٤,٥-٢,٥

 ويكمل ، مل كل ميكروجرام ، قدره المحلول فى تياسين تركيز تعطى بحيث مناسب معيارى

 ويستعمل الراشح من مل .ا أول ويستبعد ، الضرورة دعت إذا ترشح ثم معلوم حجم إلى
. التقدير فى الراشح باقى

 وزنة -توذن: حبوب على لاتحتوى التى والأغذيةfeeds -المغذيات٢
 سعة مخروطى دورق فى( جم ؟٠ حوالى=ounce أوقية )حوالى العينة من بالضبط معلومة

 المحتويات وتخلط(N ا )قوته مخفف كبريتيك حمض محلول مل٢٠. إليها يضاف ثم ، لتر
 ال درجة وتضبط المحتويات تبرد ، رطل\٥ قدره ضغط على الأتوكلاف فى ق٢٠ لمدة وتسخن

"pمحلول بواسطة ا ه، إلى NaOH(١٠)دليل باستعمال bromocresol greenكدليل 
 ، زجاجية( شريحة على الدليل مع منه نقط بأخذ المخلوط خارجp1 ال درجة )تختبر خارجى

 مل ه٠ معيارى دورق فى أمونيوم كبريتات جم يوزن/ا ، وترشح بالماء مل٢٥٠ إلى تخفف ثم
 المحلول يرشح ، جيداً وترج العلامه إلى بالماء وتخفف العينة محلول من مل .ا فيها ويوضع
 ملجم ا1 على تحتوى التى العينات حالة وفى ، )التقدير( اللون لاظهار واحد مل منه ويؤخذ

٢,٢ حوالى على منه الواحد المل يحتوى بحيث النهائى المحلول يستعمل ، رطل/ نياسين
. نياسين ميكروجرام

working القياسى المحلول من مل٤ ، يؤخذ وبالمثل st  دورق إلى وتضاف ،11
 المحلول فهذا ، بالماء العلامة إلى وتخفف أمونيوم كبريتات جم ا٧ على يحتوى مل٥. معيارى
 مل ميكروجرام/ ا؟ على يحتوى القياسى
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 د التياسي

Cereal الحبوب منتجات-٣ products-:٢٥٠ سعة مخروطية دوارق1 إلى
 ى ه ى صفر إليها يضاف ثمCa(OH) كالسيوم أيدروكسيد جم ه,ا منها لكل يضاف مل

woking القياسى المحلول من مل٢ ه و٢٠ \و٥ \و٠ st. l، بالضبط يوزن. التولى على 
 فى وتوضع نياسين ميكروجرام ا•• حوالى على تحتوى بحيث العينة من جم ه,' حوالى

 كل إلى. كالسيوم أيدركسيد جم ه,ا على أيضاً يحتوى(٧ رقم الدورق) آخر دورق
 ساعتين لمده الأتوكلاف فى وتسخن الخلط لتمام ترج ثم مل1٠ حوالى إلى ماء يضاف الوراق

•٤ حوالى. حراره درجة إلى تبرد حتى باستمرار ساخنة وهى المخاليط ترج. رطل ه\ على
 تخزين يمكن ، الأمر لزم إذا) مل\٠٠ إلى تخفف ثم ، مل .ا٠ معيارية دوراق إلى فتنقل ، م

 قليلة( أيام الثلاجة فى العينة

 وتوضع مركزى طرد أنابيب إلى دورق كل من الرائق المحلول من مل٥ ه حوالى ينقل
 ق\٥ لمده المركزى الطرد يتم ، أكثر أى ساعتين لمدة الثلاجة فى أو ق ه\ لمدة ثلجى حمام فى
 تحتوى أخرى مركزى طرد أنابيب إلى وتنقل أنبوية كل من الرائق المحلول من مل٢٠ يؤخذ ثم

 لذوبان الأنابيب ترج ، منظم فوسفات محلول مل و؟ الأمونيوم كبريتات من جم« على
 ترشيح ورق خلال ترشح ثم مركزياً الأنابيب تطرد ، م"٦٠-٥٥ إلى وتدفء محتوياتها

 حتى الأمر دعى إذا الترشيح يعاد. يماثله الترشيح ورق من آخر نوع إى أو١٢ رقم واتمان
. للتقدير يؤخذ ثم ، رائق محلول على نحصل

-: التقدير

 لاتحتوى التى والأغذية والمغذيات الصيدلية للمستحضرات -بالنسبة١
:- بوبب على

 حمض محلول اضافة مرعاه مع )بالمل( التالية الكميات تضاف انابيب ؟ إلى
 ميكانيكى بشفط متصلة خاصة ماصات أو سحاحات بواسطةCNBr ومحلول السلفانيليك

working st .ll ( القياسى المحلول ويستعمل ، الغازات خزانه فى و سامة(، المحاليل هذه لأن
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٥٥ الفيتامينات تحليل د »

Solution Standard blank Sample blank

] -St. solution or sample 1.0 (st.) 1.0 (sample)
2- H50 5.0 5.0
3 -dil.NH,OH 0.5 0.5
4 -10% sulfanilic acid 2.0 2.0
5 -dil. HCI 0.5 0.5

Solution St. solution Sample solution

1 -St. or sample sol. 1.0 (st.) 1.0 (sample)
2- dil .NH,OH 0.5 0.5
3 -CNBr 5.0 5.0
4 -10% sulfanilic acid 2.0 2.0
5- H,O 0.5 0.5

 حده على عينة لكل بلائك تحضير يراعى ، البلائك تحضير :-عند البلائك تحضير
 و مناسبة أنبوية فى القياسى المحلول من مل ,ا٠ ويوضع ، عينة( من أكثر وجود حالة )فى

 ويراعى. منها كل إلى ماء مل .،ه يضاف ثم أخرى أنبوية فى القياسى المحلول من مل ا٠٠
 إجراء قبل اللون ويقاس ، أنبوية كل فى الجدول فى ذكره السابق بالتتابع المحاليل كل إضافة

 حتىswir! دائرية رحوية بحركةst.blank ا يقلب الأخرى، الأنبوية على العملية نفس
 كبريتات تضاف الحال وفى ويسرعة ، الأنابيب داخل المحاليل فى دائرية حركة على نحصل

 وتحرك السلفانيليك حمض يضاف ثم أخرى، مرة رحوياً الأنابيب وتحرك المخففة الأمونيوم
 ثم المحلول ويخلط مل( )ه,. المخففHCl حمض يضاف بسرعة و أخيراً ، مرة،.ثالثة

photoelectric الألوان قياس جهاز فى يوضع colorimeter، على الجهاز ويضبط 
 ثانية٢٠ خلال٤٥٠nm و٤4٠ بين متخصصة موجة طول أى على(0A) صفر امتصاص

. السلفانيليك حمض محلول اضافة بعد
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: القياسى المحلول تحضير
 محلول ويضافank٥ ال بها عومل التى الطريقة بنفس القياسى المحلول يعامل

 ثم ، أضافتها بمجرد رحوياً الأنبوبة وتحرك ، القياسى المحلول إلى المخففة الأمونيوم كبريتات
CNBr ا اضافة من ثانية٢٠ ويعد ، ثانية مرة وتحركCNBr محلول يضاف Jمحلول يضاف 
 جيداً وتخلط الماء يضاف وبسرعة الحال وفى ، ثالثة مرة رحوياً وتحرك السلفانيليك حمض

.st بواسطة0A على ضبطه سبق الذى الجهاز وبواسطة ، الأنبوية وتغلق blankسبق كما 
 أقصى اللون يبلغ) أقصاه اللون يبلغ عندما القياسى للمحلول٨ الأمتصاص يقاس ، ذكره
. ببطه( يقل ثم ، الحمض إضافة بعد ق ه,ا بعد درجة

-: العينة محلول تحضير
 العينة أمتصاص يقاس واكن القياسى المحلول تحضير فى كما الطريقة بنفس يحضر

Aال ضد sample blank، مع يتناسب النياسين محتوى Aومحلول القياسى المحلول كان لو 
. التركيز نفس تقريباً لهما العينة

-: الحبوب لمنتجات بالنسبة-٢
 يضاف آخرتين أنبوتي وإلى القياسى المحلول من مل ه يضاف ، اختبار أنبويتى إلى

 ماء)تعتبر مل ه يضاف اضافية خامسة أنبوية وإلى ، العينة محلول من مل ه
reagent blank)، ( كبلانك يستعملا) العينة ومحلول القياسى المحلول أنبوبتى أحدى إلى

 ق٢٠ لمدة جيدا مجروش ثلى حمام فى تبرد الأنابيب تترك. منها كل إلى ماء مل ا٠ يضاف
reagent ال وأنبوية الباقيتين الأنبويتين وإلى٠( الثلاجة عن ذلك )يفضل blankا٠ يضاف 

 ،٥٥ السلفانيليك حمض محلول مل ,ا٠ يضاف ثانية .؟ بعد ثم ، باردCNBr محلول مل
 ثم ،( أضافة بكل بعد رحوياً الأنابيب تحريك يتم) جوهر كل اضافة بعد بسرعة تخلط ثم

 من كل إلى يضاف. الثلجى الحمام فى وتوضعCNBr جوهر على تحتوى التى الأنابيب تغلق
.st القياسى والبلانك العينة بلانك blank٥٥ السلفانيليك حمض محلول من واحد مل%.

 بلانك بواسطة٤٧٠nm موجة طو وعلى0A الصفر على الألوان قياسى جهاز يضبط
 حمض اضاقة من ق ا٥-١٢ بعد الأخرى مرة الأنابيب أمتصاص ويقاس ، القياسى

 جافة أنبوية كل تكون أن ولابد البروة فى متماثلة الأنابيب تكون أن ولابد ، هذا. السلفانيليك
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، الفيتامينات تحليل

 )عليهاfog مضببه الأنابيب كانت ولو ، مباشرة الجهاز فى توضع أن قبل جيداً مسحها وتم
 تجفف ثم ساخن مائى حمام فى بسيطة لبرهة تغمر قأنها متكثف(، ماء بخار ، ضباب

reagent A الا مع القياسية المحاليل بقراءات الخاصة  قيم تصحح. قراتها قبل جيداً وتمسع
blankفى مل(/ ميكروجرام) النياسين وكمية8 قيم بين للعلاقة القياسى المنحنى يرسم ثم 
 لمحلولA قيمة تصحيح بعد)(( العينة فى النياسين تركيز يحسب ومنه مستقيم خط صورة
sample ال من العينة blankا ومن reagent blank، لكل بالمجم النياسين كمية وتحسب 

:- التالية المعادلة من عينة جم ا٠٠

. . Cmg Niacin/ 100 g samnple /-ا\=
10x g sanple

 الفيتامينات عديدة المستحضرات فى النيكوتيناميد تقدير
(A.0.A.C, 1990) (Multivitamins)

 درجة علىKH مP0 ر محلول بواسطة النيكوتيناميد استخلاص يتم ، الطريقة هذه ففى
pجوهر مع بتفاعله يسمح ثم ا ه, حوالى CNBrو barbitric acidملون مركب فيتكون 

. الألوان قياس جهاز بواسطة يقاس(nm ه٥٠ موجة طو على له أمتصا )أقصى
. الأميد تركيز أمثال٢ تركيزه كان لو إلا النياسين ولايتداخل

-: الكشافة الجوهر
 ، السابقة الطريقة في تحضيره سبق كما ا%(:-ويحضر٠)CNBr ا-محلول
 درجة نفس يأخذ حتى استعماله قبل لفترة الغرفة حرارة درجة على ويترك

 الحرارة.

- : (Hم POم المنظمة الفوسفات -محاليل٢( 

. مقطر ماء لتر فىKH,PO جم ,ا٠ بإذابة ويحضر-(:7٢ أ) محلول
 حجوم1 مع )أ( المحلول من واحد حجم بتخفيف -ويحضر/(:٠,٢) ب محلول

. مقطر ماء

barbituric -محلول٢ acid-:يلى كما للتحليل منه اللازم الحجم ويحضر المنظم :

(AR جم ا يضاف barbituric acid)(،٢) منظم فوسفات محلول مل ا٠. إلى 
. الاستعمال قبل ويرشح ،( ميكانيكياً) ساعة لمدة يقلب ثم
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< الناسي

-: القياسية النيكوتيناميد -محاليل٤

USP (. من ملجم .ه يذاب /مل(:- ميكروجرام٢٥ stock  ا أ-المحلول
.Nicotinamide ref. stعلى يخزن ، مل ا.. إلى تخفف ثم7٦٠ كحول فى 

. ا"م٠ حوالى

 )أ( المحلول من جزء يترك /مل(:- ميكروجرام )هwoking ا -المحلول ب
 المحلول بواسطة مل.\ إلى منه مل ا يخفف ثم الغرفة حرارة درجة ويأخذ ليدف،
٠(7٠٠٢) المنظم

-: العينات تحضير
 تقدير لكل السائلة المستحضرات من مناسب حجم أو كبسولات أو أقراص ه يؤخذ

 دورق فى ويوضع بالضبط معلوم وزن منها يؤخذ ثم ناعماً مسحوقاً تصبح حتى جيدا تطحن
etlylene chloride  مل ا حوالى يضاف ، الجيلاتينية للكبسولات بالنسبة) مخروطى

 يعادل )بالمل(7.٠٢ المنظم الفوسفات محلول من حجم يضاف.( التفتيت على للمساعدة
 ذوبان عدم حالة وفى ، المأخوذة الوزنة فى متوقع نيكوتيناميد ملجرام لكل مرتين الأقل على

 فى أو يغلى مائى حمام فى ق ه\ لمدة وتسخن تتفتت لكى المحلول يرج ، بسهواة العينة
 محلول بواسطة مل/ ميكروجرام ه حوالى إلى تخفف ثم ، رطل ها ضغط على أتوكلاف
. الأمر دعى إذا ويرشح ،(٠٠٢) المنطم الفوسفات

-: التقدير

. بالماءCNBr ال باستبدال حده على عينة لكل بلانك يحضر

 فى العينة محلول من أو ،working ال القياسى المحلول من مل ,ا٠ ا-يوضع

 وتغطى جيداً وتخلطCNBr محلول مل ه,. ثم ، قياس أوخلية اختبار أنبوية

 تحليل حالة فى ق٢٠ من أكثر الانتظار نتجنب )وحتى ق٢٠-٢٥ لمدة وتترك

CNBr ا اضافة تنظيم يتم ، عينات عدة Jا مقداره زمنى بفرق يضاف بحيث -

. تقدير( كل بين ق٢

barbituric محلول مل ا٠ -يضاف٢ acidحالة )فى رحوياً الأنبوبة تحرك ثم 

 مجروش ثلج حمام إلى الأنابيب تنقل ، ق ا٠ بعد المحلول هذا اضافة صعوية
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.(CNBr  ال تفاعل لتثبيت

 مقداره موجة طول وعلى0A أمتصاص صفر على الأسبكتروفورمتر جهاز -يضبط٢
٥٥٠nmا فيه يستبدل والذى مناسب بلانك ضد CNBrويقاس ، بالماء 

 ق٤-٢ )حوالى للون ظهور أقصى عند التفاعل بنواتج الخاصA الامتصاص
barbitric ا محلول أضافة بعد acid، ذلك ويعد دقيقة لمده ثابتاً اللون يبقى ثم 
. ببطء( يقل

 الحساب
 هذه بواسطة العينة من المأخوذة الأصلية الوزنة فى بالملجم النيكوتيناميد تركيز يحسب

-: المعادلة

Ax 5 x dilution factor
nTg Nicotinanide in oIigina] wt . sample taken =

Ax 1000

:- أن حث

A=العينة أمتصاص هي .

A=القياسى المحلول أمتصاص هي ·

· القياسى المحلول من واحد مل لكل النيكوتيناميد ميكروجرامات عدد هى=5

 معين لحجم أو الكسبولات أو الأقراص عدد إلى النيكوتيناميد تركيز نسبة ويمكن ، هذا
. السائل المستحضر من

 البول فىmethylnicotinamide-1 تقدير
( Huff and Perlzweig , 1947)

 مخلق زيوايت على يحتوى عمو علىmethylnicotinamide-1 ال أدمصاص يتم
Synthetic zeoliteدرجة على !P,هذا ويتحول ، بوتاسيوم كلوريد بواسطه يحل ثم ،٤ 

 المفلور المركب أستخلاص يتم ، بالقلوى معاملته عند الفلورة خاصية له آخر مركب إلى المركب
. الفلورة تقاس ثم بيوتانول بواسطة
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: الكشافة الجواهر
 الفيتامين بتقدير الخاصة الجواهر نفس هى التقدير هذا فى ه إلى ا رقم من الجواهر
١٢٠٢٠٥٠٦٠٠ التالى:- التتابع لها والتى السابقة الطريقة فى

stock -محلول٦ standard l-metlylnicotinamide chloride(ملجم/ ا٠٠ 
. ماء( فى لتر

working -محلول٧ standardرقم المحلول من مل ه -يخفف /لتر(: ملجم )ه 
. أكساليك حمض ملجم ة٠. إليها ويضاف المقطر بالماء مل ا٠٠ إلى(٦)

:- التكنيك

 أو حتى الخطوات نفس وتنقذ ، الثيامين تقدير فى ذكر كما البول عينة ا-تجمع
 ، الرائق المحلول من تخلص

 الرائق المحلول يزال ثم خليك حمض مل٨ باستعمال ققط إضافية مرة -تغسل٢
 ، ويهمل

 إليها يضاف ذلك وبعد ، جيداً يرج ثم بوتاسيوم كلوريد محلول٣ ه٠٠ ا-يضاف
 جيداً الأنبوبة وتغلق ، صوديوم هيدروكسيد محلول ا٢٥٠ و بيوتانول مل ,ا٠

. دقيقة من أكثر لمدة مرة٢٥ حوالى الانبوية وتقلب وترج

 من مل ,ا٠ ينقل ثم ، ق ا٠ لمدة٠٠٠mpn حوالى على مركزى طرد -يجرى٤

 القياس لأجراء الفلورة قياس أنبوبة إلى( البيوانو )طبقة العليا الطبقة

 وعلى ،٤٦٠mm مقدارها أنبعاث موجة طول على الفلورومترية القراءات -تسجل ه

٠( القلوى اضافة بعد من ق٥ قبل )ليس٣٦٠mm يبلغ اثارة موجة

.blank extract  بلانك مستخلص بواسطة الصفر على الجهاز حساسية ضبط -يتم٦

-: الحساب

-: التالية المعادلة من التركيز يحسب
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· ٠٠٠ Readin£ of unknown 10Urinary l-metbyhnicotinamide (mg/1)=ر,م لم لرو(,٢أ ­
eaIng ol Stanlar

-: أن حيث

. للتحليل المأخوذ بالمل البول حجم هى٧

:- التفسير
 النيكوتينيك حمض تناول )عندmethylnicotinanide-1 من يومياً الفرز متوسط

 ،( الطبيعية الحدود.) ملجم١٧-٢ هو منه المفرز مدى و ، ملجم ا حوالى هو( كافى بحد
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Biotin -  البيوتين

 .-يج
: تفاعلاته

 والحامضى القلوى الوسط فى ثابت غير ولكنه ، فقط والضوء للحرارة ثابت البيوتين
 نوبانه عند التأثير حامضى والبيوتين.desthiobiotin يكون وبالاختزال ، المؤكسدة ولعوامل

. الماء فى

: الذوبان
 غير ولكنه ، الكحول فى أيضاً وينوب ، مل\٠٠ جم/٠,٠٢ بنسبة الماء فى ينوب

. ايثير( ، كلوروفورم ، )بنزين قطبية الغير والمذيبات الأسيتون فى ذائب

: وخواصه صوره

 فهى(o) الألفا البلورية الصورة أما ، أبيض مسحوق عن عبارة النقية صورته
 الجزيئى والوزن. اللون عديمة فهى)( البيتا والصورةorthorhombic معينى شكل ذات

 ى ، صويهم ملح صورة فى يهجد ى٠ م"٢٣٠,٢٢ الانصهار ورجة ،٢٤٤,٢ هو للبيوتين
 أحادى حمض الكيميائية وطبيعته ،٢٣٤nm موجة ل طى على له أمتصاص أقصي

diamino الأمين ثنائى ، القاعدية , monocarbxylic acid.تعادل نقطة فله ذلك وعلى 
٣ ه,=P كهربى'
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 الفيتامينات تحليل
،٥«

 ومصادره أنتشاره
 عدا منه قليلة كميات على والخضروات الفواكه كل تحتوى:- النباتات في-١

. منه متوسطة كميات على تحتوى فهى والنقل الحبوب أما ، والقرنبيط البقول

 الأعضاء عدا منه بسيطة كميات على الحيوانات :-تحتوى الحيوانات -في٢
. منه عالية كميات على تحتوى فهى الكلى أما ، الكبد خاضة

 الحية الكائنات هو للبيوتين مصدر أحسن-: الدقيقة الحية الكائنات-٣
 الخميرة خصوصاً الدقيقة

: الغذائية المصادر
 الغذاء وتشمل( جم ا٠٠ ميكروجرام/٤٠٠- ا٠٠:-) الغنية المصادر-١

royal للنحل الملكى jelly، الخنزير و الضأن وككبد والخميرة .

 القمح وتشمل( جم ا٠٠ ميكروجرام/ ا٠٠- ا٠:-) المتوسطة المصادر-٢
 المشروم() الغراب عيش ى الدجاج و البقر كبد و البيض و والشعير الشوفان و الذرة و والأرز

 والفول والبكان والسردين والسالمون الماكريل و والشيكولاته والقرنبيط الصويا وفول والحمض
· السودانى

 التفاح وتشمل( جم ا٠٠ ميكروجرام/ ا٠ -)صفر-: المنخفضة المصادر-٣
. والبطيخ الأفوكادو و والخوخ البرتقال و العنب و فروت والجريب والكانتالوب والفرولة والموز

: والعلاجى الطبى الدور
٠(٣g  )ميكروجرام بالوزن-: -الوحدات ا

١,٦-٠٠٩٥ مستواه يبلغ الإنسان فى:- الدم في الطبيعية المستويات-٢
 دم مل ا٠٠ لكل ميكروجرام ,ا٧٣-٠٧٥ و ، سيرم مل ا٠٠ لكل ميكروجرام

. كلى

 يوم،/ ميكروجرام ؟٠٠- ا٥ ب. يوصى للبالغين:- بها الموصى المقررات-٣
. الطبيعى اليومى والغذاء المعوية البكتريا من الكمية هذه تتاح وربما

 ويمكن ، الفم طريق عن هى لتناوله الأساسية الطريقة:- البيوتين أعطاء-4
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. العضل فى بالحقن اعطاءه

-: القص -أعراض ه

 فى آلم و ، الجلدdesquamation تقشر:- الإنسان فى عامة أعراض أ-
 بزيادة مصحوب جلدى التهاب وhyperesthesia الحساسية فرط و ، العضلات

. مجهود أقل من وتعب وكسلsomnolence ونعاس ، الدهنيه الغدد أفراز

٠٠. الكانجرو مثل الحيوان قوف و ،alopecia الشعر :-سقوط الفران فى- ب
. الغ

. perosis  و ، جلدى -ألتهاب: والرومى الدجاج فى- ج

. متقدم أوشلل وعجز ، البوتاسيوم أيون :-نقص الكلاب د-في

. الخلفية الأرجل تشنج و الشعر -سقوط الخنازير: -فى ه

. لونه وضياع ،thinning الشعر حل:- القرود و-فى

 مع الدهنية الغدد افراز وزياده جلدى التهاب الإنسان:- في نقصه -أمراض٦
. furunclosis  فدمامل خراريج ظهور ، الأطفال فى جدى ألتهاب

 تحتاجه الأجناس :-كل إليه تحتاج التى للأجناس -مصادره٧

 مصادر من تحتاجه والافقاريات الفقاريات :-معظم الخارجية المصادر أ
 المصادر من وتحتاجه تخليقه يمكنها لا والفطريات البكتريا بعض أيضاً ، خارجية

. البيوتين من يحتاجة بما الإنسان تمد المعوية البكتريا و ، هذا. الخارجية

 ، تخلفه والفطريات البكتريا ومعظم الراقية النباتات:- الداخلية المصادر- ب
. الخارج من تحتاجه لا فهى ولذلك

 أعطاءه عند سمية أعراض إى تلاحظ لم:- منه العالية الجرعات تأثير-٨
 للإنسان سام غير ومى ، الجسم وزن من كجم لكل واحد جم مقدارها بكمية

. كبيرة بكميات
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 البيوتين تحليل
: الفصل أ-

 هذه ومن ، الميثايل أستر صورة فى البيوتين لفصل مختلفة طبيعية مصادر استخدمت
 الأستخلاص طريق عن البيض صفار من ويفصل ، واللبن البقر وكبد البيض صفار المصادر

 بالترسيب( )الشوائب المتداخله المواد من التخلص ويتم ، بالأيثانول ترسيبه ثم بالأسيتون
 ثم الفوسفوتنجستيك حمض أو الزئبقيك كلوريد أو الرصاص خلات بأستعمال مراحل على

 كلوريد باستعمال ويؤستر منه يحل ثم ، نشط فحم على بادمصاصه المستحضر ينقى
 من مخلوط باستعمال بللورته وتعاد ، تفريغ تحت يقطر و فيترسب ميثانولى هيدروجين

 من فصله .وعند م"١٤٧-١٤٦ انصهار درجة له والناتج. البترولى والايثير الكلوروفورم
 مائياً تحلل أو ،papain بالبباين تهضم ثم ، الاتوكلاف فى الحمض مع تعقيمها يتم ، الكبد
 بحمض الترسيب) سبق كما يفصل ثم ، البيوتين فصل فى البداً قبل عالى ضغط تحت

. الطريقة هذه بنفس المركز اللبن من فصله أيضاً ويمكن ، أسترته( ثم الفوسفوتنجستيك
. نشط الومنيوم أكسيد على الكروماتوجرافى بالتحليل نقاوته من التأكد يتم الفصل وبعد

: التحليل -طرق ب
 البيوتين إلى تحتاج الدقيقة الحية الكائنات من كثير:- الميكروبية الطرق-١
 ومنها ، البيوت تقدير فى تستخدم الكائنات هذه من عديد فإن ذلك وعلى ، نمى كعامل
CAseiكمنشطات البيوتين لمشابهات مايستجيب الميكروبات هذه ومن ، المثال سبيل على .يا 

 المرتبط للبيوتين تستجيب لا الدقيقة الحية والكائنات ، لها يستجيب لا والبعض للنمى مشجعة
 )تحليل كبريتيك بحمض الدراسة تحت المادة بمعاملة منها تحريره يجب لذلك ، بالبروتين

 يجب لذلك التقدير فى مشبعة الغير الدهنية الأحماض وتتداخل. بالبباين الهضم أو مائى(
 البيوتين محتوى ويقدر ، بالايثير الاستخلاص طريق عن أو بالترشيح إما منها التخلص
 ويقدر. تحضينه بعد( الاستجابة )عامل الدقيق الحى الكائن نمى بقياس المختبرة للعينات

. البيوتين من معلومة تركيزات مع قياسية بنموات ونقارن ، العكارة بقياس النمش

avidin  للاقيدين العالى التالف استخدم:- الأفيدين مع التألف طريقة-2
 مع حتى جداً حساس التقدير وهذا. التقدير فى البيوتين فىureido ال لمجموعة( )مشع

 بالطرق مقارنتها عند ودقيقة جيدة نتائج وأعطت ،( بيكومول٤ -ا٤ الصغيرة) التركيزات
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. بالبباين هضهمه أو بالحمض المرتبط البيوتين تحليل يتم الطريقة هذه وفى. الميكروبية
 مشابهات لتقدير أو البيوتين لبروتينات البيوتين محتوى لتقدير الإشعاع قياس ويستخدم
 يتم ففيها( بالأفيدين البيوتين ارتباط قياس) الطريقة هذه تعديل حديثاً وأمكن ، البيوتين

 واستخدمت حساسية أكثر الطريقة وهذه. الأفيدين مع( )مشع ا٢٥ باليود البيوتين ارتباط
. ، العينات من وغيرها الإنسان بلازما فى البيوتي تقدير فى بنجاح

 فى يقل البيوتين على تعتمد التى الأنزيمات :-نشاط الأنزيمية الطرق-٣
 قياس) البيوتي تقدير فى الأساس هذا واستخدم ، البيوتين نقص من تعانى التى الحيوانات
acetyl الأنزيمات هذه ومن. الأنزيمى( النشاط CoA carboxylaseتركيبه فى )يدخل 

acety]  أنزيم تنشيط اختبار ويستخدم. الجسم فى البيوتين بحالة يرتبط فنشاطه( البيوتين
CoA carboxylaseهذا نشاط حث طريق عن وذلك الجسم في البيوتين حالة تقدير فى 

in) بالبيوتين الكتاكيت كبد فى الأنزيم ito.)نتائج يعطى فلا ، الدم فى نشاطه تقدير أما 
،pyruvate carboxylase (PC)  وهو البيوتين على يحتوى آخر أنزيم ، عليها يعتمد ثابتة

 عن الجسم فى البيوتين لحالة حساسية أكثر دليل وهو ، المنزلى الدجاج دم فى أيضاً ويوجد
acetyl أنزيم CoA carbaxylase.أنزيم نشاط قياس ويستخدم PCلتقدير مباشرة الدم 
 ويعد قبل ولكن أيضاً الدم فى نشاطه يقدر أو ، والرومى الدجاج جسم فى البيوتين حالة

in) البيوتين اضافة yito)الكبد إلى أ الحمراء الدم كرات إلى ، 

-: منها عديدة لونية طرق وتوجد-: اللونية الطرق-4

p-(dimethylamine) cinnamaldehyde  مع البيوتين تفاعل على تعتمد ا-طرق

 الصورة إلى البيوتين أكسدة أثناء المتكون اليو امتصاص قياس على تعتمد -طرق٢
sulfoneالبوتاسيوم بيوديد .

4- hydroxyazobenzene -2- carboxylic  صبغة إزاحة على تعتمد -طرق٢
acidبالبيوتي الأفيدين من .

 والبولاروجرافية الكرماتوجرافية الطرق -استخدمت أخرى: طرق ه-
polargraplyأيضاً تقديره فى .

 للبيوتين الحيوى التقدير فى والكتاكيت الفئران تستخدم:- الحيوية الطرق-٦
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٤٠-٢٥ والوزن) العمر نفس فى رضيعة فنران تغذية يتم وفيها. خاصة عليقة على بتغذيتها
 أو( مجفف أو )طازج1aw نيى· بيض بياض على تحتوى تجريبية مصنعة عليقة على جم(
 معقد بتكوين البيوتين من الحيوانات استفادة يمنع الأفيدين على العليقة واحتواء. أفيدين على
 وهى الفيتامين استنزاف فترة وبعد ، الفيتامين معunabsorabable للامتصاص قابل غير

 وتعطى. النمى وتوقف البيوتين نقص أعراض الفئران على تلاحظ أسابيع٧-1 حوالى
 كميات الأخرى المجموعة وتعطى ، النقى البيوتين من متدرجة كميات القياسية المجموعة

 البيوتين فإن ، أفيدين على يحتوى الطعام أن وحيث. المختبرة العينة بيوتين من أيضاً متدرجة
 تتيسر حتى( القم غير) معوى غير أخر طريق عن يعطى( العينة أو القياسى) المعطى

 حيث ، النمو أستجابة منحنيات من العينة فى البيوتين محتوى معرفة ويمكن ، منه الأستفادة
. البيوتين جرعة لوغاريتم مع المكتسب الجسم وزن يتناسب

 من أكبر بيوتين جرعات إلى تحتاج ولكنها ، الكتاكيت فى التكنيك نفس ويستخدم
 البيوتين فى منخفضة علائق على بتغذيتها الكتاكيت فى النقص حالة أحداث ويمكن ، الفئران

 جرعات اعطاء يمكن( افيدين اعطاء )عدم الحالة هذه وفى. إليها أفيدين أضاة بدون
. العليقة مع الفم طريق عن بالعينة والخاصة القياسية البيوتين

(Lin and Kirsch , 1977)  الفلورومترية بالطريقة البيوتين تقدير

 هذه أستخدمت وقد ، والأفيدين البيوتين بين قوى تالف هناك إن معروف هس كما
 ترجع والتى الفلورة خاصية ه فالأقيدين. معاً كلاهما أو الأفيدين أو البيوتين لتقدير الخاصية

 معاً أرتباطهما بنسبة الفلورة هذه تقل بالبيوتين أرتباطه عند ولكن التريتوفان وجود الى
 هذه تكون أن ويشرط معه( المرتبطة البيوتين وكمية الأفيدين فلورة بين عكسية )علاقة

 النقية للمواد مناسبة الطريقة فهذه لذلك ، الأفيدين خلاف المفلورة المواد من خالية المحاليل
 الفلورة قياس مع قياسى بيوتين محلول بواسطة محلوله بمعايرة كمياً الأقيدين ويقدر. نسبيا
 يلاحظ المعايرة أثناء ،(٢٥٠mm الأنبعاث موجة وطول٢٩٠nm الاثارة موجة )طول

 أنخفاض إى هناك لايكون عندما المعايرة وتتوقف ، المعايرة باستمرار الفلورة أنخفاض
 ، البيوتين تقدير حالة فى أما. البيوتين من زيادة كمية إى أضافة نتيجة الفلورة فى اضافى

 هذه تحت والفلورة. الأفيدين من قياسى بمحلول التركيز المجهولة البيوتين محلول معايرة يتم
 نهائياً عليه يقضى عندما ولكن المعايرة وعاء فى بيون يوجد أنه طالما ثابتة تكون الظروف
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 وتتوقف. طردية( )زيادة الأفيدين محلول من جديدة أضافة كل مع الفلوة زيادة يلاحظ
٢٠ تقدير أمكان هو الطريقة هذه مميزات ومن ، الفلورة عندها تزيد نقطة أو عند المعايرة

. البيوتين منng نانوجرام

-: الكشافة الجواهر
. مل(/ ميكروجرام ).ه' قياسى أفيدين ا-محلول

. مل(/ ميكروجرام٢). قياسى بيوتي -محلول٢

 وقوة (،٧ م=N\,.٥ صوديوم) فوسفات محلول فى يحضرا الجوهرين وكلا
٠,2٥ = ionic strength  أيونية

-: التكنيك
 الأفيدين محلول تعيير أ-

 القياسى، البيوتين محلول من مل ا يوضع ، مل ؟ تسع الفلورة قياس أنبوية ا-فى
. الأقيدين بمحلول لمعايرتها استعداداً الجهاز فى وتوضع

SyIng mcro  دقيقة سحاحة بواسطة) القياسى الأفيدين محلول إليها -يضاف٢
buret)كل بعد الفلورة وتسجل لز٢,٠ يضاف دفعة كل فى ، دفعات على 
excitation) اضافة monochromator٢٩٠ موجة طول علىnmباستعمال 

، mm ٣٥٠ موجة طول على الفلورة قراءات وتؤخذ ، nm ٤ مقداره band width
. (nm band ا٦ مقداره width  بأستعمال

 مكافئات انتهاء على )دلالة ثابتة قرا تعطى حتى المعايرة عملية تستمر-٢
. للمعايرة المستخدم البيوتين حجم يعرف ثم البيوتين(،

 مع للاريتاط اللازم الأفيدين وزن أو حجم) الأفيدين تعيير يمكن النتائج هذه -من٤
. البيوتي( من معية كمية

-: العينة بيوتين -معايرة ب
 البيوتين محلول من مل ,ا٠ معايرة تتم ، بالبيوي الأفيدين تعيير سبق ا-كما

 مقدار ، دفعات على القياسى الأفيدين محلول بواسطة( العينة) التركيز المجهول
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 الفيتامينات تحليل
،،،

. إضافة كل عند القراءة وتسجل٢,٠1 منها ككل

 الحادة الزياده فى الفلورة عدها تبدا التى النقطة حتى المعايرة عملية -تستمر٢
. الكافى·( نقطة على )تدل

specific التوعى النشاط من البيوتي كمية -تحسب٣ activityالأفيدين لمحلول 

. أ الخطوه فى( )تعييره تعينه سبق الذى

٢ م٦<



»  الباتتوثينيك= حمض

Pantothenic acid -  البائتوثينيك حمض

 م رجل ر ،٣4 ه٣"٣١"٧1٠«
" سرسيس٦ دحي مى

pAaninePantoic acid

: تفاعلاته
 ثابت غير والكنه ، المختزلة والعوامل المؤكسدة العوامل ضد فقط ثابت الفيتامين هذه

 فيوجد ، حمضى تأثيره يكون الماء فى نوبانه عند (،. الساخنة) والقواعد وللأحماض للحرارة
 هذا يعتبر ى. الصوديوم ملح وأحياناً ، الكالسيوم ملع خصوصاً ، أملاح صورة فى أساساً

. أيضاً مرتبطاً أمينياً وحمضاً ، الهيدكسيل عديد عضوياً حمضاً الفيتامين

: الذوبان
 الأسيتون فى أيضاً وينوب ، ماء( مل ا٠٠ )لاجم/ عالية بنسبة الماء فى ينوب

. إيثير( ، كلوروفورم ، )بنزين قطبية الغير المذيبات فى ذائب غير ولكنه ، والكحول

: وخواصه صوره

 ،٢١٩,٢٤ له الجزيئى الوزن ، أصفر لون ذات ، القوام لزجة زيتية النقية صورته
. nm ٢٥٨ موجة طول على له امتصاص وأقصى

: ومصادره انتشاره
 منخفضاً الخضروات وفى ، منخفضاً الفواكه كل فى تركيزه:- النباتات ا-فى
. لآخر نوع من يختلف فتركيزه النقل فى أما ، التركيز متوسط أو أيضاً

 وأهم أومرتقعة، متوسطة بصورة الحيوانات كل فى ينتشر:- الحيوانات -في٢

 د أم؟



 الفيتامينات تحليل د

 والكبد والكلى والقلب المخ: هى منه عالى تركيز على تحتوى التى الأعضاء

 وفى ، )عالى( الخميرة فى بكثرة ينتشر:- الدقيقة الحية الكائنات فى-٣
. أيضاً الفطريات وفى ، والبقر الغنم فى الكرش بكتريا

: الغذائية المصادر
 )مخ البقر وتضم جم( ا٠٠ ملجم/ ا٠ إلى ا -)من: الغنية المصادر١

 وكلى والدجاج الضأن كبد وفى ، وككلى( )كبد الخنزير ففى ،( مكلى وكبد وقلب
cod الحوت ومبيض الرنجة وفى البيض، وفى الحملان ovary، القمع جنين وغى 
. النخالة فى وأخيراً الملكى والغذاء والخميرة الجاف والحمض السودانى والفول

 فى اجم(كما٠٠ ملجم/ ا إلى٠,٥ -)من: المتوسطة المصادر-٢
 الأفوكادو و القرنبيط و والحمص والشوفان الصويا وفول والماكريل السالمون

 ، والحملان والدجاج والخنزير البقر من كل لحم وفى والسبانخ والأرز والجزر
. والجين والقمح الغراب( )عش المشروم وفى

 الموز فى جم(كما ا٠٠ ملجم/ ه,. إلى ا,. -)من: المنخفضة المصادر-٣
 والطماطم والليمون فروت والجريب والعنب والتفاح والمشمش والخوخ والبرتقال

 ، والبطاطا والبطاطس والفلفل والخس والكرنب والفاصوليا البصل وفى ، والبلح
. السمك أنواع ويعض العجول لحم وفى ، والموس النحل وعسل اللبن وفى

: والعلاجى الطبى الدور

 ، )ملجم( بالوزن:- البائتوثينيك حمض -وحدات ا

 لكل ميكروجرام٢٢ و١٩ بين تتراوح:- الدم فى الطبيعية المستويات-٢
. مل ا٠٠

/ ملجم ا٥- ا٠ بحوالى للبالغين يوصى-: منه بها الموصى المقررات-٣
 الكمية هذه بزيادة فيوصى( ورضاعة )حمل الخاصة للحالات وبالنسبة ، يوم
. الحالة حسب على

 طريق عن تناوله هو لإعطاءه الأمثل الطريق:- البانتوثينيك حمض -إعطاء4
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4  ت البائترثينيك حمض

. العضل أو الوريد فى الحقن طريق عن اعطاءه يمكن كما ، القم

:- النقص -أعراض ه
 الأوعية وأضطراب العصبية الحركات أضطراب وتتضمن:- العامة الأعراض أ-

 للعدوى كبيرة وقابلية ، هضميه واضطرابات ،cardiovasculars القلبية
. الوظيفى والنشاط الحيوية القوى فى وهبوط وضعف ، بالأمراض

 وظائف فى وأضطرابات ، المضادة الأجسام انتاج انخفاض-: الفئران -في ب
 )كسل مجهود أقل إداء عند التعب وأخيراً ، قرنى( يصبح) الجلد وفى الكبد
 عام(

 انتاج فى وعجز ، والكبد( )قرنى الجلد فى :-اضطرابات الدجاج ­فى
. والتكاثر البيض

: النقص -أمراض٦

 الشوارب شعر تلون ،achromatrichia الشعر تلون -عدم: الفران أ-فى
bloody دموى أحمر بلون whiskers، وصلع الشعر وسقوط .

 جلدى التهاب-: الكتاكيت فى- ب

 هذه الى تحتاج الحية الكائنات -كل: إليه تحتاج التى للأجناس مصادره-٧
. الفيتامين

 تخلقه التى هى والفطريات الخضراء النباتات فقط-: الداخلية المصادر أ-
 بداخلها

 ذكرها السابق خلاف الأخرى الحية الكائنات :-كل الخارجية -المصادر ب
 لأن خارجية مصادر من إليه يحتاج والإنسان. خارجية مصادر من إليه تحتاج
. تخلقه لا المعوية البكتريا

 بكميات تناوله عند للإنسان بالنسبة سام :-غير منه العالية الجرعات -تأثير٨
 عجز إلى أدى( /كجم جم ).ا كبيرة بكمية اعطاه عند الفئران في أما ، كبيرة

. respiatory failure  التنفس على القدرة فى
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 الفيتامينات تطيل=

 البائتوثينيك حمض تحليل
 الفصل أ-

 والخميرة والكبد الأرز هى( به )الغنية منها يفصل أن يفضل التى المصادر أهم
- مايلى: تتضمن استخلاصه وطريقة ،bran والنخالة

٩٠/٠ إيثانول بكحول الكبد ا-أستخلاص

. Fuller's eaIth  على بإمصاصها العضوية القواعد من -التخلص٢

. بالأمونيا إحلاله ثم ،٣,,P٦ درجة على نشط فحم على الفيتاين -ادمصاص٣

. بالكلوروفورمbrucine القلوية شه الأملاح صورة تستخلص-٤

. كالسيوم ملح إلى الأملاح هذه صورة -تحول ه

fractional التجزيئى بالترسيب الأملاح هذه -تنقى1 pIecipitationالمذيبات من 

• العضوية

 البانتوثينيك حمض -تقدير ب

: وهى مختلفة طرق بعدة الباتتوثينيك حمض من المختلفة الغذائية المواد محتوى يقدر

،radiaimmunoassay (RLA)  و ، الحيوانات على الحيوى التقدير و ، الميكروبيولوجى القياس

. الكيميائية والطرق

 البانتوثينيك لحمض ميكرويووجى تقدير -أول: الميكروبيولوجية الطرق- ا
 من الجنس هذا لأن التخصص إلى يفتقر كان التقدير وهذا ،CeTvisia.5& الخميرة على كان

 لا البكتريا من مختلفة سلالات ذلك بعد استخدمت ولكن ، بالفعل الفيتامين هذا ينتج الخميره
. [. casei, [. bulgج ricUs  منها ، تخليقه يمكنها

 ا ،

 الأغذية محتوى تقدير فى القدم منذ الكتاكيت استخدمت:- الحيوية الطرق-٢
 التقدير طرق الآن حتى تستخدم مازالت ولكن ، النمو( معدل) البانتوثينيك حمض من

curative العلاجية أو الشفائية assayالتكاليف ومنخفضة أكثر متاحة لأنها الكتاكيت فى .

 تركيز لتقدير جداً حساسة :-معى(RlA) المناعى الاشعاعى القياس-٣
 فى تستخدم فهى ، البيولوجية السوائل فى جداً صغيرة بكميات الموجودة المختلفة المواد
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 البائتوثينيك= حمض

 حمض من الكلى الدم محتوى ولتقدير. والفيتامينات والأدوية للهرمونات الكمى التقدير
Alkaline) بأنزيم معاملته يتم ، البانتوثينيك phosphatase (APثم ، الكبد ومستخلص 

. الفيتامين تركيز ايجاد يمكن التحليل هذا ومن ،(kits صوره فى)RIA ال بتكنيك تحليله
. عليها وتفوقت الميكروبيواوجية بالطرق الطريقة هذه قورنت وقد

Liquid طريقة4 scintillation:-الفيتامين لتحليل التكنيك هذا استخدم 
 كريون على تحتوى بيئة فى العينة تحضن الطريقة هذه وفى ، ميكروبية بطريقة

 التفاعل من المتحرر المشع الكربون أكسيد ثانىtrap مسك يتم ثم ،'C مشع
 يقدر الأشعاع كمية ومن ، الاشعاع فيه ويقدرphenylethylamine-2 بواسطة

 وقد ، هذا. الفيتامين هذا على تفاعله فى يعتمد الذى( أوالميكروبى) الأنزيمى النشاط
. البانتوثينيك وحمض والبيروكسين الثيامين لتقدير الطريقة هذه أستخدمت

 من تعوق للفيتامين المصاحبة المعقدة المركبات طبيعة-: الكيميائية -الطرق ه
 تقدير فىCLC ال استخدم وقد ، البانتوثينيك حمض لتقدير الكيميائية الطرق استخدام

 الفيتامينات.وفى ومخاليط مستحضرات فىpantothenyl والبانتوثينيل البانتوثينات أملاح
culcium  الكالسيوم ملح صورة فى الفيتامين يوجد ما عادة المستحضرات هذه

pantothenate، إلى ذلك ويرجع الفيتامين من المستحضرات هذه محتوى تحليل الصعب ومن 
. البانتوثينيك حمض على التخزين تأثيرات وإلى ويعضها الفيتامينات بين تداخل حدوث

، {-alanine  الآنين بيتا ينتج حيث مائياً تحليله بعد بالفلورة أو لونياً الفيتامين ويقدر
pantoic بانتويك حمض وملح acid.التحليل بعد العينة من الآنين البيتا استخلاص ويلزم 

 ومن. فلورومترية أو لونية بطريقة الآنين البيتا ويقدر ، متخصصاً التقدير يكون حتى المائى
. العينة فى الفيتامين تركيز ايجاد يمكن تركيزه

CoA transferase)  لأنزيم معاون الفيتامين هذا يعتبر:- الأنزيمية -الطرق٦
.CoA ، ال تركيب فى يدخل حيث ، الأنزيم لهذا منشط فهو citrate codensing enzyme)

 كمية وكذلكCoA ال كمية معرفة يمكن ، الكبد فى الأنزيم هذا نشاط تقدير طريق وعند
. الفيتامين
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 الفيتامينات تحليل=

(A.0.A.C, 1975)  الرسمية بالطريقة الكالسيوم بانتوثينات تقدير
 تميز لا الطريقة وهذه ، والصدلية الطبية المستحضرات على الطريقة هذه تطبيق يمكن

racenic . الراسيمى المخلوط إن أفترضنا فلو D-and L-isomers  الصورتين بين
:-L-)٥٠:٥٠ من يتكون الكالسيوم لبانتوثينات Dالمتحصل النتائج قسمة من (فلابد 

. (D -  )الصورة منها النشط المحتوى على نحصل حتى آ على عليها

 البانتوثينات جزىء كسر هو الطريقة هذه فى البانتوثينات تقدير عليه المبنى والأساس
chlorinating ، كلورة بمحلول يعامل الذى [-alanine  المعاملة هذه من فينتج بالحمض

solution، بوتاسيوم بيوديد ثم F1، سبكتروفومترياً يقدر يود فينفرد .

:- الكشافة الجواهر
Dowex 50W -x4(H form) ; 100 - 200 mwesh - :  الأيونى المبادل-١

. Florisil; 60 - 100 mesh -:  الأيونى -المبادل٢

borate منظم بورات محلول-٣ bufter(٠,٠٥M٠ ه, ام٠)٠ ا-

(AR بوريك حمض جم ا,ا بيذابة ويحضر Boric acid)اجم٧ و, KCIفى 

 بواسطة بالضبط ا٠ ه, إلىp" ال درجة تضبط ثم ، ماء مل٩٠٠ حوالى
. المقطر بالماء لتر إلى يكمل ثم(٢,٠N)NaOH محلول

chkoninating الكلورة -محلول٤ solution-:محلول من واحد حجم يخفف 

NaOCl٤-7المحلول هذا ويحضر ، المنظم البورات محلول من حجم ا٠ مع٦ 

 ، الضوء عن بعيداً ويحفظ ، التقدير يوم

acidified phenol N) محمض فينول محلول- ه .,١) HCl :- حمض فى/٠,٥

 ويحفظ ، أسبوع كل ويحضر ، أ ا مائى محلول-:F1 بوتاسيوم يوديد -محلول٦

. الضوء عن بعيداً

 أو ايثايل كحول فى٠٢:-phenolphtalein فيثالين فينول دليل -محلول٧

. أيزويروبيل كحول

 بإذابة -ويحضر /مل(: ملجم )ه,. القياسى الكالسيوم بانتوثينات -محلول٨
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 البانترثينيك= حمض

 ,.ا٠ يخفف ثم ، ماء ا٠٠ فىUSP قياسية كالسيوم بانتوثينات ملجم٥٠,٠
. ا"م٠ على ويخزن. المقطر بالماء مل ا.. إلى منه مل

-: الكروماتوجرافية الأعمدة تجهيز
٢٠٠٢ خارجى قطر مم ا٢) البيركس زجاج من الكروماتوجرافية الأعمدة تجهيز يتم

coarse خشنه كلسية بأقراص والمزودة( طول مم fritted disks، يمكن بحيث مجهزة وقمة 

 يلى:- كما بالمبادلات تمل، ثم ، بالمطاط غلقها

 لحين الماء فى ويخزنا المصاحبة الدقائق معظم لإزالة بالماء المبادلين كلا يغسل

 يضاف ، القياسى للمحلول ثالث وعمود تحليلها مراد عينة لكل عمودين ويستعمل ، الأستعمال

 الصوف من رقيقة طبقة بعدهاinsert يحشر ثم سم ه أرتفاع إلىflorisil ال عمود لكل
Dowex الآخر المبادل يضاف ثم ،glassvvool الزجاجى 50W -x4أيضاً سم ه بارتفاع .

 ماء مل\٥٠ بواسطة يشطف ثم(١N)HCI حمض محلول مل ه\ بحوالى المبادلين يغسل

 تقدير. كل قبل جديدة أعمدة تحضير يراعى و ، هذا. مقطر

- التقدير:
 كالسيوم بانتوثينات ملجم٠ ه. على تحتوى بحيث العينة من مائى محلول -يحضر ا

 أو الأقراص تسخن قد العينة(. فى المتوقع التركيز أساس على )وذلك مل لكل
 للأقراص المغلف الملون الغطاء ويزال ، الأستخلاص لتسهيل ماء فى الكبسولات

 على والحصول قطعها السهل فمن الكبسولات أما ، شديد بحذر بالماء بالغسيل

. للتحليل مكوناتها

 الأعمده إلى وتضاف القياسى المحلول أو العينة محلول من مل ا٠ -يؤخذ٢
 سعه مخروطى دورق فى ماء مل٧٠ بواسطة منها كل أحلال ويتم الكروماتوجرافية

 وتسخن(٢N)HCl حمض محلول مل ه محلول كل إلى يضاف ثم ، مل٢٠٠

. مل\٠. إلى وتخفف تبرد ثم ، "م1٢١ على ق٢٠ لمده الاتوكلاف فى

sample ا -يحضر٢ blankالفصل عمود إلى العينة محلول من مل ا٠ بأضافة 

. بالماء مل ا٠٠ إلى البلائك يخفف ثم ، ماء مل٧٠ بواسطة وتحل

 ، حرارياً( المعاملين) القياسى والمحلول العينة محلول من كل من مل .ا -يؤخذ٤
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 الفيتامينات تعليل=

sample محلول ومن blankزجاجى. بغطاء مزودة مل .ه سعة لوراق إلى وتنقل 

 محلول بواسطة يعاير ثم دورق لكل فيثالين الفينول دليل محلول من نقطتين -يضاف ه
NaOH(٢N)حمض محلول بواسطة رجعياً يعاير ذلك ويعد الأحمر اللون حتى 

N .,1) HC)اللون عديم نقطة حتى ، 

 وتترك الدوارق تقفل ثم وتخلط منها لكل الكلورة جوهر محلول من واحد مل -يضاف٦
 على للقضاء المحمض الفينول محلول من واحد مل يضاف ذلك ويعد ، ق ا٥ لده

 الداخلية الدوارق جوانب تغسل لكى رحوياً تحرك ثم ، الزيادة الهيبوكلوريت
. ق ه وتترك ، وتغلق بالمملول

 لكل مطلق كحول مل٢٠ يضاف وبسرعة ،K1 محلول من واحد مل -يضاف٧
. المائى( المحلول فى بسرعة يقل اليود لون لأن بسرعة تكون الاضافة) دورق

 الكحول بواسطة للعلامة وتكمل مل ه٠ سعة معيارية دوراق إلى المحاليل تنقل-٨
. جيداً وتخلط المطلق

 الامتصاص يقاس ثم ، أقصباه إلى اللون يظهر حتى أكثر أو ق ا٠ الدوارق -تترك٩
reagent nm ضد الأسبكتروفوتومتر فى 3 ٥٨ موجة طول على للمحاليل الضوئى

0A) blank)فى كما المستخدمة الجواهر وجميع ماء مل .ا على يحتوى والذى 
 لون يكون الظرف هذه فتحت ، هذا ، الفترات والنفس القياسى والمملول العينة
. ساعة٢٤ لمدة ثابت اليود

: الحساب

-- التالية المعادلة من الأصلية العينة فى الكالسيوم بانتوينات تركيز يحسب
A

xdeclared potencyConc. of Ca pantothenate in orginal sanple=
A

-: أن حيث

A=العينة امتصاص هى .

A=القياسى المحلول امتصاص فى .
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 ة القراب حمض أي٥ ،أ

Folic acid -  الفوليك حمض

COOHI س-س:إه"

H,
٢,
OOH

: تفاعلاته

 كبيرة بدرجة يتأثر ولكنه ، المختزلة والعوامل القلويات من لكل ثابت الفيتامين هذا

 حامضى وتأثيره الماء فى ويذوب ، المؤكسدة وبالعوامل وبالأحماض( المحاليل فى) بالخرارة

. صوديوم أملاح صورة فى ويوجد الماء فى وثابت (،٤,٤=p )ل فيها

: الذويان
 المذيبات فى ذائب وغير مل(، ملجم/٠٠٠ )ا جداً ضئيلة بنسبة الماء فى ينوب

. ،إيثير( كلوروفورم ، )بنزين أيضاً قطبية والغير( أسيتون ، )كحول القطبية

: وخواصه صوره

 له الجزيئى والوزن ، اللون صفراء ، الشكل عدسية بلورات عن عبارة النقية الصورة
٢٨٢ موجة طول له امتصاص أقصي و ، "م٢٥٠ على ينصهر أن قبل ويحترق ،٤٤١٠٢

٧,٠ "م= على٣nm و.ه

: ومصادره انتشاره

 فى بكثرة يوجد ولكنه ، منه صغيرة كمية على الفواكه :-تحتوى النباتات ا-في
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 الفيتامينات تحليل=

 مثل الحبوب وفى ، السودانى الفول مثل والنقل الطازجة الخضروات أوراق
. ؟ye والراى والقمح والشوفان الشعير

 صبغات )فى الفراشات وفى والكلى الكبد فى يوجد:- الحيوانات في-٢
، ichthyopTerin ، السمك حراشيف وفى (xanthopterin  الأجنحة

 والخميرة المعوية البكتريا فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات فى-٣
 )المشروم(. الغراب وعيش والطحالب والفطريات

: الغذائية المصادر
 كبد فى كما جم( ا٠٠ ميكروجرام/٢٠٠-٩٠:-) الفنية -المصادر١

 الجاف والقول والنخالة والقمح السبانخ فى و ، والحملان والدجاج والخنزير البقر
 ، والخميرة

 كلى فى (كما جم ا٠٠ ميكروجرام/٩٠-٣٠-): المتوسطة -المصادر٢
 البقر.

 فى اجم(كما٠٠ جرام/ ميكرو.' إلى صفر :-)من القليلة -المصادر٣
 والجزر البنجر وفى ، الهند وجوز والبيكان الخنزير وفى البقر، من كل لحم

 والفلفل والحمص الغراب وعش والبصل البنى والأرز والقرنبيط والكرنب
 ، والمسطردة والبامية والخس والطماطم والبطاطس

: والغذائى الطبى الدور
. )ملجم( بالوزن-: الفوليك حمض -وحدات ا

٢,٥٢ تركيزه يصل الإنسان :-فى الدم في الطبيعية المستويات-٢
. امل٠. لكل جرام ميكرو

 لكل ملجم,.٤ بحوالى قدرت والبالغين للأطفال:- بها الموصى المقررات-٣
 الموصى المقررات وتزداد ، منها كبير بجزء الإنسان تزود المعوية والبكتريا ، يوم
 المرض فترات وفى الحمل مثل الخاصة الحالات في بها

 الفم طريق عن هو لاعطاءه والمفضل الطبيعى -المسار: الفيتامين -إعطاء4
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، ت الفوليك حمض

. الجلد تحت بالحقن خاصة حالات فى تناوله ويمكن

 البيضاء الدم كرات نقص و ، معوية :-اضطرابات النقص -اعراض ه
leukopeniaاللسان والتهاب glossitis، كرات بتضخم مصحوب دم فقر و 

، sprue ، إسهال ،و خبيثة وأنيميا macrocytic anemia  الحمراء الدم
 الدجاج(، )فى الريش وقلة ،( القرو )فىagranulosis و ، اللثة والتهاب

 وتضخم الرأس ،وإستسقاء غينيا( خنزير فى) وتشنجات ونعاس كسل و
 الفئران( )فى الطحال

 الحمراء( الدم كرات تضخم و )خبيثة بأنواعها :-الأنيميا النقص أمراض-٦
 الامتصاص سوء و ، الهضمى الجهاز فى أضرار و ، إسهال ،ى اللسان والتهاب

 الدقيقة الأمعاء من

 من إليه تحتاج الحيوانات معظم:- إليه تحتاج التى للأجناس مصادره-٧
. خارجية مصادر

 تحتاج البكتريا ويعض واللافقاريات الفقاريات-: الخارجية -المصادر أ
 والفران إلانسان تمد المعوية والبكتريا ، الخارجية المصادر هذه من إليه

. منه تحتاجه بما والخنازير والأرانب والكلاب

 تستطيع والخميرة والفطريات المعوية البكتريا:- الداخلية المصادر- ب
. الخارجية المصادر من إليه تحتاج لا فهى لذلك ، تخليقه

 الإنسان، على سمية له إن الآن حتى يقرر لم:- العالية الجرعات تأثير-٨
 للنصف المميتة والجرعة ، وتشنجات كلوى فشل تسبب فهى الفئران فى ولكن

 وقف تسبب العالية والجرعات ، الجسم وزن من /كجم ملجم1٠٠ هى رمجآا
. الكتاكيت فىmetaphase الى طور فى الخلايا انقسام
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 الفيتامينات تحليل

 الفوليك حمض تحليل
: الفصل

 لألفاألفا وا والخميرة والكبد السبانخ هى الفوليك حمض منها يفصل التى المصادر أهم
 خاصة ظروف تحت الطبيعية مصادرها منfolate الفولات فصل يتم أن ولابد ، القمع ونخالة

-oligoY سلسلة تتأثر لا حتى glutamylتفصل ولكى. مختزلة صورة وفى للقولات الجانبية 
 على تسخينها ثم( )كبد العينةmince فرم يتم ، سليمة بصورة الفولات من كمية أقصى

 أنزيمات تتلف حتى وذلك ،antioxidants للأكسدة مانعة مواد وجو فى ق ا٠ لمدة م٩٥
-Y وأشهرها) الفولات تمثيل glutamyl hydrolase (conjugase.تجنيس يتم ذلك بعد ثم 
 تحمى حتى للأكسدة المانعة المواد وتستعمل ، ,؟٠-P'1 درجة على مائى وسط فى العينة

 الصوديوم أسكوربات المواد هذه أنسب ومن. مختزلة صورة فى ويكون الأكسدة من الفولات
Mercaptoetanol-2 أو"(y. )ا " ME(M٠,٢)الجزيئات مع ترتبط الفولات أن وحيث 

، membranes serum الحيوية والأغشية binding protein  مثل تعاونية برابطة الكبيرة

 ذلك بعد ثم ، الجزيئات هذه من الفولات تتحرر حتى بالحرارة المستخلص معاملة من فلابد
: يلى كما ذلك ويتم ، نقية صورة فى الفيتامين على نحصل حتى الادمصاص تكنيك يستخدم

. أمونيوم أيدروكسيد- بايثانول الأحلال ثمNorite على ا-الادمصاص

r على -الادمصاص٢ Ph! ) SuperTiltrol.1،) المذيب بنفس الاحلال ثم 
. السابق

. كحول فى٧,.Phl درجة علىBa" الباريوم آايونات بواسطة -الترسيب٣

. العادى بالبيوتانول استخلاصه ثم ميثانول مع -أسترته٤

(Pl على -الادمصاص ه Superfiltrol,.ً بواسطة الاستر أحلال ثم (،٧ 
./٧٥ أسيتون

. مائياً الاستر تحليل ثم ، الساخن الايثانول مع البللورة-٦

. ساخن ماء فى البلورة -اعادة٧
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< القايه حمض إي و{لا

 السابق الأدمصاص خطوات في الأعمدة كروماتوجرافي أستخدام ويمكن ، هذا
. ذكرها

: التحليل طرق
 وحدة نوع لمعرفة تستخدم الطرق فبعض بعضها، عن الفولات تحليل طرق تختلف

 طول لمعرفة يستخدم الآخر والبعض ، للقولات المختزلة والصورة بالفولات المرتبطة الكربون
 صور على أيضاً المستخدمة الطرق وتعتمد ، معاً لتحليلهما أو ، الأوليجوجلوتاميل سلسلة
. أيضاً معروفة والغير متجانسة الغير الفولات

-: الكروماتوجرافية -الطرق١
 من أولاً فلابد ، عديدة وثانوية رئيسية صور من خليط المجهواة الفولات كانت لو

DEAE (diethylaminocthy anionic )ا- مثل  أنيونى كروماتوجرافى عمود على تفريدها
celluloseتمييز يمكن ، الجزئية التنقية هذه بعد ، التركيز فى متدرج ملحى محلول بأستعمال 

 وحدة على تحتوى والتى المختزلة الفولات صورة فتقدر ، البعض بعضها عن الرئيسية الصورة
 أنزيم مع بتحضينها منها الأوليجوجلوتاميل سلسلة أزالة بعد كربون

DEAE - glutamylhydrolase- على يحتوى كروماتوجرافى عمود على تطبيقها ثم ،7
cellulose، ا ومقارنة peakتقدير ويمكن ، قياسية الجلوتامات أحادية فولات مع الناتج 

 عمو على النقاة للفولات مباشرة الكروماتوجرافى بالتحليل الأوليجوجلوتاميل سلسلة طول
G سيفادكس  كسرها بعد طولها وتحديد الأوايجوجلوتاميل سلسلة تمييز أيضاً ويمكن ،25-

aminobenzoyl-Y-oligoglutamylate) سلسلة ج وأنتا الفولات من ( PABAGlun-ثم ر 
 تقاس أوDEAE-cellulose كرماتوجرافى عمود بأستعمال بمفردها السلسلة هذه تقاس

 اميد الأكريل عديد جيل على كرماتوجرافياً تحلل ثم مطابقة آن صبغة إلى تحويلها بعد
polyacrylamide، بأستعمال أختزالية سواء المستخدمة الطريقة بنوع يتأثر الفولات وكسر 

 كل تكسران الطريقتان فكلا ، قلوى فى البرمنجنات بأستعمال تأكسدية أو ، حمض فى الزنك
 وهى الأوايجرجلوامي() الجانبية السلسلة لتحليل أخرى طريقة وهناك ، كمياً الفولات أنواع

 تحليها ثمnvethyltetralydrofolate-5 إلى الفولات صور كل تحويل تتضمن
 أو أحادية الفولات وتمييز فصل فىHPLC ال تكنيك حديثاً وأستخدم هذا، كرماتوجرافياً.

. الطبيعية المصادر من الجلوتامات عديدة
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 الفيتامينات تحليل

 الفلورومترية -الطرق٢
. nm ٤٧٠ موجة طول على النقى الفوايك حمض فلورة تقاس وفيها

-: الكيميائية الطرق-٣
 بتحويل وذلك ، والحمض بالزنك الفوليك حمض تكسير بعد العطرى الأمين يقدر وفيها

· بنفسجى بلون ملونa70 آن مشتق إلى العطرى الأمين

-: والحيوية الميكروييولوجية الطرق-4
 الفولات من المختلفة الأنواع أو الفولات من الطبيعية المصادر محتوى تقدير يمكن

 الكشف ويمكن ، الميكروبيولوجية بالطرق الكروماتوجرافى التحليل من عليها والمتحصل
 التقدير طريق عنconjugase ا بأنزيم الأوليجوجلوتاميل سلسلة لإزالة نشاط أقصى عن

 تقدر فهى لذلك للفولات نشاط أقصى تعطى الطريقة وهذه يا. i6s4؟ بكتريا بأستخدام
 من الاستفادة يمكنها لا البكتريا لأن بالأنزيم المائى التحليل خطوة وتستخدم ، الكلية الفولات
 الحرة الفولات تقدير ويمكن ، النمو تستطيع فلا لذلك الطويلة الجانبية السلسلة ذات الفولات
 تقدير ويمكن ،coniugase الى بأنزيم المائى التحليل وبعد قبل التقدير بين بالقرق والمرتبطة

methyltetrahydrofolate-5-السلالة باستخدام L . faecalis.تعامل أيضاً وفيها 
 ، ، د د ،

 تستجيب لا أخرى لاكتيك حمض بكتريا وهناك. التقدير قبلconjugase بأنزيم الفولات
5-methyl-HpPteGlu ) ل أيضاً ولاتستجيب Pte Glu )  للفولات مختزلة الغير للصورة

 للفولات الكراتوجرافى التحليل فى مفيد الميكروب وهذا.CereviSiaC.2 وهىH ال
 لها البكتريا استجابة لعدم فصلها بعد الفولات من المشتقات هذه معرفة يمكن حيث المجهواة
 فيها الريش تكوين معدل بقياس الكتاكيت على الحيوية بالطرق الفولات تقدر كانت وأخيراً

. oviduct ، التبويض قناة تطور معدل بقياس الفئران وفى feathering

,}/ ه



، باب، قيتامي

Vit- B١5- , ٣ فيتامين

CHج C; coNH,

CH3CHCONH, <H٥
c«٩N»,C

H٥
 ه ا ة

N,

 وcH إ-4
 ,ا؟
 ,ريي في

C٧-CH٨H

 تجخts -مر;
: تفاعلاته
 الحرارة من كل تجاه ثابت غير فهو ، العوامل بكل تقريباً يتأثر الفيتامين هذا

 وعى ، متعادل وتأثيره ، أيضاً والضوء والمختزلة المؤكسدة والعوامل والقواعد والأحماض
. polyacidic base  الحامضية عديدة قاعدة أيضاً وهو مختزل، عامل

: الذوبان
 ولكن ، أيضاً الكحول وى( مل ا٠٠ جم/ ,ا٢ )ه متوسطة بنسبة الماء فى ينوب ،
. كلوروفورم( ، ،إبثير بنزين) قطبية الغير والمذيبات الأسيتون فى ذائب غير

: وخواصه صوره
 معينى شكل ذات أبرية البللورية وصورته ، أحمر مسحوق عن عبارة النقية صورته

 له أمتصاص وأقصى ، ينصهر أن قبل م ا"٩٠ على ويسود ،١٢٥٧ يبلغ له الجزيئى والوزن

 د٢ إ/إ
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٠ الماء( )فى٥٥٠nm و3٦١ و٢٧٨ وهى مختلفة موجية أطوال ؟ على

: ومصادره انتشاره
 ويوجد ، والنقل والبذور الخضروات فى جداً منخفض تركيزه:- النباتات افى
. الصويا وفول والقمح الأخضر والفول والحمص الجزر فى

 وهى النشطة الأعضاء خصوصاً الحيوانات كل فى يوجد:- الحيوانات فى-٢
 المنتجات فى أيضاً ويوجد ، والأمعاء والمعدة والمخ والطحال والقلب والكلى الكبد

. واللبن البيض مثل الحيوانية

 المعوية والبكتريا البكتريا بعض فى يوجد:- الدقيقة الحية الكائنات في-٣
 والبروتوزوا التربة وبكتريا

: الغذائية المصادر
 كل كبد وتشمل جم(\٠٠ ميكروجرام/٥٠٠- ه٠:-) الفنية المصادر١

. البقر ومخ والحملان البقر كلى وغى ، والخنازير والحملان والعجول البقر من

 كلى فى جم( ا٠ ميكروجرام/. ه٠ :-)ه- المتوسطة المصادر-٢
 الجبن وفى والضأن والدجاج والأرانب البقر وقلب والدجاج الأرانب وكبد الأرانب
 ، والبيض واللبن

: والغذائى الطبى الدور
١ ب فيتامين ميكروجرام ا=USP :-وحدة١٢ فيتامين ا-وحدات

، (L. lactis Domner ) LLD  وحدة١1٠٠. أيضاً وتساوى

 سيرم فى مستوياته الإنسان(:-تقاس) الدم فى الطبيعية -المستويات٢
-٢٠٠ بين يتراوح الطبيعى والمستوى ، مل لكلpg بالبيكوجرام الإنسان دم

 نقص حالة تعتبر سيرم مل لكل بيكوجرام ا٠٠ من وأقل ، مل/ بيكوجرام٠٠
 لقلة نظراً بيكوجرامات() الوحدات هذه استخدام يفضل ما وعادة.١ بم فيتامين
 جرام ميكرو .،.٨ حوالى يصل الدم فى مستواه متوسط. إليه والحاجة تركيزة

. سيرم مل ا٠٠ لكل ميكروجرام٠٠٠ ،و؟ مل\٠٠ لكل

٢٧٢ ب



، د١ باع شتامي

 لكل ميكروجرام٢٠ ه ب للأطفال -يوصى: بها الموصى المقررات-٣
 ففى ، الخاصة الحالات فى وتزداد. يوم لكل ميكروجرام ,ه1 وللبالغين ، يوم

/ ميكروجرام1 ب يوصى الرضاعة وفى ، يوم/ ميكروجرام٨ بب يوصى الحمل
 السن وكبر المعوى الامتصاص سوء أمراض حالات فى الجرعة تزداد كما. يوم

 والأمراض للطعام الشهية فقد وحالاتa لcoholism الكحول ومدمنى وسوءالتغذية

، neurophathies  العصبية

 خلال الطعام مع هو لاعطاءه الرئيسى :-الطريق١ م ب فيتامين اعطاء-4
 ، العضل فى بالحقن يفضل نقصه حالات فى أعطاه عند ولكن ، الفم

 ، الحمراء الدم كرات تحلل زيادة و النمو، :-ضعف النقص -أعراض ه
 عصبية وأمراض ، اللسان والتهاب ، الحمراء الدم كرات بتضخم مصحوبة وأنيميا

 ، للكربوهيدرات الغذائى التمثيل واضطراب ، والأنسجة الدم ليبيدات وانخفاض
methylmalonic وافراز acid، وضخم ، الهضمى الجهاز فى وتغييرات 

 نسبة وأنخفاض الريش تكوين -ضعف: في الأعراض الدجاج وغى النخاع.
 وتغييرات ، التكاثر على القدرة فقد:- هى الأعراض الفئران وفى. البيض فقس
porphyrin الشوارب فى كبيرة whiskers، هى:- الأعراض الخنازير وفى 

. أيضاً التناسل على القدرة وفقد ، جلدى التهاب

 الحمراء الدم كرات -تضخم )حادة بأنواعها الأنيميا:- النقص أمراض-٦
hyperchImic)، الحبل وأنحلال ، النمو وتثبيط ، اللسان والتهاب ، واسهال 

· الشوكى

 ويعض الفقاريات :-معظم إليه تحتاج التى للأجناس -مصادره٧
. إليه تحتاج والطحالب والبكتريا البروتوزوا

 )لا خارجية مصادر من تأخذه الفقاريات :-معظم الخارجية أ-المصادر
 الخارج من تحتاجه البكتريا بعض و ،( المعوية البكتريا طريق عن للإنسان يتيسر

 ، تخليقه تستطيع ولا

 مد ب نسس ابقا اداء ;إ"ظبة،-بر٣

 ب٧\



 ، ن الفيتامينات تحليل

 الحد عن الدم كرات عدد زيادة إلى تؤى:- العالية الجرعات -تأثير٨
. ضعيف العام تأثيرها يكون ما وعادة ،polycythemia كبيرة بدرجة الطبيعى

١٢ ب فيتامين تحليل
: الفصل

fish و الكبد هى لفصله المستخدمة المصادر أهم solubles، الفصل طريقة وتتضمن 
 يلى:- ما

. مائى بكحول ا-الاستخلاص

.%٦٥ بكحول احلاله ثم نشط فحم على (ر ب فيتامين ادمصاص-٢

. ألومينا أو سيليكا على يحتوى كروماتوجرافى عمو على -الادمصاص٢

. بالكحول الأحالال ثم بالأسيتون -الغسيل٤

. -البلورة٥

: التقدير طرق

 فيتامين بلورات فصلت عندما-:clinical الأكلينيكية التقدير -طرق١
anuipernicious (APA)  الخبيثة للأنيميا المضاد بالعامل سمى مرة أول بب

anemia، الخبيثة بالأنيميا مرضى فى كمية نصف بطريقة بصعوبة تقديره وتم 

 وزيادة ، والهيموجلوبين الحمراء الدم كرات عدد زيادة على قدرته طريق عن
. rcticulocytes  لك المئوية النسبة

- الكيميائية: الطرق-٢
 على وتعتمد ودقيقة سريعة الطريقة -وهذه: الأسبكتروفوتومترية الطرق أ-

.٠nn ٢٦١ موجة طول على cyanocobalamine  السيانوكويلامين امتصاص

 مشابهات من وكثير. مل/ جرام ميكرو٢ ه تقدير الطريقة لهذه ويمكن

 مفيدة الطريقة فهذه لذلك ،٣٦١nm موجة طول على امتصاص لها الكويالامين

 مواد إى من وخالية نقية العينات تكون أن بشرط الكلى بم فيتامين لتقدير
. متداخلة
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 ، ي ت بو قثامي

 تعتمد السيانوكوبلامين لتقدير الحساسة الطرق أهم :-من اللونية الطرق- ب
 أو بالأختزال السياند تحرير يتم حيث ،cyanide السيائد محتوى تقدير على

 وبالطبع. حساسة لونية بطرق ذلك بعد يقاس ثم ،photolysis الضوئى بالتحليل
. سيانيد على تحتوى التى والمشابهات السيانوكوبلامين بين تمين لا الطريقة فهذه
 السيانوكوبلامين طيف بين الفرق على تعتمد وهى لذلك مناوبة طريقة اقترحت وقد

 تعتمد أخرى لونية طرق وهناك. البنفسجى اللون ذو السيانيد ثنائى من ومعقده
 الناتجة المائى التحليل نواتج وعلىdimethylbenzimidazole-5,6 وجود على
 الكيميائية الطرق هذه أن ومع القوى،HCI بحمض السيانوكوبلامين معاملة من

 لا فهى ذلك وعلى ، ومملة طويل وقت لها يستلزم أنه إلا ، جدأ وصساسة دقيقة
. العينات من كبير لعدد الروتينية للتقديرات تحبذ

 السيانوكويالامين لتقدير الميكروبية الطرق-: الميكروييولوجية الطرق-٣
 الأنتشار واسعة وعى ، مباشرة الخام المواد على تطبيقها ويمكن حساسة
 هناك ولكن ، والأنسجة الدم عينات فى الفيتامين محتوى لتقدير عملياً وتستخدم

 مختلفة أستجابات تعطى الكويلامين مشابهات أن حيث لتخصصها مشكة
 كان السيانوكوبلامين تقدير فى أستعمل ميكروب وأول ، الدقيقة الحية للكائنات
E. coli، نفس من أخرى أنواع وجدت ذلك بعد ثم ، جداً صعباً كان وتكتيكه 
 المخلفة للمشابهات تستجيب فإنهاLActobAcili ال أما ، استجابة أكثر السلالة

 ا لا د لا

 أوكسى الدى لنيكوسيدات أيضاً وتستجيبthymidine والثيميدين الكويلامين من
.E ال واستخدمت. الأخرى cliحساسية أقل ولكنها أيضاً التقدير فى 

 كل ومن. أوكسى ادى لنيكلوسيدات تستجيب ولا عديدة لمشابهات وتستجيب
.E أن وجد المختبرة الكائنات £racilisلتقدير حساسية الأكثر هو 

 نمى. لأقصى أيام ه ويتطلب ، بطىء نموه أن مميزاته أهم ومن ، السيانوكوبلامين
 عينات على تطبيقه من الحذر ويجب أيام عدة يتطلب الميكروبيواوجية الطرق وتكنيك

. الحيوية المضادات مثل البكترياً نشاط على تؤثر أدوية يتناولوا الذين المرضى

 فهى ذلك وعلى ، راقية حيوانات استخدام تتضمن -وعى: الحيوية الطرق-4
 والمشكلة. الميكروبيولوجية بالطرق بالمقارنة طويل وقت لها ويستلزم صعوبة أكثر

 والتى النامية الصغيرة الحيوانات فى منه كبيرة كميات تخزين فى تتركز الكبيرة
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 أجهاد عوامل بأضافة المشاكل هذه على التغلب ويتم. الأم من أستمدتها قد
stress factorمتطلبات تزيد علائق على التغذية أو ، الفيتامين أستنزاف لزيادة 

 عن أستعمالاً الأكثر هو الكتاكيت بأستخدام والتقدير. الكويلامين من الحيوان
. التجارب من النوع هذا فى الفئران

Radioisotope- ه dilutionالمادة من أولا الكويلامين تحرير فيها -ويتم 
 أرتباط أماكن مع السيانوكوبالامين أرتباط بعد الأشعاع قياس ثم به المرتبطة

 فى حالياً تستخدم و ، وحساسة سهلة الطريقة وهذه. خاص بروتين على معنيه
 أستخلاص أولاً يلزم الدم.، عينة تحليل وعند.kits جاهزة محاليل صورة

 يتم وأخيراً ، سيانوكويلامين إلى تحويله ثم السيرم عينه من المرتبط الكويلامين
binding cobalamine أرتباط بروتين وهو ligand  خاص ليجاد مع أرتباطه

proteinالمفضلة هي الطريقة وهذه. للفيتامين جداً عالى وتالف تخصص نى 
 كانت الكويلامين تقديرات من9٠7 من أكثر أن لوحظ حيث ، الكويالامين لتقدير
. الطريقة فذه بأستخدام والمعنية البحثية الجهات وتوصى. الطريقة بهذه

١٢ ب لفيتامين اللوني الاختبار
(Stroev and Makarova , 1989)

 الشق فهذا ، ب فيتامي فى تركيبى جزء هى التى الكويلامين خاصية على الأختبار يعتمد
. المرتفعة الحرارة درجة على أخضر بلون ملون معقد ويعطى الثيويوريا مع يتفاعل

-: الكشافة الجواهر
.( صيدلية أمبولات فى متوافر) بي, فيتامين ا-محلول

 ، التحضير حديث منها] ا٠ محلول ويستعمل ، ثيويوريا -بللورات٢

-: التكنيك
ashless الرماد من خالية ترشيح ورقة ا-على filter paper، أو نقطتين يوضع 

 من مستمر تيار بأستعمال تجفف ثم ،{( ا٠ الثيويوريا) محلول من نقط ثلاث

 الهادىء( اللهب أعلى التجفيف يمكن) الساخن الهواء

 تجفف ثم الثيويورياspot على بر فيتامين محلول من نقطتين أو نقطة -توضع٢
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· أخرى مرة

 أخضر لونها حلقة تكون يلاحظ-٢

(Varley et al, , 1976) ,,  ب فيتامين فى النقص تقدير
- وهى: الكويلامين تركيبها فى يدخل هامة أنزيمية معاونات هناك

5 - methyltetrahydrofolate ( THF) methyltansferase  الأنزيم ا-معاون

methyl يسمح والذى THF-5إلى تدخل بأن( للفولات المختزنة )الصورة 

. folate cycle  الفولات دورة

. soluble RNA methylation النووى الحمض  لميثيلة أنزيمى -معاون٢

succinyl methylmalonyl إلى coenzyme A  الى تحول فى أنزيمى -معاون٣
coenzyme Aأنزيم )بواسطة methylmalonyI Co A mutase)سكسينات إلى ثم 

succinateالأولى ، نوعين م فيتامين نقص لدراسة تتعرض التى والطرق(.٢٤ )شكل 

 ميكروبيواوجية بطريقة الكبد أو السيرم فى مباشرة بي فيتامين تركيز فيها ويقدر مباشرة
L فيها تستخدم والتى . leichmanniiأو E. gRacilis.الطرق هى الطرق من الثانى والنوع »،

(MMA) ، مالونيك الميثايل حمض من المفرز يقدر وقيها indirect  مباشرة الغير

mythylmalonic acidاجراء بعد خصوصاً البول فى valine loading.الظروف ففى 
 إلى ومنهpropionate بريونات إلىvaline فالين الأمينى الحمض يمثل العادية

 إعطاء وعند بي فيتامين نقص حالة فى ولكن. كرب دوره إلى تدخل والأخيرة السكسينات،
valine) الفالين من كبيرة جرعة loading)كما يمثل لا فإنه جم( ).ا الفم طريق عن 

 و٨ى ، مم, فيتامين يعاونه الذى الأنزيمsubstraTe موادتفاعل وتتراكم ينبغى،
methylmonic acidلونيأقى الحمض هذا تقدير تتناول التالية والطريقة. البول فى وتفرز 

. البول

٣1 /ا



Rropionate

Rropionyl coenzyme A
+ C0ر .  ا ابؤأ{تم وي

carboxylae

Mehyأ maonyl coenzyme ٨
(opticلة ly inactive)

 ا ءy إyووم
CoA raccmase

Methyl malonyl coenzyme 8
(opticaلأ ly active}

yد/ب. y"ا 
CoA mutase

Succinyl cdenzyme A

Succinate

 د الفيتامينات تحليل د

CHر .CH5.Coo

CH3.CH,،CO .S.CoA

CH, .CH.C0.S.CoA

COOH

CI3 .CI.C0.S.Co٨
 ر

COOI

CH5.C0.5.CoA
CH5. COOH
CH5. COo-

CH.coo-

Conversion of propionate to succinatc.

 سكسينات الى البرييرنات تحو (مسار٣٤) شكل

-: الكشافة الجواهر
Deacidite) الايونى -المبادل١ FF ( 1 P(••٢mesh)، كلوريد صورة فى •-

 ، مرات ؟ ويغسل ، المبادل كمية أضعاف ه مقدارها كميته بالماء المبادل ويغسل

. الغرفة حرارة درجة على بنية زجاجات فى مائى معلق صورة فى يتة± ثم

 بست'ن، حجمه من ا/ا(٠) عشر بحوالى ويغسل الايثايل:- ثنائى -ايثير٢
NaOHمتعادلاً الغسيل ماء يصبح حتى بالماء ثم ، /لتر( مول )ه 

١٠٠m او٠:-HCl -حمض٣ mol/مركز وحمض لتر .

mol -محلول٤ 2) NaOH/)لتر 

٢ لا٨ ه



 و٣و و جو سي فننا

 مل٤٢ بخلط (:-ويحضر٤,٣ ،م- /لترmol منظم)ا خلات -محلول ه
 بالماء لتر إلى ويكمل مائية لا صوديوم خلات جم٢ ,ا٨ و ثلجى خليك حمض
 المقطر

 محلول من مل٢ ه٠ /لتر(:-يخففmol )ه أمونيوم أيدروكسيد -محلول٦

. المقطر بالماء لتر إلى(٠,4٨ النوعيه الكثافه) المركزة الأمونيا

- يلى: كما -ويحضر:iozo أزو الداى جوهر-٧

-p -محلول أ Nitounilineمحلول لتر فى منه ملجم٧٥٠ -يذاب٠ HCIتركيزه 

٢٠٠mmol/لتر 

Sod صوديوم نيتريت -محلول ب . nitite.م أ على ويحفظ جم/لتر(٠ )ه .

٢٠٠n صوديوم خلات -محلول ج mol/لتر .

 محلول من حجوم أربعة بخلط الجوهر يحضر ثم ، هم إلى السابقة المحاليل تبرد
 من حجوم ه ثم ،P-Nitroaniline محلول من حجم\٥ و الصوديوم نيتريت
. ساعة ا٢ عن تزيد لا لمدة ه"م على ويحفظ ، جيداً وتخلط الخلات محلول

sTock -محلول٨ st . of methylmalonic acid(ا٠ m mol-:)لتر/ 
. م أ على ويحفظ ، ماء ملى ا٠٠ ملجم/ \ا١,8 بإذابة ويحضر

stock / ا المحلول لتر(:-يخفف m mol ., ( ا wokig st.  -محلول٩

 لتر(./١٠٠mmol)HCl حمض محلول امن٠. إلى حجم بنسبة

amy! alcolol  أميل -كحول١٠

 ، مائية لا صوديوم ا-كبريتات١

-: التكنيك
 بدون ساعة٢٤ خلال المفرز البول يجمع وبعدها ، فالين جم .ا الشخص ا-يعطى
. حافظة مادة

، ٢- Pl HCI درجة حتى المركز  حمض بواسطة البول من مل ه يحمض ا-
 ويجرى ، مرة( لكل ق ا٥ ، مل بالايثير).ه مرات ثلاث وتستخلص
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. ميكانيكى رج جهاز فى الاستخلاص

x) كروماتوجرافي عمود -يحضر٣ . ماء فى الأيونى بالمبادل ويملء سم( ه,ا1

 بالأمونيا معاملتها سبق والتى تجميعها تم التى المستخلصات -تضاف٤
combined ammoniacal extractsالمبادل خلال تمرر أن ويعد ، العمو إلى ، 

m ا٠٠)HCl حمض مل ه٠ ثمب ، ماء مل .ه بب المبادل يغسل mol/،)لتر 
. ه حوالى العمو من الخارج للمحلول "مJ ا درجة تكون أن ولابد

 ا٠٠)HCl حمض مل٢٥ بواسطة مالونيك الميثايل لحمض احلال عمل -يتم ه
HCl / حمض مل .ه ب المبادل تنشيط اعادة ذلك بعد ويمكن ، لتر( m mol

. ماء مل ه٠ ،ثمبب /لتر(mmol .ا٠)

 ه,ا يضاف مم(، ا١٠٠x٦) زجاجى بغطاء مزودة اختبار أنابيب ثلاث إلى-٦
 الخاص المحل المحلول من مل ,ا٠ الأولى إلى يضاف ثم منظم خلال محلول مل

 وهى القياسى محلول مل ,ا٠ الثانية وإلى.test ا بذلك تمثل وهى ، بالعينة
١٠٠m)HC حمض مل .ا يضاف الثالثة وإلىSt. تمثل mol)وهى /لتر 
. البلانك تمثل

 جيداً تخلط ثم ، التحضير حديثdiaz0 جوهر مل ها الأنابيب لكل -يضاف٧ ،
 ماء فى تبرد ثم ، بالضبط ق ,ا٥ لمدة م ا"±٩٥ على مائى حمام فى وتوضع

. واحدة دقيقة لمدة

٣ يضاف الجيد الخلط وبعد ،NaOH محلول من واحد مل أنبوية لكل يضاف-٨
. دقيقة لمدة وبشدة جيداً ورج تغطى ثم ، ق .ا وتترك أميل كحول مل

 ثم ،suction مص بعملية السفلى الطبقة تسحب ، الطبقتين تفصل أن -وبعد٩
 وترج العضوية الطبقة إلى مائية لا صوديوم كبريتات جم٠ ا حوالى يضاف

. ماء من بها ما لإزالة جيداً

 اللون كثافة وتقاس القياس خلايا إلى المحتويات وتنقل مركزى طرد عملية ا-تتم٠
 بين يقع البلانك امتصاص يكون أن ولابد. الماء ضد٦٥٠nm موجة طول على

٨ مقداره ضوى لسار٠,٦٥-٠,٦٠ بين القياسى والمحلول٠,٠٥-٠,٠٢

 ,)؟ د



،،، بي فيتابع

mm، يعاد أو الأميل بكحول تخفف ، كبير المختبرة العينة أمتصاص كان وإذا 
. المحل المحلول من أقل كميات بأستعمال التقدير

 طريق عن مالونيك الميثايل حمضrecovery أسترجاع كفامة أختبار ا-يمكن١
sTock ال. محلول من مل٠ ه, أضافة stهذه تطبيق قبل محمض بول مل ه إلى 
١٠±١٠٠ يعادل الأسترجاع يكون ولابدأن ، الطريقة

:- الحساب

- التالية: المعادلة من البول فى مالونيك الميثايل حمض تركيز يحسب

· ٠ . Readin. of unknown 25Urinay mnethylmalonie acid (mmol/0.1تم=«ميييمجيييه=)ا 
eaIng 0l Stantlar

Reading of unknown 5
 د ك م

Reading of standard

· . . Readin. of unknwnLrinary methylmalonic acid (mg/l)=-59را 
Reading of standard

-: التفسير
٢٤ لكل٢Umol ه هوMMA من المفرز يكون الطبيعيين الأشخاص حالة فى
 إلى وتزداد ،GLC ا بطرق التقدير حالة فى ساعة(٢٤ ملجم/ ة إلى صفر من) ساعة

 أستعمل لو ساعة(٢٤ ملجم/9,2 ساعة)٧8mol٢٤/٣ إلى الأعلى المستو
internal standards، الى طبق لو تزيد لا المستويات وهذه valine loading.الطرق أما 

 هذه تحت والمستويات ، التخصص قلة إلى ترجع ربما ، عالية نتائج تعطى فهى اللونية
 ساعة(٢٤ لكل ملجم ا إلى صفر )من ساعة٢٤/٣٩mol إلى صفر من تكون الظروف

valine بدون loading، ٠,٢\ حوالى تصبح وقدm mol/٢٤ ملجم/٢ ساعة)ه٢٤
 حالة فى أما ، الطبيعى المدى فى أيضاً ولكنها ، جم .ا مقدارها فالين جرعة بعد( ساعة
١m. من أكثر إلى٠٢٤ منMMA ال فيرتفع به فيتامين نقص mol٢٤ لكل

 ساعة(٢٤ لكل جرامات عدة إلى ساعة٢٤ ملجم/ .؟ )من ساعة

 د لأر؟





،، ت الاسكوربيك حمض

L-Ascorbic acid (Vit.C) -(  )فيتامين الأسكورييك حمض

OH

0 ه ي أبب

Ascorbic acidما Dehydroascorbic acldا 

 ففى ، قوبين واختزال حموضة خواص له الأسكوربيك حمض أن معروف هى كما
 بواسطة بسرعةascorbate الأسكوربات تتأكسد الماء( فى ذائب فيتامين) المائية المحاليل

 مثل المعدنية الأيونات وجود فى خصوصاdehydro-L-ascorbateً إلى الجوى الهواء
+C3.أكسدة ومعدل ، الجسم فى البعض لبعضهما ويتحولا حيوياً نشطتين الصورتين وكلا 

 تخضع ه من أعلى "م درجة على ولكنP ال درجة بزيادة يزداد(i مviتo) الأسكوربات
 ويفقد الحلقة فتح يتم حيث زائدة اضافية أكسدة لعملية أيضاdehyolroascorbateً ال

 إلى تلقائياً يتحول والذىdioxo-L-gulonate هو الأكسدة هذه من والناتج ، الحيوى النشاط
L-threonateو oxalateيلى: كما -

0=C

،{l
 ه« يي"ا

H-  لث
HO- C-H

CH,OH

O= C

 -[ي·.٨ إ
H-C

HO- C-H

CH,OH

0=C- OH

 &-ه
 رلإ-ه

&

HO-(-H

CH,OH

O= C-OH

O=COH

Oxalic acid

0=C-OH
A-{o

A.&-A
b,oHL - Ascobic acid Dehydre-L- Dioxo-L-gulonic

ascorbic acid acid
L- Threonic acid

 ب٢٨٢



« د الفيتامينات تحليل

 ولكنها حرة كربوكسيل مجموعة على يحتوى جلا فيتامين إن ، بالذكر جدير هو ومما
 ترجع لا الفيتامين لهذا الحامضية فالخواص ذلك وعلى ، كتون( )لا داخلى أستر صورة فى

 رقم الكربون ذره على الموجودة-OH الهيدروكسيل مجموعة إلى ترجع ولكنها المجموعة لهذه
OH ( ال ومجموعة رقم\( الذرة) كربونيل مجموعة بين محصورة المجموعة فهذه ،(٢

 فتحت ،SP' نوع من الأولى الثلاث الكربون ذرات فتهجين (،٢ رقم الذرة )على الأخرى
 ويذلك ،(H بروتون)" مفردة ا رقم الذرة على التى-OH ال مجموعة تتأين الظروف هذه
 إلخ(.....K وNa) المختلفة العناصر أيونات مع ملح ويكون حامضى تأثير هناك يكون

( والشمبانزى القرود )مثل الرئيسية والحيوانات الإنسان عدا فيما كلها الحيوانات
 لا التى أما ، الجلوكوز من جسمها فى حيوياً الأسكوربات تخليق يمكنها ، غينيا وخنزير
-L أنزيم فى نقص من تعانى فإنها تخليقه تستطيع gulonolactone oxidase، فلا لذلك 

. أنسجتها فى يخلق

 ومن ،stomach المعدة من بسرعة المؤكسدة وصورتها الأسكوربات تمتص الإنسان فى

 وتنفذ. الدموية الدورة الى ويدخل ، الدقيقة( الأمعاء من الأخير )الجزءileum اللقائفى

، passive transportation  نشط الغير الأنتقال طريق عن عديدة خلايا إلى الأسكوربات
adrenal الكظرية الغدة خلايا وفىplatelets الدموية الصفائح فى بينما glandشبكية وخلايا 

active retinal النشط النقل ميكانيكية طريق عن خلالها ينفذ فإنه cells  العين
tansportationا تنفذ dehydroascorbateصورة فى وتثبت الخلايا إلى بحرية 

dehydroascorbate  و أسكوربات صورة فى البول فى الفيتامين يفرز و ، هذا ، أسكوربات

. أكسالات إلى ويهدم

: تفاعلاته

 يتأثر ولكنه ، المختزل والوسط الحامضى الوسط فى فقط ثابت الأسكوربيك حمض
 الماء فى ينوب وهو. والضوء المؤكسدة والعوامل والقلويات بالحرارة( ثابت )غير كبيرة بدرجة
 أملاح مثل القواعد مع ملح ويكون مختزلا عاملاً ويعتبر ،(٣=P\1) حمضى وتأثيره

. الأخرى والعناصر والكالسيوم الصوديوم

:- الذوبان
 إلى ذوبانه نسبة تصل حيث ، الماء فى ذوياناً الفيتامينات أكثر من ج فيتامين يعتبر

٢٨٤ ب



 د الاسكوربيك حمض

 الغير المذيبات فى تماماً ذائب وغير ، والكحول الأسيتون فى بقلة وينوب. مل ا٠٠/ جم٢٠
. قطبية

: وخواصه صوره

 رقائق شكل على أو أبرية البللورية والصورة ، أبيض مسحوق عن عبارة النقية الصورة

plates، وأقصى ،"١٩٢-١٩٠ على ينصهر أن قبل ويتلف ،١٧٦,١٢= الجزيئى والوزن 

 )فىnm٢٦٥ موجة طول وعلى( حمضي وسط )فىnm٢٤ ه موجة طول على له امتصاص
 وله(٤=P! )على فولت٠٠١٦٦+ يساوى وأختزال أكسدة جهد وه.( متعادل وسط

=١١,٥٧. الأول انقسام ثابتين pK pK= والثانى ،٤,١٧

: ومصادره انتشاره
 فى فيوجد ، النباتات فى عالية وبتركيزات بكثرة -ينتشر: النباتات ­فى

 وفى. وغيرها والكريز والجوافة( الموالح) والحمضيات الفراولة وفى الفواكه
. والبقدونس والذرة والفجل والطماطم الكرنب فى يوجد الخضر

 من تركيزه يختلف ولكن الحيوانات كل فى تقريباً -يوجد: الحيوانات -في٢
« Adrenal cortex «  النخامية الغده القرنية فى وتركيزه آخر عضو إلى عضو

Thymus«الدرقية» الغدة» الطحال» المبيض» الخصية المخ»» الكبد 
» العضلات» القلب» الدقيقة الأمعاء» الكلى» الرئة» اللعابية الغدد» البنكرياس

. البلازما»RBC الحمراء الدم كراتWBC البيضاء الدم كرات

 عدا ما ، تخليقه المعوية البكتريا تستطيع -لا: الدقيقة الحية الكائنات فى-٣
 البكتريا إليه وتحتاج. الفطريات من عديد وينتجه. للفئران المعوية البكتريا

. multiplication  التضاعف لعملية والفطريات والخميرة

: الغذائية المصادر
 الفجل فى جم(\٠٠ ملجم/٢٠. إلى ا٠. :-)من الغنية -المصادر ا

. الأسود والعنب والجوافة المسلوق والكرنب والبقدونس والفلفل

 الكرنب فى اجم(٠٠ ملجم/ ا٠. إلى ه٠ -)من: المتوسطة المصادر-٢
. والفراولة والبرتقال والليمون والسبانخ والمسطردة

 ب٢ م٥



 الفيتامينات تحليل د

 الفول فى جم(\٠٠ ملجم/ .ه الى٢ ه -)من: القليلة -المصادر٣
 والجريب الأخضر والبنجر الصويا وفول والبطاطس والبصل والحمص الأخضر

. والطماطم والكنتالوب والمانجو فروت

-: والطبى الغذائى الدور
 واحدةUSP وحدة=I واحدة دواية وحدة جب: فيتامين وحدات ا-

 أسكورييك حمض ملجم٠,٠٥=

 ، ملجم() الوزنية بالوحدات تركيزه يحسب ما وعادة ، هذا

٢٥ ، البلازما فى} ملجم -ا٠ :-ه الدم في الطبيعية المستويات-٢
. الغذاء لنوع تبعاً وتختلف,WBC البيضاء الدم كرات فى ملجم

 وللبالغين ، يوم ملجم/ .؟ ب يوصى -للأطفال: بها الموصى المقررات-٣
 إلى تزيد الخاصة الحالات وفي. للإناث يوم/ ملجم ه٥ و للذكور يوم/ ملجم٦٠
 والإجهاد العدوى حالات فى ذلك عن وتزيد ، والرضاعة الحمل فى يوم/ ملجم٦٠

stessحالات وفى البروتين استهلاك زيادة حالة وفى السن فى والتقدم 
 ويمكن الفم هو لإعطاءه طريق وأحسن ،tIauma والجروحallergies الحساسية

. الوريد فى أو العضل فى بالحقن إعطاءه

-: النقص -أعراض٤
 والسيقان. الأرداف على عالى كيراتين ذات بثرات -ظهور: العامة الأعراض أ

 الأسنان فى عيوب ى ، الجروح إلتأم فى قصور أو عجز ى ، دموى نزيف و ،edema وأديما

 مصابة عظام تكوين و ، المفاصل فى الآم و ، الجلد تخشن و ، كسل و ومزال ضعف و ، واللثة

. (scarbutic  أسقربوطية) بالحفر

 غير كولاجين وتخليق الوزن، فقد و ، -أنيميا: المعملية الحيوانات -فى ب

. الخلايا بين اللاصقة الأسمنتية المادة تكوين وعدم ، طبيعى

 ظهور و( منها الدم ونزف اللثة )تورمScurvy الأسقربوط:- النقص أمراض ه-
. الأطفال فيmegaloblastic أنيميا
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-: إليه تحتاج التى للأجناس مصادره-٦
. تخلقه أيضاً ومعظمها ، إليه تحتاج الأجناس معظم

 تضم )وهىprimates الرئيسية الحيوانات من -كل: الخارجية أ-المصادر
 والثاقبات الأحمر والبلبل الهندى الفاكهة وخفاش غينيا وخنزير( الإنسان
. خارجية مصادر من إليه تحتاج كلها ، والخميرة

 واللافقاريات سابقاً تذكر لم التى الفقاريات باقى-: الداخلية المصادر- ب
 من إليه تحتاج ولا بداخلها تخليقه يمكنها والبكتريا الفطريات ويعض والنباتات

· خارجى مصدر

-: العالية الجرعات -تأثير٧
 ومن ، للإنسان سام غير فهو كبيرة بكميات تناوله نتيجة جانبية أعراض تلاحظ لم

 )يثبط الخلية مستوى على مثبط تأثير وه ، الكلى فى حصوات يكون أن المحتمل
dehydroascorbic acid  الديهيدوأسكوربيك لحمض يكون ربما. الميتوزى( الأنقسام

. الأنسولين انتاج فيقل ، البنكرياس فى بيتا الخلايا على مدمراً تاثيراً

 الأسكوربيك حمض تحليل
: الفصل

 والأغذية الحيوانية والأنسجة النباتات من الأسكوربيك حامض وفصل تقدير طرق
clean المتداخلة المواد من والتخلص الاستخلاص تتضمن up، ًتحليل أو فصل وأخيرا 

 ففى ، الاستخلاص فى تستخدم المائية وغير المائية المذيبات من وككل. المحلول فى الفيتامين
 مائى تحليل يحدث لا حتى الكافية الاحتياطات أخذ من فلابد المائية المستخلصات حالة

 فى الفيتامين من صغيرة كميات وجود خصوصاعند للفيتامين فقد يعقبهما مما وأكسدة
 هى:- المائية المستخلصات وأنسب ، العينة

. EDTA  و خليك حمض على يحتوى ميتافوسفوريك ./حمض٦-٣-١

. أكساليك حمض -ا٠,٥-٢

. EDTA TCA مع  الخليك حمض كلورد ثلاثى محلول-٣
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 الفيتامينات تحليل د

perchloric بيركلوريك -حفض٤ acidمخفف ، 

. 2,3- dimercaptopropanol  محلول٠٠٥٦-٥

 أكسدة تقليل على يعملان انهماTCA و الميتافوسفوريك حمض مميزات أهم ومن
 تعمل التى المعادن لأيونات ترسيبهما خلال من وذلك ممكنة درجة لأقل الاسكورييك حمض
 المحلول يصبح ويذلك البروتين يرسبا فهما ، أخرى ناحية ومن ، الأكسدة في مساعد كعامل
 على الادمصاص من الفيتامين فقد يمنع حتى المستخلص إلى الخليك حامض ويضاف. رائقاً
. الحيوانى الفحم

 هى المختلفة العينات من ج فيتامين استخلاص في المستخدمة مائية الغير والمذيبات
 حمض أى الميتافوسفوريك حمض من أثار على يحتويان ما وعادة ، الميثانول أو الأيثانول
 و البنزين من مخلوط استخدم وقد. القصديدوز كلوريد مثل للأكسدة مانعة مادة أو أكساليك

dimethylformamideتضمنت الطرق وبعض ، أيضاً للاستخلاص سكسينيك حمض مع 
 الأغذية فى الموجود الكربون أكسيد ثانى من للتخلص الأستخلاص فى الأسيتون أستخدام

· ج فيتامين مع يتداخل والذى

 الامكان قدر خامل غاز وتحت الضوء عن بعيداً بسرعة الاستخلاص عملية تتم أن لابد
 ثم. صغيرة الفيتامين كعية تكون عندما خصوصاً وللأكسجين للضوء الضار التأثير لتلافى
 المتداخلة المواد طبيعة على يعتمد وهذا ، فيه الشوائب من والتخلص المستخلص ترويق

 للتخلص الكربون باستعمال العملية هذه تتم ما وعادة. المحلول نوع وعلى العينة فى الموجودة
 على يحتوى بمذيب والاستخلاص الكرماتوجرافية بالأعمدة أوdecolorization اللون من

 أستخدامها تم التى الخاملة الغازات وأحسن. المتداخلة المواد من للتخلص الميثيلين كلوريد
 الهيدروجين وككبريتيد الهيدروجين هى الفصل التقديران قبل المحلول فى الفيتامين لحماية
. النيتروجين أو الكريون أكسيد ثانى غاز عن بنجاح طبق الأخير والغاز

adrenal  و الحمضيات عصائر هى ج فيتامين لفصل المستخدمة المصادر أحسن ومن
Cortex، مع معقد صورة فى الرائقة المستخلصات من فيتامين ترسيب ويتم هذا 

. بترونى ايثير ى كحول مخلوط من ييللور ثم الرصاص
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: التقدير طرق
 من الوقاية على أعتمد ج لفيتامين حيوى تقدير أول-: الحيوية الطرق-١

curative ) علاجى أختبار) علاجه أو prophylactic test  ا اختبار) الأسقربوط مرض
test)أسابيع .ا حوالى وتتطلب طويلاً، وقتا تستهلك الطرق وهذه ، غينيا خنازير فى 

. الفيتامين استنزاف تمام إلى للوصول

( والكروماتوجرافية الطبيعية والكميائية الكيميائية) الأخرى بالطرق أستبدالها تم وقد
 المقارنة لأغراض الحيوية الطرق تستخدم مازالت ولكن. تكاليفها وقلة بسرعتها تتميز والتى

 ويرجع ، لتقديره بسيطة ميكروبيواوجية طريقة تكتشف لم اليوم وحتى ، الأخرى الطرق مع
. مطلقة بصورة ج فيتامين يتطلب الذى الميكروب وجود عدم إلى ذلك

 التأكسدية بالمعايرة كان ج لفيتامين كيميائى تقدير أول:- الكيميائية الطرق-٢
 ، عديدة تعديلات عليها أدخل وقد(DCPIP) أندوفينول كلوروفينول ثنائى٦,٢ صبغة مع

 ، تقديره فى التالية المؤكسدة العوامل وتستعمل. عالية بكفاة الآن حتى تستعمل ومازالت
N-bromosuccinamide , pot. hexacyanofenrate II , Iodine . chloramine,  وهى

. 1,2-dinaphthoquinone -1- sulfonic acid, methylene blue

 فى الموجودة الأخرى المختزلة المواد وبتداخل ، تخصصها عدم المواد هذه على ويعاب
 وايونات الأمينية والأحماض الكبريت أكسيد ثانى مثل التقدير فى الطبيعية والمنتجات الأغذية
 المواد هذه التخلص يجب لذا ،reductones المختزلة والكيتونات النباتية الصبغات والمعادن

 معاملة الكبريت أكسيد ثانى من للتخلص النموذجية الطرق وتتضمن. قبل.التقدير المتداخله
 والأيونات والبروتينات الأمينية الأحماض وترسيب ، أولاً أسيتون أو بالنيتروجين العينة

electrometric الكهربية الطرق وتستعمل المعدنية، methodsالمختزلة. الكيتونات تأثير لتلافى 
( 0-iodobenzoate  بواسطة المعايرة فى تتداخل) الكبريتية الأمينية الأحماض ريط ويتم

 الطبية المستحضرات فى فيتامين لتقدير الطريقة هذه وتفضل.cyanoethylation بعملية
 التترازوايم مشتقات أحد(kits) الطرق بعض تستخدم كما ، الحيويه والسوائل والأغذية
 بتحضين فيها البلانك يقدر وبكن ، التداخلات بعض أيضاً فيها ويحدث ، مؤكسد كعامل
L-ascorbate أنزيم مع العينة oxidaseالفعلى فيتامين كمية عن يعبر بينهما والفرق .

 مع الأسكوربيك حمض تكثيف على تعتمد حيث الفيتامين لتقدير لونية طريقة أستخدمت وقد
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 أزين التراى مشتقات وأحد الحديدوز أيونات من معقد مع أو النيتروأنيلين مشتقات أحد
riazineالطريقة هذه تطوير وتم ، الألوان قياس بجهاز قياسها يمكن ملونة نواتج فتتكون 

. والأغذية الطبية المستحضرات فى ج فيتامين لتحليل( آلياً) أتوماتيكياً تطبق بحيث

-: الأسبسكتررفوتومترية الطرق-٣

 قد وعليه ، بقوة ا٧ البنفسجية فوق الموجات يمتص نفسه الأسكوربيك حمض أن حيث

 والفواكه المشروبات من نقية بصورة أستخلاصه وبعد مباشرة سبكتروفوتومتريا تقديره تم

 أنزيم مع التحضين ويعد قبل العينة نفس امتصاص يقاس ولكن. النباتية والمستخلصات
ascorbate oxidase-، الفيتامين كمية عن يعبر بينهما والفرق .

-(: )فوتومترية ضوئية -طرق4
2,4-dinitrophenylhyrazine ( DNPH )  مع لون تكوين على الطريقة هذه تعتمد

2,3 إلى- مائياً تحليله ثم أسكوربيك ديهيدرو حمض إلى الأسكوربيك حمض بأكسدة
L-gulonic dioxoacidمع يتفاعل والذى DNPHويتكون dinitrophenlylhydrazoneذو 

 والسداسية الخماسية السكرات أيضاً التقدير هذا فى وتتداخل(.٢٥ )شكل أحمر لون
. الامينية والأحماضreductone واك الجلوكويورنيك وحمض

-: كهربية -طرق ه
 أكسدتة على تعتمد مباشرة فيتامين لتقدير سريعة كهربية طريقة حديثاً استخدم

 باستعمال يقاس والذى أسكوربيك يرو ديم حمض إلى الجو بالهواء
chronoanperometry.وأنزيم واستخدم L-ascorbate oxidaseالمواد لتصحيح 

، L-ascorbate oxidase  أنزيم على تحتوى مختارة أقطاب حضرت وقد ، وهذا المتداخلة.
 متداخلة مادة لأى تستجيب ولا الأسكوربيك لحمض فقط حساسة الأئزيمية الأقطاب فهذه
 يذكر تداخل أى بدون استخدمت طريقة أدق وهذه ، أخزى
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 الاسكوربيك حمض معDNPH تفاعل(٢ )ه شكل

-: الكروماتوجرافية -الطرق٦
 وأيضاً ، الحيوية المواد فى الأسكوربيك حمض تقدير فىOC وHPLC ال تكنيك طبق

. التقدير فى المواد تداخل وعدم الدقة حيث من التقدير فى الخاصة أهميتها الطرق لهذه

 بصبغة بالمعايرة البول فى الأسكوريات تقدير
( Harris and Ray, 1935) DCPIP

 ج فيتامين لتقديرDCPIP بصبغة المعايرة طريقة تستخدم مازالت أنه القول سبق كما
. للصبغة التأكسدية والخواص للفيتامين الاختزالية الخواص على تعتمد وهى ، الآن حتى

redox واختزال أكسدة معايرة الحال بطبيعة المعايرة هذه وتعتبر titation، محلول فمعايرة 

 اللون اختزال إلى يؤدى الحمضى الوسط فى الأسكوربيك حمض محلول بواسطة الصبغة
colorless اللون عديمة المختزلة الصورة إلى وتتحول للصبغة الأزرق leucobase، بينما 
 أولا باختزاله الأخير تقدير ويمكن.delydroascorbate إلى متحولة الأسكوربات تتأكسد

hydrogen بواسطة الحامضى الوسط فى أسكوربات إلى sulplide.فإن أخرى ناحية ومن 
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 مع تتفاعل ، البول قى خصوصاً ، للأكوربات مصاحبة توجد قد ربما التى المختزلة المواد
. ودقتها الطريقة كفاءة على تؤثر فإنها ذلك وعلى ، الصبغة

-: الكشافة الجواهر
· ثلجى خليك ا-حمض

٤ بالضبط. يوزن-:DCPIP أندوفينول كلوروفينول ثنائى٦,2 صبغة -محلول٢
 الصبغة هذه محلول من مل مقطر)ا ماء مل ا٠٠ فى تذاب ثم الصبغة من ملجم

 )لا بسرعة يتلف المحلول مذا أن وحيث. أسكوربيك( حمض ملجم٠', يكافىء
 حديث محلول استعمال من لابد لذلك ،( أسبوع من أكثر لمدة تخزينه بعد يستعمل

 ويتم الأسكوربيك. حمض من قياسى بمحلول بالمعايرة قوته تضبط أو التحضير
/ ا٠ خليك حمض مل .ا٠ فى جاف نقى أسكوربيك حمض ملجم٤٠ باذابة ذلك
 من مل ه,. ويعاير ، ا٠ الخليك بحمض مل .ا٠ إلى منه مل ه يخفف ثم

. المحلول بهذا الصبغة

 التكنيك
 ثم سم(٢ ه,١x )ه اختبار أنبوية في الصبغة محلول من مل ه,. ا-يؤخذ

. ثلجى خليك حمض مل ،ا٠ إليها يضاف

 اللون يظهر حتى الثابت الرج مراعاة مع ببطة البول بمحلول المعايرة -تجرى٢
. المعايرة لهذه اللازم البول حجم يسجل ثم ، للصبغة الأحمر

-: الحساب
 ملجم ا,. مع تتفاعل مل( ا٠. ملجم/٤٠ صبغة) محلول مل ه,. أن حيث

-: التالية المعادلة من البول فى الفيتامين كمية حساب يمكن ذلك فعلى ،. أسكورييك حمض

. 100Urinary ascorbate (mg/1)=ر 
m' utTne IEquIe

-: أخرى طريقة

 اللجى الخليك حمض من كمية مع البول من جزء يخلط الطريقة هذه وفى
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 من مل٠ ه, لاختزال منه اللازم الحجم يقدر ثم ، البول عينة حجم( )/ا تسع مقدارها
 الأسكوربات كمية وتحسب ، الخليك حمض من متساوى تركيز يضمن وهذا ، الصبغة محلول

-: التالية المعادلة من

. 100
Urinary ascorbate (mg/1)=ترج, 

m urne IequLre

-: ملاحظات

 لأن( العينة أخذ بعد من دقائق بضع )خلال طازجة بعينات المعايرة عملية ا-تتم

 الفيتامين يفقد) حامضية تكون ما عادة البول حالة وإن .كما الجوى بالهواء يتأثر الفيتامين

 العينة أخذ بعد وبسرعة مباشرة البول لعينة الخليك حمض إضافة من لابد لذلك ، بسرعة(

 لعدة العينة حفظ يمكن الظرف هذه وفى. البول من أجزاء1 إلى خليك حمض جزء وبنسبة
. ساعات

 التشبع، اختبارات من كجزء تجميعها تم البول عينات على التقدير هذا يتم ما غالباً
 وتضاف. الحال فى المعايرة تتم حيث ، أحداها هو الأسكوربيك بحمض التشبع واختبار

 حمض تقدير ولكن ، ساعة٢٤ لمدة العينات لوقاية البول إلى الخليك حمض من كبيرة كمية
. ملائم غير يكون الحالة هذه فى الأسكورييك

 والتى ،sulfhydryl السلفهيدريل مركبات خصوصاً ، الأخرى الاختزالية -المواد٢
 لذلك ،٣=Ph1 درجة على الأسكوربيك حمض من أبطه تتفاعل ، البول فى توجد قد ربما

 التشبع، اختبارات فى أما ، الأكلينيكية الأغراض لمعظم كافية بدرجة دقيقة تكون الطريقة فهذه
 الأهمية قليل المتداخلة المواد هذه تأثير فيكون ، الأسكوربات من جداً كبيرة كمية توجد حيث

. تهمل أنها لدرجة

-: التفسير
 ، ملجم٢٠-٠٢ حوالى تكون ما عادة اليوم فى(output) المفرزة الاسكوربات كمية

 مرض من للوقاية يلزم والذى يومياً للمأخوذ الأدنى والحد ، يومياً المأخوذ نصف حوالى بى
 الأسكوربات تختفى ما غالباً ، الفيتامين نقص حالات وفى. ملجم1٠ حوالى يبلغ الأسقربوط

· الأخرى المختزلة للمواد تعزى ربما الحالات هذه فى المقدرة الصغيرة والكميات ، البول من
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 يلزم ولكن ، الفيتامين نقص لحالة جيداً دليلاً ليس ساعة٢٤ خلال منه المفرز كمية ، وأخيراً

. التشبع أختبار اجراء

Ascorbic acid saturation tests  الأسكورييك حمض تشبع أختبارات
 غير تناولها سبق التى الفيتامين كمية كانت لو-: يلى ما يفترض الاختبارات هذه فى

 حين اعطاه عند الأسكوربيك حمض من جداً كبيرة كميات تأخذ سوف الأنسجة فإن ، كافية
 يأخذ) نهائياً يفرز لا ريما أو البول فى منه صغيرة كمية تفرن فإنه لذلك ، الأختبار أجراه

 الكمية فإن ، الفيتامين من كافية كميات يتناواون الذين الأشخاص حالة فى أما (، بالكامل
 كمية مع متناسبة تكون الاختبار اجراء حين الأسكوربيك حمض تناول نتيجة البول فى المفرزة

 عن إما الفيتامين من ومعلومة مختلفة جرعات تعطى الأختبار هذا وفى ، المعطاه الفيتامين
 ويقدر مختلقة زمنية فترات على البول عينات تجمع ثم الوريد فى بالحقن أوorally الفم طريق
· الفيتامين فيها

-: التكنيك
 لكل فيتامين ملجم اا مقدارها الأسكوربيك حمض من جرعة الشخص ا-يعطى
 البالغ للشخص الجرعة ونن متوسط) الفم طريق عن الجسم وزن من جرام كيلو
 أو صائماً والشخص إما الماء فى الجرعة هذه وتعطى. ملجم(٧٠. حوالى يبلغ
. الغذائية الوجبة تناول من ساعات ثلاث أو ساعتين بعد

 عندما الجرعة تناول من ساعات1-٤ قدرها زمنية فترة بعد بول عينة فقط -تجمع٢
، maximal  يمكن ما أقصى الأفران يكون

 أنسجة فى المحتبسه الفيتامين كمية تحسب ومنها البول فى الفيتامين كمية -تقر٣
. الجسم

 يلى:- كما الاختبار تقدير ويمكن

. ماء مل\٥. حوالى فى مذابة فيتامين جرعة تعطى\٠٠٠ -الساعة ا

 البول ويستبعد بالكامل المثانة تفرغ ا٤٠٠ الساعة-٢

 فى فيها الأسكورييك حمض محتوى ويقدر بالكامل المثانة تفرغ١٦٠٠ -الساعة٢
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 نحصل حتى يومياً الاختبار ويكرر. السابقة الطريقة فى شرحه سبق كما الحال
. طبيعية استجابة على

- التفسير:

 ملجم .ه حوالى منه الخارج يكون أن لابد طبيعية بصورة ج فيتامين تناول حالات فى
 من ولابد ، تقل القيمة هذه أن نجد ، المتوسطة النقص حالات وفى ، والثانى الأول اليوم فى

 النقص حالات فى أما ،( ملجم ه٠) الطبيعية القيمة على نحصل حتى أيام ا٠-٦ أنقضاء
. ذكره السابق الطبيعى المستوى نبلغ حتى يوم٢١-١٤ يلزم ربما ، الحاد

 قيم وهذه أسكوربات ملجم ا يبلغ ظاهرى افراز تبين النتائج ، النقص حالات فى
. النقص حالة تتعدل حتى ثابتة القيمة هذه وتظل ، الأخرى المختزلة المواد إلى ترجع خاطئة
 )الكمية ملجم ه٠-٤٠ يبلغ حتى يوم بعد يوم الأسكوربات من البول عينات محتوى ويزداد

 تخفيفها يجب بالأسكوربات الغنية البول عينات حالة وفى. الطبيعية( الحالات فى الموجودة
· التجرييى الخطأ يقل حتى المعايرة تبل المقطر بالماء أضعاف ا٠-٥ من

 حالة إى أن كما ، وكافياً مالائمأً يكون العملية الناحية من ولكنه ، أنتقد الاختبار هذا
. الاختبار اجراء أثناء تعالج الأسكوربات فى نقص

DCPIP  بوسط بالمعايرة البلازما فى الأسكورييك تقديرحمض
(Varley,1988)

 الكشافة الجواهر
 لتر(/ جم ا٠).TCA الخليك كلوروحمض ثلاثى مخلوط: الترسيب -جوهر ا

. التحضير حديث لتر(/ جم ه٠) ميتاقوسفوريك وحمض

 يخفف ثم ، سبق كما تحضر- أندوفينول: كلوروفينول ثنائى1,٢ صبغة -محلول٢
 حمض ميكروجرام&٠ يكافيء مل ,ا٠ فكل وعليه ، مل'٥ إلى منه مل ه

. أسكوربيك

 الطريقة
 مل )؟ الترسيب جوهر مع بسرعة المفصولة البلازما من متساوين حجمين -يخلط ا

. منهما( كل من
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. مركزياً يطرد أو ، الناتج المحلول يرشح-٢

 الرائق بالمحلول وتعاير أختبار أنبوبة فى المخففة الصبغة من مل٠٢ -يؤخذ٣

reddish  محمر لون ويظهر الأزرق اللون يختفى حتى البلازما من عليه المتحصل

:- الحساب

 يمكن فإنه ، أسكوربات ميكروجرام٨ يكافىء الصبغة محلول من الإ٢٠٠ أن حيث
-: البلازما فى الأسكوربات تركيز على لنحصل التالية المعادلة تطبيق

16Plasmna ascortate (ng/1)= [a 7أ

-: ملاحظات

 صورته أن إلا ،TCA ال عن ميزة له الميتافوسفوريك حمض ان من -بالرغم ا

TCA ا ثبات ولكن ، زجاجته فتح بمجرد ثابتة غير الصلبة Jولأبعد كافى يكون 
. الحدو

 المستحسن ومن ، أكسالات أوEDTA أو هيبارين فى الدم عينات تجميع -يمكن٢
 تخزين الضرورة دعت إذا ولكن ، فصلها بمجرد ومعايرتها البلازما فصل

- على ساعات لعدة البروتين من الخالى الرائق المحلول تخزين فيمكن ، البلازما
 من واحدة نقطة تحتوى أختبار أنبوبه فى الدم من مل ه-٤ جمع ويمكن "م٢٠

 بوتاسيوم أكسالات محلول من ونقطة لتر(/ جم ).ه بوتاسيوم سيانيد محلول
٠ /لتر( جم٢٠٠)

-: التفسير
 النقص حالات فى( جداً )صغيرة محدودة تكون البلازما فى الأسكوربات مستويات

٢٠-٤ الأسكوربات مستويات تكون ، متزنة وجبة تناول مع ى ، الفيتامين هذا من الشديد
 لتر ملجم/ ا من أقل التى المستويات. /لتر ملجم\٤-٨ تكون ما وغالباً ، /لتر ملجم
 عما أكبر بسرعة البلازما من الأسكوربات وتختفى ، ملحوظة نقص حالة توجد بأنه توحى
 وخلايا ، ج فيتامين من صغيرة كميات على الغذائية الوجبات تحتوى عندما الخلايا فى يحدث

 الدم كرات فى تقديره فإن ذلك وعلى ، النقص هذا فيها يظهر خلايا آخر مى البيضاء الدم
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 تركيز ويتباين ، الفيتامين هذا فى الحاد النقص على دلالة كأفضل يستخدم البيضاء
 الذين فالأشخاص ، الموالح من الشخص يتناوله ما كمية باختلاف كبيراً تبايناً الأسكوربات

 الذين الناس من غيرهم عن دمهم فى الأسكوربات تركيز يزيد منها كبيرة كميات يتناولون
. الاسكوربيك حمض من محتواه فى أقل طعاماً يتناولون

 فيما الغذائية للحالة به موثوقاً كافياً دليلاً يعتبر البلازما فى الاسكوربيك حمض وتركيز
 الباحثين بعض ولكن( نقص هناك أم طبيعية هى هل حالته على )دلالة بفيتامين يختص
. الحالة هذه لتحديد التشبع اختبار إجراء يفضل

DCPIP  بطريقة النباتية الأنسجة فى الأسكورييك حمض تقدير
( Schanderl , 1970)

 تختزل والتىDCPIP صبغة مع الأسكوربيك حمض تفاعل على الطريقة هذه تعتمد

 وتتم ،stoiclimnetric لكافىء مكاقىء بنسبة يسير التفاعل وهذا ، ملون غير مركب إلى

 (، المعدنية الأيونات بمساعد تتم )والتى الهوائية الأكسدة لتلافى حامضى وسط فى المعايرة

· بالبروتين المرتبط الأسكوربيك حمض وتحرير البروتينات ولترسيب الأنزيمات نشاط والوقف

 الجزء يقاس ثم الصبغة من زائدة كمية تضاف حيث لونى أساس على الطريقة هذه عدلت وقد
 الزائدة الصبغة استخلاص هو المعدلة الطريقة مميزات أهم ومن. لونياً منها متفاعل الغير

 التقدير مع تتداخل العينة فى عكارة أو نباتية صبغات وجو عند بالزيلين

-: الكشافة الجواهر
 ميتا حمض جم ها -يذاب: خليك- ميتاقوسفوريك حمض محلول- ا

 ثم ماء، مل ،& ى ثلجى خليك حمض مل .أ على يحتوى مخلوط فى فوسفوريك
. أيام ا٠ بعد المحلول هذا يتلف. الثلاجة فى ويخزن المحلول يرشح

 صوديوم بيكربونات ملجم4 ا -يذاب: قياسىDCPIP صبغة محلول-٢
 ترشح. مل٢.٠ إلى يخفف ثم ، ماء مل٥٠ فيDCPIP صبغة ملجم٥٢

 حمض ملجم ا٠٠ يذاب قوتها ولضبط ، أيام ؟ عن لاتزيد لمدة الثلاجة فى وتخزن
 .ا ويؤخذ ، خليك- فوسفوريك ميتا حمض محلول مل ا.. فى نقى أسكوربيك

 بمحلول وتعاير ، خليك- ميتافوسفوريك حمض من مل هآ ب وتخفف منه مل

 ب٢٩٧
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 هذه من تقدر ، ثوان ه لمدة يثبت الذىpink الخفيف الوردى اللون حتى الصبغة
 حمض بمحلول يوم كل الصبغة قوة ضبط ويعاد ، الصبغة محلول قوة المعايرة

· التحضير حديث قياسى أسكوربيك

 الطريقة
 حمض ملجم ه٠-٥ على يحتوى بحيث النباتية العينة من معلوم وزن ا-يجهز

 ثم ، خلاط فى خليك ، ميتافوسفوريك حمض محلول من مل\٥. مع أسكوربيك
. ويرشح بالضبط مل ؟•• إلى يخفف

 الصبغة محلول مع( مل ا٠٠- ا٠) الناتج الراشح من معلوم حجم ا-يعاير
. الخفيف الوردى اللون حتى القياسى

-: الحساب
D xS xV =  عينة حجم لكل الاسكوربيك حمض ملجرامات عدد

:- أن حيث

Vالمعايرة فى المستخدمة الصبغة ملليترات =عدد .

S=مل/ الأسكورييك حمض بملجم عنه معبراً الصبغة تركيز .

D=التخفيف عامل .

 البيضاء الدم خلايا في الاسكورييك حمض تقدير
( Gibson et al., 1966)،،

 يقدر ثم ، الدم من البيضاء الدم كرات فصل أولاً لابد التقدير هذا إجراء يمكن حتى
 فسيولوجى تخفيف بمحلول أخذه بعد مباشرة الدم يخفف ، الفيتامين من محتواها ذلك بعد

dextan EDTA دكستران و للتجلط مانع كعامل  و٠,٨٥7 صوديوم كلوريد من يتركب
 بدوره وهذا ،(rouleaux يغلفها) الحمراء الدم كرات حول غلاف تكوين على يعمل الذى
 أما. الأرضية الجاذبية بتأثير القاع فى فترة تركها عند بسرعة فترسب وزنها زيادة إلى يقدى
 فصلها يمكن والتى البلازما فىsupend معلقة فتبقى الدموية والصفائح البيضاء الدم كرات

 بمحلول أولاً بالاستخلاص فيها الأسكوريات تقدير يتم ثم ، المركزى الطرد طريق عن بسهولة
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 بطريقة الأسكوريات تقاس ثم ،( البروتينات كل )يرسبTCA الخليك حمض كلورى ثلاثى
. 2,4-dinitrophenylhdrazone ( DNPH)

- الكشافة: الجواهر

 من مل٥٠ ./(و٠,٨٥)NaCl محلول من مل٢٠٠ يخلط-: التخفيف ا-محلول
 ثنائى )ملحEDTA محلول من مل /لتر(و؟ جم1٠) دكستران محلول

 مقدارها متساوية حجوم منها تؤخذ ثم ، جيداً معاً /لتر( جم ا٠٠ ، الصوديوم
 على الأوتوكالاف فى وتعقم ،scIew-cap بغطاء خاصة أوعية فى مل ا٢,٥

(Kpa ضغط 5 psi35)ق\٥ لمدة .

 ، /لتر( جم ه٠)TCA الخليك حمض كورو ثلاثى -محلول٢

colour اللون جوهر-٢ reagent٢٠١٠١٠ النسب بهذه التالية المحاليل :-تخلط
 يلى:- كما

. /لترmol .ا كبريتيك حمض من لتر/ جم٢٢-DNPH٠ أ-محلول

. ماء جم/لتر ه٠:-thiourea ثيويوريا -محلول ب

Cu .ي5H,0 جم1:- نحاس كبريتات ج-محلول SOماء /لتر .

 مل ؟٥٠ إلى مركز كبريتيك حمض مل٦٥٠ يضاف-: كبريتيك حمض -محلول4
. مقطر ماء

 فى تذاب نقى أسكوربيك حمض ملجم ا٠ قياسى:- أسكوربيك حمض -محلول٥
.٢ رقم الجوهر من لتر

-: التكنيك

 وعاء إلى الحال وفى بسرعة تضاف ثم مل ا٠-٦ مقدارها وريدى دم عينة ا-تؤخذ
. تحضيره السابق المعقم التخفيف

 الدم كرات ترسب حتى ق ا٠ لمدة أفقى وضع فى وتترك جيداً المحتويات -تخلط٢
. الرائق المحلول إزالة قبل الحمراء

 ويهمل ، ق ا٥ لمدة٢٠٠٠rpm على مركزياً يطرد ثم الرائق المحلول ا-يؤخذ

< ٢٩٩
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 ثانية.٣٠ لدة رائق محلول من تبقى ما منها يخرج بأن للأنبوبة يسمح ثم ، الرائق
. الدموية والصفائح البيضاء الدم كرات رواسب على نحصل وبذلك

 المحلول من ويؤخذ ، مركزياً وتطرد جيداً تخلط ثم ،TCA جوهر مل ,ا٢ -يضاف4

. صغيرة اختبار أنبوية إلى مل ,ا٠ الرائق

 يلى:- ما يوضع أخرى اختبار أنابيب فى- ه

. بلائك()TCA محلول ,امل٠ أ-

.(5 )ر قياسى أسكوربيك حمض محلول٠ ه, وTCA محلول مل ب-ه,.

.(5 و) قياسى أسكوربيك حمض محلول مل ,ا٠ ج-

 مائى حمام فى تحضن ثم اللون جوهر مل٠٠٢ الأنابيب كل إلى -يضاف٦
. مثلج ماء فى تبرد ثم ، ساعات٤ لمدة آ"مY عنلى

 المحتويات تخلط ثم ، أنبوية لكل ببطء كبريتيك حمض محلول مل ,ا٠ ا-يضاف
. البلانك ضدnn ه٢٠ موجة طول على اللون امتصاص ويقاس

 الأصلى البيضاء الدم كرات معلق من الباقى فى البيضاء الدم كرات -تعد٨
coulter فى٥ ، إلى ا تخفيف باستعمال counterال طرح مراعاة مع 

. background blank

 مرتينcytological والسيتواوجية الكيميائية التقديرات إجراء المفضل ومن هذا،
، duplicate

-: الحساب
: المعادلة هذه من الرائق المحلول فى الأسكوربات محتوى حساب يمكن

Read of unknownSupernant ascorbate content (mg/ X5 )ا م,م م, ر,,ر or 10
ea٨ O' Stan aI

 في ذ يساوى وهو ، المستخدم القياسى المحلول حجم على يعتمد المستخدم العامل وهذا
(S,) (,s) حالة فى10 ويساوى  حانة

 من ومختلفة أخرى حجوم باستعمال قياسى خطى منحنى إجراء يمكن الأمر لزم لو
. TCA  ال بمحلول مل ,ا٠ إلى منها كل وتكمل القياسى المحلول

٢ د,م
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:- المعادلة هذه بتطبق البيضاء الدم كرات عدد إلى التقدير هذا نسب ويمكن

Buffy layer (leucocyte + platlet) ascarbate (g/ (leucocytes م8 =

SSupernatant as corbate (mg/1)x 1.3
Leucocyte Count/] supematant

-: التفسير
 فى هو لما مماثلاً يكون الدموية والصفائح البيضاء الدم كرات فى الأسكوريات تركيز

 تقديراً تعطى المتبعة فالطريقة ، )شاذ( طبيعى غير كلاهما فى الرقم كان فلو ، الطبيعى الدم
 من الصحيح التركيز هذا حساب ويمكن ، البيضاء الدم خلايا فى الأسكوريات لتركيز خادعاً
 الدموية والصفائع البيضاء الدم كرات عدد كان لو٢,٠ على بالقسمةbuffy ال نتائج

 يقل العامل فإن طبيعى، بيضاء دم كرات عدد معthrombocytopenia حالة وفي ، طبيعى
1elative ال حالة فى يستخدم ربما الرقم وهذا ؟,ا ويصبح thrombocytopenia، عندما 

 وفى. الدموية الصفائح وبين بينها تناسب هناك يكون ولا البيضاء الدم كرات عدد يزدإد
 هذا فإنrelative النسبية أوabsolute المطلقة سواءthrambocythaemic ال حالات
٠٢,٠ يصبح العامل

buffy لك اليه يرجع والذى الطبيعى المدى layer١٠ لكل ميكروجرام ه٧-٢١ هو"
 بيضاء دم .اخليه لكل ميكروجرام٢ -ا هو\ا فقط البيضاء الدم ولكرات بيضاء دم خليه

 بطريقة الصيدلية المستحضرات فى ج فيتامين تقدير
U.S. Phammacopeia (1985)

 يمكن الظرف هذه وتحت ، جداً كبيرا ج فيتامين تركيز يكون المستحضرات هذه فى
 كل يتفاعل حيث ،( النشا دليل) مناسب دليل وجود فى قياسى يو بمحلول بالمعايرة تقديره
 حمض إلى الأسكوربيك حمض بأكسدة اليو فيقوم ، واختزال أكسدة تفاعل الآخر مع منهما

 ظروف فى التفاعل إجراء مراعاة مع يوديد أيون إلى اليو ويختزل أسكوربيك ديهيدرو
 الكربون أكسيد ثانى غاز من وخالية حامضية

 د٣ إ
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-• الكشافة الجواهر
. (N .,  )ا بوتاسيوم يوديد فى يو ا-محلول

. (N 2)  كبريتيك حمض ا-محلول

. )ا( النشا دليل محلول-٢

-: التكنيك
 فى يذاب ثم بالضبط الأسكوربيك حمض مستحضر ملجم ؟•• حوالى -يوزن ا

 الكبريتيك حمض محلول مل٢ ه وCO من خالى ماء ا٠٠ من مكون مخلوط
 حتى بسيطاً تعديلاً الطريقة بتعديل السائلة المستحضرات فى التقدير )يمكن
 التقدير( ظروف مع يتلائم

 و أصفر لون تعطى نقطة أول حتى القياسى اليود بمحلول الحال فى المخلوط -يعاير٢
. بالتقليب يختفى

 حتى المعايرة تكمل ثم النهاية نقطة لتحديد كدليل النشا دليل محلول مل٢ يضاف-٢
. السحاحة قراءة تؤخذ ثم ، الأرق باللون المحلول عندها يتلون نقطة أول

-: الحساب

-: أن أساس على الأسكوييك حمض تركيز يحسب

. جب فيتامين ملجم٨,8٠٦ تكافىءN ا,. قوته قياس يود محلول مل ,ا٠ كل

DNPH  بطريقة البلازما فى الأسكورييك حمض تقدير
 الحيوية السوائل أو البلازما فى الأسكوربيك حمض لتقدير بكثرة الطريقة هذه تستخدم

 إلى الفيتامين أكسده بعدDNPH مع الأسكوربيك حمض يتفاعل الطريقة هذه وفى ، الأخرى
dehydroascorbic acidالصورتين بين التمييز لايمكنها الطريقة وهذه ،(٢٥ )شكل 

diketogulonic وهى حيوياً نشط الغير المركب وبين حيوياً النشطتين acid، وتتضمن 
dehydroascorbic الى الأسكوربيك حمض أكسده الطريقة acidكبريتات بواسطة إما 

. DCPIP  صبغة بواسطه أو نحاس

dehydoascarbic ا acidمع يتفاعل القوى الحمض محلول فى DNPHًمكونا 

٣٢ <
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 يعطى الكبريتيك حمض محلول وجود فى المشتق وهذا ،dinitrophenylhdrazone مشتق

 الثيويوريا وتضاف. بلانك وجود فى٥٢٠nm موجة طول على قياسه يمكن والذى أحمراً لوناً

 أن وحيث. المتداخلة المواد طريق عن(DNPH) الجوهر أكسدة لنعDNPH جوهر إلى
diketogulonic dehydroasrbic أو acid  من جداً صغيرة كميات على تحتوى الدم عينات

acid، ا طريقة من كل فإن DNPH Jوطريقة DCPIPالنتائج نفس يعطيا .

(Nino and Shaw ,1982)  الأولى الطريقة
-: الكشافة الجواهر

metaphosphoric فوسفوريك ميتا حمض -محلول ا acid(ا٠ -:)جم/لتر 
(,HPO حمض من جم ,.ا٠ يذاب metaphosphoric acid)مقطر ماء فى 

 مباشرة الاستعمال قبل المحلول هذا يحضر ، مل ه٠٠ الى الحجم ويكمل
. التحضير( حديث )يستخدم

 حمض من مل٢٥٠ ببطء (:-يضاف٤,٥M) كبريتيك حمض -محلول٢
 ليبرد يترك ثم ، لتر دورق فى بارد مقطر ماء مل ه٠٠ إلى(AR) المركز الكبريتيك
. المقطر بالماء لتر إلى الحجم ويكمل

 الكبريتيك حمض تخفيف عند تتكون كبيرة حرارة كمية هناك أن -حيث تحذير:
 ببطه المركز الحمض ويضاف ثلجى حمام فى الدورق وضع من فلابد ، المركز
. إضافة كل بعد باستمرار المحلول خلط مرعاه مع شديد

(AR) M): مركز كبريتيك حمض مل٦٥٠ يضاف ١٢ كبريتيك) حمض محلول-٣
 مثل تحضيره ويراعى ، المقطر بالماء لتر إلى يكمل ثم مقطر ماء مل .؟٠ إلى

. )؟( رقم الجوهر

 من جم ا٠ يذاب-٠(٤,٥M كبريتيك حمض لتر فى جم ).اDNPH -جوهر ا
dinitrophenylhydrazine-2,4بنفس يكمل ثم ، )ا( رقم جوهر من قليل فى 

 ذلك. بعد يرشح ، الليل طوال الثلاجة فى المحلول يترك ثم ، مل .ه٠ إلى المحلول

 من قليل فى الثيويوريا من جم ه /لتر(:-يذاب جم الثيويوريا).ه -محلول ه
 المقطر. الماء بنفس مل ا0٠ إلى المحلول يكمل ثم ، زجاجى تقطير بجهاز مقطر ماء

< ٣٣
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. م"4 على شهر لمده ثابت المحلول هذا

 النحاس كبريتات من جم٠ ا، يذاب /لتر(:- جم )ا نحاس كبريتات -محلول٦

. مل .ا٠ إلى الحجم يكمل ثم ، زجاجى تقطير بجهاز مقطر ماء فى اللامائية

(DTCS ر -جوهر٧ DNPH - thiourea - CuSO):محلول من مل ه -يضاف 

، DNPH  محلول من مل ا•• إلى النحاس كبريتات محلول من مل ه و الثيويوريا

. واحد أسبوع أقصاها لمدة "م4 علي زجاجة فى يخنن ثم

 من لابد القياسية الأسكوربيك حمض محاليل جميع-: القياسية -المحاليل٨

 بيوم. يوم طازجة تحضيرها

Ascorbic- أ acid stock standard(ملجم ه٠٠ /:)حمض ملجم ه -يذاب لتر 

. مل .ا٠ إلى الحجم يكمل ثم ، )ا( رقم جوهر من قليل فى نقى أسكوربيك

ntenediate-. ب ascorbic acid standardا٠ -يؤخذ /لتر(: ملجم ).ه ا., 
 إلى ويكمل ، مل .ا٠ معيارى دورق فى وتوضع -أ(٨) رقم محلول من مل

. )ا( رقم بمحلول العلامة

Working حد- standards-:الحجوم توضع ، مل ا٥ سعه معيارية دوارق عدة فى 
 و\٥,٠ او٠٠٠ و1,0 و4,0 و٢٠ و٠ -ب(:-ه,٨) محلول من التالية
 )ا(. رقم الجوهر بواسطة( مل٢ )ه العلامة إلى منها كل يكمل ثم ، مل٢٠٠٠
 و٠٠٨٠ و٠,4٠ و٠ ا,٠-: التالية بالتركيزات قياسية محاليل على نحصل وبذلك
. التوالى على ، مل ا٠٠ ملجم/٤٠٠٠ و٢٨٠٠ و٢,٠ و١,٢٠

-: التكنيك
heparinized بالهيبارين المعاملة البلازما من مل ه,. ا-يضاف plasma٢,٠ إلى

 ثم ، مم ا١٢x٠٠ اختبار أنبوبة فى التحضير حديث )ا( رقم جوهر من مل
vortex باستعمال جيداً تخلط mixer، ٢٥٠٠ على للمخلوط المركزى الطرد يتم
rpmأنبوية فى مل ,ا٢ مقداره حجم الرائق المحلول من يؤخذ ثم ، ق ا٠ لمدة 

. مم( ا١٤x٠٠) حلزونى بغطاء اختبار

 سلسلة فى وتوضع-()« القياسية المحليل جميع ,امن٢ مقداره حجم -يؤخذ٢

٢٤ ب
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duplicate .. عمل مرعاة مع ، امم( x ١٢) حلزونى بغطاء اختبار أنابيب من
. كبلائك )ا( رقم جوهر من مل ,ا٢ يؤخذ كما ، محلول كل من

 وتخلط جيداً وتقفل ، الأنابيب جميع إلىDTCS جوهر من مل٠,٤ -يضاف٢
. ساعات4 لمدة "م٧ على مائى حمام فى تحضن ثم محتوياتها

 يضاف وببطه ، ثلجى حمام فى ق ا٠ لمدة وتبرد المائى الحمام من الأنابيب -تنقل٤
 مع(٢ رقم جوهر-١٢M) كبريتيك حمض محلول مل٢,٠ أنبوية لكل

vortex mixer  باستعمال جيداً وترج الأنابيب تقفل ثم ، والتقليب الخلط استمرار
.( الغرفة حرارة درجة عن الأنابيب حرارة درجة الاتزيد )يجب

 على البلانك باستعمال(A) امتصاص صفر على الأسبكترووتومتر جهاز -يضبط ه
 يتم ،standards وال العينة امتصاص قراعات وتسجل ،٥٢٠nm موجة طول

 ويرسم بيانى رسم وق على(A) امتصاصها معstanderds ال تركيز نقط توقيع
Standard curve  القياسى المتحفى

-: الحساب

 الناتج الرقم ويضرب القياسى المتحفى من العينة فى الأسكوربيك حمض تركيز يحسب
 نحصل وبهذا ،( فوسفوريك اليتا حمض محلول بواسطة البلازما تخفيف )تصحيح ه فى
 بلازما. مل ا.. لكل الأسكورييك حمض تركيز على

(Wooton and King , 1969)  الثانية الطريقة

 بروتينات ترسيب يتم الطريقة هذه فى واكن واحد الطريقتين كلا فى النظرى الأساس
 حمض أكسدة تتم كما ،TCA الخليك حمض كلورى ثلاثى حمض بواسطة البلازما

. النشط التباتى القحم مع الرج طريقة عن أسكوربيك ديهيدو حمض إلى الاسكوربيك

-: الكشافة الجواهر

٠ لتر(/ جم٧٠)TCA -محلول١

Activated المنشط النباتى الفحم-٢ charcolمع نباتى فحم جم .ه :-يغلى 
 قمع باستعمال المزيج يرشح ثم تقريباً(N ا هيدروكلوريك) حمض مل٢٥٠

 الغسيل محلول يصبع حتي مرات عدة المقطر بالماء الفحم ويغسل ، بوخنز

 د٣ ي,



 الفيتامينات تحليل=

 ويعد ، الحديد أو الكلوريد عن للكشف موجبه نتيجة يعطى لا( الناتج)الراشح
 واسعة زجاجة فى ويخزن هوائى فرن فى ه.ا"م على الفحم يجفف الغسيل
. الفوهة

(AR) - مركز كبريتيك حمض مل٢٧٠ يمزج :(M  )ه كبرتيك حمض -محلول٣
 كما تحضيره مرعاه لتر)مع إلى ويكمل بارد مقطر ماء مل ه٠٠ مع

(. ذكره سبق

 محلول من مل ا٠٠ فىDNPH ال من واحد جرام يذاب-:DNPH -جوهر٤
 الثلاجة. فى ويحفظ(M )ه الكبريتيك حمض

 مل ه٠ من مكون مخلوط فى ثيويوريا جم ه,' يذاب:- الثيويوريا -محلول ه
(. شهر كل طازجاً المحلول هذا يحفر) مقطر ماء مل ه٠ و ايثانول

 ه٠ فى أسكوربيك حمض ملجم .ه يذاب-: القياسى الأسكوربيك حمض -محلول٦
. مل/ ملجم ا تعادل وتلك ، مقطر ماء مل

٧-Working standard-:الفيتامين رقم)ا( الجوهر من مل٠٠٢ يؤخذ( 
 بواسطة النهائى الحجم ويكمل مل .ه سعة معيارى دورق إلى وتنقل( القياسى

. مل/ أسكوربيك حمض ملجم٠,٠٠٤ يعادل وتركيزه.TCA محلول

 التكنيك
 مل٤ إليها يضاف ثم ، مركزى طرد أنبوبة فى وتوضع البلازما من امل,٠ ا-يؤخذ

 نباتى فحم جم ا,.٥ يضاف ق٥ ويعد. جيداً المحلول ويمزجTCA محلول من
 الفحم فصل يتم أخرى ق .ا وبعد ، أخرى مرة جيداً المزيج ويرج ، منشط
 ، ق .ا لمده٢٥٠٠rpm على المركزى بالطرد المترسبة والبروتينات النباتى
. الرائق السائل ويرشح

 حجم عند معلمة أنبوية فى( بلازما مل٠,4 )تعادل الراشح من مل٢,٠ -يؤخذ٢
، DNPH  جوهر مل ه,. ى ثيويوريا جوهر ا,، إليها يضاف ثم ، مل ,ه٠

 إلى الأنابيب تنقل. ؟ساعات لمدة "م٣٧ على تحضن و جيدًا الأنابيب وتغطى
 فى نقطة نقطة(AR) مركز كبريتك حمض مل ,ا إليها يضاف ثم ثلجى حمام

٣<



 د، ت الاسكورييك حمض

 بقضيب الحمض اضافة أثناء والتقليب الخلط أستمرار مع واحده دقيقة قدرة زمن
 حجم إلى ذلك بعد وتكمل خلالها اللون يتكون حتى ق٢٠ لمدة يترك ثم ، زجاجى

 جيداً. المخلوط ويمزج ، بالماء مل ه

working ال محلول من مل ,ا٠ -يؤخذ٢ standardنفس وتعامل خاصة أنبوية فى 

.(٢ او )الخطوتين بالضبط العينة معاملة

 وجو فى٥٤٠nm موجة طول على الألوان قياس بجهاز الضوء امتصاص -يقاس٤
. البلانك

 الأسكوربيك حمض محلول من مختلفة بتركيزات قياسى منحنى عمل -يمكن ه
. التقدير خطوات بنفس القياسى

- الحساب:
·,٠٠6 على يحتوى الذى القياسى الأسكوربيك حمض محلول استخدام حاله فى

:- المعادلة هذه تطبيق يمكن مل لكل ملجم

. . Readin of unknown 100
Plasma ascorbic acid (mg/ 00 ml) = X-مج خييخ.fمي 0.004  ;ت

eauIIng 0' stanlar .

Reading of unknown  م
 د ل

Readng of stAndard

- أن: حيث

· القياسى المحلول تركيز=٠,٠٠٤

. الفيتامين فيه المقدر الحجم=٠,٤

. مل ا٠٠ إلى منسوب التركيز=١٠٠

 د ؟٧



 الفيتامينات تحليل د

 بطريقة والخضر الفواكه فى الأسكورييك حمض تقدير
(Bajaj and Kaur ,1981)  سبكتروفوتومترية

. (AR)  جدا نقيه الكيمياويات جميع تكون أن يجب-: الكشافة الجواهر

Ammonium أمونيوم موابيدات ا-محلول molybdate%جحم( وزن )ه/ .

 حديث(mM,.٢)EDTA على ويحتوى(M٠,٠ )ه أكساليك حمض -محلول٢
. التحضير

. ونن/ونن( ه) محفف كبريتيك حمض محلول-٣

 من جم ا٥ الرج مع يذاب-: خليك حمض ميتأقوسفوريك حمض -محلول٤
 فى حديثاً مسحوقة منهsticks عصى أو ميتافوسفوريك حمضpellets كريات

 بالماء مل ه0٠ إلى تخفف ثم مقطر ماء مل٢٠٠ ى ثلجى خليك حمض مل4٠
. الثلاجة( فى أيام ثلاث لمدة حفظه يمكن) ويرشح

 حمض محلول فى حجم(/ وزن أ قياسى)ا,. أسكوربيك حمض -محلول ه
· التحضير حديث ويستعمل ،(٢ رقم )جوهرEDTA- أكساليك

-: التكنيك
-: القياسى المنحنى أ

 و٠,٤ و٠٠٢ و٠٢ و٠ ا, مقدارها القياسى المحلول من مختلفة حجوم ا-يؤخذ
. مل٢ ه سعة معيارى دورق فى منها كل ويوضع ، مل٠,٦ و٠٠٥

 نهائى حجم تعطى بحيث )ا( رقم جوهر من كافية كمية منها كل إلى -يضاف٢
. مل ه مقداره

 محلول امل, و. خليك حمض- ميتافوسفوريك جوهر مل.٠٥ دورق لكل يضاف-٢
. الأمونيوم موابيدات محلول من مل2,٠ وأخيراً ،( )ه كبريتيك حمض

 موجة طول على الامتصاص يقاس ه\ق ويعد بالماء للعلامة كله المحلول -يخفف٤
٧٦٠nmأسكوربيك حمض بدون ولكن المحاليل بنفس المحضر البلانك ضد .

٢ د),



،« ب الاسكررييك حمض

-: والخضر الفواكه فى الأسكورييك حمض محتوى تقدير ب
 محلول من مل ا٠. بواسطة وتستخلص العينة من بالضبط معلومةه وزنة ا-توزن

waring فىEDTA- الأكساليك حمض blenderدقيقتين. لمدة 

 عينة، جم\٠٠ لكل أسكوربيك حمض ملجم ه٠ من أكثر على تحتوى التى للفواكه-٢

 جم ا٠ ب فيوصى قليلة تركيزات على تحتوى التى أما ، عينة جم ه بوزن يصى
. عنة

. المركزى الطرد ثم مناسب ترشح ورق خلال المستخلص -يرشح٢

 طبقة خلال العصير يرشح ، عصير على تحتوى التى الخضر أو للفواكه -بالنسبة4
 )ا(، رقم واتمان ترشيح ورق خلال ثم ،muslin شاش() الموسلين من مزدوجة

 نفس وتجرى ، مل٢ ه سعه معيارى ورق إلى الراشح من مل ,ه٠ ينقل ثم
 )أ( الخطوة فى كما اللون لاظهار السابقة الخطوات

 العصير من مناسبة كميه تؤخذ ، رائق عصير على تحتوى التى الفواكه حاله -فى ه
 الخطوات نفس وتكمل ،EDTA- أكساليك حمض محلول مل٥٠٠ مع وتخلط

 على اللون يقاس ثم أخرى مرة الأنق المحلول يرشح ق ا٥ وبعد ، اللون لإظهار
. البلائك وجود فى٧٦٠nm موجة طول

· القياسى المنحنى من التركيز -يحسب٦

 ه٣9
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