
 السادس الباب

 العلاج في الطبية الأعشاب مع العل استخدام

 الأمراض من كشير لعلاج العل مع الطبية الأعشاب بعض القدامى الأطباء استخدم
 الوصفات من بكثير والصين الهند فى الشعبى الطب وكذلك العربى الطب ويزخر الخطيرة،
 والطب الصيدلة علم أن المعروف ومن الطبية، والأعشاب العسل على تحتوى التى الطبية

 القدية، العلاجية الوصفات تلك تضمنتها التى والتجارب، الأبحاث على بنيا قد الحديثين
 وإدخالها تصنيعها ثم وعزلها، الطبية النباتات هذه مثل في الفعالة المركبات معرفة ومحاولة

 المهمة الأمراض بها وتعالج بالعل، تمزج التى الطبية النباتات ومن الحديثة، الأدوية فى
: مايلى

: Agrimony (Agrimonia eupatoria)(الوردية الفصيلة من )نبات الغافث١ 

 علاج مثل: الأمراض، من كثير لعلاج الشعبى الطب فى يستخدم الطبى النبات هذا وكان
 العسل؟ مع الغافث( )مغلى الغافث شاى استخدام ويكن وغيرها، الأمعاء وأمراض الروماتزم

 من فنجان يؤخذ وللعلاج الهضم، وعسر الحلق والتهاب الأمعاء واضطرابات الروماتزم لعلاج
 يوميًا. مرات ثلاث بالعسل المحلى الغافث شاى

 رمل من التخلص فى ويفيد والطحال، الكبد لأمراض أيضا علاج والعسل الغافث وشاى
 الكلى.

Aloes (Aloe spp)  الصبار٢

 من مدة بعد العصارة وهذه الطبية، العلاجات من كثير فى الصبار أوراق عصارة تستخدم

 الطب وفى مر، وطعمها مقبرلة غير ورائحها ، قاتم بنى إلى لونها يتحول استخراجها،
 السل مرض علاج فى والعسل بالدهن مخلوطة الطازجة الصبار أوراق عصارة تستخدم الشعبى
: من الخليط هذا ويتكون الرئوى،
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 اجم٠٠ عسل
 اجم٠٠ زبد

 جم١٠٠ الأوز دهن
 جم ،،ا طازج صبار عصير
 جم١٠٠ كاكاو بودرة

 رفى يوميا مرتين الدافىء الماء من كوب إلى تضاف ملعقة، ملء الخليط هذا من ويؤخذ
. المساء( وفى الصباح

Blackthorn (Rrunus spinosa)(الأزهار أبيض شائك )برقوق السياج برقوق٣ 

 لعلاج النبات هذا أزهار مغلى الأطباء ويصف كملينة، الشعبى الطب فى أزهاره تستعمل
 وذلك الأزهار( رشاى الأزهار هذه مغلى ويحضر البلغم، وإزالة الهوائية القصبة التهابات

 ويصب واحدة، دقيقة لمدة الماء، من سم؟٢٥٠ فى السوداء الجافة الأزهار من ملعقة ملء بغلى
 ويرتشف يوميا، فنجان ملء منه ويؤخذ غليه، يعاد ثم ، العسل إليه ويضاف الأزهار، مغلى
 ببطء.

Colts Foot (Tussilago paxfara L.)(معمر )نبات السعال حشيشة٤ 

 أوراقه مغلى الرومان واستخدم منعش، كشاى القدم منذ النبات وأوراق أزهار استخدمت
 من مشتقTussilago فالاسم له، اللاتينى الاسم ذلك على يدل كما الكحة، علاج فى وأزهاره
 جلوكوزيد أفضل على النبات هذا أوراق ومحتوى السعال، ومعناهاTussis اللاتينية الكلمة

glucosideوهر (tusilagin،) الجاليك وحامض gallic acid، يولين وأند indulinوزيوت 
. المواد من ذلك وغير ،tannin وتانين ، مخاطية ومواد طيارة،

 السعال نبات من التالية التحضيرات الروسية الصحة وزارة فى الصيدلة قسم اعتمد وقد
: العام للاستعمال

Chest الصدر أشاى tea، جذور من جزئين+ السعال نبات أوراق من جزئين من ويتكون 
.marjoram + البروقوش نبات من واحد جزء marshmallow root  الخطمية نبات
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Diaphorelic معرق ب-شاى tea، جزئين+ السعال نبات أوراق من جزئن على ويحتوى 
. البررقوش من واحد وجزء ،raspberries الأحمر العليق نبات من

 من جم )ها والمخمر السعال نبات لأوراق الطازج العصير يستخدم الشعبى، الطب وفى
 ويقرر للبلغم(. مزيل رأى منخم كدواء وذلك العسل، مع الماء( من سم"٢٠٠ لكل الأوراق
. الأمراض من لكثير جدًا مفيد علاج والعسل السعال نبات تحضيرات أن كثيرون

 الماء( فى السعال أوراق مغلى رأى السعال نبات ثاى من فنجان باستخدام البعض ويوصى
 تناوله على المريض داوم إذا الرئوى، السل مرض من شافيا علاجًا يعد والذى بالعسل، المحلى

 وأزهار أوراق غلى من المحضر الشاى من يوميا فنجانين تناول أن الأطباء بعض ويقرر يوميا،
ungwort) الرئة وحشيشة السعال نبات (Pulmonaria officinalisتأثيره له العسل مع ا 
. بالإجهاد الشعور من التخلص على ويساعد الهضمية، والقناة العصبى الجهاز على الجيد

 للغرض أيضا والعسل اللبن مع السعال نبات لأوراق الطازج العصير استعمال ويمكن
.Dr دكتور ويوصى نفه، K. Apinisللسعال التالى بالعلاج :

 دقائق، ست لمدة الماء، من جم ه٠٠ فى وأزهاره، السعال نبات جدور من جم ا٥ اغل
 من جم ا٢٠ إليها مضافا ،sage المريمية نبات أزهار من جم٩ ، ويجهز يتخمر، واتركه

 لإزالة المزيج يرشح ثم الماء، من لترات4 فى الجميع ويغلى ،centaury القنطريون حشيشة
 هذا من فنجانا المريض ويتناول وأزهاره، السعال نبات أوراق مخمر إليه ويضاف العوالق،

 يوميًا. مرات٦ إلى4 من بالعسل، المحلى الخليط

 البقر عنب أو الأحمر، الدب عنب ه
Cowberry or red bilberry (Vacciium vitis - idea)

 وتستخدم الطبية، الأغراض من كشير فى الخضرة الدائمة الشجيرة هذه أوراق تستخدم
 الروماتزم علاج فى تستخدم كما وتفتيتها، الكلى حصى لمعالجة الشعبى الطب فى بكثرة

 ملعقة إليه تضاف ماء(، كوب فى الأوراق من جم٢ ره للأوراق منقوعا منه ويجهز والنقرس،
 من ملعقة إليها وتضاف نفسها، الماء كمية فى الأوراق تغلى أو الغرض، لهذا العسل من

. نفسه للغرض العسل
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Dayer's greenweed (Genista tinctori)  الأخضر الصبغي -العشب٦

 الخنازير، داء منها: كشيرة، أمراض علاج فى الشعبى الطب في العشب هذا استخدم
 ا-لجلدية. والالتهابات والمجرب، الدموية، الأوعية وأمراض والكسور،

,N) على بذوره وتحتوى alKaloid ررH ور0 cystisine (C، التنفس، عملية يسهل الذى 

.S ويقرر E. Zemlinskyالمرضى علاج فى تماما ونجح جرب قد الماء فى العشب هذا مغلى أن 

Ertel ويقرر الدرقية، الغدة بأمراض المصابين and Bauerبالعسل المحلى العشب هذا مغلى أن 

 الدم. ضغط بانخفاض المصحوب القلب، وضعف القوة، لقدان حالة فى جدا مفيد

Elecampane or inula (nula helenim L.)  الشامى القسط أو ألرايسن٧

 وذلك العلمى، والطب الشعبى الطب من كل فى بكشرة العشب هذا جذور تستخدم
 مغلى من كوب بتعاطىRaff دكتور ويوصى للبلغم(. منفث رأى ومنخم للبول مدر كدواء

 التهابات لعلاج المساء فى ومرة الصباح، فى مرة العسل: من ملعقة إليها مضافا الجذور،
 الشديد. السعال ولعلاج الشعبية(، )النزلة الهوائية الشعب

 الماء من كوب فى دقائق١٠ لدة النبات لهذا الأرضية الجذور مغلى أن أيضًاRAfr ويلاحظ
 بساعة الوجبات تناول قبل وذلك اليوم، فى مرات ثلاث المريض تناوله ما إذا جدًا، فعال دواء

 وذلك ؟ جرعة لكل تناوله بعد دقيقة،١٥ لمدة الأين جنبه على المريض ينام أن ويجب واحدة،
 الهوائية. الشعب والتهاب بالبلغم، المصحوب الشديد السعال لعلاج

Elder (Sanbucus nigra L.)  البيلسان أو الحمان٨

 كمعرق، أزهاره مغلى ويستخدم الطبية، الأغراض في النبات هذا وثمار أزهار تستعمل
 جدا مدرة والجذور والروماتزم،neuralgia الأعصاب ألم علاج فى الطازجة ثماره وتستخدم

،Valeric  فالرك وحامض الماليك وحامض وبروتينات التانين على ألحمان ويحتوى للبول،

 نقع-ا أو بغلى منقوعها أو الأزهار مغلى ويجهز المواد، من ذلك وغير وصموغ، وشمع
 العسل. من ملعقة إليه ويضاف الماء من كوب فى الأزهار من ملعقة

 النقرس، أو المفاصل روماتزم أو الإنفلونزا، أو بالحمى للمصابين المعرقات أفضل من ويعتبر
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 نصف أو اليوم، فى مرات ه المنقوع هذا من ملعقة بتناول الأحوال هذه جميع -فى ويوصى
 شهر. لدة المساء فى ومرة الصباح، فى مرة منه: كوب

Lemon Juice (Cirus medical )  أضاليا الليمون عصير٩

 ولهذا الأمراض، من وغيره العصبى التوتر لعلاج العسل مع الأضاليا عصير يستعمل
 والتوتر القلق لعلاج المغلى الماء من كرب إلى ليمونة نصف وعمير العسل من ملعقة تضاف

 علاج فى أيضا المزيج هذا ويفيد كبيرة، بسرعة الراحة للمريض يحقق وهذا الزائد، العصبي
 وزيت بالعسل الممزوج الليمون عمير باستخدام الأطباء بعض ويوصى الحلق، التهابات
 المرارية. والحوصلة الكبد أمراض لعلاج الزيتون

Lصi den or (Tilia)  تليا أو -الزيزفون١٠

 يجهز ولهذا كمعرق، وتستخدم القدم، منذ الشعبى الطب فى النبات هذا أزهار تستعمل
 كذلك منه ويجهز التليا، مغلى من مقدارمار إلى يضاف الفراولة، عصير من مقدار

 أشجار قلف مغلى من واحد جزء إلى واحد(، )جزء الأزهار مغلى من مكونة للفم مضمضة
 البلوط.

 الأمراض، من كشير لعلاج بالعسل الحلى التليا( رشاى الأزهار مغلى كشيرون ويصف
Ertel من كل ويقرر and Bauerناجعا علاجا يعد بالعسل المحلى التليا شاى فنجان تعاطى أن 

 يفيد وكذلك والكلى، الرئتين أمراض لعلاج وذلك البشر، من المسنين علاج فى جدًا ومؤثرا
 هذا ويؤخذ السعال، ويخفف الإنفلونزا، علاج فى بالعسل المحلى التليا مغلى من كوب تعاطى
 التليو. باسم مصر فى النبات هذا أزهار وتعرف المساء، وفى الصباح فى الكوب

Marshmallo (Althaea officinalis L.)  الخطمية١١

 الطب فى استخدامها شاع وقد القدم، منذ علاجية خراص النبات لهذا أن المعروف من
 علاجية خراص لها أن وذكر كبيرة، علاجية أهمية سينا ابن لها وأفرد القديم، اليونانى
 البولية والقناة التنفسية الأعضاء التهابات علاج فى بنجاح استخدمت وقد متعددة،

 والإسهال.
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 من )ملعقة الماء فى الخطمية أزهار تغلى البولية القناة أو التنفسى الجهاز التهابات ولعلاج
 مرات الخطمية( أزهار )شاى المغلى هذا ويشرب الماء(، من كوب فى تغلى الخطمية أزهار

. اليوم فى عديدة

 رقم الخطمية شاى الروسية، الصحة لوزارة التابعة الروسية الصيدلانية الهيئة اعتمدت وقد
٤Tea Ni4،' الصدر. أوجاع لعلاج 

 وجزء السعال، حشيشة من وجزئين الخطمية، جذور من جزئين من الشاى هذا ويتكون
 شاى عليه مايطلق هو وهذا الماء من كوب مقدار في الخليط هذا يغلى رأى البردقوش من واحد

 الشاى. هذا من كوب إلى العسل من ملعقة وتضاف ، الخطيمة(

Lungwort (Pulmonaci officinalis L.  الرئة حشيشة١٢

 دكتور ويوصى ،astringent قابضة كمادة المتوارث الطب فى الحشيشة هذه استخدمت

A. Rafالرئة أمراض لعلاج منها الآتية بالتركيبة :

 من اليد قبضة ملء+ العسل من ملعقة٢+ الرئة حشيشة أوراق من جم٣ ، إلى٢٠
 الجعة(، نوع من شراب )الوز البنى الموز من لتر فىا الجميع ويغلى القمح، دقيق

 السائل. نصف يتبخر حتى الغليان ويستمر

 تناول قبل منه ويؤخذ الإغلاق، محكمة زجاجة فى به ويحتفظ جيدا، الباقى يرشح
Ertel ويوصى الوجبات، and Baucrالجافة الأوراق غلى من المكون الشاى باستعمال 

+ Centaury + القنطريون Sage + المريمية Plantain  الحمل لسان نبات+ الرئة لحشيشة

 الرئوى الالتهاب به ويعالج الخليط، هذا مغلى إلى العسل يضاف ثم ،Wormwood أفسنتين
. الأمراض من وغيرها المرارية، الحوصلة وأمراض الحلق، وأمراض

Mustard (Sinapsis)  المسترة١٣

.K دكتور يوصى Apinisوأزهار العسل إليها ويضاف المستردة، بذور دقيق باستخدام 
 الجلد. ولتنعيم النمش من للتخلصlily الزنبق
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Nettles (Urtica diotica L.)(شائك وبر ذو )نبات القراص١٤ 

 الرحم نزيف إيقاف فى يستخدم وكان عديدة، لقرون الشعبى الطب فى القراص استعمل
 على يحتوى أنه وجد النبات، هذا وبتحليل الدموية، الخراريج لعلاج وكذلك والرئة، والأمعاء
(carotene وفيتامين ،C قيتامين A،) وفيتامين K، الدموى النزيف إيقاف فى يفيد الذى .

: A.S. Tomilin  بروفسور ويقول

 من ويزيد الدم، هيموجلوبين تعويض على القدرة له القراص أن التجارب من ثبت القد
 الحديد مركبات تحققه الذى نفسه، بالمقدار الأقل على الحمراء الدموية الكرات أعداد

 بوايدرات». الكر تحويل عملية على جيدا تأثيرًا له أن كما الدوائية،

 زيادة وفى اليرقان، مرض علاج فى طويلة لأزمان القراص استخدم الشعبى الطب وفى
 العرق حالة علاج وفى الروماتزم، علاج فى استخدم وكذلك الدم، فى الدموية الكرات نسبة

 النبات هذا بأن الفرنسيون الأطباء ويقرر المجهدون، الأشخاص بها يصاب والتى ليلا، الغزير
 التى الخراريج علاج وكذلك الأمعاء، فى الحاد الالتهاب حالات علاج -فى درجة لأقصى فعال
. الرئوى الدرن بمرض والمصابون المرضي بها يصاب

 كلها وهذه مسحوق، أو طازج تحضير صورة وفى الشعبى، الطب فى القراص استخدم وقد
 لعلاج العسل مع القراص أوراق مغلى باستخدامRaff ويوصى النبات، أوراق من تصنع

. طويلة لفترات المرض هذا أصابهم الذين الأفراد حالة فى خاصة الدموية الخراريج

Oak (Guercus robur L.)  البلوط1٥

 قلف ويحتوى الطبية، الأغراض فى وأوراقه وقلفه )ثماره( البلوط جوز من كل ويستخدم
Tannic التنينية المواد من/٢ ، نحو على البلوط substances، رئيسية بصورة تستخدم التى 
 وغيرها. الحلق، وآلام الأسنان، لآلام ومسكنة الأسنان للغة قابضة

.K ويقرر Apinisوالمعدة الرئة لأمراض جيدا علاجا تعتبر وقلفه البلوط أوراق مغلى أن 
Ertel ويوصى العسل، إليها أضيف ما إذا والكبد، and Bauerوقلف ثمار مغلى باستعمال 

. Scrofula  الخنازير داء مرض علاج فى العسل، إليها المضاف البلوط،
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Onion (Allium cepa L.)  -البصل١٦

 أهميته إلى سينا ابن وأشار أبوقراط، زمن فى كدواء يستخدم بالعسل الممزوج البصل كان
 فى الصحة وزارة اعتمدت وقد كعلاج، الآن البصل ويستخدم للبكتريا، كمبيد العظمى

 استخدم الذى ، المفروم( البصل تخمير من مستخرج كحول روهرAlichep مركب روميا
 الأمعاء(، وضعف الإمساك إلى الميل مع القولون، )التهاب المعوية الأمراض علاج فى بنجاح
 دم. ضغط دون أو الدم بضغط المصحوب الشرايين تصلب لعلاج وكذلك

 السعال لعلاج الآتى بالشكل والعسل البصل باستخدامApinis دكتورأبينيس ويوصى
: الخديد

 على ماء لتر فى الجميع ويغلى سكر، جم4،٠+ عسل جم ه0 مفروم+ بصل جم٥٠٠
 ويأخذ محكما، غلقا تغلق زجاجة فى ويعبىء الخليط يبرد وبعدها ساعات،٣ لمدة هادئة نار
 العسل، بتعاطى الحلق التهابات بعلاجRafT ويوصى يوميًا، ملاعق٦ إلى4 من المريض منه

 والسعال الصدر أوجاع ولعلاج اليوم، فى مرات ست أو خمسة البصل عصير إليه المضاف
 يلى: كما تحضر وبصلة عسل يستعمل الكبار في الصوت وخشونة

 ثم الصرف، من قطعة بواسطة الجميع ويصفى النبيذ، من كوب فى مهروسة بصلة تغمر
 ساعة. نصف كل ملعقة منه وتؤخذ العسل، من مسار بمقدار يخلط

Ertel ويذكر and Bauerالتهابات إزالة على يساعد والتفاح العسل مع بصلة تناول أن 
 الحوصلة علاج فى يفيد يوميا العسل مع التفاح وقطع مفرومة، بصلة استعمال وأن الحلق،
 يفيد والماء العسل مع المفروم البصل من ملعقة تناول إنRaff ويقول الضعيفة، المرارية

 مع الغلى البصل عصير من ملعقة بتناول أيضا ويوصى ، للبلغم( )مزيل منخم أو كمنفث
.LukasheYV واستخدم الجاف، السعال لعلاج يوميا مرات عدة العسل Aبنجاح البصل٠ 
 المخ. شرايين بتصلب المرضى لمعالجة

Garlic (Allium sativum)  الثوم١٧

 من كثير علاج في القدماء واستخدمه العالم، أنحاء جميع في جيدًا معروف نبات وهو
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 فى يدخل طيارة، زيوت من ماتحتويه إلى الثرم ثمرة لفصوص الطبية الأهمية وترجع الأمراض،
Alyl الأليلية الكبريتات تركيبها sulphides، تأثير لها وعصارته للخرم، الطيارة والزيوت 

 عصير من بكثير أقوى وهو المختلفة، للأمراض المسببة الميكروبات من جدا كثير على قاتل

. البصل

 منها: للثوم، طبية فائدة أربعين )التذكرة( كتابه فى الأنطاكى دارد ذكر وقد

. معدى منبه١

 للأمعاء. -مطهر٢

 الميكروبى، الإسهال -يوقف٣

 الدوسنتاريا. لإيقاف شرجًا يستخدم-4

 للأعصاب. مفيد٥

 الأمعاء. لعفونة -مزيل٦

 طبية أدوية الثوم فصوص من تحضر والآن الثوم، فصوص بتعاطى كذلك التيفويد ويعالج
.Garlic ، المتحدة الولايات وفى Tomics  مصر فى تسمى كبسولات، هيئة على

 العسل من ملعقتين بإضافة ويحضر والكحة، الربر علاج فى والثوم العسل شراب ويفيد
 منه ويؤخذ يصفى، ثم ساعات،٣ لمدة الخليط ويترك ومفرومة، مقشرة ثوم فصوص إلى

. السعال وقت ملعقة

 الزيتون وزيت جراما(، ه )، والبقدونس جراما(، ه٠) الثوم من خليط يستخدم كذلك
 كل إلى يضاف جيدا الخليط مزج وبعد واحدة(. )ليمونة الليمون وعصير جراما( ه٠)

 وذلك الإفطار، قبل اثنتان أو ملعقة المزيج هذا من وتؤخذ العسل، من ملعقتان منها كوب
 العسل إليه المضاف جراما( ه )، الثوم مفروم من ويحضر الكلى، من والحصى الرمل لطرد

. والصدرية الروماتيزمية الأمراض لعلاج دهان )ملعقتين

 فى الفم طريق عن أخذ ما إذا نفسه، السابق التركيب العسل إليه المضاف الثرم ويفيد
. الشرايين تصلب وعلاج الإمساك إزالة فى وكذلك ، الدم ضغط تخفيض
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Plantain's (Plantago)  الحمل لسان١٨

 لعلاج بذوره والرومان الإغريق واستخدم القدم، منذ النبات لهذا العلاجية الخواص عرفت
 وأوصى الأمراض، من كثير علاج فى سنة ألف منذ والفرس العرب واستخدمه الدوسنتاريا،

 الأطباء واستخدم الأطفال. جلد تصب كالتى البشور علاج فى بذوره باستخدام سينا ابن
 الفارماكوبيا فى العلاج ذلك وذكر والأميبية، الباسيلية الدوسنتاريا علاج فى بذوره الهنود

. الهندية

 أوراقه وتحتوى المواد، من ذلك وغير وتانين وبروتين زيت على الحمل بذورلسان وتحتوى
lnvertase) الليمونيك حامض من كير مقدار على , emulsin،) ٨ فيتامين ومكون

(carotcne،) )وفايتونسيد وقيتامين RlIytoncide، ،واستخدمت المراد. من وغيرها وتانين 
 الالتهابات ومنها الجلدية، الأمراض منها الأمراض، من عديد لعلاج الشعبى الطب فى الأوراق
 وأمراض الرئوى، السل بها عولج وكذلك الجلدية(، رالسجحات الجلد وكشط الجلدية
. والإسهال البولية، والقناة الكلى،

 التهابات علاج فى الحمل لسان أوراق استعملوا أنهم الفرنسيين الأطباء بعض وذكر
 المزمنة. الكلى والتهابات والإسهال، والدوسنتاريا المزمنة، الأمعاء

 الشعبية النزلات علاج فى للأوراق الطازج العصير بتناولSwiekule الدكتور وينصح
 والعسل المهروسة الأوراق منقوع ويجهز ، دما( يسعل المريض كان لو )حتى الرئوى والسل
 من جرامات1 من مكون وهو السابقة، الحالات لعلاج يوميا ملاعق٣ منه تؤخذ كدواء
 عسل. جم٣ و، ماء، جم٢٠٠ و المهروسة، الأوراق

Radish (Raphanus sativa)  الفجل١٩

 ويوصى العلاجية، المميزات من كثير له والعسل الفجل مزيج أن الأطباء من كثير يذكر
.K دكتور Apinisمن جم٣٠ ، من مكون بدهان الألم مواضع بدهان الروماتيزم مرضى 
. الملح من ملعقة+ الكحول من جم ا٠٠+ العسل من جم٠0٢+ الفجل عصير

Ertel ويقرر & Bauerالحمصى تكون يمنع متساوية( )بكميات والعسل الفجل عصير أن 
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 جم04 ، إلى اجم ه تناول على الفرد واظب ما إذا وذلك والكلى، الصفراوية الحوصلة فى
 فى الرمل وتكون الشرايين، تصلب منع فى أيضا العسل مع الفجل عصير ويفيد يوميًا. منه

. الاستسقاء منع وفى الكبد،

 رأس مركز من اللحم إزالة فى تتخلص الفجل، عصير على للحصول سهلة طريقة وتوجد
 السعال علاج فى العصير هذا ويفيد ساعات،4 إلى من تركها ثم بالعسل، وملئها الفجلة

 اليوم. في مرات ثلاث أو ملعقتين والكبار واحدة ملعقة الأطفال منه ويأخذ الصوت، وخشونة

Raspberries (Rubus idaeus)  الأحمر العليق٢٠

 ثماره استخدمت فقد العلاجية، بخواصه الشعوب من كشير عند الأحمر العليق عرف
 من به يعالج أى الثعبان لسمantidote كترياق أزهاره منقوع ويفيد الحميات، لمعالجة الجافة
 الإيشريل زيت على الأحمر العليق يحتوى ،،Zemlinsky يقرره لما وتبعا الشعبان، عضة

etherreal oil، مخاطية ومواد ملونة، ومركبات والسكر، والستريك الماليك وحامضى 
 المواد. من وغيرها ، وفيتامين(

 فعاليته، وتزداد البرد، نوبات أثناء الفعالة المعرقات أشد من المجفف الأحمر العليق ويعتبر
 الحلى الأحمر العليق عصير أنRafT ويذكر العل، من الأحمر العليق عصير يمزج عندما

 الوجبات، مع المرء تناوله ما إذا ،analeptic والقريات المشهيات أفضل من هو بالعسل
 احمرار علاج فى يفيد يوميًا بالعسل الممزوج الأحمر العليق مغلى من ثلاثة أو فنجانين وتناول

 الحمرة. أو الجلد

Red clover (Trifolium pratense L.)  الأحمر -البرسيم٢١

 ومدر للبلغم )مزيل كمنخم الشعبى الطب فى الأزهار مغلى أو أزهاره منقوع استخدم
 الجلد. وأمراض الحروق لمعالجة وكمادات الربو وعلاج للبول

 للبول. ومدر كمنخم بالعسل الحلى الدافىء الأزهار مغلى ويفيد

: Sweat Violet (Yiola odoratal)  الحلو البنفسج٢٢
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 بالعسل الحلى الأحمر البنفسج أوراق مغلى ويوصف ومنخم، للسعال كعلاج ويستخدم
 مدر كذلك وهو الإطلاق، على الأدوية أفضل من ويعد والربو، الشعبية النزلات علاج فى

. للبول

: Thyme (Thymus vwlgaris L.)  الزعتر٢٣

 من مكون البرد، ونزلات الجاف للسعال جيد علاج تحضير يمكن أنهZemlinsky يقرر
 الأدوية أفضل يعد الزعتر أن سينا ابن ويقرر الزعتر، لنبات المزهرة والقمم الجافة الأوراق
 المعوية. والنزلات الهضمية القناة أمراض لعلاج

Ertel ويذكر and Bauerالإصابة لعلاج فعال دواء هو بالعسل المحلى الزعتر مغلى أن 
 من أسابيع ست ولمدة يوميا، فنجانا المصاب الشخص يتناول ولهذا ، الشريطية بالديدان

 الآتى: الزيج

 فى الزعتر يغلى حيث العسل، من جم٣ و، الماء، من سم؟٠٣٥ و الزعتر، من جم٠٢
 العسل. من جم٣• إليه ويضاف الماء، من سم؟٢٥٠

 وقرنفل( أبيض صفير زهر ذر )نبات -الناردين٢٤

Valeriandrops (Walerina officinalis l.)

 والأرق، العصبى التوتر من يشكون الذين للأشخاص، كمهدء جدًا مشهور علاج وهو
 مرة( أوراق ذات طيبة )نبتة السذاب مع الناردين جذور مغلى باستخدام الأطباء ويوصى
 ساعتين. كل الخليط هذا من ملعقة بتناول وذلك الهستريا، لعلاج بالعل المحلى

Elderberry and honey jam  والعسل البيلسان ثمار -مربى٢٥

 لعلاج الأطباء بها يوصى التى المهمة، الأدوية من العسل مع البيلسان ثمار مربى تعتبر
 الماء. من كوب فى تذاب ملعقة، ملء المربى هذه من يؤخذ ولهذا والكلى، المعدة أمراض

Horseradish and honey  العسل مع الحصان( )فجل الحار -الفجل٢٦
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 يزج ولهذا الرئوى، الربو علاج فى يفيد العسل مع الحار الفجل فإن..R هf ذكره لما تبعًا
 وأخرى الصباح، في ملعقة منها وتؤخذ والعسل، الحار الفجل مهروس من متساويان جزآن

 ليلاً. الفراض إلى الذهاب عند

Herbal tea  الأعشاب شاى٢٧

 كعلاج السعال وحشيشة والخطمية الرئة حشيشة من مكون شاى تجهيزRaff يقترح
 لتر في الخليط هذا من ملعقة توضع ولهذا التنفسى الجهاز تصب التى والأمراض، للسعال

 أو كوبان الشاى هذا من ويشرب ، ثلاث أو ساعتين لمدة وتترك جيدا، وتقلب المغلى، الماء من
 بالعسل. تحليته مع اليوم، فى ثلاثة

Lemon juice and honey  والعسل الليمون عصير٢٨

 والنوبات والأرق العصبى التوتر لعلاج الوصفات أفضل من بالعسل المحلاة الليمونادة تعد
 ويضاف المعدنية، المياه من كوب فى الجيد العسل من ملعقة ملء إذابة يمكن وكذلك العصبية،
 عصيرBauer ويصف ومغذ، ومنعش لذيذ الليمونادة هذه وطعم ليمونة، نصف عصير
 المرارية. والحوصلة الكبد لأوجاع كعلاج الزيتون وزيت والعسل الليمون

Linseed tea  الينسون شاى٢٩

Ertel يوصى and Bauerممتاز، كملين والعسل والشمر الينسون من مصنوع بشاى 
 دقائق،٤ أو٣ لدة ماء، جم٢ ه ، في والشمر، الينسون خليط من ملعقة ملء يغلى ولهذا
 جيدة. العسل ونوعية مسحوقا الينسون يكون أن ويجب

Tea with honey  بالعسل الشاى٣٠

.V.V يعطى Pokhlebkinالطب فى كثيرا استخدم الذى العسل، مع للشاى وصفا 
 يضاف دافيء، قوى شاى يجهز ولهذا إليهما، الأخرى المكونات بعض إضافة مع الشعبى،

 الإسهال، ضد فعالا علاجا الشاى هذا ويعتبر والعسل، الأسود والفلفل الليمون عصير إليه
. ومعرق التنفسى، الجهاز أمراض لعلاج وكذلك
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 الطيارة الزيوت تشمل كيمائيًا، مركبًا١٣٠ إلى١٢٠ عن لايقل ما على الشا ويحتوى

،(l0,2 l)، ر ٤-١ ر والقلويدات ./(،٢٥-١٦ ر والألبيومين /(،٣٠-١٥ ر والتانين
,B5: وفيتامينات PP, C, R, K,Bلحماية اللازم الفلورين على أيضا يحتوى وهو ،١ 

 الذى بالعسل، بتحليته ينصح ولذلك بالسكر، الشاى تحلية حالة فى يفقد ولكنه الأسنان،

. التسوس من الأسنان ويقى الفلورين، فعالية على يحافظ

: مفيدة وصفات٣١

 وذلك النوم، قبل العسل من ملعقة- أسنانه تثبيت حالة فى- الطفل بإعطاء الأمهات ينصح
 وكذلك الأسنان، ظهور سهولة إلى يؤدى مما الدم فى الفوسفوريات كمية إنقاص إلى يؤدى
 وبلل اللاإرادى التبول من تمنعه الفراش إلى دخوله عند العسل، من ملعقة الطفل إعطاء

. للتبول الطفل لجوء وعدم الدم، فى الكالسيوم نسبة تقليل إلى يؤدى هذا إن حيث الفراش،
 للأرق، تعرضه وعدم أعصابه، هدوء إلى النوم قبل العسل من لملعقة الفرد تناول يؤدى كذلك

 الأمعاء. عمل وانتظام
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