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 الأزمنة. مختلف يد مبيعا الأكثر الكتب قائمة

 لأقصى ا الشرق أدب

 الذي كزليانغ تانغ والروائي الشاعر أمضى
 حيائه من عاماً وعشرين اثثن ،1936 عام ولد

 حكم خلال التأهيل إعادة ومعسكرات السجو

 حينما قصائده ونشر يتاية أ ويد نونع، نسي ماو

 عمره، من عشرة الثالثة ذ كان

 الأربعينيات± والأدب للقن دراسته وساهمت

 ى ساعده صلب أساس تكوين2 والخمسينيات

 المعسكرات. ين الأسر سشوات خلال الصمود

 امرأة( الرجل )نصف روايته أحداث وتغطي

 تنتهي التي الثقافية الثورة من الأخيرة امرحلة

 ماويى موت وقيل يناير ي± زوانلاي الثائر بمقثل
 حن.1966 عام ربيع ي± أحداثها وتيدا ،1976

 بى بهدفها للانطلاق تستعد الثقافية الثورة كانت

 السلطات. لصالح الإنسان إرادة تغييب

 العامة ببن سواء عارمة ثورة روايته وأثارت

 لثالوث تقاوله يسيب وذلك الأديية الأوساط أو

 والهوى السياسة يشول الذي الصبن المحرمات±
 التكيف، وعدم

 الأفريقي الأدب
1941) ساروويوا قن النيجيري الروائي كتب

 خضم السجن± وجوده خلال(1995_
 روايته1970 إلى1967 يبن ما الأهلية الحرب
 فروي فثى قصة فيها ويحكي سوزا(، )القتى
 الأهلية. الحرب خلال الجيش تعيينه± ثم ساذج

 والحكام السياسي القساد إلى عمله2 ويتطرق

 الغربي الأدب
 سيرفانس ميغيل الاسياتي الروائي استلهم

 )دو الشهيرة روايته(1547-1616)
 القشرة من1605 عام نشرت الثي كيخوته(

 مع1575 عام اعتقاله بعد سجيناً، قضاها التي
 الجيش من فريقا شقل كانت التي السقينة فزيق

 برشلونة. إلى الاسياني
 أو كأسير سنوات خمس سيرفانثس أمضى

 للهرب فاشلة محاولات أريع مع كعيد، بالأحرى
 وهيثة عائلته دفع يعد إلا سرلحه يطلق ولم

 الشهيرة وإلىجانبروايته كبيرة، لقدية مسيحية

 الحديث الأدب ايات ليد الأهم الرواية تعتبر التي

 المرحلة، لك وجي من مسرحيثزن كثب

 هنري القرنسي القار والسجن الروائي سطر
 السجن± تجريثه(1973_1906) شاريير

 شاريير اتهم [الفراشة(، روايثه خلال من

 الرغم على وأدين القوادين أح قتل بجريمة

 وأصر تور يشاهد التهمة ولققت يراءئه، من
 الشاقة الأشغال مع المؤيد بالسجن عليه الحكم

 سجنه ويعد1931 أتوير الأول/ نشرين26

 مستعمرة سجن إلى نقله ثم مؤقتة لقترة كايبن
 شاريين أشعل1970 عام و الفرنسية، غويانا

 [القراشة( روايته نشر حينما العالم، ى الثار
 عاماً،13 مدى على الحيائية تجريثه تحكي التي

 روايته يد وصور1945 وحى1932 من ابتداء

 القرني للنظام إنسانية اللا والعاملة البؤس

 نشره فور كثايه حقق قد عليهم. امحكوم يشأن
 على وتريع اسخ ملايين وبيعت واسعاً نجاحًاً

1882) البريطانيةفيرجيشياوولف العاتية فلت
 ، السجو رواية السجو، أدب ي(1942_

 القائم المألوف الكلاسيكي الروائي النسق تتجاوز
 مع أصالاً والمتصالح السببية. قانون على أساساً
 ة، السائد الأخلاقية والقاهيم العلاقات تم

 الأدب من يتجزأ لا جزءًا السجون أدب يعتبر
 قية مصد من خصوصيته ويكتسب العالمي،
 الخيال أدب إلى الواقع من تثقل التي أحداثه
 مجموعة أو إنسان معاناة على الضوء لتسليط

 وهذا معتقل، ى منها إرادة دون ى احتجزت
 الجبرية والإقامة السجن، يبن ما يتراوح المعتقل

 امثقى، إلى
 الأعمال من بالعديد حافل المالي الأدب تاريخ

 السجون، أدب ثحت تشدرج التي الكلاسيكية
 الراهن الزمن وحتى القديمة العصور من ابتداء
 الشرق، أو الغرب± سواء

 على التركيز سيئم الموضوع، هذا لسعة ونظراً
 هذا تناولت التي الأعمال وأبرز الرواية.، أدب

 العالين، إ± الجانب
 من الحقل هذا ى الروائيين معظم اسثلهم

 الثي الشخصية تجريثهم من أعمالهم الأدب،
 يعد أو السجن ى تواجدهم خلال إما كتبوها
 خلال من الأحيان يعض وى سراحهم، إطلاق

 يقوم الذي الروائيين لأحد السجن تجرية سرد
 لا ذلك على والأمثلة أديية بصورة تجريته بتوثيق

 تحصى، ولا تعد
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 الإنسانية قيمها الرواية تلك أكسب وما أدب العرب± الروائيين من العديد كتب قد العسكري، والنظام
 كالجانب الحياة منواقع لخرى لجوانب معالجتها الرحمن عيد المثال: سييل على منهم السجون لاغوما أليكس أفريقي الجنوب الروائي صور

 والغرب. الشرق يبن العلاقة وإشكالية الاجتماعي اللطيف عيد المتوسط(، )شرق رواية منيف جوب شعب مجموعة وقائد(1985_1925)
 العربي، العالم امرأةي وحال الغزاوي فاضل الأمل(، )مجنون رواية اللعبي نهاية ضباب [ك روايته2 الملون، أفريقيا
 للروائي( الباهرة العتمة تلك) رواية جاءت جلون ين الطاهر الخامسة(، القلعة رواية السجن، ى تواجده خلال كثيها التي الموسم(
(.2010_1944) جلون ين الطاهر المغربي )ولن رواية إلى الباهرة(، العتمة )تلك رواية القاومة أفراد حياة جانب إلى الذاتية سيرنه
 التمييز ضد تاون كيب مدينة± السرية

 لأجل يحياتهم يخاطرون كانوا الذين العنصري،
 ،1972 عام الرواية نشر وقد يوم، ذل حريتهم

 العربي الأدب

 الكبير الصري الناقد العالم أمن محمد قال

 لندرج السجو، أدب± العربية الرواية عن
 الرامية الرواية إطار ي أساساً السجون رواية

 ±حالة الحدث. ذاته ±حد امعثقل يشكل حيث

 والحركة، القعل

 ين الصراع احتدام ذروة الحياة انه

 تنحصر ضيق مكان± القصوىمككونانها الحدود
 جلادهاء، ومجايهة الضحية بين العاقة فيه

 التداعيات ين السجن رواية تقنيات تشوع كما

 والخارجي، اخلي الد والمكان الزمان يبن والانتقال

 عويس، خالد اني السود للروائي القضبان( خلف
 الوثائقية والرواية الذاتية السيرة أدب ويك

 يزنزانة و)أحلم بوفقير، مليكة )سجينة( كتاب
 وسمير خوري، وكويت يشارة لسهى كرز( من

 الزين، حسان وثقها التي )قصتي( القنطار
 منيف الرحمن عيد السعودي الروائي تاول

 المتوسط( )شرق ±روايته(200_1933)
 من ابثداء سجين معاناة ،1975 عام نشرها التي

 على وقوفه وحتى السجن لدخوله الأولى اللحظة
 من ليتعالج المغرب إلى ستثقله التي الباخرة ظهر

 وثيقى السجو، أقيية± أصابه الذي الروماتيزم
 السجون حياة عاش الذي رجب يطله شخصية

 لزمن القارئ ذاكرة± سنوات، خمس مد على
 قراءتها، من الانتهاء يعد طويل

 تواتر على أخرى حية شهادة امؤمة بأحداثها
 من عمله موضوع جلون ين استلهم السجون، أدب
 فيه الذيقضى مارت( [تزما سجن معتقلي لحد

.1991 عام سراحه يطلق أن قيل عاماً عشرين

 مستمدة الأدبية الرواية قيمة إن النقاد قال
 وقيمة الحدث، قيمة ين التوازن معادلة من

 التقسية، وداعياتها تكوينها من اليطل شخصية
 الشخصية. معالم ك نؤثر التي التغييرات وحيكة
 لهيكل القشي التوازن ى أيضا القيمة هذه وتتجلى
 الحدث. على يينى الذي الطرفين يبن الرواية

 مي

 الصمعاني أدمد بالقران العلاج
 السعودية الشرق جريدة في صحافي

 الكريم القرآن أن القارئ عزيزي عليك يخفى لا
 للعالين اللدرحمة وأنزله الصدر يد جاءشقاءما
 لاتؤيج#ك} التكي ة اتقتا)الو

 مكافحة مراكز عدة الأخيرة الآونة إن انتشرت

 تكافح أن تحاول استشارية وعيادا السرطان
 من أن تين والأبحاث العلوم ويعد المرط هذا
 السهر هو المرض لهذا الرئيسة الأسباب أبرز

 السادة أيت وكما القطرة، انتكاس على والتأقلم
 الغدة تدعى غدة الجسم ي أن والعلماء الأطباء

Pineal الصنويرية glandجراماً مل801 تزن 
 تسمى مباشرة العشاء صلاة يعد مادة تقزز

 صلاة قيل الإفراز عن ونقف الميلاتونين هرمون
 بالجسم الأكسدة تمنع ووظيفتها يساثن القجر
 اكتشف وكما الله بإذن السرطان مرض فتمنع
 غدد جميع أن علمية ويإثيائات الحديث العلم

 فقيل الصلاة مواقيت على ويقف تعدل الجسم

 أ{ييزؤةتشاع،ير،

 والأحاديث القرآن يي الواردة الإرشادات أن أي

 التي البيولوجية للساعة الموفقة هي الشريفة

 والأطباء العلماء معظم صحتها على انقق

 مسؤوليته وأخلى يالعقيات صرح الكريم فالقرآن
 الآية ي± جاء كما النظام هذا يخالقا عمن تماماً

 آية فمحونا أيثن والنهار الليل )وجعلنا الكريمة

 بى جاء وكما مبصرة( النهار آية وجعلنا الليل

 صلى[ أنه وسلم عليه الله صلى الرسول لحاديك
 فسهر، العشاء صلى أنه يرو ولم( قام العشاء

 الصحيحة الأحاديث من عديد يوجد ويالمثاسية

 عن عبارة وسلم، عليه الله صلى النبي عن
 صلى النيي قال الطاعون علاج مثل طيية وصقات

 فالا يأرض بالطاعون سمعتم )إذا وسلم عليه الله

 تخرجوا فالا يها وأنتم يأرض وقع وإذا تدخلوها
 وهو جحاد، مد يكتيريا مرض ،فالطاعون منها(

 فقد والحيوان الإنسان يبن المشتركة الأمراض من

 اليرسيشية ببكتيريا أربا العلماء عند اشتهر
،Yersinia pestis :  )ياللائيئي الطاعونية

 منه الوقاية يطرق الحديث العلم وجه وكما

 وسلم، عليه الله صلى الرسول وضع كما بالعزل
 الطب كتاب± الله رحمه القيم اين الإمام قسم

 الأدوية فسمين النيوي بالطب العلاج النيوي
 عدة وصنف الإلهية، والأدوية الطبية النبوية
 جاء عديدة خبرات وهي للعلاج وطرق مرلحل

 السلام. عليهم الأنبياء يها
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