
 السجين معاناة بجانب يقراً السجون أدب فراً من
 الماضي في تحلق كانت التي ذاكرته، حصاد اليومية

 الحرية من أنفاساً وتلتقط باستمرار،

 وكاتب باطنية أمراض أخصائي
 وروائي نت الجزيرة في

 السر د.أميرتاج

 الكتابة ذاكرة

 صم

 آلم ما هو الذاكرة ي طويلاً يبقى ما أن بمعنى
 معاصرئه مثل اخله، يد صدمة أحدث أو صاحيها

 نعرضه أو ماء كارثة أو أومجاعة أهلية لحرب
 طارئ. لحادث شخصياً

 يعد ما أعراض يسمى ما يوجد الثقسي الطب ع

 ولا مراراً الذاكرة نستعيدها التي تلك الحادث،
 ليلية. كوابيس كل± وغائيًاً استعادتها من تمل

 والشعراء التاب عند خصية مادة تجد لذلك

 أو وتشردوا العالية الحروب عاصروا الذين

 حروب عاشوا ومن يسبيها، أحياءهم فقدوا
 فلسطين نكبة عاصروا والذين الأهلية، أفريقيا

 الحديثة. العراق وحرب ايتها ±يد

 فنياته ط ليس امسثوى، رفيع أديا أنتج ذلك وكل

 دلقته الثي الذاكرة شى ذ واتما يالضررة
 مثل شعراء كثيه ما يعرف وكلشا ذلك. يعد

 الأمة عن حيييي إميل مثل وتتاب يسيسو معين

 الفلسطينية.
 مسألة الذاكرة تدريب ظ الأخرى العوامل من

 طويلة، لقترة وطنه الميدع يقارق أن أي الاغتراب،

 يوقد مما للوطن، القوي الحنين مسألة نأني هنا

 عاشها لحظة ذل تستدعي ويجعلها ة بشد الذاكرة

 أن مثل معشى، يالا كانت لو حتى الوطن ط الميدع

 أصدقاء وس والأزقة الحواري± طقوذته يتذكر
 لقناة الأول حيه يتذكر أيضاً، ملامحهم يستدعي

 تطفي أن يمكن عابرة سلوى أي ويتذكر الجيران
 الحشين.

 اكرنه ذ تدريب ط منه وعي يلا الكانب يعمل هنا
 السحري بمفتاحه يحتقل ويائتائي باستمرار،

 كتابة أي± لاستخدامه وجيدأً ولامعًاً جديدا
 بكثيها.

 لسأئة ماركيز غارسيا غابرييل تعرض لقد

 الكوليرا( زمن± الحب ز ±روايئه هذه الحين
 لجر ومنوعة شرسة حيلاً تملك بأنها وصقها

 موهيته؟ مثل ميدع
 الميدع مع تولد أنها ثيت فالوهية ذلك، أعتقد لا

 يعد الطريق له ويرسم الحياة ى نقس أول مع
 رسامًا يوئد ومن شاعرا يولد من هفاك ذلك.
 المسار انباع سوى عليه وما كانياً، يولد ومن
 ياكتساب ذلك بعد خطواته وتقوية له رسم الذي

 اكرة الذ يعكس الطريق، ذلك تخص التي المعارف
 يتثير ولكن الشيء. يعس شحيحة نكون قد التي
 هو ما لانتشال حيائها تقوية يمكن التثريب من

 انتشائه. عشاء ويستحق اماضي± يعيد
 ى ويداوله وحقظه الشعر عشق ساهم وقد

 تقوية± المبدعين من سايقة أجيال لدى الماضي
 عاصروا الذين أويث كذلك يشدة، ذاكراتهم

 ان، السود أهل بلفة الخلاوي( أو) التانيب، من5
 الشيوخ. بواسطة ويحقق القرآن يدرس حيث
 ما ي± كثيراً سترنهم مدرية ذاكرة اكتسيوا هؤلاء

 تحوم قائت ربما الثي النسيان فقرات وسدت يعد
 ذاكراتهم. ظ

 تلك من حسين لطه الأيام( مثل) كتابًاً أن وأعتقد
 س لم للغاية، خصية اكرة يذ كثيت التي الثمادج

 وكذا الكتابة، نثري أن شأنها من كان نقاصيل أي
 جيله. لأيناء أخرى أعمال

 قيل شلبي خيري الراحل الروائي شاهدث وقد
 من حقظه جميلاً شعراً يقرأ أشهر يعدة وفائه

 ولم صافية، بذاكرة الماضي القرن ستينيات

 ذلك كثيه ما كل وأعرف ذئك، من أستغرب
 اكرنه. ذ على متمدافيه العظيم الحكاء

 الإتسائية الذاكرة تصطاده ما مثأئية قراءة ذ
 الضرضة عثد لاستدعائه يه وتحثق عادة

 المقرحة، تلك من أكثر الموجعة السير استوقفتني

 الكاتب على يغيغي التي الأشياء أهم من أن أعتقد
 -خاصة الكناية سكة ط يمضي وهو يمتلكها أن

 الرواية أو الواقعية الأعمال كناية احترف من

 هي يلخر- أو يشكل الذاتية بالسيرة الممزوجة
 من تمه التي السحرية العصا تلك [ذاكرنه(،

 لكنايته يصلح ما واستخراج يسهو!ة الماضي نيش
 وشقيقه تعديله أجل من أيضاً يصلح لا وما

 كانت ولطالما ينتجها. الثي الشصوص ظ وإدراجه
 الاستغناء يمكن لا مقتاحاً جيدا امدرية الذاكرة

 ناجحة. كثاية لs ذ عنه

 فق، الكاتب حياة على تقتصر لا هشا اكرة الذ

 أويشزها. يخيرها مضت أيام من عاشه ما أي

 اكتسبها التي الخبرات استدعاء ط أيضا ولكن
 المتشعبة والعلوم اللغة دروس مثل كبر، أن بعد

 سيقوه لمن قراءاته المدرس ظ تعلمها التي
 واستقاد أعماله انتقدوا ومن كتابته ذ وأثروا

 القراء من أعماله قروا من وأيضاً نقدهم، من
 إيجاباً. أو سلبا فيها برأي وأدلوا العاديين

 كل مع القوية الذاكرة نولد يالضرصة هل لكن
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:Author أنها امار, Tina Barseghian ٠ از اركيز لوصف واضيف وطنه، إلى المغرب ,,Original Name: 28 Creative Tdeas for Teaching with Twitter

 الذاكرة. عن للصدا مزيلا ايضا تملك
( -k://blogs.kqed.org/mindshift/201128-/07/creative-ideasصLi لشمال  للطيب ال ، الهجرة مو مثل ورواية

for-teaching-with-twitter أى ،عبيً صاد  لندن ج الطويل اغترابه ا"اء "تبر التي لح
 الحنين أن جازما أعتقد وفاته، استمرحتى الذي

 مبدعها، ذاكرة وأوقد بأخر أو بشكل فيها أثر
 ا الزين( )عرس وروايته خالدة. رواية لتخرج

 عبدالرحمن عارف العربية: إلى نقله وكتب صغيرا عاصرها شخصية عن كانت أيضاً
 النشر إدارة مدير نائب عطية البعيد. مغتربه ي كلها تفاصيلها

 للتعليم العبيكان شركة- والترجمة كتبت الفرنسي( )العطر اسمها لي رواية يي
 -ا٠٠ الرواية بطل لدى الذاكرة تدريب مسألة عن

 الشيخوخة يقاوم كان الذي جرجار( )علي
 تذكرها أحداثاً كتبت اليومي. التدريب بذلك
 زجاجة مثل ذاكرته تدريب ذ انهماكه أثناء
 بيت ي رف من سقطت التي )الريفدور( عطر

 بزيي
 منفيين الحقيقيين الوطن أهل يرى وهو وطنه،

 وخارج داخل التلاميذ جذب بهدف إبداعية وطنهم. ي
 حصلوا ولكي سواء، حد على الدراسي الفصل عاموس دربها ذاكرة وليد كان ذلك أن أعتقد

 بالإضافة باول أولا بالتعليم المتعلقة الأخبار على ر ما كل وتلتقط العنصرية، بتلك تشع أن على
 الزملاء من كل مع المستمر التواصل امكانية إلى للمشروع تماماً موالياً أدياً ينتج أن شأنه من كان

 والطلاب. الكبير. الإسرائيلي
 كلية «أفضل مؤخرا أضافها التي المشاركة هذه التي الكبرى التعليم وسائل من أيضاً العزلة
 لاستخدام طريقة28 عددت الانترنت»والتي على الجسدي بمعناها العزلة المبدعين، ذاكرة تدرب

٠٨٠١ ا٠٠٠ ،٠٠  الدارسي. الفصلA «تويتر» به المحيط الخارج عن المبدع ينعزل أن والنفسي،
 ثمة وليس به، خاص داخلي عالم تشييد ذ ويبدأً

 بعض يقوم الذكر، آنفة المعلومات جمع لطريقة
 تحفيز خلال من الطريقة بتبسيط المدرسي
 «تويتر على الأسئلة على للإجابة التلاميذ

 الفصل ظ عليها للإجابة أيديهم رفع من بدلاً
 الدراسي.

 التدريس عملية تعزز الرائعة الطريقة تلك

 أن سهولة بكل الممكن من الطلاب أن وخاصة

 فصل لكل اعتماده تم الذي «الوسم» يستعرضوا
 التي الذاكرة سوى الخارج وبين بينه وصل صلة

 تعد والسجون شك، بلا جيد تدريب على تحصل
 فيه وتشحذ بجدارة العزلة تتيح التي الأماكن من

 «مونيكا أشارت الفورية: الراجعة التغذية1
 دالاس-إلى جامعة ة التاريخ -أستاذة رانكن،

Mashable ReadWriteWeb و  مثل مواقع ا
 «تويتر، استخدام كيفية ذ طريقتها ناقشت الذاكرة.

 الوقت. ذات ذ راجعة تغذية على الحصول معاناة بجانب يقراً السجون أدب قراً ومن
 مصغرة مدونة إلى أسئلة الطلاب يرسل تحلق كانت التي ذاكرته، حصاد اليومية السجين

 إلقاء خلال المدونة تلك ذ تجميعها يتم والتي الحرية من أنفاسا وتلتقط باستمرار، الماضي ي
 التلاميذ بتشجيع ارانكن، تقوم ثم المحاضرات الله صنع أن وأظن يوم. ذات المبدع عاشها

 خلال من الآخرين الطلاب نظر وجهة لدراسة بذاكرة السجون عزلة كتبوا الذين من إبراهيم

 دراسي.
 الفصل خارج المناقشات استمرار من التمكن.3

 الدراسي:
 ذ الحديثة الإعلام وسائل أستاذ باري( )ديفيد

«Mashable»  «تويتر»و تكساس،تحدثعن جامعة
2 واستخدامها المصغرة المدونات بوجود مشيدا

 طلابه لتحفيز رائعة طريقة باعتبارها مكان كل
 منها، الانتهاء بعد المناقشات استمرارية على

 متكرر، يشكل ذلك يفعلون أنهم إلى وأشار
 من أنه وجدوا المعلمين من العديد التعاميم:.4 الأسئلة، تلك على الإجابة والمغرب تونس من آخرون أدباء وكذلك مضيئة،

 موعد إلغاء أو بتغيير يفيد ما إرسال بكثير الأسهل مماثلة استراتيجية وذ الأسئلة: على الإجابة.2 وسوريا.
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 تفريدة شكل ظ هام خبر أو تعميم أو محاضرة
 إيميل. إرسال من يدلاً انويثرء على

5 فر يرامج تجنب نأكي يكل- يمكن بهذا

 تمنع من كثيراً والتي ءspamn« الهام غير البريد

 يجب الأهمية من عالية رجة على رساثل م استلا

 الوقت. ±نفس الطالب يعرفها أن
 الجانب و امظلوية: الهام باكتمال إشعار.5

 «تويتر، الطلاب من العديد الآن يستخدم الآخر،

 المهام أنهوا قد بأنهم المعلمين إبلاغ يهدف

 منهم امطلوية

 عالية فاعلية ذات نكون الاستراتيجية هذه

 الانترنت عبر شظيمها يتم التي الدورات إطار
 التجهيزات ميزة الدراسي القصل التييحقق تلك

 الاتثرنت. ونوفر التقفية

TwitLit»  حرف140 اد خاصية تقدم ،6.

 من والمبدعين للطلبة ويسيل لطيف تحدي

 محظة ±وضع سواء حد على والمؤلفين المعلمين
 مثل الخاصية، تلك باستخدام الاتثياه شد أو

 كتابات أي أو فصيرة فصص أو أشعار كناية
 تقدم المتميزة الموقع طييعة فإن تماماً، أخرى

 والمختصر الميدع للتعيير ة3اتمل ا الوساثل يعض

 والوسم والآراء والاتجاهات الكلمة تثيع.7
(hashtag.)ما على مستمر اطلاع على لشيقى 

 لا يشكل واسع فق خلال ومن ااس، عثه يتكلم
 تشثرك أن فقل منك يتطلب عقل، يصدقه يكاد

 اتجاه أو محدد وسم تتشيع أن أو يعيثه شخص مع
 نافذة لك تقتع أن يمكثها مقتاحية كلمات أو

 يأسره. العالم على ويسيطة وحرة مجانية
 المؤتمرات: متابعة&.

 يثايعوا أن طلايهم من المعلمين يعض يريد

 إطلاع على يكونوا وأن يعينها مؤتمرات أخيار

 من محددة صاعة ذ تطورات من يحدث ما على

 الأكثر ت التغريد إن المؤتمرات، تلك متابعة خلال

 احيان أغلب ط تحثوي الثي تلك هي فاعلية،

 أوفيديو. صوتية مقاطع روايط على
 المتخصصين: مع التواصل.5

 أن المتعلمين من نطلب أن مجرد من يدلاً

 يطرحوا أن منهم نطلب أن يمكن فإننا ايثيعواء
 أن يحاولوا الأقل على أو مناقشة أويثيروا الأسئلة

 ذلك. يقعلوا

 وطلاب الثانوية المرحلة لطلاب ويالنسية
 يشكل تساعدهم قد الممارسات تلك فإن الجامعة،

 ويوئهم افهم أهد استكشاف على فعال كيير
 امسثقيلية. المهنية

 لإثارة مشايه نحو على الملاحظات: تسجيل.10

 سريعة طريقة يقدم اتويثرء فإن مقثوحة، مناقشة

 لتدوين سواء حد على والمعلمين الطلاب من لكل

 ى الجميع وجو خلال من ودلك املاحظات،
 أسهل املاحظات تسجيل يكون منظمة، قائمة

 والهام. الاختيارات مراجعة مجرد من
 الاجتماعية لشيكات لمسة ضع ةقصة،:5 .مشار11

 التلاميذ من تطلب يأن التقليدية الفصول على
 نعية وكأنها ممتع يشكل متتابعة قصة بنيوا أن

 الجميع. فيها يشارك

 عيارة أول يكتاية الأولى التغريدة صاحب يقوم
 وهكذا... والثالث الثاني يثيعه ثم القصة ذ

 القصة يتلك خاص وسم تجدل أن الأفضل من
 يسرةوسهوإة. ومتابعتها منقراثتها تتمكن حثى

 الدمج إن التوجهات(:) الاتجاهات خريطة.12
 ا الجفر التتبع و، الاجتماعية الشيكات بين

 خاصية للمستخدمين وفرت قد ئويثرء وخريطة
 عن يتحدثون الذين الأشخاص أماكن تحديد

 معين· موضوع

 الاجتماع علم طلاب التقنية تلكك تساعد سوف

 الاحتياجات فهم على أفضل يشكل والتسويق

 للمستهلكين. الديموغرافية وامتطليات

 مستمر الاطلاعشكل من الأمور أفياء .تمكين13

 أيغاثهم، علىمستوى

 والصفوف الأطفال رياض طلاب تعليم ±إطار
 ما يتابعوا أن الأمور أوفياء يحثاج قد الأولية،

 تحصيلهم ومعدلات أيثائهم تعلم عملية يحدث

 اليومي·
 يشكل تقيدهم تغريدات خلال من هذا يثم

 ى تحدث التي والأنشطة الدروس عن مستمر

 من عالية رجة يحقق مما الدراسي القصل

 والمنزل. القصل يين الارتياد

 طلية من اطلب الجغرافيا: لعبة إثارة.14

 ثم موقعهم، يعددوا أن أومتطوعين متحمسين
 ى مكان هذا موقع تثحديد مشروع خطة ضع

 العالم.



 م م
 يعرفوا أن يتقي الصغار، للمتعلمين بالنسبية

 التى المدينة أو والمكان الموقع هذا بين السافة
 فيها. يعيشون

 عن أكثر يعرفون ستجعلهم للطيقة الطريقة تلك
 أو لدن يا العلاقة ذلت الأخرى الأشياء و الأماكن
 فيها. يعيشون الثي القرى

 اقتراع إجراء.15
 أو طلايه بين اقتراع إجراء ظ المعلم يرغب قد

 المدونه. ى المشتركين
 إيداع ثديه بمن فقط محدودة الممارسة هذه

 أو علاوة على يحصدل لقي معين،ودلك ±مجال
 التتبع من ينوع الاقتراع رب يمكن كما.. ميزة

 الجفراظ.
 كان إن يهم لا اليوم، لهذا مخصص ما .شيء16

 آخر. أيشيء أو مقولة أو أغشية أو طمة أو كتاب
 ذل خرس مع ممتاز ارنيا هذا يمثل أن يمكن

 اليوم.
 الأولية. الأطفالالصقوف طلا«برياض ويشحال

 تويقوم التغريد الأموريثلك أوفياء أننخبر يمكنك
 النزل. ذ عنها التحدث على يتشجيعهم

 خارج معين مجال± ثائب: نادي تيدأ أن.17
 أن يمكن المتعلمين من جماعة الدراسي. القصل

 ويمكنهم لها التضمين الكتاب أثية يستضيقوا
 يثيادلوا أن الثواصدل وشيكات الوسم خلال من

 والكتب حول والآراء والتقييمات النظر وجهات
 للقراءة. المقترحة

 إن الأحوال، أي على السياسة: رجال .متابعة18
 لحشد المناسب المكان هو ليس الدراسي القصل

 رجال متابعة فإن ذث من الرغم على المؤيدين
 من الطلاب يمكن سوف تويتر على السياسة

 الذين هؤلاء وأراء حياة عن عامة فكرة نقوين
 أنحاء كافة ظ مجال من أكثر ذ بلائهم يمثلون
 العالم.

 مشابه نحو على الجارية: الأحداث مواكبة.19
 من مجموعة يحددوا أن يمكثهم المعلمين فإن

 بالاشتراك يقومون المتنوعة الأخيار مصادر
 على المستمر بالإطلاع لطلابهم يسمح معا فيها،

 الجارية. الأحداث

 تحفيز امختصرة: المشاركات العروض/.20
 كاية على التعليمية امراحل كافة ذ المتعلمين

 مواد وأي والأفلام الكثب حول مشاركاتهم
 خال من الدراسي، القصل ي تداولها يتم

 يتعلمون سوف حر،140 اى استراتيجية

 ويائثالي مختصر، يششكل الفكرة عن التعيير
 الاستراتيجية. نقس لهم المتابعين سيتعلم

 بالإضافة الدراسية: القصول بين التواصل.21

 القصل داخل الطلاب بين الثواصل تيسير إلى

 مرئيطة فكرة المعلم يجد أن يمكن الواحد،

 أخرى مدينة2 دراسين لدى ولكثها بالدرس

 المعلم. استحسان القترة نلكك وتجد لخر، يلد أو

 وامخثصين للطلاب وسم، يشي أن فيمكثه
 والآراء الأفكار نبادل بهدف سواء حد على

 والدروس·
 التمة بهدف السلبيين: امثايعين استضافة.22

 لاصطياد خطة ينظموا أن ئلطالاب يمكن والتعلم،
 السلييين. التابعين

 الفصول كان إذا ما معرفة خلال من ربما
 لا+ أم الاشتراك نريد الأخرى

 والوساثل. الموضوعات تلك ى واضح هو كما
 قطاع على الطريقة هذه استخدام يمكن فإنه

 الأكاديمية. والموضوعات المستويات من عريض
 المعلمين يعس والتواريخ يالييانات الاستمتاع.23

 بيانات وضع المشاركة الطلاب من يطلبون
 من عالية «رجة على أرقام/نواريخ عن متتابعة

 الأهمية.

 أوفثان عالم مع البيانات تلك ريط يمكن كذلك
 ذلك من أيعد ماهو إلى أو قصصية شخصية أو

 بكثير.
 ء.mneme« الثقافة عن تعيير تمط إيدأ.24

 ،الدونات استخدام نفضل الأطفال رياض±
 الأنشطة لتطوير كداة شيوعاً الأطر المصفرة،

 أن ي تستخدمها كما يها، تقوم التي اليومية

 بأي المدرسي من والزملاثها الأمور أولياء نخبر

 بالمجال. متعلق وشيق جديد أمر
 مساعدتهم على فقط يقتصر لا الأمر هذا

 أنه ظ أيضاً يقيد وإتما وزمجائهم دروسهم على

 الشيكات عن أكثر معلومات لتقديم لطيفة طريقة

 الاجتماعية.
 يطمح أسمائهم: شهرة على الطلية مساعدة.27

 امهني المستقبل يعزتوا أن التدريس هيئة أعضاء

 تعليمهم خلال من هذا يكون وقد لتلاميذهم،
 الشيكات خل من وليقية فرص اقتناص طرق

 الاجتماعية.

 يمشنهم الأعمال، إدارة ارسي تلد يائشسية

 درامة د تحديدا الاستراتيجية هذه من الاستقادة
 الشخصية. التجارية العامة ، يسمة ما

 أن أو «تويتر، إطار خارج شيقة إنقاء.28

 واستقطاب يإنشائها، يقومون تلاميذك تجدل
 أخرى. دراسية فصول من مختصين أو متعلمين

 أفاق توسيع على فقط تساعد لن الشيكات تلك
 وممتعاً عملياً درساً ستقدم أيضاً بل الدارسين.

 حيوي «ص لعب ظ الاجتماعية الشيكات «ر عن

 اوسلبي. إيجابي كان سواء ±حياتهم

 قيل موجود الثقافة، عن التعيير اتمط الواقع ظ
 الافتراضي العالم ولكن طويلة، يقترة الاثثرنت

 مدل الظاهرة تلك نصيع أن ط حيوياً دوا لعب
 الشان. انثياه

 علم أو الاجتماع علم يدرس فرد اي يتمكن
 من كبير يشكل يستفيد أن الاتصال علم أو النقس

 الخاصة. تمادجه ينشيء أن أو النماذج تلك تتبع
 إن الأجنبية: اللغات تعلم دروس إثراء.25

 الحد ظ تويترء يتبعها التي الفريدة الطريقة
 شيقاً الأمر يجعل تغريدة، كل لحروف الأقصى
 الأجئيية. اللغات وتعلم لاكتساب طريقة لاعتياره
 بن الأجنبية باللفة تغريدة تطلق أن يمكنك
 من تطلب ثم درس كل بداية شد أو الصياح
 ئها يستجيبوا أن أو بترجمتها يقومون أن التلاميذ

 معاناة ولا سهلة إضافية طريقة تلك سريع، يشكل
 ما. إلىحد فيها
 معلمة «ومينجيزء ،أنا والتطوير: التنقيح.26
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