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 اللك جامعة التربية بكلية العام الدبلوم طالبات لدى الحياة جودة"
" عنها الرضا بمستوي وعلاقتها العزيز عبد

 بخيت السيد احمد أ.د/خديجي
: البث مقدمة ه

 دون مجتمع علي أو أخري دون دولة علي قاصرة ليست قضية الحياة جودة إن
 سريعة بمرحلة العالم ويمر العالم. هذا فرد لكل ملحة ضرورة هي بل آخر،

 التغيرات جوانبها.وهذه كافة و& الحياة مجالات جميع التغير التطورو
 ببناء إلا مواجهتها يمكن لا العصر هذا يشهدها التي التحديات و السريعة
 للتعامل ومؤهلة للتنمية قابلة متنوعة وقدرات طاقات يمتلك الذي الإنسان

 التربية النظرة إعادة المرحلة هذه .وتتطلب المتسارع والتقني المعرة التقدم مع
 مع مخرجاتها تتناسب تطويرها،حتي علي والعمل التعليم برامج و وأهدافها

 اخري ناحية من الاجتماعية الحاجات لتلبية و ناحية من العالمية التطورات
 اللازمة الأساسية للمهارات المتعلمين إكساب مساهمتها إلي بالإضافة
 المعاصرة. العالمية التطورات ة للمشاركة و بفعالية للحياة لتأهيلهم

 ضمن التعليم ،ويهدف والتعليم التربية خلال من يتم إنسان بناء فى فالنجاح
 القيم و بالمعارف تزويدهم طريق عن للحياة الأفراد إعداد إلي يهدف ما

 المختلفة،ويقتضي الحياة أنشطة لممارسة اللازمة الأساسية والمهارات الاجتماعية
 التي الناجحة للحياة اللازمة الأساسية بالمهارات المتعلمين تزويد بدوره هذا

 التي المشكلات حل ،وعلي فيه يعيشون الذي المجتمع أهداف تحقيق علي تساعد
 الحياة لجودة ادراكاتهم وتنمية معيشتهم ظروف تحسن ،وعلي تواجههم

. لديهم
 تعالي" فقال عليه، والإثابة وتجويده العمل علي الإنسان تعالي الله ويحث

 ولنجزينهم طيبة حياة فلنحيينه مؤمن وهو أنشي ذكراو من صالحا عمل من
(٩٧ يعملون")النحل: كانوا ما بأحسن أجرهم

 اللازمة المهارات تلك هي للحياة اللازمة الأساسية المهارات بان القول ويمكن
 بالتغير تتسم والتي للإنسان اليومية الحياة ومتطلبات أعباء مواجهة4 للنجاح
 القيام الفرد يستطيع المهارات هذه بممارسة المتزايد،وان والتعقيد الدائم

 هذه وتعكس الصعبة، الحياة مواقف مواجهة ث اداءات و بسلوكيات
 وقيم اتجاهات و معلومات من الفرد لدي ما كل الاداءات وتلك السلوكيات
4 وسلوكيات أفعال إلي ويدركه الفرد يشعربه ما كل تحويل أي ومعتقدات

(٨ ،٥٠٢٠١٠ اليومية.) حياته
 أو النوعية من العالية الدرجة أكسفورد قاموس& كما الجودة وتعني

 والتي الممتاز بالأداء الخاصة المعايير من مجموعة عن عبارة القيمة.فالجودة
 خبراتهم خلال من يتعلمون الأفراد ان إلي هذا يشير الجدل.و أو المناقشة لاتقبل

 مجموعة استخدام طريق عن المنخفضة والجودة العالية الجودة بين يميزوا ان
(٢٦٠٢٠٠٢٠٠٦) الجودة من النوعين تميزبين التي المعايير من

 {ه.
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 جودة وتتبدي الفرد لدي الحياة مهارات أداء جودة علي الحياة جودة وتتوقف
 عمله أو ودراسته لأسرته و لذاته متقبلا الفرد يكون ان4 الحياة مهارات أداء

 من حياته علي الفرد يحكم كيف يعني الحياة عن حياته.فالرضا عن وراضيا
 الخاصة. نظره وجهة

 هي الحياة عن الرضا بانEmhoven(2001) انهوفين قول هذا ويعضد
 عام بوجه الحاضرة حياته نوعية علي ايجابيا الفرد فيها يحكم التي الدرجة
 لها الذاتي وتقديره بها واستمتاعه يحياها التي للحياة الفرد حب تعني كما
].٢٤) ككل

: البحث مشكلة•
 المجتمعات والأسرو الأفراد جميع هدف هو الحياة جودة تحقيق ان شك لا
 الجامعي للتعليم العامة الأهداف ، الفرد لذات تحقيق هو الجودة تحقيق لان
 شعرت الجامعي بالتعليم الباحثة خبرة خلال ومن المؤتمرات، به أوصت وما

 لدي الحياتية( المهارات) الحياة جودة معايير توافر درجة تحديد بأهمية
 المعاصرة الحياة متطلبات مع التفاعل على تساعدهن التي الجامعة خريجات
 عنها. رضاهن مستوي علي والتعرف
 جودة مستوي بين العلاقة ما الرئيسي: السؤال فى البحث مشكلة تحديد وتم
 لدي المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا ومستوي المختلفة، بأبعادها الحياة
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 التالية: الفرعية الأسئلة عن الإجابة السؤال هذا عن الإجابة وتتطلب

 عينة الطالبات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»٩
 )علمي التخصص إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة جودة مقياس ة البحث

 وأدبي(؟
 عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»٩

 الحالة إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة جودة مقياس ة البحث
 متزوجة(؟ وغير متزوجة الاجتماعية)

 عينة الطالبات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»٩
 إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس ة البحث

 (؟ وأدبي التخصص)علمي
 عينة الطالبات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»٩

 الحالة إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس البحث
 الاجتماعية؟

& الطالبات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هل»
 المختلفة؟ بأبعادها الحياة عن الرضا ومقياس الحياة جودة مقياس

: البحث أهداف•
: مايلى تحقيق إلى البحث هذا هدف

 لدي الحياة جودة بمستوي وأدبي( التخصص)علمي علاقة عن الكشف4٩
 التربية. بكلية العام الدبلوم طالبات

 ه.
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 بمستوي متزوجة( وغير )متزوجة الاجتماعية الحالة علاقة عن الكشف4٩
 التربية. بكلية العام الدبلوم طالبات لدي الحياة جودة

 الدبلوم طالبات لدي الحياة عن الرضا بدرجة التخصص علاقة عن الكشف»٩
 التربية. بكلية العام

 طالبات لدي الحياة عن الرضا بدرجة الاجتماعية الحالة علاقة عن الكشف4٩
 التربية. بكلية العام الدبلوم

 جودة مقياس4 الطالبات درجات متوسط بين الفروق دلالة علي التعرف»٩
 بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس ث ودرجاتهن المختلفة بأبعاده الحياة

 المختلفة.

: البحث حدود•
 الملك جامعة التربية. بكلية العام الدبلوم طالبات فى البحث عينة تحددت»٩

 الدراسي الفصل ي١٤٣٣.١٤٣٢ الجامعي العام2 للدراسة المقيدات العزيز عبد
 الأول.

 التالية: الحياتية للمهارات بالنسبة الحياة جودة قياس على البحث اقتصر»٩
 لتعايش التعاطف،ا ، الوقت إدارة الأمورالذاتية، إدارة ، التفكير القرار، إتخاذ

 بالذات الوعى ، المالية الموارد إدارة الناجحة، الشخصية العلاقات الضغوط، مع
. الفاعل والاتصال

 التالية:السعادة للأبعاد بالنسبة الحياة عن الرضا قياس علي البحث اقتصر٩٩
 والطمأنينة. الاجتماعية، القناعة، الاجتماعي، الاستقرار النفسي، الاستقرار

: البحث أهمية ه
 احد الحياة جودة مفهوم يعتبر حيث المتغيرات أهمية من البحث أهمية تنبع»

 التربوية. الأدبيات ة الحديثة المفاهيم
 لدي تواجدها مدي وعلي الحياة جودة معايير علي الضوء إلقاء يفيد قد»٩

 والأنشطة الإرشادية البرامج تقديم ذ التربية بكلية العام الدبلوم طالبات
 النتائج. عنه أسفرت ما ضوء ث الطلابية

 حتى الجامعة طالبات لدى تنميتها ينبغي التي الحياتية المهارات معرفة»٩
 التقنية التطورات عن والناتجة المتلاحقة التغيرات مع التعايش من يتمكن

 التعليم برامج خلال من الجودة بتحقيق المهتمين يفيد قد المعاصرة، والعلمية
 والتعلم.

 لتحقيق الحياة جودة معايير بتطبيق الوعي إبرازأهمية لث البحث هذا يفيد»»
 عامة. المجتمع أفراد لدي الحياة عن الرضا من عال مستوي

 طالبات لدي الحياة عن الرضا فهم تعزز التي المعلومات قدرمن يوفر قد»٩
 العام. الدبلوم

 والبحوث الدراسات بعض إجراء فى المعد الحياة جودة مقياس استخدام يمكن»4
 أوخريجيها. الجامعة طلاب تقييم ة تفيد التي

 بتصميم الجامعة طالبات رعاية إلي الأنظار توجيه& البحث نتائج تسهم قد4٩
 الحياة. ة المطلوبة الجودة إلي الوصول ة تساعد التي البرامج

 صن.
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: البحث منهج•
 مقياس أبعاد تناول تم حيث ، التحليلي الوصفي المنهج البحث هذا يتبع

 توافرها درجة على التعرف وتم الحياة عن الرضا مقياس أبعاد الحياة،و جودة
. التربية بكلية العام الدبلوم طالبات لدى

: المصطلحات•
: الحياة جودة•

 كما الحياة جوانب كل يضم شامل "مفهوم بأنها اليونسكو منظمة عرفتها
 التوافق تحقق التي الأساسية الحاجات إشباع ليشمل يتسع وهو الأفراد يدركها
 للفرد". النفسي

 لجوانب المستمر بالتحسن الفرد إحساس بأنها"درجة(٢٠٠٦ ،8 حبيب) عرفها
 والرياضية الثقافية، والإبداعية،و المعرفية، النفسية، النواحي& شخصيته

 والانفعالي المزاجي المناخ تهيئة مع بينها، والتنسيق والجسمية، والشخصية،
 والاتجاهات المهارات و للعادات المتصل والتعلم والانجاز، للعمل المناسبين
 التحسن منظور والتكيف،وتبني التوافق وأساليب المشكلات حل وكذلك

 المناسب بالقدر ورغباته لاحتياجاته الفرد وتلبية حياة، كأسلوب للأداء المستمر
 بما التعاوني التعلم و والابتكار بالإبداع الاهتمام الأفكارو توليد ي والاستمرارية

". والاجتماعية النفسية مهاراته ينمي
 الحياة: عن الرضا ه

 الشعوربالسعادة لدرجة انعكاس فهو بأنه"شعورنسبي،(٦،١١٠١٩٩٩ يعرفه)
 لجودة عام تقدير هو الحياة عن فالرضا الأسرية. الحياة والاستقرار والنجاح

 الحياة عن الرضا ان كما لنفسه، انتقاها التي المعايير حسب الشخص حياة
 سعادته علي تؤثر والتي تواجهه التي المشكلات مع التوافق علي الفرد قدرة يعني

: النظري الإطار ه
: الشاملة الجودة و التربية: أولا•

 وهي(Oualitas اللاتينية) بالكلمة((uality) الجودة مفهوم يرتبط
 الأفراد قيام خلال من والإتقان الدقة ،وتعني لشق طبيعة أو الفرد طبيعة تعني

 المادية بالمنتجات مرتبطة ديناميكية "حالة بأنها الجودة عرفت .وقد بأعمالهم
 مع الحالة هذه تتطابق المحيطة،بحيث والبيئة والعمليات وبالأفراد والخدمات
 فقط المنتج أو بالخدمة الجودة ربط عدم التعريف هذا علي يلاحف و التوقعات"

 التغييرات حسب المحيطة والبيئة والعمليات بالأفراد الجودة ريط ،وإنما
(١0٠٢٠٠٨٠١٦ المتوقعة)

 عملية هي البشرية التنمية أن ،وحيث الأفراد تنمية عن المسئولة هي التربية
 الاختيارات هذه تكون أن ويمكن ، للناس المتاحة البديلة والطرق الاختيارات زيادة
 هناك فإن ، الزمن عبر تتغير أن يمكن كما ، لها حصر لا المبدا حيث من

 أساسية احتياجات وتعد ، والتنمية النمو مستويات جميع فى ضرورية اختيارات
 جيدة صحة فى طويلة لمدة الحياة إلى بالناس يؤدى ما وهى ، الإنسانية للحياة

 والمصادر الموارد يوفروا أن على يحملهم وما ، معرفة يكتسبوا لكي يقودهم وما
 منسجمة علاقات فى والحياة ، لائق معيشي مستوى لتحقيق يحتاجونها التى

 رلله·
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 بما ، المجتمع أوفى المنزل فى سواء المسئولية فى الآخرين ومشاركة ، الناس مع
 خلال من أقصاها إلى الحياة معايشة وهو ، والشعوربالحياة الإشباع الى يؤدى

 من فالسعي والكون. والطبيعة والمجتمع الأسرة مع المحيطة البيئة مع العلاقات
 الي يؤدي بل والمادية بل والروحية الاجتماعية ، بالوفرة الشعور يوفر الحياة أجل

(١٩٩٩٠٢ ،٣ للحياة.) الشاملة الجودة
 النمو ينمو لكي فيها والمتواجد بالإنسان المحيطة البيئة بتهيئة التربية تعني
 من يمكنه بما شخصيته جوانب جميع لث والمتكامل المتوازن الشامل السليم
 الاقتصادية الجوانب جميع لث الجودة وتحقيق مجتمعه وتنمية نفسه تنمية

 الشاملة. الجودة تحقيق أي والنفسية والصحية والاجتماعية
 الانسان ان حيث العيوب.و من الخلو و والإتقان الدقة الشاملة الجودة وتعني

 بالإنسان تبدا ان لابد الشاملة الجودة ففكرة ، جودة أي4 الأساسي العنصر هو
 تبدا ان لابد و ، الانسان وجهد عقل نتاج تكون ان لابد شاملة جودة أي لان

 وتتطور تبدأ ان ينبغي الشاملة الجودة فكرة ان. الأفراد بتعليم الشاملة الجودة
 يهدف التعليم الشاملة الجودة علي التركيز أن كما البشر، بناء ميدان ة

 القياسية المواصفات و الشروط4 يستو الذي الانسان وهو منتج جودة إلي
 المنتج هو الانسان باعتبارهذا ووجدانا وأداء عقلا الانسان ي الشاملة للجودة

 شتي& الشاملة الجودة إحداث ة والنهاية والوسط البداية ونقطة التعليمي
 باطن ث ليس المصدر القوة،وهذا مصدر هو المكنون، الكنز وهو الحياة مناص
٢٠٠٣ ،٢١) إبداعاته. و ووجدانه الانسان عقل4 لكن المال،و راس ولا الأرض

(٥٨
(١٩٩٨) والعشرين الحادي للقرن للتربية الدولية اللجنة تقرير ورد وقد
 للتغير نتيجة إنسانيته لمحو يتعرض سوف العالم ان من الخوف عن تعبير
 خلال من ذلك دون يحول ان هي ذلك لمواجهة المهمة وسائله احد وان ، التقني
 يتخذ وان ، بنفسه مشكلاته يحل ان شخص كل تمكن ان ينبغي التي التربية
 من جانب أي التربية تغفل لا أن ينبغي ولذا ، مسئولياته يتحمل وان ، قراراته

 وإحساسه ، العقلي واستدلاله ، وتفكيره ، وذاكرته ، الشخص إمكانيات
 انفتاحه و لذاته ومعرفته ، لديه الاتصال مهارات و الجسمية وقدراته ، الجمالي

 رحلة شيء كل فوق التربية تكون المعني ويهذا ، الآخرين مع العلاقات علي
 بوصفها والتربية. للشخصية المستمر النضج مع مراحلها تتطابق داخلية
 الوقت نفس و& ، فردية عملية فهي ، الناجحة العاملة الحياة هي لغاية وسيلة
(١١٩٠١١٧ ،١ الحياة.) لجودة بناء عملية

: الحياتية والمهارات الحياة ثانيا:جودة•
 المهارات تحقق حيث واحدة، لعملة وجهان الحياة وجودة الحياتية المهارات

 التعليم مخرجات أهم تمثل فهي للحياة. المواطن بإعداد التربية أهداف الحياتية
 وعلي حياته إدارة علي الفرد تساعد الحياتية فالمهارات الإنساني، والتعلم
 الحياة متطلبات ومع الحادثة، المتغيرات مع التعايش وعلي ذاته، مع التكيف

 تواجهه التي المشكلات وحل الاجتماعية المسئولية تحمل علي قادرا تجعله كما
 بنفسه ثقته وتحقق ، يحيياه الذي العصر يفرضها التي التحديات ومقابلة
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 الاجتماعي التفاعل وعلي المختلفة، المواقف ة بفعالية التصرف علي وتساعده
 الحياة مع الإيجابي الآخرين،والتفاعل. مع الفاعل الاتصال أساليب باستخدام

 والسلوك والتوافقي التكيفي السلوك قدرات هي الحياة فمهارات. عامة بصفة
 الحياة مطالب مع بفعالية التعامل علي الفرد تساعد القدرات ،وهذه الايجابي

 يصنع فالفرد الحياة جودة تكون المتغيرة.وهكذا البيئية الظروف اليومية
 توضيح درجة إلي دقتها تصل محددة معايير وجود ث تكون والجودة الجودة،

 مجالات كل اليه الوصول المطلوب والمستوي واكتساب تعلمه يجب ما
 ألحياة.

: الحياتية المهارات تصنيف ه
 تقرير وأكد والثقافات، المجتمعات، باختلاف وتنوعت الحياتية، المهارات تعددت

 أهم تعد أساسية مهارات عشرة هناك ان علي(١٩٩٣-٢٧ العالية) الصحة
• ،وهي للفرد بالنسبة الحياة مهارات

Decision Making.القرار اتخاذ مهارة»٩ 
Problem Solving.المشكلة حل مهارة»٩ 

«Creative Thinking .  الإبداعي التفكير مهارة
Critical Thinking.  الناقد التفكير مهارة»٩

Effective Thinking  الفاعل الاتصال مهارة»٩
Lnterpersonal Relationship.(  شخصية بين أل) العلاقات مهارة»٩

.Self Awareness » بالذات الوعي مهارة
«Empathy.  التعاطف مهارة

Coping with Emotion .  الانفعالات مع التعايش مهارة»٩
Coping with Stress.  الضغوط مع التعايش مهارة»٩

: الحياة عن الرضا ثالثا:•
 الاجتماعية الحياة نحو الفرد يبديه الذي الشعور هو الحياة عن الرضا

 والتطور والسكن الفراغ ووقت والدين والصحة والدخل والعملية والتعليمية
 العامة والخدمات المستهلكة والبضائع والسياسات الإعلام ووسائل النفسي
(26.2000,69 العامة.) والسلامة والبيئية الصحية والعناية والنقل

 التي الحياة لأسلوب و لذاته الفرد "تقبل بأنه(٠١٩٩٤٣٣٧ ،١٢) الديب ويعرفه
 بمرضاة القيام يظهر الرضا يبدوان به،و المحيط الحيوي المجال2 يحيياها

 زملائه و لأصدقائه ،وتقبله العمل ث وسعادته أسرته مع الشخص توافق و الله
 علي والسيطرة بالمستقبل والتفاؤل الماضية الانجازات تقبل يتضمن ،كما
". الأهداف تحقيق علي والقدرة البيئة

 بجوانبها لحياتهم الأفراد تقييم كيفية الي الحياة عن الرضا مفهوم ويشير
 لإدراكهم وفقا إما يكون والتقييم الخاصة، نظرهم وجهة من المختلفة
 عن الرضا مثل الحياة من محددة جوانب وتقييم عام، بشكل للحياة وتقييمهم

 وفقا لحياتهم الأفراد .أوتقييم العمل عن الرضا أو التعليم عن والرضا الحياة
 اوالقلق السرور، و السعادة إما تسبب التي السارة غير أو السارة لأحداث لتكرارا
. الرضا عدم أو بالرضا الشعور وبالتالي والحزن

 /ه.
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 الحياة: عن الرضا أبعاد ه
 أبعاد ان البعض ،يري الحياة عن الرضا لأبعاد بالنسبة النظر وجهات تتعدد

 خدمات من يقدمه وما بالمجتمع الفرد علاقة حول تتمحور الحياة عن الرضا
 المحيطة البيئة ، للفرد تحققه وما التعليمية ،المؤسسة فيها الفرد موقع و الأسرة
 ،وكذلك فيها يعمل التي العمل أوبيئة فيها يسكن التي البيئة سواء بالفرد

 المادية والراحة الصحية، الحياة جوانب آخرة وحددها ذاته. عن الفرد رضا
 وتنمية ، المجتمع،والدراسة والأصدقاء،و ، والأسرة والأطفال الحميمة والعلاقات

 والدين. والاستجمام، الإعلام ووسائل والعمل الذات، وفهم
 الاستقرار الاستقرارالنفسي، السعادة،(٥٤،٢٠٠٠ الدسوقي) وحددها
(١١ والطمأنينة.) الاجتماعية، القناعة، الاجتماعي،

 الأساسية الحاجات تلبية الي يسعى الفرد فان ماسلو هرمية الي وبالنظر
 ج متمثلة العليا الحاجات إلي الدنيا الفسيولوجية الحاجات من متدرجا
 بالرضا. الشعور اجل الانجازمن و السعادة عن البحث و الذات تحقيق

: السابقة الدراسات•
: الحياة جودة و الحياتية المهارات تناولت دراسات أولا: ه

 المهارات بعض تنمية الجامعية الدراسة فعالية" بعنوان(٢٠٠٠) دراسة4
 هدفت" حلوان عين جامعة كليات بعض طلاب علي ميدانية دراسة الحياتية،
 تكسبها ان يجب والتي للطلاب اللازمة الحياتية المهارات علي التعرف إلي الدراسة

 اكتسبها التي الحياتية المهارات هذه عن والكشف ، الجامعية الدراسة لهم
 وبكلية المختلفة التخصصات التربية بكلية الجامعية دراستهم خلال الطلاب

 المهارات اختلاف مدي عن والكشف ، المختلفة التخصصات المنزلي الاقتصاد
 وإعداد والأساسي. الفني العام، النوعي التخصص باختلاف وعلاقتها المكتسبة

 النتائج من واتضح الجامعة لطلاب الحياتية المهارات لقياس اختبارصالح
 وأوصت. للطلاب الحياتية المهارات وتنمية إكساب4 الجامعية الدراسة قصور

 تنمية علي تساعد بحيث الجامعة ث والتعلم التعليم طرق بتطوير الدراسة
 تساعد أنشطة الطلابية الأنشطة برامج وتضمين ، للطالب المتكاملة الشخصية

 حتى الأنشطة هذه& التنويع مراعاة مع الحياتية المهارات وتنمية اكتساب علي
 تحقيق علي والعمل. المجتمع واحتياجات الفرد احتياجات مقابلة يمكن
(٤ الجامعي.) التعليم أهداف
 بجودة بالرستاق التربية كلية طلبة إحساس "مدي بعنوان(٢٠٠٦) دراسة وة
 طلبة مستوي معرفة الي الدراسة المتغيرات"،هدفت ببعض ذلك وعلاقة الحياة
 الجنس متغيري ة الفروق طبيعة ،ومعرفة الحياة جودة ة التربية كلية

 أهم كانت طالبة.و(١٤٧ و) طالب ه(١) العينة حجم وبلغ الدراسي والتخصص
 ووجود الذكور، لصالح الإناث الذكورو بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج

(١٦ الدراسي.) التخصص ة دالة
 النفسية بالضغوط وعلاقتها الحياة بعنوان"جودة(٢٠٠ دراسة) وة

 الي الدراسة هدفت قابوس" السلطان جامعة طلبة لدي مقاومتها واستراتيجيات
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 الجامعة طلبة لدي النفسية والضغوط الحياة جودة بين العلاقة علي التعرف
 و النفسية الضغوط مصادر مقياس و الحياة جودة مقياس تطبيق وتم

 أهم ،وكانت وطالبة طالب(١٨٣) قوامها عينة ،علي مقاومتها استراتيجيات
 الكليات بطلبة مقارنة للحياة جودة أكثر العلمية الكليات طلبة ان النتائج

(٩ النفسية.) والضغوط الحياة جودة بين ودالة سالبة علاقة .ووجود الإنسانية
 التعليم طلاب لدي الحياتية المهارات تنمية (بعنوان"٢٠٠٧) و&دراسة

 أهمية علي العينة أفراد نتائج من واتضح". المستقبل مناهج إطار4 الثانوية
 ث يراعي بان وأوصت المناهج، خلال من لهم تدريسها وضرورة الحياتية المهارات

 وان المتعلم يعيش ان اجل من التعلم مثل الأفكار بعض المستقبل مناهج تخطيط
 بها وينتفع المعرفة المتعلم ينتج أن اجل من ،التعلم الآخرين مع يتعايش
 الراشدين من عينة لدي الحياة بعنوان"جودة(٢٠٠٨) دراسة وة(١٨.) وينشرها

 تأثير علي التعرف الي الدراسة هدفت الديموغرافية التغيرات بعض ضوء&
 جودة درجات علي الاجتماعية،العمر( )الجنس،الحالة الديموغرافية التغيرات

 دلالة ذات فروق وجود النتائج أهم .وكانت العزيز عبد الملك طلبة لدي الحياة
 ذات فروق وجود الجودة،وكذلك مقياس أبعاد& والإناث الذكور بين إحصائية

 عدم وكذلك الجودة. مقياس أبعاد بعض العمرة لمتغير تبعا إحصائية دلالة
 المتزوجين وغير المتزوجين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

(١٧ المختلفة.) بأبعاده الحياة جودة مقياس
 المرحلة طلاب لدي المستقبل وقلق الحياة جودة بعنوان"(٢٠٠٩ دراسة) وة

 وجودة المستقبل قلق بين العلاقة عن الكشف الي الدراسة هدفت الجامعية"
 طالب ه(٠0 قوامها) عينة علي الدراسة إجراء .وتم الجامعة طلاب لدي الحياة
 أهم وكانت المستقبل. لقلق وآخر الحياة لجودة مقياس استخدام ،تم وطالبة
(٧ الحياة.) جودة و المستقبل قلق بين سالبة دالة ارتباطيه علاقة جود و النتائج

 بالرضا وعلاقتها الأسرية الحياة ة الجودة بعنوان"إدارة(٢٠١٠) دراسة4 و
 جدة.تم بمدينة السعودية الأسر من عينة علي ميدانية دراسة الحياة عن

 ومقياس الأسرية الحياة فى الجودة إدارة مقياس و عامة بيانات استمارة تطبيق
 وغير )عاملات سعودية أسرة (رية٣٨) قوامها عينة علي الحياة، عن الرضا

 مستوي ث إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أهم من وكان عاملات(.
 اسر ربات لاختلاف تبعا الأسرية الحياة الجودة إدارة معايير بتطبيق الوعي
 علاقة وجود كذلك العاملات.و لصالح العاملات وغير العاملات البحث عينة

 تحديد): التالية الأسرية الحياة ة الجودة إدارة مراحل بين موجبة ارتباطيه
- التنفيذ التخطيط الجودة بثقافة الالتزام معايير من المنبثقة الأهداف

(١ الحياة.) عن الرضا مقياس أبعاد و والتقويم( الرقابة
: الحياة عنن الرضا تناولت :دراسات ثانيا•

 الأنشطة بين العلاقة بعنوان"lannuzzelli&England(2000 دراسة)
 مقارنة النشطة لسن:العلاقات كبارا لدي الحياة عن والرضا والحياة اليومية

 والأنشطة الاجتماعي الاتصال علي التعرف الدراسة هدفت السلبية" بالمشاركات
 من السن كبار من عينة علي وطبقت الحياة، عن الرضا علي تأثيرها و اليومية
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 مواقف إلي تؤدي النشطة المشاركة ان النتائج أهم من كان والذكور،و الإناث
 عن أكثررضا كانوا نشطة أنشطة& شاركوا ،فالذين الحياة عن ايجابية
 عن ورضا سعادة أكثر يكونون نشطة كاملة حياة يعيشون الذين وان ، حياتهم

(٢٥ حياتهم.)
 الأسري الفراغ بوقت الرضا بين العلاقة دراسة" بعنوانAgate(2007 دراسة)

 الزوجين من عينة علي الدراسة ككل".طبقت الأسرية الحياة عن والرضا
 أفضل هو الأسري الفراغ بوقت الرضا ان النتائج أهم الشباب.وكانت وأبنائهم

 مؤشري أهم كان الفراغ بوقت الرضا ان ككل،و الحياة عن الرضا علي مؤشر
 .الحالة .التعليم )الجنس الاخري المتغيرات بين من الحياة بجودة التنبؤ

 الأكثر المؤشر هو الأجازات أو الأسرية الأنشطة عن الرضا ان .أيضا الاجتماعية(
(٢٢ الأسرية.) الحياة عن الرضا علي أهمية

 لدي الحياة عن "الرضا بعنوانAntaramian(008 دراسة)
 ووظيفة الأسري البناء بين العلاقة علي التعرف إلي الدراسة المراهقين"هدفت

 وبالمجالات عامة الحياة عن بالرضا وعلاقتها المجتمع4 المراهقين
 بالمدرسة طالب(٤٥٦) من العينة وتكونت المدرسة( الأصدقاء، الخاصة)الأسرة،

 المتوسطة.

 كما الخاصة، المجالات ج الرضا من عال مستوي وجود النتائج أهم وكانت
 البناء وان ، البيئي والرضا الأسري بالرضا مرتبط الأسري البناء ان أظهرت
(٢٣ عامة.) الحياة عن بالرضا يرتبط لا الأسري

 سمات بعض ضوء بالسعادة "الشعور بعنوان(٢٠٠٨) الرابغي دراسة
 هدفت. جدة" بمحافظة للبنات التربية كلية طالبات من عينة لدي الشخصية

 المستوي قياس وإلي بالسعادة الشعور لمفهوم العاملية البنية تحديد إلي الدراسة
 سمات وبعض بالسعادة الشعور بين العلاقة نوع ومعرفة بالسعادة للشعور العام

 العينة وتكونت الانفعالي( الاتزان. الآجتماعية المسئولية الشخصية)السيطرة.
 العام المستوي ان النتائج أهم ،وكانت بجدة للبنات التربية كلية طالبات من

 و بالسعادة الشعور بين موجبة ارتباطيه علاقة ووجود منخفض، بالسعادة للشعور
2 إسهاما السمات أكثر ان أوضحت ،و الشخصية سمات من سمة كل بن

(١٤ الانفعالي.) الاتزان سمة بالسعادة الشعور
 عن الرضا من بكل وعلاقته بالسعادة بعنوان"الشعور(٢٠٠٨) السبيعي دراسة

 بعض ضوء ة المتزوجات وغير المتزوجات لدي الضبط ووجهة التفاؤل و الحياة
 درجة بين العلاقة علي التعرف إلي الدراسة هدفت الديموجرافية". المتغيرات
 طبقت الضبط، ووجهة والتفاؤل الحياة عن الرضا ويين بالسعادة الشعور
 علاقة وجود النتائج أهم من عاملة.وكان سعودية امرأة(٢٠٤) علي الدراسة

 الحياة عن الرضا من وكل بالسعادة الشعور بين ودالة موجبة ارتباطيه
 عن والرضا بالسعادة الشعور بين دالة ارتباطيه علاقة توجد لا بينما والتفاؤل.

 أفراد بين فروق أوجدت كما لمتزوجات. وغيرا المتزوجات بين والتفاؤل الحياة
 للعمر.عدم تعزي والتفاؤل الحياة عن والرضا بالسعادة الشعور &درجة العينة
 التعليمي للمستوي تعزي بالسعادة الشعور ج إحصائية دلالة ذات فروق وجود
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 تعزي الحياة عن الرضا مستوي ث إحصائية دلالة ذات فروق وجدت بينما
 التفاؤل مستوي فروق توجد ولا ، تعليما الاعلي لصالح التعليمي للمستوي

(١٥ التعليمي.) للمستوي تعزي
: البحث فروض•

 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد4
 التخصص. إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة جودة مقياس ة

 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد4
 الاجتماعية. الحالة إلي ترجع المختلف بأبعاده الحياة جودة مقياس ة

 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد4
 التخصص. إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس ة

 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلال ذات فروق توجد4
 الحالة إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس
 الاجتماعية.

 الطالبات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجد»»
 بأبعادها الحياة عن الرضا ومقياس الحياة جودة مقياس ة البحث عينة

 المختلفة.

: البحث إجراءات•
: العينة اختيار: اولا ه

 التربية بكلية العام الدبلوم طالبات لاختيار بالنسبة عمديه عينة اختيار تم
 هي للبنات التربية كلية لان وذلك ، بجده العزيز عبد الملك بجامعة للبنات
 توافر تتطلب العليا الدراسات طالبة طبيعة ان إلي بالإضافة الباحثة عمل مجال

 العدد وكان العام. الدبلوم طالبات جميع من العينة الحياتية.وتكونت المهارات
 طالبة٧٦ يلي: كما مصنفة طالبة١٢٠ المقياسين عبارات جميع استكمل الذي

 تخصصات طالبة٤٤. متزوجة(٣ متزوجة،، غير طالبة٤٦) أدبية تخصصات
 متزوجة( طالبة٢٢ ، متزوجة غير طلبة22 علمية)

: البحث أدوات ثانيا: ه
: الجامعة لطلاب الحياتية المهارات مقياس ر الحياة جودة مقياس ا-•

 طلاب علي تطبيقه وتم الباحثة أعدته ان سبق الذي المقياس استخدام تم
 علي بتطبيقه الباحثة قامت كما مصرالعريية بجمهورية حلوان عين جامعة
 وفيما العزيز. عبد الملك بجامعة للبنات التربية بكليات الرابعة الفرقة طالبات

 المقياس: تضمنها التي الحياتية للمهارات الإجرائي التعريف يلي
 القرار: اتخاذ مهارة•

 عدد بين من استجابة أفضل لاختيار الأساسية التفكير عمليات استخدام هي
 مزايا ومقارنة معين، موضوع لتغطية المطلوبة المعلومات وتجميع البدائل، من

 هي بما والحكم ، المطلوبة الإضافية المعلومات وتحديد ، البديلة المناحي وعيوب
(١١-٤ الحكم) وتبريرذلك فعالية الاستجابات أكثر

 عه.
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 الوقت: إدارة مهارة•
 فيها يقوم بالوقت، والانتفاع استخدام حسن إلي تهدف وظيفية عملية هي
 يخطط ضوئها و أدائها، منه المطلوب المهام وتحليل أهدافه بتحديد الفرد
 مهام. من أداؤه يجب وما الساعات عدد بموازنة القيام أي وقته، وينظم

 التعاطف: مهارة•
 ان يمكن التي المواقف آخرحتى فرد حياة كيفية تخيل علي القدرة هي
 بداخلنا التي العواطف علي التعرف تتضمن وهي لدينا مألوفة تكون

 أي. سلوكه ث الفرد عواطف تدخل وكيفية ، الآخرين عواطف إلي بالإضافة
 بعضنا قبول يمكن بحيث ملائمة، استجابة للعواطف الاستجابة علي القدرة هي

 وتفهم للاخرين الاستماع علي القدرة أيضا .وهي معنا يختلف من حتى بعضا
 عن مؤشرات وتلمس أفكارا«خرين عن التعبير علي والقدرة نظرهم، وجهات

 الفرد يسلك ان علي تشجع المهارة وهذه(.١٢٥،٢ انفعالاتهم) و مشاعرهم
(٣.٢٧ وعون) ومساعدة رعاية إلي يحتاجون الذين الآخرين مع طبيعي سلوك

: الناجحة الشخصية العلاقات مهارة ه
 علي القدرة أي عليها والمحافظة الآخرين مع علاقات عمل علي القدرة هي

 علي تساعد المهارة وهذه ايجابية بطريقة معهم نتفاعل الذين بالآخرين الارتباط
 علاقات علي بالمحافظة وتعني ، النفسية والصحة الاجتماعية الحياة تحسين

 الفرد. معهم يتعامل بمن بل والأقران الأسرة بأفراد طيبة
: بالذات الوعي مهارة•

 بالتعرف أو بذاته الفرد بعلاقة والدراية والفهم الإدراك المهارة هذه تتضمن
 لديه الضعف مواطن و القوة مواطن علي والتعرف شخصيته خصائص علي

 مشاعره يرفض لا ان يتعلم ان علي الفرد يساعد وهذا يكرهه. وما ومايرغبه
 نحو المتوازن الاتجاه ان منها. يهرب ولا يناقضها ولا يستنكرها ولا السالبة
 نحو بل ، الذات فهم نحو بل ، الذات تقبل نحو السبل اقوي من السالبة المشاعر

 الآخرين مع التعامل استقامة إلي يؤدي بالتالي وهذا الذات مع التواصل حسن
 إلا لاتكون الحياة والاستقامة النفس مع بالسواء يبدأ الحياة مع السواء لان
(٠١٩٩٤٤١٢٠٤١١ ،١9 النفس) مع الاستقامة من

 الذاتية الأمور إدارة مهارة•
 القيام ة التردد وعدم المنظم والعمل الواعي التخطيط علي القدرة هي

 الصحة وتوفر ، للفرد الشخصية الاحتياجات تلاءم التي المختلفة بالانجازات
 النفسية الصحة أو البدنية الصحة سواء الشخصية لجوانب والأمن والسلامة

. للواجبات و للحقوق فهمه تتطلب والتي
 التفكير مهارات•

 وتمييز ، موضوعية بطريقة والخبرات المعلومات تحليل علي القدرة هو
 علي القدرة وكذلك والسلوكيات. الاتجاهات تؤثر التي العوامل وتقويم

 المتاحة البدائل اكتشاف علي والقدرة الحياة مشكلات مع البناء التعامل
 علي والقدرة ، الفرد بها يقوم أولا يقوم التي للأفعال المختلفة والتتابعات
 وكذلك ، اليومية الحياة مواقف& بالمرونة تتسم التي التكيفية الاستجابة

 وعقلانية بثقة الجديدة المشكلات وتناول جديدة تحديات مواجهة علي القدرة

 به.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د مF ءlF.. يوليو.. الأول الجزء.. والعشرون السابع العدد

 بين والريا الأحداث تفسير الأمورو فهم علي (،والقدرة٢-٢٧ منتج) وتوجه
 خلال من والتصنيف المعروفة بغير المعروفة الخصائص وريط والنتائج، الأسباب
 بعين الفريدة.والأخذ الخصائص علي والتعرف المشتركة الخصائص تحديد

 الصعبة للمشكلات موضوعية أحكام وعمل. الآخرين نظر وجهات الاعتبار
 بها يسلم كان التي الأشياء عن جديدة أفكار وتوليد المتناقضات، بين والتوفيق
(٢٦.٢٧) الاجتماعية الظروف لتغيير والتطويع

 الضغوط مع التعايش مهارة•
 علي والتعرف ، الفرد حياة ة الضغوط مصادر علي التعرف بها يقصد
 المختلفة المواقف4 بنجاح العيش طرق علي والتعرف ، عليه الضغوط تاثيرهذه
 ومستوي مصادر لخفض إجراء باتخاذ وذلك الموائمة، غير المواقف مع والتعايش
 كيفية تعلم أو الحياة، نمط4 المادية البيئة تغيير مثل الفرد علي الضغط

(٢-٣٧ تجنبه) يمكن لا الذي اثرالضغط يزول حتى الاسترخاء
 المالية الموارد إدارة مهارة ه

 وحسن الميزانية وعمل المختلفة، الإنفاق لبنود المالية الموازنة بها يقصد
 وتنميتها. المدخرات علي والمحافظة الاقتصادية الخدمات استخدام

 الفاعل الاتصال مهارة ه
 غير وبطريقة لفظية بطريقة نفسه عن التعبير علي الفرد قدرة بها يقصد

 رغبة عن الإفصاح علي القدرة وكذلك لموقفه و لثقافته مناسبة بصورة لفظية،
 القدرة أيضا وتعني. عمله يسال ان يمكن الفعل من معين بنوع علاقته ة الفرد
 التحدث مهارتي تتضمن المهارة وهذه. الحاجة وقت& النصح عن السؤال علي

. والاستعمال
 المقياس: وصف•

 المكتسبة الحياتية المهارات تقيس( سلوك) عبارة ا0٩ علي المقياس أشتمل
 هي أبعاد عشرة من وتكون للبنات. التربية بكلية العام الدبلوم طالبات لدى

 كالتالي:
(.١٠ من\- سلوكيات القرار)عشر اتخاذ٩
(.٢٥-١١ التفكير)من»

(.٣٥-2٦ الذاتية)من الأمور إدارة»٩
(.٤٥-٣٦ الوقت)من إدارة»٩
(.٥٥-٤٦ التعاطف)من»٩
(.٦٥-٥٦ الضغوط)من مع التعايش»٩

(.٧٥-٦ الناجحة) الشخصية العلاقات٩٩
(.٨٥-٧٦ المالية)من الأمور إدارة»٩

(.٩٥-٨٦ بالذات)من الوعي٩
( ملحق)ا(١٠٥-9٦ الفاعل)من الاتصال»
: المقياس في الطالبة درجة تصحيح طريقة•

 الانطباق( درجة الاستجابة) بدائل من بديل لكل تقديرية أوزان إعطاء تم
 حالة ظ أما الترتيب علي٠١ ،٢،٣،٤،٥ تعطي ،أبدا نادرا ، أحيانا غالبا، ، دائما

.٥٠٤٠٣٠٢ ،١ الترتيب يكون السالب السلوك

 رجيم.
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 الداخلي: الاتساق الحياةر جودة مقياس ثبات•
 بعد كل ودرجة ككل الحياة جودة مقياس ة الطالبات لدرجات الدلالة مستوي(:١) جدول

Correlations

 قرار تفكير ذاتيه لوقت تعاطف تعايش علاقات مالية وعى اتصال مججودة
Pearson Correlz1.000 ججودة .680 .792° .802° .748 .7433 ،644° ،611 .588 .638 .541
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Pearson Correl680. اتصال 1.000 .490" .421 .551° 46" .296" .25° .361 .495" .432°
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .001 .005 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson وعي Correl .792° .490" 1.000 .601 .561 574° .54g" .371° 325" .564 4373
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson ماية Correlz .802- .421 .601 1.000 47+ .566 .397° .534 .392° .500° .207°
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Pearson CorrelE748. علاقات .551 561 47+ 1.000 478٣ .4593 202 .322> ،5270 .486"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Pearson Correl743. تعايش" 464" .574° .566 478٣ 1.000 .356" .326" .335- 462 411
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
Pearson Correl644. تعاطف" .296" .54g" .397° .4593 .356" 1.000 333° .3197 .362° 333°
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson لوقت Correl .611 .254 .371° .534 202 .326" 333° 1.000 374° .382° .395"
Sig. (2-tailed) .000 .005 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson ذاتيه Correlz .588" .361 .325" .392° .322> .335- .3197 374° 1.000 .268" .276+
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .002
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson تفكير Correlz .638 .495" .564 .500° ،5270 462 .362° .382° .268" 1.000 .529-
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson قرار Correlz .541 .432° .4373 .20977 .486" 411 333° .395" .276+ .529- 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .002 .000
N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

 )الأبعاد( المهارات بين موجبة ارتباطيه علاقة توجد انه(١) الجدول من يتضح
 إحصائيا دالة جميعها كانت حيث الحياة جودة لقياس الكلية وبالدرجة ببعض

 مرتفعة بدرجة الحياة جودة مقياس أبعاد تمتع علي يدل مما٠ ، ا· مستوي عند
 الثبات من عالية درجة علي المقياس أن يتضح ويذلك الداخلي. الاتساق من

 الحالي. البحث بيانات جمع صلاحيته يؤكد مما والموثوقية
 ام٩٩٩ الدسوقي محمد مجدي/ إعداد ، الحياة عن الرضا مقياس-٢ ه

 عبارة(٣0 بعدد) العبارات من مجموعة علي المقياس أشتمل المقياس: وصف
(12 (الاجتماعية)من-٧-١ من) السعادة كالتالي: وهي أبعاد(٦) بستة تتعلق

 الاجتماعي التقدير (،٢1-١ )من النفسي الاستقرار (،١١٣ )من الطمأنينة
(2 (.ملحق)٣0.2 )من القناعة (،٢v22 )من

 مه.
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 الحياة: عن الرضا مقياس لأبعاد الإجرائي التعريف يلي وفيما
 الشعوريكون وهذا والاستمتاع بالبهجة الشعور إلي يشير تعبير السعادة:٩٩

 والجسدية. النفسية بالراحة الغالب ي مقترنا
 والتعامل وتقبلهم الآخرين مع الفرد تفاعل إلي يشير وصف هي الاجتماعية:»٩

 والمرح التسامح مع معهم
 والتحررمن النفسي، للأمن نتيجة الفرد لدي شعورداخلي الطمأنينة:٩٩

 والأنانية. والضغائن الخوف
 بنفسه. وثقته لذاته الفرد تقدير عن شعورينتج النفسي: الاستقرار4٩

 إحساسه و للفرد، الآخرين واحترام تقبل من شعورينتج الاجتماعي: التقدير»٩
 جدارة. و ثقة موضع بأنه

 يعيشها. التي لحياته وتقبله الانسان لوضع النفسية شعوربالراحة القناعة:»٩
 الحياة: عن الرضا مقياس في الطالبة درجة تصحيح طريقة•

. .تنطبق تماما تنطبق) وهي للبدائل متدرجة تقديرية أوزان وضع تم
. الموجبة للعبارات٥ ،٤،٣،٢،1 تعطي أبدا( تنطبق لا تنطبق. لا ما لحد تنطبق

٥،٤،٣٠٢،١ السالبة وللعبارات
 الداخلي: الاتساق ر للمقياس ثبات ه

 معامل بحساب الحياة عن الرضا لمقياس الداخلي الاتساق من التحقق تم
 ث يتضح كما للمقياس الكلية وبالدرجة المقياس إبعاد درجات بين الارتباط
 الجدول

 بعد كل ودرجة ككل الحياة عن الرضا مقياس ة الطالبات لدرجات الدلالة مستوي(٢) جدول

Correlations

 قناعة تقير استقرر طائنينة اجتماعية سعادة مجزضا
PeArson مجزضا Correlation 1.000 .840 .593 .794 .811 .708 .785

Sig. (2-taied) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson سعادة Correlation .840 1.000 .337 .583 .640" .426 .668
Sig. (2-taied) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson اجتماعية Correlation .593 .337 1.000 .2095 .356 .427 .304
Sig. (2-taied) .000 .000 .001 .000 .000 .001
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson طائنينة Correlation .794 .583 .2095 1.000 .627 .444 .621
Sig. (2-taied) .000 .000 .001 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson استقرر Correlation .811 .640 .356 .627 1.000 .532 .640
Sig. (2-taied) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson تقير Correlation .708 .426 .427 .444" .532 1.000 .435
Sig. (2-taied) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120 120

PeArson قناعة Correlation .785 .668 .304 .621 .640" .435 1.000
Sig. (2-taied) .000 .000 .001 .000 .000 .000
N 120 120 120 120 120 120l 120

". Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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 المقياس أبعاد بين ارتباطيه علاقة يوجد انه السابق الجدول من يتضح
 مستوي عند إحصائيا دالة جميعها وجاءت للمقياس الكلية وبالدرجة يبعضها

 عند دالة الكلية للدرجة و المقياس لأبعاد الثبات معاملات أن إلي يشير وهذا٠٠ ا
 الداخلي الاتساق من مرتفعة بدرجة المقياس تمتع علي يدل مماً(٠،٠١) مستوي

 البيانات. لجمع مناسب المقياس يكون وبذلك الثبات من عالية درجة وبالتالي
 مناقشتها: و البث نتائج ثالثا: ه

 لدلالة اختبار)ت( باستخدام الباحثة قامت الفروض صحة من للتحقق
 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات ث الفروق علي للتعرف وذلك الفروق

 التخصص متغيري باختلاف عنها الرضا ومقياس الحياة جودة مقياس ث
 الاجتماعية. والحالة

: الأول الفرض صحة اختبار•
 عينة الطالبات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق 'توجد

 التخصص" إلي ترجع المختلفة بإبعاده الحياة جودة مقياس ة البحث
 العلمي التخصص الطالبات- درجات متوسط بين الفروق ودلالة اختبار)ت((٣) جدول

 الجودة مقياس ي والأدبي
 الدلالة ا )ت( قيمة ا درجات المعيارى الامحراف المتوسط العدد المهارة

 الحرية أدى علمي أدى علم أدى علمي( )الأبعاد

٤٤٧٦35.4736.85.145.35١١٨1.378٠.17 القرار اتخاذ
083.·٤٤٧٦54.2056.77.737.59١١٨1.749 التفكير

0570.955.-٤٤٧٦35.4335.33.505.20١١٨ الذاتية الأمور أدرة
379٠.705.-٤٤٧٦35.3835.05.214.90١١٨ الوقت إدارة

٤٤٧٦42.9345.85.064.50١١٨3.2430.002 التعاطف
286.·٤٤٧٦37.0638.25.756.16١١٨1.071 الضغوط مع التعايش

٤٤٧٦40.5042.86.975.89١١٨1.9480.054 الشخصية العلاقات  الناجحة
838.·204.-٤٤٧٦37.9037.67.377.04١١٨ المالية الأمور إدارة

٤٤٧٦42.5643.74.634.98١١٨1.269٠.207 بالذات الوعى
259.·٤٤٧٦37.5638.63.615.91١١٨1.134 الفاعل الاتصال
٤٤٧٦٩200 المجموع 0A٤١١.

٩20 ه70٨ A١١٨1.5890.115

 اتخاذ: أبعاد ة إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انه(٣) الجدول من يتضح
 الأمور إدارة ، الضغوط مع التعايش ، الوقت إدارة ، الأمورالذاتية إدارة القرار،

 إحصائية. دالة غير ت قيمة جاءت حيث الفاعل والاتصال بالذات، الوعي ، المالية
 فروق توجد الناجحة الشخصية العلاقات التعاطف، لأبعاد:التفكير، بالنسبة أما

 التخصص لصالح الفروق وجاءت )ت(. لقيمة بالنسبة إحصائية دلالة ذات
 التخصص سواء العينة أفراد جميع تجانس إلي النتيجة هذه وتشير الأدبي.
 والتعايش الوقت وإدارة الذاتية الأمور وإدارة القرار اتخاذ ة العلمي أو الأدبي

 ذلك ويرجع الفاعل والاتصال بالذات والوعي الأمورالمالية وإدارة الضغوط مع
 ودرسن& جامعيات خريجات جميعا ،فهن الثقافة نفس يحملون الجميع أن إلي

 من والجميع الاقتصادية الظروف لتقارب أيضا ،و السعودية التعليمية المؤسسات
 الشخصية والعلاقات والتعاطف التفكير لأبعاد بالنسبة جدة.أما محافظة

 بنيم.
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 التخصصات طالبات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود أوضحت والتي الناجحة
 وهكذا دراستها. تم التي الأكاديمية المقررات طبيعة إلي ذلك يرجع فقد الأدبية
 جزئية. بصورة الفرض صحة ثبوت يتضح

: نصه الذي الثاني الفرض صحة اختبار•
 البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد"
 الاجتماعي الحالة إلي ترجع الحياة جودة مقياس ة

 وغير المتزوجات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق ودلالة (اختبار)ت(٤ جدول)
 الحياة جودة مقياس ي المتزوجات

 الدلالة ا )ت( قيمة درجات المعياري الانحراف المتوسط العدد المهارة

 الحرية آنسة متزوجة آنسة متزوجة آنسة متزوجة البعد

.•997 ا٤٦٧٤36.3436.355.525.19١١٨0.004 القرار اتخاذ
926.،٤٦٧٤55.8955.758.0067.57١١٨ التفكير / 0.093

 الأمور إدارة
٤٦٧٤37.0034.404.4964.46١١٨3.0850.003

 الذاتية

٤٦٧٤36.1334.554.815.04١١٨1.6930.093 الوقت أدارة
452.·٤٦٧٤45.1944.505.304.65١١٨٠.755 التعاطف
 مع التعايش

٤٦٧٤39.6936.685.655.99١١٨2.7300.007
 الضغوط

 الشخصية العلاقات
٤٦٧٤41.1042.517.535.54١١٨1.174·.243

 الناجحة

5050.614.،٤٦٧٤38.1537.477.97.13١١٨ المالية الأمور أدارة

٤٦٧٤43.0743.484.615.04١١٨0.5060.614 بالذات الوعى

395.·853.·٤٦٧٤37.7638.595.095.32١١٨ الفاعل الاتصال
٤٦٧٤410.30404.3241.4039.17١١٨٠.7950.428 الجموع

 القرار اتخاذ أبعاد:& إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤) الجدول من يتضح
 ،الوعي الأمورالمالية إدارة ، الناجحة الشخصية العلاقات التعاطف، التفكير،

 المتزوجات وغير المتزوجات البحث عينة الطالبات بين الفاعل الاتصال و بالذات
 بالنسبة إحصائيا دالة فروق توجد بينما دالة، غير )ت( قيمة جاءت حيث

 الطالبات بين الوقت وإدارة الضغوط، مع التعايش الذاتية، الأمور لأبعاد:إدارة
.٠• مستويه عند )ت(دالة قيمة جاءت حيث المتزوجات لصالح البحث عينة

 مسئوليات وعليها ومهام أعباء تتحمل المتزوجة الطالبة أن إلي ذلك ويرجع
 أكثرمن لديهن المهارات هذه وجود إلي أدي مما المتزوجة غير الطالبة من أكثر

 جزئية. بصورة الفرض صحة ثبوت يتضح المتزوجات.وهكذا غير مثيلاتهن
: نصه الذي الثالث الفرض صة اختبار•

 ة البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد
 التخصص". إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس

 بعmه.
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 تخصص الطالبات درجات متوسطات بين الفروق ودلالة اختبار)ت( )ه(: جدول
 الحياة عن الرضا مقياس4 أدبي علمي

 الدلالة )ت( قيمة ا درحات
 الأبعاد

 الحرية أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي

492.·689..٥١١٨_٧٧ .ه٤٤٧٦٢٧.٣٤٢٨.٠٧٤٣ السعادة
٣١١٨2.7930.006_٤٤٧٦١٩,٩٧٢١.٨٦٣.٩٠٣٦ الاجتماعية

148.·٤٤٧٦١٩٧٥٢٠.٩٣٣.٨١٤.٥٣١١٨1.457 الطمأنينة

956.·٢١١٨0.055.,٤٤٧٦١1.٦٥١1.٦٣2.٦٤٦٦ النفسي الاستقرار
٤٤٧٦٢٢.٥٤٢٤.٠١٣.٥٧٣.٦٨١١٨2.1260.036 الاجتماعي التقدير
896..131.·٤٤٧٦١٠.٩٣١0.٨٦2.٠٥2.٨١١١٨ القناعة
109..٤٤٧٦١١٢,٢١١٧.٤١٦.٠٧٧,٤٨١١٨1.613 المجموع

 بالنسبة قيمة)ت(4 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم جدول)ه( من يتضح
 بينما الكلي. المجموع و والقناعة النفسي، الاستقرار الطمأنينة، السعادة، لأبعاد:
 الاجتماعي والتقدير الاجتماعية لبعدي بالنسبة إحصائيا دالة فروق توجد
 ا·،·و من اقل مستوي عند دالة )ت( قيمة كانت التخصص.حيث إلي ترجع
 الدراسة طبيعة إلي هذا ويرجع الأدبية. التخصصات طالبات لصالح جاءت

 والتقدير الاجتماعية ي بعد تنمي فهي الأدبي التخصصات الأكاديمية
 وهكذا العلمية. التخصصات ث نظيراتهن أكثرمن الطالبات لدي الاجتماعي

 جزئية. بصورة الفرض صحة ثبوت يتضح
: نصه و الرابع الفرض صة اختبار ه

 ة البحث عينة الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد
 الاجتماعية". الحالة إلي ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس

 وغير المتزوجات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق ودلالة (اختبار)ت(٦) جدول
 الحياة عن الرضا مقياس المتزوجات

 الدلالة قيمة درجات
 )ت( الحرية أنسة متزوجة أنسة متزوجة أنسة متزوج البعد

 ة
592.·٤٦٧٤2٨.٠٢٢٧,٨٠٥,٦٢٥.٦٨١١٨٠.537 السعادة

359.·922.·٤٦٧٤٢١.٤١٢١.١٧٣.٩٣٣.٥١١١٨ الاجتماعية
603.·521.·٤٦٧٤٣٣٢٠٢٠.٥٠٣,٨٠.٦١١١٨ الطمانينة

١١٨·.530·.597
١١٨٠.7020.484
١١٨·.513·.609
١١٨·.2360.814

 وكذلك الأبعاد جميع4 دالة غير )ت( قيمة أن(٦) جدول من يتضح
 بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انه ذلك الكلي،ويعني المجموع

 و متزوجة الاجتماعية للحالة ترجع البحث عينة الطالبات درجات متوسطات

 بم.
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 متزوجة غير أو متزوجة سواء الاجتماعية الحالة أن علي يدل مما متزوجة. غير
 الفرض الفرض،وقبول صحة عدم إلي يشير الحياة.وهذا عن الرضا علي تؤثر لا

 الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق يوجد لا وهو" البديل
 للحالة ترجع المختلفة بأبعاده الحياة عن الرضا مقياس لث البحث عينة

 الاجتماعية".
 نصه: الذى الخامس الفرض صحة اختبار ه

 عن والرضا بأبعادها الحياة جودة بين إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة "توجد
 البحث" عينة الطالبات لدي المختلفة بأبعاده الحياة
 الطالبات لدي الحياة عن الرضا وأبعاد الحياة جودة أبعاد مستوي بين العلاقة(٧) جدول

 البحث عينة
 المهارة السعادة ا الاجتماعية الطمأنينة الاستقرار التقدير القناعة المجموع

 البعد
·.538() ·.448(") ·.430() ·.385() ·.414(") ·.255("2) ·.48 (")  القرار اتحاذ

·.401() .220() ·.445(") ·.384(9) ·.267(°9) ·.323() ·.23 (")  التفكير
·.325(3) ·.136 ·.258(2) ·.235(3) ·.313(39) 0.232(") ·.25 ()  الذاتية الامور إدارة
.366() ·.276(9) .229() ·.423(3) ·.304(9) 0.159 ·.30 (»9)  الوقت ادارة
.453() ·.340() ·.323() ·.341() 0.367(3) ·.255("2) ·.40 ()  التعاطف
·.447() .246() ·.451(3) .369() 0.398() ·.365() ·.23 (")  الضغوط مع التعايش

·.502(2) ·.288(2) ·.447() 0.351(») ·.356(3) ·.459() ·.362(3)
 الشخصية العلاقات
 الناجحة

0.299() 0.17٩ ·.223(") .304() .231() .221() .221()  المالية الامور ادارة

.545() .306() ·.523(3) ·.490() 0.452() ·.333(») ·.378(3)  بالذات الوعى

·.383() ·.264() .437(°9) .228() ·.223(") .426() 0.199()  الفاعل الاتصال

.605() 0.379(39) ·.541(3) .504(9) ·.467(3) .438() ·.430()  المجموع

++ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

 الحياة جودة مقياس بين إحصائيا دالة علاقة وجود)( الجدول من يتضح
 دلالة وجود اتضح المختلفة، بأبعاده عنه الرضا ومقياس المختلفة بأبعاده

 الذاتية الأمور إدارة )بعدي والاجتماعية(، الوقت إدارة )بعدي عدا فيما إحصائية
 بالنسبة دلالة وجود عدم اتضح والقناعة( الأمورالمالية إدارة والقناعة(،)بعدي

 بينها. ارتباط وجود عدم إلي يشير بما الأبعاد لهذه
: البحث توصيات•

 أجل من الدراسية المناهج ضمن وتدريسها الحياتية المهارات تضمين ضرورة»»
 الطالبات. لدي الحياة جودة مستوي رفع

 الشخصية تنمية علي تساعد بحيث الجامعة& والتعلم التعليم طرق تطوير»٩
 والاجتماعية والجسمية والوجدانية المعرفية بأبعادها للطالبة المتكاملة
 عنها. والرضا الحياة جودة مستوي ارتفاع إلي يؤدي بما والروحية

 وتنمية اكتساب علي تساعد أنشطة الطلابية الأنشطة برامج تضمين»٩
 التنويع مراعاة ،مع الحياة جودة مستوي رفع الي تؤدي التي الحياتية المهارات

 {عه·
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 يمكن حتي الحرة الأنشطة وتشجيع والفردية الجماعية الأنشطة هذه2
 العصر. وتحديات ومتطلباته المجتمع وواقع الفرد احتياجات مقابلة

 معرفة ينمو لكي بالجامعة المقررات بعض ث الحياة جودة مفهوم إدخال»٩
 الحياة جودة بمعايير الطالبات

 الفرد حياة تطبيقها وكيفية معاييرها و بالجودة الوعي بنشر الاهتمام»٩
 الحياة. عن بالرضا الشعور وبالتالي والأسرة

 وعلي التفكير عمليات ممارسة علي تساعد التي التعليمية البيئة توفير»»
 المرتبطة والتواصل الاتصال مهارة تنمية علي وتساعد الذاتي التعلم

 الاجتماعية. الحياة تتطلبها والتي الآخرين مع بالتعامل
: المقترحة الأبحاث ه

 عنها. الرضا ومستوي المسنين لدي الحياة جودة»
 الجامعة. خريجات لدي العمل4 والنجاح الحياة جودة مستوي بين العلاقة٩٩
 الدراسات طالبات لدي الطموح ومستوي الحياة جودة مستوي بين العلاقة٩

 العليا.
 الجامعة. طالبات لدي الطلاق ظاهرة و الحياة جودة مستوي بين العلاقة٩٩

 الخاصة. الفئات بعض لدى عنها والرضا الحياة جودة لتنمية مقترح برنامج»٩
: المراجع•
: العربية المراجع•

 عن بالرضا علاقتها و الأسرية الحياة الجودة إدارة(٢011 العزيز) عبد الاشي،الفت١
 غير دكتوره جدة".رسالة بمدينة السعودية الأسر من عينة علي ميدانية "درسة الحياة

 جدة. العزيز. عبد الملك .جامعة المنزلي للاقتصاد التربية .كلية منشورة

-٩ باريس والعمل" الرؤية والعشرين" الحادي للقرن العالي التعليم بشان العالمي -الإعلان٢
.19٩4٨ أكتوبر٩

 الإفادة وكيفية التعليم مناهج علي وتاثيرتها العولة٠(١٩٩٩) احمد بخيت،خديجة-٣
 الحادي العلمي والعشرين.المؤتمر الحادي للقرن المنزلي الاقتصاد مناهج تطوير ة منها
- للمناهج المصرية بالجمعية العولة" ظل ث التعليم مناهج تواجه التي "التحديات عشر

 بالقاهرة. العربي الكشفي المركز

 المهارات بعض تنمية الجامعية الدرسة ."فعالية(٢٠٠٠) احمد خديجة بخيت،-٤
 حلوان"المؤتمر'لقومي عين جامعة كليات بعض طلاب علي ميدانية "درسة الحياتية
 التعليم تطوير مركز .القاهرة.٢٠٠٠ نوفمبر المجتمع( ث )الجامعة السابع السنوي

 الجامعي.

 تعليمها الحياة مهار'ت(.٢٠١٠ الحليم) عبد منسي،محمود و احمد بخيت،خديجة-٥
 الرياض. دارالزهراء ، وتعلمها

 رله.
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 ة قراءات ة" والنماذج المعاني النظر إعادة التفكير مهارات"٠(١٩٩٧) باربر'ة برزش،-٦
 يوئس.القاهرة.دارالنهضة فيصل )تعريب( الابتكاري والتفكير الناقد التفكير مهارات
. العربية

 المرحلة طلاب لدي المستقبل وقلق الحياة .جودة(٢٠٠٩) الله عبد الثنيان،احمد-٧
 المكرمة مكة القرى، أم جامعة القرى، أم منشورة.جامعة غير دكتوره الجامعية.رسالة

 أبعاد تحقيق ث المعلومات تقنيات استخدام (.فعالية٢٠٠٦ الكريم) عبد مجدي حبيب،-٨
 وجودة النفس علم ندوة من مقدم العمانيين،بحث الطلاب من عينات لدي الحياة جودة

.١٠٠-٧٩ ص عمان.ص سلطنة قابوس السلطان ديسمبر.جامعة١٩-١٧ من الحياة

 (.جودة٢٠٠٦ محمد) وإبر'هيم،محمود سيف وألمحرزي،رشد سعيد الحميد عبد حسن،-٩
 السلطان جامعة طلبة لدي مقاومتها واستراتيجيات النفسية بالضغوط وعلاقتها الحياة

 سلطنة قابوس. السلطان الحياة،جامعة وجودة النفس علم ندوة مقدم قابوس.بحث
.٣٠٣-٢٨٩ ص ص عمان

 للنشر دارالصفاء الشاملة.عمان. الجودة (.إدارة٢٠٠٨ سليمان) مأمون الدركة،-١٠
 والتوزيع.

 المصرية. ،النهضة القاهرة الحياة عن الرضا (.مقياس1999 محمد) الدسوقي،مجدي ا-١

 وبين المسنين لدي الحياة عن والرضا التوافق بين (.العلاقة١99 مجمد) الديب،علي-١٢
 ،القاهرة. الاول ،الجزء للكتاب العامة المصرية العمل،الهيئة ة استمرارهم

 الدولية اللجنة تقرير. الكائن الكنز ذلك التعلم(١٩٩٨) وآخرو جاك ديلور،-١٣
. دارالنهضة القاهرة جابر. الحميد عبد جابر )تعريب( والعشرين الحادي للقن للتربية

 عينة لدي الشخصية سمات بعض ضوء& بالسعادة (الشعور٢٠٠٨ علي) الر'غبي،ايناس-١٤
 منشورة.كلية ماجستيرغير رسالة. جدة بمحافطة للبنات كليةالتربية طالبات من

 جدة للبنات التربية

 الحياة عن الرضا من بكل وعلاقته بالسعادة (.الشعور٢٠٠٨) مهنا السبيعي،منال-١٥
 المتغيرات بعض ضوء ج المتزوجات وغير المتزوجات لدي الضبط ووجهة والتفاؤل

. الإسلامية سعود بن محمد الملك جامعة منشورة غير ماجستير .رسالة الديموغرافية
 الرياض

 بجودة بالرستاق التربية كلية طلبة إحساس مدي٠(٢٠٠٦ كريدى) كاظم العادلي،-١٦
 وجودة النفس علم ندوة مقدم .بحث المتغيرات ببعض ذلك وعلاقة الحياة

٤٧,-٣٧ ص ص عمان قابوس،سلطنة السلطان الحياة،جامعة
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 للبحوث القومي المركز .القاهرة المستقبل" مناهج إطار الثانوي التعليم طلاب

 التربوية.

 ونمو الطفولة درسةث النفسي (.الإثراء١٩٩٤ احمد) سيد عثمان،-١٩
. المصرية الإنسان.القاهرة.الانجلو
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