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: تقديم•

Level الطموح يمثل OfAspirationالدافعة الاساسية الجوانب أحد 
 على النفس علماء اهتم وقد الحياة، ث وأهدافاتهم انجازاتهم لتحقيق للافراد
 بغريزة مرتبط فالطموح للحياة، دافعا اعتباره على الموضوع بهذا مأريهم اختلاف
 بالغاية ومرتبط بل فرويد، امثال من الكلاسيكيين التحليليين فكر& الحياة

 فكر ي الأنا تحقيق4 الاساس انها بل فكرادلرالتحليلي،2 التميز عن والبحث
 أن كما وغيرهم. واريكسون فروم امثال من النفسي التحليل رواد غالبية

 درجات اعلى وتحقيق الذات لتحقيق اساس الطموح من درجة على المحافظة
 اهتم كما وروجرز. مازلو يعرفها كما النظرالانسانية وجهة من الفاعلية
 بالطموح الخصوص وجه على بالدافعية المهتمين النفس علماء من العديد

 للأشخاص دافعة قوة هو الطموح فمستوى والإنجاز. الأهداف لتحقيق كأساس
٦ باختلاف١, الطموح مستوى يختلف إذ البيئة خلال من اكتسابها يتم

B,;]  'ت والجنس.آ العمر باختلافً أيضا ويختلف الفرد إليه ينتمى الذى
(Corsine,1987; 1987

Nancy Bell & Robert ١٩٩3  بيل ورويرت بيل نانسي من وأشاركل
Bellعلى للإقدام هام محدد والمراهقين الشباب لدى الطموح مستوى أن إلى 

 داخلية أو الأسرة عن خارجية مصادر من الطموح مستوى ويكتسب المخاطرة
 يستطيع قد حياته أنشطة للفرد محدد هدف أي(TARGET) بوضع للفرد
 تحقيقها. يستطيع أولا

 يطمح التي الأهداف حيث من الأفراد لدى نسبي الطموح مستوى يعتبر كما
 تحدى ومحاولة شخصيا له المناسب الحد إلى ووصولها تحقيقها4 الفرد

 إمكانيات مع يتناسب واقعي طموح مستوى إلى والوصول والضغوط العقبات
 ث السلبية الجوانب تعويض محاولة أو شخصيته& الإيجابية والجوانب الفرد

(٢٠٠٤ )باطة، الجوانب. هذه من الحد أو الشخصية
 المرحلة تمثل فهي الانسان، حياة حاسمة مرحلة المراهقة تمثل وحيث
 بدرجة المرتكزة الهوية تشكل4 البدء ومرحلة والرشد الطفولة بين الفاصلة
 الدراسات اشارت وقد الحياة، والمهنية& الدراسية الفرد اهداف على كبيرة
 الموضوع ولأهمية وانجازاتهم. الأفراد حياة ة الطموح اثر على المختلفة الميدانية
 الباحثة قامت فقد المرحلة، هذه ث المراهقين لدى الدافعية قياس واهمية

(١٩٩٢ )محمد، مقياس شملت والتي العربية القياس ادوات بمراجعة
 )معوض (،٢٠٠٤ )علي، (،٢٠٠٤ )باظة، (،١٩٩٨ ناهية، )ابو (،١٩٩٣ لفتاح، )عبدا

 استشعرت فقد والعمرية الثقافية، الظروف ولإختلاف (،٢٠٠٥ وعبدالعظيم،
 العربية المملكة ج المراهقين لدى الطموح لقياس اداة بناء ضرورة الباحثة

 مقياس تقدم حيث الحاجة هذه لسد استجابة الحالية الدراسة وتأتي السعودية.

 بم.
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 السايكومترية خصائصه مبرزة السعودية، العربية المملكة للمراهقين الطموح
 الجانب. هذا لقياس كأداة موثوقيته تبرز التي

: النظري الإطار ه
: الطموح متوى•

Norbert(١٩٨0) سيلامي نوريرت يعرف Sillamyبأنه الطموح مستوى 
 اوادنى اعلى بمستوى الموضوع طرف من محدد هدف نحو ينزع قوي سلوك
 تجعل التي الشديدة الرغبة فهو للتدريب، القابلة المهمة تتكرر عندما ويرتفع

Goldenson ( ١٩٨٤) جولدنسون يشير كما معين. هدف نحو يندفع الإنسان
 دسوقي ويعرفه مغزى. ذات لأهداف وضعه للمعيارعند الفرد إستخدام إلى

 وتقديره الفرد خبرات إطاره يتحدد الذي المرجعي الإطار أو بالمعيار(١٩٨٨)
 قياس طريق عن لنفسه يتوقعه ما أوبلوغ الفشل أو بالنجاح وشعوره لذاته،

 الفرد قدرة مدى بأنه(١٩٩٥) عطية ويصفه إليه. يصبوا كان مما الفرد ماحققه
 إلى الوصول ومحاولة المختلفة حياته جوانب ة أهدافه، وتخطيط وضع على

 للفرد النفسي والتكوين يتفق بما الصعوبات كل الأهدافرمتخطيا هذه تحقيق
 أشار كما مربه. التي السابقة وخبراته الفرد لإمكانيات وتبعا المرجعي وإطاره
 ويتراوح بنفسه الفرد ثقة على هودليل الطموح مستوى ان الى(٢٠٠٣) عاقل

 الفرد يفرضه وهوما الطموح، ومستوى والفشل النجاح حسب وهبوطا إرتفاعا
 علي ويعرف خلاله. من أنجزه ما ويقيس إليه بالوصول ويطمح نفسه على

 الأداء من الإيجابي المستوى ذلك هو بأنه: إجرائيا الطموح مستوى(٢٠٠٤)
 للوصول الفرد يدفع ن يمكن والذي نسبيا، الدى بعيد هدف تحقيق نحو المتوقع

 المستقبلية. وتطلعاته وإمكانياته لقدراته وفقا عليه هو مما أعلى مكانه إلى
 خلال من الطموح مفهوم تحديد يمكن المتاحة التعريفات خلال ومن
 ء وتشمل: عليها يركز التي الجوانب

2 أهدافه بتحديد يقوم فرد فكل نفسيا: إستعدادا باعتباره الطموح مستوى»٩
 العالي الطموح من مستوى تمثل قد لنفسه رسمها التي الأهداف وهذه الحياة

 يتأثر التحديد هذا فإن الحالتين كلتا و المنخفض الطموح من أومستوى
 والتنشئة. والتربية التدريب وعوامل تكوينية عوامل من الفرد لدى بما

 الإطار وهذا المواقف: وتقويم تقدير لإطار وصفا باعتباره الطموح مستوى»٩
 حياته ث الفرد يمربها التي الشخصية التجارب الأول: عاملين، من يتكون
 المواقف. مختلف على الفرد به يحكم أساس تكوين على وتعمل

 الطموح. مستوى تكوين& والعادات التقاليد والقيم اتجاهات دور والثاني:»
 إليه إطاريحتكم الفرد لدى يتشكل السابقين العاملين تفاعل خلال ومن
 المواقف. جميع4

 حيث من الناس بين مايميزبها والسمة سمة: باعتباره الطموح مستوى»٩
 واحد موقف تجاه الناس إستجابات نجد ولذها وسلوكهم تصرفهم كيفية
 أن الإعتبار& الأخذ مع ولكن تميزه التي الشخصية سماته فرد فلكل متعددة

 تأثرمستوى نجد لهذا ، نسبيا تابة هي وإنما مطلقة ليست السمة هذه
 إتجاهات من لديه وما ومكتسبة فطرية إستعدادات من الفرد لدى بما الطموح
٠(٢٠٠٢ والكندري، )الكناني والظروف. بالمواقف ويتأثر وتقاليد وعادات  م.
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 النفس علم باتجاهات تأثرت التعريفات هذه ان نجد ذكره سبق ما ومع
(٢٠٠٨) وراين ديسي قسم وقد مختلفة. بطرق الطموح تناولت والتي المختلفة

Deci & Ryanالطموح (Aspiration)وطموح داخلي طموح قسمين إلى 
 إشباع الى يؤدي والذي الموروث عن يعبر الذي هو الداخلي فالطموح خارجي،

 اماً والإنتماء(، والإستقلال، الكفاءة،) الثلاث الأساسية النفسبة الحاجات
 مباشر بشكل ترتبط لا كوسيلة الأهداف وراء السعي عن يعبر الخارجي الطموح
Deci) الأساسية. النفسية الحاجات بإشباع & Ryan,2008، القطناني 

 تميز حيث الطموح، من مستويين بين وفريدمان ماكيلاند تميز كما (،٢٠١١
 تتعلق أهدافا لنفسه يضع فالفرد المستقبلي، والطموح المباشر الطموح بين

 على الحكم فإن وباالتالي البعيد. والمستقبل القريب بالمستقبل وتتعلق بالحاضر
 ث يكفي لا وهذا. طموح مستوى من لديه ما خلال من يكون الإنسان شخصية

 طموحه مستوى لتحقيق إجتماعيا مقبولة أعمال من به يقوم ما -بل ذاته حد
 هذا فإن حدده الذي المستوى إلى يصل لم وإن أدائه عن راضيا الفرد كان فكلما

 )شعبان، أدائه. أهمية على الفرد توقع ينعكس وبهذا ذاته نحو إيجابا ينعكس
(٢٠١٠

 المفسرة النظريات من العديد تأثر ايضا نجد الطموح تعريفات ث سبق وكما
 المثال سبيل فعلى النفس، علم ث الاتجاهات من بالكثير الطموح لمستوى

 ويجده الطموح الى التحليلية فرويد نظرية ث الحياة غريزة تسير لاالحصر
 ؤ كبيرة بدرجة بارزا كان الطموح أن إلا ، والكمال المثالية بالانا متمثلا فرويد

 إجتماعيا كائنا بإعتباره الإنسان إلى أدلر ينظر حيث ادلرالتحليلية، نظرية
 لبلوغها جاهدا يسعى والتي الحياتية وأهدافه الحوافزالإجتماعية تحركه

 الأساسية المفاهيم ومن. وتوجيهها لأعماله التخطيط على القدرة لديه أن كما
 هذه تسعى حيث ذاته عن الفرد لمفهوم يرجعها والتي الخلاقة أدلرالذات عند

 ه غيره عن يميزه والذي الشخصي الإنسان أسلوب تحقيق إلى الخلاقة الذات
 منذ فالإنسان فطري مطلب التفوق أجل من الكفاح أدلرمبدأ ويعد. حياته
 الإنسان يسعى التي الغاية فهي التفوق أجل من يسعى وفاته إلى ميلاده

 يتأثر لا الفرد ان أي الكمال، دافع عن ناتج سلوك الطموح بعتبر فهو لتحقيقها.
 مستوى فروم ريط كما المستقبل.& اليه يطمح بما بل الماضي ظ له يحدث بما

 دورا والاجتماعية البيئة الخبرات تلعب كذلك الفطرية الفرد بطبيعة الطموح
 الخلق طريق عن التجاوز الى الحاجة عن تعبير فهو الفرد، عند مستواه

 لانه سلوكي غير مفهوما هو الطموح مستوى ان السلوكيون ويرى والابداع،
 عن تعبير هو الطموح سكنران يرى اذ السلوك مصادر من مصدرا إعتباره لايمكن
 على قدرته& الفرد ثقة الى يشير التوقع وهذا توقع، عملية وهو الذات فعالية

 جانبا يشكل الطموح مستوى ان فترى الإنسانية النظرية اما معين، سلوك اداء
 وهو وجدارتها الذات اعتبار قوامه اتجاها روجرز إعتبره فقد الشخصية ي مهما
 مستوى ماسلوان وذكر الاجتماعي التقدير ورغبات ومطالب لقوى نتاج

 التي النمو حاجات من وهو ذاته لتحقيق الفرد سعي عن تعبير هو الطموح
 لقبول الانجازوا حاجات على ويشتمل فقط. عليها تعمل ولا الحياة تحسن

٤٢٠٠٦ عبدالحمن،٢٠٠٣ )سهير، والاحترام. والتقدير والكفاية والاستحسان
(٢٠١٠ مظلوم،

 اجيم.
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 الطمو مستوى فسرت التي النظريات اوائل من المجال نظرية وتعتبر
[eart LEvin  ليفين كيرت نظرية تمثل حيث الإنسانيي، بالسلوك وعلاقته

 عوامل وجود الى ليفين اشار فقد الطموح، أهمية ابرزت التي النظريات أهم أحد
 مستوى اسماه جميعا±ما اجملها المدرسة، ث للتعلم كدافع تعمل

 الى يسعى يجعله الذات وتقدير النفس عن بالرضا الفرد شعور أن الطموح،حيث
 مستوى ان حيث ابعد، اهداف تحقيق ث يطمح ويجعله الشعور، هذا من المزيد

 الأخر، على بعضها تترتب الفرد واهداف للفرد، جديدة اهداف يخلق الطموح
 تحقيقه يكون ما عادة آخر هدف تحقيق الى الفرد طمح شيئا تحقق وكلما
 وقد الطموح بمستوى تسمى المرحلة هذه العقلية والحالة سبقه، مما اصعب

 الاكثر فالفرد النضج عامل وتشمل: الطموح على المؤثرة العوامل ليفين حدد
 عدة بين من طموحه مستوى لتحقيق وسيلة أفضل يختار أن يستطيع نضجا
 أكثر أهداف تحقيق على الفرد تساعد حيث العقلية: القدرة متاحة وسائل

 يساعد النجاح لأن الطموح ج دورمهم له الذي والفشل: النجاح وعامل صعوبة،
 القوى وعامل للإحباط، يؤدي الذي الفشل عكس الطموح مستوى رفع4

 قوى سادته فكلما الفرد فيه يعمل الذي العام الجو به ويقصد الإنفعالية:
 الإجتماعية القوى وعامل عاليا، طموحه مستوى كان صالحة إنفعالية

 وعامل الطموح مستوى رفع الى تؤدي الزملاء بين المنافسة ان حيث والمنافسة:
 أهداف تحقيق إلى يدفعه بزملائه مقارنة لمستواه الفرد فمعرفة الزملاء: مستوى
 المسستقبل ة تحقيقه الفرد يتوقع فما المستقبل: الى الفرد نظرة وأخيرا أفضل،

١٩٩٣٤ سرحان، ،1٩٩٠ ,الغريب، الحاضرة. اهدافه تأثيرعلى له يكون اهداف من
(٢٠٠3 عيسوي، ،٢٠٠١ الشرقاوي،
 أن الهدف( )قيمة المعرفية نظر وجهة منbsaclona أسكالونا وترى
 طموح مستوى عن للبحث الأفراد ميل تشمل أساسية عوامل على يقوم الطموح
 معينة حدود إلى إرتفاعه يصل الطموح مستوى لجعل الأفراد وميل نسبيا، مرتفع

 يسيطر الذي بالميل يتعلق فيما وذلك الناس بين كبيرة فروق وجود أكدت وقد
 اخرى عوامل أهمية ابرزت كما الفشل. عن والبعد النجاح عن للبحث عليهم
 طموح يزداد المقابل& ولكن وأهدافه الفرد، ورغبات السابقة، الخبرات منها
 مستوى يتناقص وهلة أول ث ولكن الفشل بعد يزداد أنه كما النجاح بعد الفرد

 مستوى يختلف الفشل على المعتاد الفرد فإن وبالتالي يتزايد، ثم طموحه
 مستوىLstanger ستانجر اعتبر وقد دائما. ينجح الذي الشخص عن طموحه
 ان يرى وهو الإستجابة موقف الشخصية قياس وسائل افضل من الطموح
 على بناء يتم بدوره وهذا المرجعي الفرد إطار حدود ث تتم الذات صورة تقييم

 صورة الى النجاح ينسب ان الى الفرد حاجة ان رجح وقد بالجماعات، علاقته
 مثالية. اكثر ذات الى لميله ادائه من اعلى طموحاص يحدد ان الى تدفعه الذات

(٢٠٠٤ ندى، ابو٢٠٠١ )محمود،
: الطموح ستوى على المؤثرة العوامل•

 يمكن والتي العوامل من بمجموعة الطموح تأثرمستوى إلى الباحثون يشير
 وقدراته وتكوينه بالشخص يتعلق منها الأول مجالات: ثلاث ج تلخيصها
 بتلك منها الثاني ويتعلق المستقبلية، ونظرته الوجدانية وحالته العقلية

 ره.
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 بالثقافة الثالث المجال ويتعلق وأسرته، الفرد حول من بالبيئة المرتبطة العوامل
 على مشجعة أو معرفة تعتبر والتي المنظمة، والقوانين والقرارات والحضارة

 أوالهيئة الفرد يصفها التي الطموح مستويات وتحقيق الخاصة القدرات ظهور
 لهامشية لفردبا شعرا فكلما وغيرها، وخدمته ومهنته تعليمه من لها التا
٦Ty[MARGpضعف الأدائية أو الإجتماعية أو العائلية أو السياسية سواء٨ 

 إمكانياته. مع يتناسب طموح مستوى تحقيق يستطع لم وبالتالي أهدافه تحقيق
 على القدرة منها: الطموح مستوى على تؤثر التي العوامل من الكثير وهناك
 المعر& النضج المعروفة، السبع الذكاءات كمهارة، المشكلات حل وأسلوب التعلم

 والإهتمامات الميول التحدي، على والقدرة للفرد الذاتي والضبط والإنفعالي
 الحضارية المؤثرات الذات، ومع الآخرين مع المنافسة الفرد، لدى والإتجاهات
 الثواب أسلوب المستقبلية، والنظرة الكمالية الميول بالفرد، المحيطة والثقافية
RISK الفرد لدى المخاطرة على الإقدام والعقاب، TAKING، لدى الخبرة 

 مستوى الضغوط، تحمل على القدرة والفشل، النجاح مواجهة حيث من الفرد
- الجسمية )النفسسية بالصحة التمعتع مستوى الدراسي، والتحصيل الأداء

 تأثير التعويض، ليكانيزم الفرد ممارسة الذاتي، الرضا مستوى الإجتماعية(،
 وأخيرا الفرد، لدى الحياة ومعنى الحياة أسلوب أو الحياة جودة وتحديها، الإعاقة
(.٢٠٠٣ )عيسوي، ،(٢٠٠٤ )باظة، ،(١٩٨٤ )النعيم، القرار. صنع على القدرة

: الطموح متوى مظاهر ه
 وبالتالي غيره، عن تميزه التي للإنسان الشخصية السمات أحد الطموح يمثل

 الى(١٩٩٠ البار) اشارت حيث الفرد لدى المختلفة مظاهرها لها السمة هذه فإن
 وهي: البعض بعضها مع متكاملة الطموح مظاهرلمستوى ثلاثة

 حول مفهوم من لديه وما وخطاً صواب من الفرد يدركه ما معرة: مظهر ؟»

 أو بالإرتياح وعواطف وأحاسيس مشاعر من الفرد يحمله ما وجداني مظهر»٩
 العكس. أو معين بعمل القيام عند الرضا عدم

 أهدافه. تحقيق سبيل ث مجهود من الفرد به يقوم ما كل نزوعي: مظهر»٩
 والخبرات الخارجي المثير إدراك على الفرد تساعد التي العناصر فمجموعة

 من بها يرتبط وما ذاته عن ومفهومه طموحه بمستوى تتصل التي والمعارف
 وطموحاته أهدافه تحقيق سبيل أعمال من به يقوم وما إنفعالية مظاهر

(١٩٩٠ )البار، الطموح. لمستوى المميزة المظاهر من تعد
 بها يتسم التي السمات من مجموعة الى(٢٠٠٠) الحلبي اشارت كما
 يلي: فيما ايجازها يمكن والتي الطموح الشخص

 مستوى إلى يصل أن يحاول وإنما الحالي بمستواه يرضى ولا بالقليل يقنع لا»٩
 الحالي. وضعه من أبعد

 الصدفة. بمحض تسير الأمور يترك ولا بالحف يؤمن لا»٩
 الفشل. أو المنافسة أو المغامرة يخشى لا»

 ث ،والنجاح تزايد ث الطموح الشخص فأمل الفرصة تأتيه ينتظرحتى لا»٩
 أعلى أهدافا يحقق حتى أكبر جهد بذل إلى يدفعه الطموح مستوى تحقيق

 بنم-
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 بالجهد تذليلها يمكن الصعاب متأكد فهو أعماله نتائج تأخر من يغضب لا»٩
 مرتفع. دائما الطموح الشخص لدى الإنجاز فدافع والمثابرة والعمل

 يشعر لا لانه الفشل يعنيه ولا أهدافه إلى الوصول سبيل الصعاب& يتحمل»٩
 حدوده مع يتوافق بما طموحه مستوى لتعديل تدفعه فخبرات باليأس
 الواقعية. وقدراته

 ومفهومه وميوله منها يتخلص ألا يجب معنى عنده وللحياة واقعي متفائل»٩
(٢٠٠٠ الحلبي،) طموحه. مستوى مع موجب إرتباط له لذاته

: السابقة الدراسات•
 المخرجات غالبية على الطموح اثرمستوى إلى الميدانية الدراسات تشير

 والسعي بها تمسكه ومستوى اهدافه ومستوى ودافعيته للفرد السلوكية
 إلى(١٩٨٣) هل أيدي كلارك أوجستا دراسة تشير المثال سبيل فعلى لتحقيقها.

 المراهقين. الطلاب من مجموعة لدى الذات بمفهوم الطموح مستوى إرتباط
 الطموح مستوى تناولت والتي(١٩٨٧) بافان نيلسن باربارا دراسة أوضحت كما

 وعمروجنس الطموح بموقع يتأثر النهائي المهنة إختيارهدف أن الواقعي
 إلى(١٩٩٣) هورن وهريارت روينسون جاكلين دراسة توصلت كما. الأطفال

 علي بالقدرة العليا المدرسة طلاب لدى الذات بمفوهوم الطموح مستوى إرتباط
(٢٠٠2) داندي وجستين نتلبك تيد دراسة من تبين كما الفعالة. الذاتية القيادة
 إلى والذكاء، والمهني الأكاديمي الطموح بين العلاقة فحص تناولت والتي

 التدخل وأن المنزلية والواجبات والذكاء، والمهني الإكاديمي الطموح إرتباط
 المختلفة. بالعوامل يتفاعل عندما الأكاديمي الطموح زيادة ث يساهم قد الأبوي

 ودور الطموح بين علاقة وجود الىVansteenkiste(٢٠٠٧) دراسة وانتهت
 الطموح ان(٢٠٠٩) نميك دراسة واوضحت الأهداف، تحقيق& والأداء الأنا

 الساسية النفسية والحاجات النفسية بالصحة إيجابي بشكل مرتبط الداخلي
 وجود على(٢٠١٠) كاترينا دراسة كشفت كما الخارجي، الطموح عكس على

 المدركة الحاجات وإشباع العمل ذ وخارجي( )داخلي الطموح شكل بين ما علاقة
 الحياة اهداف ان الى فتوصلت(٢٠١٠ نتاشا) دراسة اما بالسعادة، الشعور مع

 الوالدين من المدعوم الذاتي الإستقلال تعزيز ذ الثقافات عبر مفيدة الداخلية
 المراهق شعور زيادة متأصلة الداخلية الحياة اهداف وان بالرفاهية، للشعور

 استقلالهم دعم خلال من الأهداف هذه يدعموا ان للوالدين ويمكن بالرفاهية
 الذاتي.

 إسماعيل انتهى حيث العرييه، الدراسات من العديد ذلك اكدت كما
 مستوى رفع عن المسئولة الوالدية التنشئة أثرأساليب عن دراسته من(١٩٩٠)

 فتبين الطموح درجة على المختلفة اثرالاساليب نتائجها من وتبين الطموح،
 طموح مستوى على الدافئة والعلاقات الايجابية للاساليب الأاثرالايجابي

 والقمع السيطرة على القائمة الخاطئة للاساليب اثر وجود تبين حين ة الأبناء،
 انه(٢٠٠٢) توفيق دراسة من وتبين الابناء، طموح مستوى على للقلق والمثيرة
 ودافعية الطموح ومستوى للذات العامة الفعالية بين إيجابية علاقة توجد

 علاقة له الوجداني الذكاء مكونات ان(٢٠٠٥) حسان دراسة واشارت الإنجاز،
 الحياة، عن والرضى الأكاديمي والإنجاز الطموح ونوعية بمستوى ايجابية

 ه.
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 الطموح مستوى بين ايجابية علاقة توجد انه(٢٠٠٧ الناطور) دراسة وتوصلت
 الأفراد ان(٢٠١١) القطناني دراسة ووجدت والإناث، الذكور عند الذات وتقدير
 الطموح مستوى يزداد الذات مفهوم و النفسية الحاجات لديهم ترتفع اللذين
 عندهم.

: للمقياس التقنينية الإجراءات•
: المقياس وصف•

(Kasser, 2002)  الغربية الطموح مقاييس على الباحثة اطلاع بعد
(O'Brien,  ناهية )ابو (،١٩٩٣ )عبدالفتاح، (،١٩٩٢ )محمد، والعربية (،1993

 تبين التاحة (،٢٠٠٥ وعبدالعظيم، )معوض (،٢٠٠٤ )علي، (،٢٠٠٤ )باظة، (،١٩٩٨
 ويراعي جانب من المراهقين لدى الطموح لقياس مقياس لبناء ضرورة وجود لها

 ستة تحديد الى الباحثة انتهت وقد السعودي. للمجتمع الثقافية الخصوصية
 شملت: أبعاد

 والمستقبل. للحياة النظرة»٩
 والنجاح. التفوق نحو الإتجاه»

 وتنفيذها. والخطة الأهداف تحديد»٩
 والمثابرة. الكفاح الى الميل»٩
 النفس. على والإعتماد المسؤولية تحمل»٩

 بالنفس. الثقة4٩
 وبعد الأولية، صورته4 للمقياس عبارة ه(٢) بصياغة الباحثة قامت وقد
 ثلاث إضافة تم النفس علم قسم ث التدريس هيئة أعضاء من عدد على عرضها
 عبارات بعض ث التعديل تم وقد عبارة، ه(٥ الإختبار) عبارات عدد ليصبح عبارات
 يلي: ما شملت حيث تهم، مرئيا على بناء المقياس

 ساان( يهلا)م جببي

٤١٤٦
٠٥

٤٢
 ة

٤٣
 ة

٥٥٥
٥٥

 بم.
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 الدنيا الدرجة العليا الدرجة
٥٥١١
٠٥٠١

٠٥٠١

٠٥٠١

٣،٢
٤٠٨

٢٧٠٥٥

 اوزان خمس من المتدرج لاكرت لمدرج وفقا المقياس تصحيح ويتم
(١) الدرجة الى تماما تنطبق للعبارة )ه، من الدرجات وتتدرج .الخ(،٠.... )تنطبق
 العبارات تصحح حين4 الموجبة، للمفردات وذلل مطلقا تنطبق لا للعبارة
 السالب الإتجاه ذات العبارات&(١) وهي درجة أقل تعطى حيث عكسيا السلبية
 الاساس هذا وعلى التالي، الجدول& كما وذلك )مطلقا(. إختيار عند وذللك
 يلي: لما وفقا للمقياس الكلية الدرجات تتدرج

 المقياس ابعاد من بعد كل درجات مدى(٢) جدول
 البعد

 والمستقبل للحياة النظرة
 والنجاح التفوق نحو الإتجاه

 وتنفيذها والخطة الأهداف تحديد
 والمثابرة الكفاح إلى الميل

 النفس على والإعتماد المسؤولية تحمل
 بالنفس الثقة

 الكلية الدرجة

: الأولى الدراسة عينة•
 من الثانوية المرحلة ث المراهقين من ا١٠ من عينة على الدراسة تطبيق تم

 التالية: للجداول وفقا مختلفة اعمار ومن مختلفة صفوف
 الدراسي الصف لمتغير وفقا الدراسة (عينة٣ جدول)

 الدراسى الصف
 ثانوي الأول
 ثانوي الثاني
 ثانوي الثالث

 المجموع

% النسبة العدد
٣٣.٦%٣٧
2% .ه٢٨٥
٤٥%40.٩

١٠٠%١١٠

 السن: لمتغير وفقا الدراسة عينة جدول)(

 السن
 اسنة٥
 اسنة٦

 سنة١٧
 اسنة١٨

 العدد
١٨
٣٥
٤٣
١٤

% النسبة
%1٦.٤
%٣ 1.٨
%٣٩.١
%12.٧

١٠٠%١١٠ المجموع

 والمحور: البند بين الداخلي الاتساق•
 بين العلاقة بحساب الباحثة قامت المقياس اتساق من للتأكد محاولة ة
 شملت: والتي للمقياس السته الابعاد من الية تنتمي التي والبعد مفردة كل
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 ا المنتمية بالانعاد دات
 نحو. ء بالنفس الثقة المسؤولية تحمل الكفاح إلى الميل الأهداف تحديد١• الاتحاه لتفوق للحياة النظرة

 على والإعتماد والمثابرة وتنفيذها والخطة والنجاح والمستقبل
 النفس

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م ]الارتباط م

#٠,٧٠١٣٢##٩٠٠٨٣٩٢٢#٩٠,٨٢٤١٢3٠,٧٤١##٠٠٧٠٦٤٨#٠٦٢٣٤٢

##٠٠٩٢٧٤٩٩٠,٨٦٨#٠٠٩٣٤٤٣#٧٩٧٠٠٣٣#٧٨٥٤٠٢٣#+٠٩٥٢١٣ • ر

٣٩٠.٧٦٣ \١٤3# ٧٢٣٤٠٤٤#+٠٢٤٠٠٩١١٣٤_٨٨٥3# ٠٩٢٥#٠,٨٤٨٠٥

3٠٥١_٦١٢3٠.٦٤١٢٥3٠٠٨٧٩٩#٧٧٧٠٥١#٠,٦٠٣٣٥٩٠٨٤١٤٥

٤٠٧٠٨#+٠٠,٩٤٤٦٠٠,٩٠٥٢#٠٠٨٥٢٩٣٩#٠,٧١٩٢٦##١٧٧٩٠٠١٦#٥

٠٧٥٦٤٧##٠,٧٨٣٧##٩٠,٨١٦٢٧#٠٧١١١٧##٦3#٠٥٣٠.٦٠٩_٨٥٧

٧#3٠١٨_٨٨٣#3٠٠٨٣٥٩٥٤٠٠,٧٨٢#٠٧٤٥٣٨##٠٢٨_٨٥٩

٠٩٣٧#٩٠,٧٦٨٥٥#٠٠٨٩٧٩٣٩#٠٩١٥٢٩##٠,٩٠١١٩##٨

##٠٠٩٦٣#٧٥٤٠٤٠#٠,٧١٧٢٠٩٠٨٢٩٣٠

٧٧٣٠٤٤١#+٠,٧٩١٢١٩٠٨٩١٣١##٠١3#٠,٨٤٥

١١#3٠_٨٠٣

.. ر رو بين ى. الدا الاتا: ثانا• خلى ا٠ لحو الكلةللمقا حة الد

 الدلالة الارتباط المحاور
٠.٩٢٣٠١٠ والمستقبل للحياة النظرة الأول: المحور

0.٨٨٦٠١٠ والنجاح التفوق نحو الاتجاه الثاني: المحور

٠.٧٩٢٠١٠ وتنفيذها والخطة الأهداف تحديد الثالث: المحور
0,٧٥٤٠١٠ والمثابرة الكفاح إلى الميل الرابع: المحور
٠.٨٤٦٠١٠ النفس على والاعتماد المسئولية تحمل الخامس: المحور

0.٨٩٣٠١٠ بالنفس الثقة السادس: المحور

 النتائج من تبين حيث بابعادها، المفردات اتساق بحساب الباحثة قامت
 وذلة وابعادها المفردات جميع بين علاقة وجود )ه( رقم اعلاه بالجدول

 مجموع من عبارات خمس عدا فيما(٠,0 )ا عندمستوى دلالة مستوى عند الغالب
 قامت كما..(٠,٠ )ه عندمستوى دلالة بمستوى بابعادها ارتبطت حيث العبارات
 للمقياس الكلية الدرجة مع بعد لكل الكلية الدرجة تساق ان بحساب الباحثة

 واتساق تماسك على مؤشر هذا ولث (،٠٠١) مستوى عند دالة علاقة وجود وتبين
 للمقياس. الكلية بالدرجة الأبعاد واتساق وتمساك ، بابعادها المقياس مفردات

: الإختبار ثبات و اتساق•
 النصفية التجزئة ، ألفا معامل قيم جميع طريق الإختبارعن ثبات حساب تم

 الإختبار. إعادة طريق عن وايضا جيوتمان، ، سبيرمان

 بله·
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: الثات ومعاملات )الفا( الكلل، الاتساق معاملات(٧) حدول
 إعادة جيوتمان سيرمان التجزئة
 الاختبار النصفية

٠.٩١٢0.٨٨٢٠.٩٣٧0.٨٩٦٠.٧٦٨ والمستقبل للحياة النظرة الأول: المحور
0.٨٣٤0.٨٠٦0.٨٩٢0.٨١٣٠.٨٣٩ والنجاح التفوق نحو الاتجاه الثاني: المحور
٠,٧٧٤٠,٧٥٦0.٨٦١0.٧٤٩0.٨٧٢ وتنفيذها والخطة الأهداف تحديد الثالث: المحور
0.٨٩٧0.٨٦٦٠.٩٢٨0 والمثابرة الكفاح إلى الميل الرابع: المحور .٠.,٨٨٠٩١٧

0.٨٧٤٠.٨٤٦٠.٩١٥0 والاعتماد المسئولية تحمل الخامس: المحور ٨٥٥0.٧٤٦
 'ةtt١ م ي

0.٨٢٤٠.٩٠٣0.٨٣١0 .٨٨٨
٠,٧٧٢0.٨٧١٠,٧٧٠٠,٩٢٧

 حيث جيدة، ثبات بدرجات المقياس تمتع(٧) رقم أعلاه الجدول من يتضح
 يلي: ما النتائج من يظهر

 وهي(٠٩١٢ و)(٠٨٣٤) بين للمقياس الكلي الاتساق معاملات تدرجت»٩
 للمقياس. جيد اتساق تظهر عالية معاملات

 للثبات سبيرمان معاملات تدرجت حيث عاليا، ثباتا لقمياس اظهرا»٩
 جوتمان معاملات تدرجت كما (،٠،٨٨٢ و)(٠,٧٥٦) بين النصفية بالتجزيئة

(.٠.٩٣٧ و)(٠٧٤٩) بين النصفية بالتجزئة للثبت
 المرحلة4 مراهق(٣٠) من مكونة عشوائية عينة على المقياس تطبيق تم كما»٩

 وقد اسبوعين. بعد الظروف نفس4 و العينة نفس على طبق ثم الثانوية،
 من بدرجةجيدة ايضا الاختبار تمتع الاختبار بعادة الثبات معاملات اظهرت
(.٠.٩٢٧) إلي(٠٧٤٦) من المعاملات تدرجت حيث الثبات

 الطموح: مسستوى مقياس إبعاد بين العلاقة•
 وتنفيذها والخطة التفوق للحياة اجوبة بم بثق_ مقيا إبعاد بين الإرتباط معامل(٨ جدول)

 ويمع بهبوجيي
 نحو الاتجاه
 والنجاح التفوق
٩٩٠٠٨٨٣/٠٤٩٠.٧٠٦\ الأهداف تحديد

 وتنفيذها والخطة
+٩٩٠٠٨٦١/٠.٧٣٨٩/ الكفاح إلى الميل

 والمثابرة
٩٩٠.٩٣٨/٠٩٠.٧٦٩\ المسئولية تحمل

 على والاعتماد
٩٩٠٠.٨٢٧١/٠٠.٨٤٩ بالنفس الثقة

:: ٠.٨١٨

:٠٩٥٤

: ٠٧٨٨

 مستوى مقياس إبعاد بين طردي ارتباط علاقة وجود(٨) الجدول من يتضح
.(٠,٠١) دلالة مستوى عند الثانوية المرحلة المراهقين من لعينة الطموح
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: للمقياس التمييزي الصدق ه
 بحساب قامت للمقياس التمييزي الصدق لحساب الباحثة من محاولة ة

 الملخصة البيانات وتمثل والعمر الدراسي للصف تبعا الدراسة عينة بين الفروق
 التحليل. هذا نتائج(١٢-٩ بالجداول)

 &ا العينة لدرجات التباين تحليل(٩ جدول)
 المر متوسط ا المربعات مجموع

٣٣٢٨١٦٦٤.١٤٩_٢٩٧ المجموعات بين

٤١٤٥٣٨,٧٤٢_٣٧٥ المجموعات داخل

٧٤٧٣,٦٧٣ المجموع

 دالة قيمة وهى(٤٢,٩٥٥) كانت )ف( قيمة إن(٩) جدول من يتضح
& المراهقين درجات بين فروق وجود على يدل مما(٠,٠١) مستوى عند إحصائيا
 ولمعرفة ، الدراسي الصف لمتغير تبعا الطموح مستوى مقياس ة الثانوية المرحلة
 يوضح التالي والجدول المتعددة للمقارنات اختبارشيفيه تطبيق تم الدلالة اتجاه
 ذلك:

 ثانوي الثالث ثانوي الثاني ثانوي الأول حدبب-· جمويي;إ
١٣٩٢٢ م=

 ثانوي الأول

٩.٠١٢: ثانوي الثاني

٣_٢٤١:٦١٥_٦٢٧: ثانوي الثالث

1 #درجة الدراسة عينة ·لدرجات  درجات متوسط
 الحرية المربعات

٣ المجموعات بين

& الثانوية المرحلة ة المراهقين درجات بين فروق وجود(١٠) جدول من يتضح
 ،1٣٩,٢٢2 ثانوي الثالث الصف طلاب متوسط بلغ حيث الطموح، مستوى مقياس

 الأول الصف طلاب وأخيرا ،١٣٥,٦٠٧ ، بمتوسط ثانوي الثاني الصف طلاب يليه
١٢٦,٥٩٤٠ بمتوسط ثانوي

 ع عر التبا تحليل(١١) حدول
 مجموع

 المربعات
٧٢٩.١٥٤\٢١٨٧٤٩٢

٥٩٥٢٠٨٠٢/٥٦.١٥٩١٠٦ المجموعات داخل

٨١٤٠.٢٦٤١٠٩ المجموع

 ه.
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 دالة قيمة وهى(١٢,٩٨٤) كانت ف() قيمة ا(إن١ جدول) من يتضح
& المراهقين درجات4 فروق وجود على يدل مما(٠.١) مستوى عند إحصائيا
 اتجاه ولعرفة ، السن لمتغير تبعا الطموح مستوى مقياس ج الثانوية المرحلة
 يوضح التالي والجدول المتعددة للمقارنات اختبارشيفيه تطبيق تم الدلالة
 ذلك:

 المتعددة للمقارنات شيفيه (اختبار١٢ جدول)
 سنة١٧ اسنة٦ اسنة٥

١٣٩_١٣٧.٩٣٠٢٨٥ ام-١٣١.٦٨٥ ام-١٢٥.٣٣٣ =
 اسنة

 اسنة٦
 سنة١٧
٤٧_٦٠٠ اسنة١٨

& الثانوية المرحلة ة المراهقين درجات بين فروق وجود(١2) جدول من يتضح
 سن والمراهقين سنة ا٨ سن المراهقين متوسط بلغ حيث الطموح، مستوى مقياس

 بمتوسط سنة ا٦ سن المراهقين يليه ،١٣٧,٩٣٠ ،1٣٩,٢٨٥ التوالي على اسنة٧
(.١٢٥,٣٣٣) بمتوسط سنة ا٥ سن المراهقين وأخيرا(١٣١,٦٨٥)
: للمقياس التلازمي الصدق•

 ومقياس المقياس بتطبيق الباحثة قامت التلازمي الصدق من للتأكد
 من عينة على(٢٠٠٤ )باظة، إعداد من والشباب( المراهقين )لدى الطموح مستوى

 من مقبولة بدرجة المقياس تمتع الدراسة نتائج من تبين وقد مراهقا،(٥٠)
 ارتباط معامل بلغ حيث(١٣) الجدول من يتبين وكما التلازمي، الصدق
 وهذا(.٠,0 )ا مستوى عند دالة قيمة وهي٠،٥٦٥ المقياسين درجات بين بيرسون

 لدى الطموح لقياس عليها يعتمد كاداة المقياس ووثوقية صلاحية الى يشير
 السعودي. المراهق

 )لدى الطموح مستوى ومقياس المقياس درجات بين بيرسون ارتباط معامل(١٣) جدول
 والشباب( المراهقين

٢٠٠٤ باطة، )آمال إعداد الطموح مقياس
 بيرسون ارتباط معامل المقياس

 الدلالة
 العينة

٥٦٥.٠

٠٥

: الخاتمة ه
 اظهر قد الباحثة قبل من إعداده تم الذي المقياس ان الدراسة نتائج من تبين
 التقاربي الصدق من عالية درجات أظهر كما والإتساق، الثبات من عالية درجات

 للقياس& كأداة جيدة صلاحية المقياس يظهر الأساس هذا وعلى والتمييزي،
 فيمكن والمهنية، واكادمية والإجتماعية النفسية الناحية من المهم المجال هذا
 لهذه لما وذلك المراهقين، نمو مجال ة العلمي البحث ادوات من اداة يكون ان

 ملامح تتضح ففيها المستقبلية، المراهقين حياة على اثركبير من المرحلة
 واهدافهم حاجاتهم على بناء المستقبلية طموحاتهم وتتحدد الأولية شخصياتهم

 المختلفة.
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: العربية الراجع قائمة•
 مقا(.١٩٩٨) الدين صلاح ناهية، أبو١-

 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة:.1 ط

-٢

٣

-٤

 الساد
 فلسطين. غز،: الإسلامية، الجامعة التربية، كلية منشورة،

 مركز الإسكندرية: ا. الشخصية. سيكولوجية(.٢٠٠٣) كامل سهير أحمد،
 للكتاب. الإسكندرية

 درسة(.١٩٩٠) أحمد اسماعيل،
"-·١ يعضض ضوء ث الطموح

٠١٧٢-١٧٠٠(١٣)٤ النفس.

 ال مستوى مقياس(.٢٠٠٤) مليجي عبدالسميع آمال باظه،٥-
 المصرية. الأنجلو مكتبة التعليمات(.القاهرة: كراسة) والشباب

-٦

-٧

-٨

٩

-١٠

١١

-١٢

 وعلاقته الوظيفي الرضا(.١٩٩٠) عيدروس فضل لولو البار،
 درسة والمهنية. الشخصية المتغيرات ببعض منهما كل وعلاقة السعوديات الممرضات
 كلية ماجستير. رسالة جدة. المكرمة مكة بمدينتي الحكومية بالمستشفيات ميدانية
 القرى. أم جامعة التربية.

(.٢٠٠٢) محمد توفيق،
 القاهرة. جامعة التربوية، والبحوث الدرسات معهد والفني. العام الثانوي طلاب

 ج ميدانية درسة الز،جية. العلاقات ودوء الطموح مستوى٠(٢٠٠٠ حنان) الحلبي،
 دمشق. جامعة منشورة. غير ماجستير رسالة دمشق.

 أ توعيةً• م ج
 غير ماجستير رسالة الحامعة، طلاب

 مصر. القاهرة: شمس. عين جامعة التربية. كلية منشورة،

 النة علوم ذخيرة(.١٩٨٨) محمد كمال دسوقي،
 والتوزيع. للنشر الدولية الدار مكتبة القاهرة: النفس(.
 للأخصاء المهنى والرضا الطموح مستوى ببن العلاقة(.١٩٩٣) نظمية سرحان،

 والعشرون. الثامن العدد السابعة، السنة النفس. علم مجلة الإجتماعين.

 والانحا· الدافعة(٢٠٠١) محمد أنور ، الشرقاوي
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة:

-١٣

-١٤

-١٥

-١٦

 رسالة بصرا، العاقبن لى الطموح ومستوى من الخجل(٢٠١٠ علي) عبدربه شعبان،
 فلسطين. غز،: الإسلامية، الجامعة نفس. علم قسم التربية كلية ماجستير.
 العلاقة(١٩٩٣) كاميليا عبدالفتاح،

 القاهرة. مكتبة
 اختبا(.٢٠٠٤) محمد النوبي محمد علي،

 المصرية. النهضة مكتبة القاهرة: والعادين(. السمعية
 دار الرياض: الثانية، الطبعة الشخصية. نظريات(.٢٠٠٦) السيد محمد لرحمن، عبدا

 الزهر'ء.

 ره.
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١٧

-١٨

-١٩

٢٠

٢١

٢٢

 جلاد بارتا؟ اسا١٠ ابا١١١٣٠٦ ر

-.. ثا؟ راة الرحة{غانيتا تلامين ن
 شمس. عين جامعة للطفولة،

 الإسكندرية: النفسية. والمقاييس الإختبارت(.٢٠٠٣) محمد لرحمن عبدا عيسوي،
 بالإسكندرية. المعارف منشأة

 الأنجلو مكتبة توجيهية. تفسيرية نفسية درسة التعلم(.١٩٩٠ رمزية) الغريب،
 مصر. القاهرة: المصرية.

 العين: النفس. علم الى المدخل(.٢٠٠٢) محمد أحمد الكندري، و ممدوح الكناني،
 لتوزيع. لتنشروا الفلاح مكتبة

(.٢٠١١) موسى سمير علاء القطنانى،
 الأزهر جامعة طلبة لدى الطموح بمستوى

 فلسطين. غز،: الأزهر، جامعة نفس. علم -قسم التربية كلية ماجستير.

١٩٩٢) عبدالعظيم
 الانفعالد ات

 المنيا. جامعة التربية. كلية

٢٣

-٢٤

(.٢٠٠١) شريف محمود،
 شمس، عين جامعة منشورة. غير ماجستير رسالة الصناعي. والفني العام الثانوي

 مصر. القاهرة:
 و

٠٠٠٤(٢٠١٢) حسين علي مظلوم،

- ء١ ، ت.... الجامعة. طلية لذى الضاغطة . العدد/)اً ،1٨ المجلد/
 مكتبة القاهرة: الطموح. مستوى مقباس(.٢٠٠٥ سيد) وعبدالعظيم، محمد معوض،-٢٥

 المصرية. الأنجلو
 الثالث طلاب عند الذات بتقدير وعلاقته الطموح مستوى(.٢٠٠٨) رثا الناطور،-٢٦

 إرشاد قسم التربية، كلية منشورة. غير ماجستير رسالة والمعيدين. المستجدين ثانوي
 دمشق. جامعة نفسي.

 ا عن الرضا(.١٩٨٤) عبدالله فهد موضي النعيم،-٢٧
 سعود. الملك جامعة ماجستير. درسة الطموح.
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 للمراهن الطموح مستؤى مقاس ه
 مطلقا نادرا احيانا غالبا تماما العبارات م

 عام بشكل حياتي عن راضي انا١

 العليا دراستي مواصلة في ارغب٢
 لحياتي محددة اهداف اضع٣
 الشدائك مواجهه عد اضبطها و انفعالاتي على اتغلب٤
 مشاكلي حل في نفسي على اعتمد٥
(-) ادائي عن الرضى بعدم اشعر٢
 حياتي في التجديد الى اميل٧
 ادائي وتطوير لتجديد جديدة معلومات تعلم في ارغب٨
 الاهداف لتحقيق وسعي في ما بكل اعمل٩
 المواقف بعض في فشلي رعم طموحاتي لتحقيق اسعى٠١

- يلقى علي عائلة لنات١١ ٠١ (-) "؟ نضا يقى • مسوو ا.٠•
، لمحيطين و١٢ ١  جي بي ،بي بن بن١٦ ستطيع تكو ي ين حدة علاقات مع

 مثلها اكون ان اتمنى الحياة في متميزة فدوة لي١٣
 والتفوق الاخرين لمنافسه المتفوقين مسابقات فى اشترك١٤

 عليهم
)-( له خطه إعداد لي يسبق لم بعمل اشوم١٥
 الاداء على فدرتي يعوق مما اتخلص١٦
(-) الاخرين بمساعدة انجزاعمالي١٧
(-) الاخرين مع علاقات تكوين في بالفشل اشعر١٨
 عقبات من مافيها بقدر جميله الحياة١٩
 في الجهد وبدل التفاني إلى تدفعني التفوق في رعبتي٢٠

 العمل
 لاخرى مرحلة من اهدافي مدى يتسع٢١
 الاخرين من اكتر تحدي دي٢٢
 ما بعمل القيام عند المسئوليه اتحمل٢٣
(-) الفشل من خوفا المغامرات اخشى٢٤
 في واجهتها التي المشكلات لكثرة نتيجه بالياس اشعر٢٥

)-( حياتي
 للإمتياز تؤهلني العقليه فدراتي ان اشعر٢٦
 اهدافي تحقيق دون تحول التي المعوقات على اتغلب٢٧

 مطلقا نادرا احيا غالبا تماما العبارات م
 نا

 الحياة فيد على دمت ما يتوفف لا طموحي٢٨
(-) لتحقيقها مجهود الى تحتاج لا بسيطة طموحاتي٢٩
( اتزوج) اسرة تكوين في ارعب،٣

 التفوق الى يدفعني ادائي على بي المحيطين تناء١
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 محدد عمل عد افف ولا اهدافي تتواصل٣٢
(-) والتفوق للنجاح عزيمتي إضعاف في اصدقاني علي يؤثر٣٣
 المجموعات فيادة على فادر تجعلني الشخصيه قدراتي٣٤
(-) امل دون الحياة لي تبدو٣٥
(-) القلق لي تسب التفوق في رعبتي٣٢
 الوت نفس في والمهام الاهداف من لعدد التخطيط استطيع٣٧
 هادف بعمل القيام دون وفتي يضيع عندما اعضب٣٨
 جماعي عمل اي في الأكبر بالقسط القيام الى كثيرا اميل٣٩
 اهدافي تحقيق بعد بالسعادة اشعر٤٠
 المجهول من خوفا الحياة ظروف في الإستقرار احب٤١
 تعوفي على وتقديرات جوائز على الحصول لي سبق٤٢
 اهميتها حسب واهدافي طموحاتي تحقيق في مرونة لدي٤٣
 الاعمال بعض في فصرت ادا بالدنب اشعر٤٤
 الشخصية اموري في المناسب القرار دائما اتخد٤٥
 اهدافي احقق سوف بائني اتق٤٦
 عظيم شخص اصبح د بانني كتيره افكار تراودني٤٧
 وضعتها التي للخطة مطابقه تكون تصرفاتي نتائج٤٨
 للتفوق اصل حتى جهدي اواصل٤٩

 لمستقبلي التخطيط في كتيرا افكر٠٥
 ممتاز مستوى إلى الوصول في دائما اطمح٥١
(-) التحقيق مستحينه اهدافي ان اجد٥٢
 تغيره استطيع ولا المعالم واضح عير مستقبلي ان اشعر٥٣

(-)
 اهدافي بعض تحقيق عن والإحباط بالفشل الشعور يعوفني٥٤

 لمستقبلي التخطيط في يساعداني والدي٥٥
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(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف


