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 النفسية بالاضطرابات الصابين لأفراد المميزة الشخصية "السمات
" الهاشمية الأردنية المملكة في الزرقاء بمنطقة

: مستخلص•
 للمصابن المميزة الشخصية سمات بعض عن الكشف إلى الحالية الدرسة هدفت

 وبين بينها الفروق وإيجاد النفسية، للعيادات المرجعين من عينة لدى النفسية بالاضطرابات
 ذلك، ولتحقيق السمات. لهذه التنبؤية القدرة وتحديد السمات، لهذه تبعا الأسوياء من عينة

 للعيادات المرجعين من مصابا(٨0) الذكور، من فردا(١٦٠) بلغت متاحة، اختيارعينة تم
 تم الشخصية، سمات عن وللكشف الأسوياء، من(٨0 و) بالأر:ن، الزرقاء بمدينة النفسية
Big) الكبرى الخمسة لقائمة معرية صورة استخدام Five lnventory (BFوضعها التي 

,John ودوناهووكينتل) "جون Donahue, andKentle  هذه تمتعت وقد "،1991)
 إلى الدرسة وتوصلت الحالية، الدرسة بأغراض تفي مناسبة سيكومترية بخصائص القائمة
 أفرد على ومتباينة مختلفة مئوية بنسب توزعت قد الشخصية سمات إن الأتية:ا- النتائج
 ككل العينة أفرد بين إحصائيا دالة فروق وجود-٢ الأسوياء(. وغير )الأسوياء ككل العينة

 نسيته ما العصابية سمة فسرت٣ الشخصية. سمات كافة ي الأسوياء( وغير )الأسبوياء
 )م/( نسبته ما الانبساطية سمة فسرت كما والسواء، المرض حالات من التباين ./(من٣٠)

 م/(٠٤ نسبته) ما الطيبة سمة فسرت كما /(،٠٣) نسبته ما الضمير حيوية سمة وفسرت
 مجموع ون والسوية، المرضية الحالات بين التباين من/(٠2) نسبته ما التفتح سمة وفسرت

 والسوية. المرضية الحالات بين التباين من/٤٤) بلغ مجتمعة السمات هذه مافسرته
UNIOUE PERSONALITY FEATURES FOR INDIDUALS WIT

SAME PSYCHOLOGICAL DISORDERS AT Zar@a REGION IN Jordan
ABSTRACT

The ppose c/ the current stdy is to reveal some character featres
distinguishing the irjured by the psychological disorders at a sample c/ the
revisers to the psychiatric clinics, hn addition to find the d,,ference beteen
them and a samplefrom the normal according to thesefeatres and dfining
the predictive ability to these featres.To achieve this point the researcher
wsed the available samples consisting cf (160) members c the male, (86)
patients cfthe Oupatient Clinics Mental ciy cfZarqa, Jordan, and (86) c/
normal, and for the detection cfpersonality traits, the use cf the image
epressing the list c/ Big Five lventory (BFI) developed by the "John
Donahue and Ouintl John, Donahue, and Kentle (1991)", have erioyed this
list cfappropriate psychometric properties to meet the oliectives cf the
current stdy.The stdy resuls:1 - The personality trails hae been
distributed in d,ر ferentpercenages and d,,ferent members cfthe sample as a
whole (ormal and non-norma).2- There signficant d,,ferences beteen all
the samples (ormal and abnormaL in the personal attributes.3- interpreted
the trait neuroticism accounted for (30%) c/ the wariance c/ the disease,
both as interpreted trait Extraversion accounted for (5%), and interpreted
the characteristic vitality cf Conscientiousness rate (3%), as interpreted
Agreeableness a rate (4% m), and interpreted the theme cfopenness per
(2%) cfthe contrast beteen normal and pathological cases, and that the
total c/ what they interpreted these featres were combined (44%) c/ the
contrast beteen normal andpathological cases.
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 تشيد:
(Psychological or Mental Disorders)  النفسية الاضطرابات مفهوم يعد

 السيكولوجي التراث إلى دخلت التي نسبيا الحديثة السيكولوجية المفاهيم من
Psychological) النفسي المرض مفهوم عن كبديل or Mental lllness)ًنظرا 

 المفاهيم من النفسية الاضطرابات مفهوم أصبح إذ سلبي، أثرنفسي من لماله
 توافق سوء حالات عن النفسية الاضطرابات وتعبر العلمية، الأوساط& المقبولة
 تمس ما وغالبا العوامل، من خليط تفاعل نتاج وهي البيئة، مع الجسد أو النفس

 بالحياة متصلا المضطرب الفرد ويبقى الشخصية، من الانفعالي الجانب
 القيام على وقادرا لسلوكاته، وضابطا حالته استبصار على وقادرا الواقعية،
 يتميز النفسية بالاضطرابات المصاب أن يبدو سبق، ما على وتأسيسا بواجباته.

 الشخصية. سمات بعض بينها ومن والنفسية السلوكية المتلازمات من بجملة
 المصابين لدى السمات هذه عن الكشف الحالية الدراسة تحاول وعليه

 العاديين. عن لهم تمييزا النفسية بالاضطرابات
: الدراسة مشكلة•

& تبحث التي العربية الدراسات عدد قلة ي الحالية الدراسة تبرزمشكلة
 للكشف الحالية الدراسة تسعى ذلك وعلى ، نفسيا للمضطرين المميزة السمات

 عن فضلا الاضطرابات، بهذه للمصابين مميزة شخصية سمات وجود عن
 هذه من الوقاية لاحقا يتسنى لكي السمات، هذه عن يكشف مقياس استخدام

 الإطار هذا وة الأردن، ة الزرقاء بمدينة المشكلة واقع على للوقوف الاضطرابات،
 الشخصية سمات الآتي"ما السؤال عن الإجابة ة تتمثل الدراسة مشكلة فإن

 للعيادات المراجعين من عينة لدى النفسية بالاضطرابات للمصابين المميزة
 الأردن؟". ة الزرقاء بمدينة النفسية

: وأسئلتها الدراسة هدف ه
 للمصابين المميزة الشخصية سمات بعض عن الكشف الحالية الدراسة هدفت

 الفروق وإيجاد النفسية، للعيادات المراجعين من عينة لدى النفسية بالاضطرابات
 عن الإجابة خلال من وذلك السمات، لهذه تبعا الأسوياء من عينة وبين بينها

 الأتية، الأسئلة
 وغير )الأسوياء الدراسة عينة أفراد لدى الشخصية سمات توزيع ما الأول السؤال

 ككل؟ الأسوياء(
 (ي0 >ه.0) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد هل الثاني: السؤال

 من والأسوياء جهة، من النفسية بالاضطرابات المصابين بين الشخصية سمات
 ء أخرى؟ جهة
 والسوية؟ الرضية بالحالات تنبؤا الأكثر الشخصية سمات ما الثالث: السؤال

: الدراسة أهمية•
2 الشخصية سمات مراعاة ضرورة على تأكيدها ي الدراسة تبرزأهمية

 الممارسة والمهتمين للباحثين خدمة من تقدمه وفيما والعلاج، التشخيص
 للاضطرابات المميزة الشخصية سمات عن معلومات من تقدمه بما الإكلينيكية

 السمات لقياس بمقياس المحلية للبيئة بتزويدها أهميتها تكمن كما النفسية،
 الشخصة.
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: الدراسة لمتغيرات والإجرائية النظرية التعريفات ه
Personality. • الشخصية

ackSOn Jlessick  ميسك جاكسون ومنهم النفس علماء بعض يعرف
 والعادات والقيم والاتجاهات والمعتقدات للأفكار الفريد التنظيم بأنها الشخصية

 نفسه ومع الغير مع تفاعله يستغلها ومراكز أدوار شكل ج الفرد نظمها التي
,Ryckman) ريكمان ويعرفها  على يحتوي معقد نفسي "بناء بأنها(1993
 المنظمة الأحداث هذه تعقيدات فيها تؤثر التي والاساليب للفرد الوراثية الخلفية

(Ryckman,  المحيطة البيئة4 معين لحافز الفرد استجابة على والمتكاملة
(P.  السمات من متكامل "نظام بأنها(٢٠٠١) عبادة يعرفها بينما ،1993.,5

 غيره عن الفرد تميز نسبيا، الثابتة والانفعالية، والاجتماعية والعقلية الجسمية
 والمادية الاجتماعية البيئة ومع الاخرين، مع وتفاعله تعامله اسلوب وتحدد

 الكلية بالدرجة إجرائيا: الشخصية وتعرف(.1٣ ص ،٢٠٠١ )عبادة، به المحيطة
 أبعاد فقرات جميع على استجابته خلال من المفحوص عليها يحصل التي

 الحالي. البحث& المعتمد الشخصية سمات لمقياس الرئيسة الشخصية
Trait.:  السمة ه

,Allport) ألبورت يراها كما السمة  مركزي عصبي نفسي نظام"(1937
 والسمة وظيفيا، متساوية المتعددة والمنبهات المثيرات جعل على تعمل للفرد، عام
 بطريقة السمة تلاحف لا مجردة، طبيعة ذو مفهوم هي5tagner ستكثر عند

٢٠٠٦ )النداوي، معينة، وأفعال مؤشرات خلال من وانما الفرد لدى مباشرة
 عليها يحصل التي الكلية الدرجة فهي للسمة: الاجرائي التعريف أما (،٣ ص

 لمقياس الشخصية أبعاد بأحد الخاصة فقرات على استجابته خلال من المفحوص
 الحالي. البحث المعتمد الشخصية سمات

Mental or Rsychological Disorders :  النفسية الاضطرابات ه
 الأنماط من جملة ظهور ج تتمثل والتي النفسية، الاضطرابات من قائمة هي

 الفرد لدى ووظيفية وبيولوجية، ونفسية سلوكية لاختلالات المتلازمات أو
 من نفسيا، المضطرب الفرد عليها يحصل التي الدرجة فهي إجرائيا أما الصاب،

 الزرقاء بمدينة الحكومية النفسية العيادات ة المعتمد النفسي الطبيب قبل
 بالأردن.

: الدراسة حدود•
 المضطرين الذكور من عينة على الحالية الدراسة اقتصرت البشرية: الحدود4٩

 موازية وعينة بالأردن، الزرقاء بمدينة النفسية للعيادات والمراجعين نفسيا،
 الأسوياء. من لهم

 للعام نفسها أعلاه المذكورة العينة على الدراسة اقتصرت الزمانية: »الحدود

: النظري الاطار
Personality  الشخصية ه

 الآخرين أمام الظهور أي الشخوص كلمة من مشتقة لغة شخصية كلمة
 والشخصية بعد، عن يرى الذي إنسانها أي العين سواد هو والشخص
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"Personality"برسونا كلمة من مشتق لاتيني مصطلح" Persona"وهي 
 القناع يضع المسرحي الممثل كان حين الاغريق زمن الى استعمالها ويعود القناع،

 التي المميزة الصفات ايضاح بغية معينة شخصيات لدور أداءه عند وجهه على
 المظهر الشخصية بمصطلح هنا ويقصد المسرح، الدورعلى ذلك يتطلبها

 معين بدور القيام مع يتفق الذي السلوك الحديث، النفس علم4 ذلك ويقابل
.(Kala, 1990, p. 467 - آ

,AlIPort) ألبورت عند والشخصية  الأجهزة لتلك ديناميكي تنظيم(1937
 ويوجد وتفكيره سلوكه الخاص الفرد طابع تحدد التي والجسمية النفسية

 به يعرف بالفرد خاصا كيانا يعطي التحديد وهذا الفرد، داخل ة التنظيم هذا
 يؤكد فيما (،8 ص ،١٩٨٣ )غنيم، غيره عن تميزه فردية صفات عليه ويضفي
,Cattell كاتيل)  يسمح الذي الشيء ذلك هي الشخصية أن على(1950
٢٠٠ ا )بوكاني، معين موقف ة يوضع عندما الشخص سيفعله بما بالتنبؤ

 بها يوصف التي والإحساس والتفكير الفعل أساليب تعني: فالشخصية(١0 ص
 طريقة تميز التي والتصرفات والمشاعر الأفكار فهي الآخرين، عن وتميزه الفرد
 أن الخالق عبد أحمد ويرى (،٢٠٠٧ )صالح، والأحداث، الناس مع تعامله& الفرد

 عن الفرد يميز كبير حد إلى ودائم ثابت مركب، سلوكي نمط« الشخصية
 المتفاعلة والأجهزة والسمات الوظائف من لمجموعة فريد تنظيم من ويتكون غيره
 طريقة تحدد التي الفسيولوجية، والوظائف العقلية، القدرات تضم والتي معا،

 هذه من البيئة». مع التوافق الفريد وأسلوبه الاستجابة الخاصة الفرد
 عن مستقلة الشخصية& توجد لا النفسية السمات أن لنا يتبين التعريفات

 ديناميكيا تنظيما تنتظم إنها إذ متفردة، السلوك تؤثر& ولا البعض بعضها
 تفكك وإذا والتطور، للتغير تتعرض فإنها موحد، شكل وكأي كوحدة فيه تبدو
 المعقد التنظيم شاذق،وهذا شخصية وتصبح الشخصية تضطرب الانتظام ها

 معظم تقيس لهذا صعبا، الشخصية سمات قياس يجعل الذي هو الموحد
 ه ككل قياسها من تتمكن ولا الشخصية مظاهر بعض الشخصية اختبارات

(.١٩٩٩ ،ص200٧ والشيخ، )أخرس الموحد شكلها
Personality in Psychology Perspective  النفسي النظور في الشخصية ه

Freud(١٩٣٩-١٨٥٦) فرويد سيجموند أولى Sigmundبدراسة اهتمامه 
 الانساني والسلوك الشخصية على وتأثيرهما واللاشعورية الشعورية العمليات

 العوامل الغرائز وأعتبر الفرد، شخصية± المبكرة الطفولة دور على وأكد
 قوى ثلاثة هناك إن فرويد ويرى (،٧ ص ،١٩٩٦ )عويصة، للشخصية المحركة

 تفاعلية بصورة البعض بعضها مع وتعمل الشخصية مكونات ث تدخل أساسية
 على وتعمل والعدوانية، الجنسية الغرائز وتتضمن(.1d) الهو هي: القوى وهذه

 الهو اندفاعية حيال العقلانية وتمثل(:Lgo والأنا) الألم، وتجنب اللذة تحقيق
 والأنا الخارجي، والمحيط الهو بين مصلحا وسيطا وتعمل وتهورها
Super الأعلى) eg0)وارقى اعلى وتعتبر الصحيحة، والمعايير الضمير وتمثل 
(٢٤١ ص ،٢٠٠٧ )أخرس، الشخصية كمال بلوة على وتعمل الشخصية، جانب
Aified أدلر ألفريد ويختلف Adler(1870-1937)اهمية حول فرويد مع 
 المستقبل بأهداف تتأثر الشخصية إن ويرى الشخصية تكوين المبكرة الطفولة
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 وير الغرائز، وليس السلوك تحدد التي هي الاجتماعية العوامل أن يؤكد كما
 البيئة من أي الخارج، من محكوم الانساني السلوك أن التعلم، نظريات أصحاب
John(١٩٥٨١٨٧) واطسون جون فهذا ، بالفرد المحيطة WatSOnان يعتقد 

 للارتباط طبقا مكتسبة وسمات عادات من تتشكل بل تورث، لا الشخصية
 موروثة غرائز أو موروث ذكاء هناك فليس والاستجابات، المثيرات بين الشرطي
 الشخصية5kinner(١٩٩٠-١٩٠٤ ويفسرسكنر) (،٧ صه سابق، مرجع )عويصة،

 سيئة بأعمال يقومون الأطفال أن ويعتقد خارجية، لمحفزات افعال ردود بأنها
 عمليات نتاج الناس سلوك وأن نتائج،. استجابة مثير. مبدا ضمن الانتباه، لجلب

(Ryckman, op. cit, P. 462) Conditioning Operant " " الفعال الاشراط
 نتاج هي الشخصية سمات أن(١٩٥٥) باندورا البرت يرى ذل عن بعيدا وليس

 والعمليات الإنساني، والسلوك المثيرات، هي عوامل ثلاثة بين المتبادل التفاعل
 ث الاجتماعي التعلم لخبرات الدورا>ساس إلى ويشير والشخصية العقلية
 ذاته السياق و ؟(،٨ ص ،٢٠٠٣ )عسيري، الفرد. لدى السلوك وتغيير تطوير
Julian روتر) جوليان يؤكد Rotter  يعزو الناس بعض ان ،1985-1916)

 ويطلق القدر. أو الحف أو الصدفة والآخرالى شخصية، كفاءة الى الأحداث
LOcus مركزالسيطرة تسمية المفهوم هذا روترعلى of Control، ويعتبره 

 )حسن، الفرد حياة التعزيز& قوى أو الأحداث تفسير يتم بموجبه الذي المفهوم
(.٦٨ ص ،٢٠٠١

Personality Types  الشخصية أنماط ه
٤٠0) هايبوكراتس اليوناني الفيلسوف نظرية هي الانماط نظريات أقدم من

 الأمزجة تقابل أتماط أربعة إلى بموجبها الناس قسم الذي ،HypocratS ق.م(
 والتراب الهواء الكون: ج الموجودة الأربعة العناصر بدورها تقابل والتي المعروفة،
 البنية بقوة ويتسم الصفراوي المزاج هي: الاريعة الامزجة وهذه والماء، والنار

 يكون الذي السوداوي والمزاج والمرح، بالتفاؤل ويتسم الدموي والمزاج والعنف،
 الخمول الى يميل الذي البلغمي والمزاج والقلق، الاكتئاب الى يميل متشائما
 إلى الجنسية الغريزة تطور مراحل أساس على الشخصية فرويد وقسم والبلادة،
 مرحلة إلى والحنين التشاؤم عليها ويغلب الفمية الشخصية أنماط: ثلاثة

 والشخصية والنظام، النظافة بحب وتتميز الشرجية والشخصية الحضانة،
 الاتجاه وة (،4٥٩ ص ،٢٠٠١ )عامود، والطموح بالنرجسية تتميز الذي القضيبية

 وتوصل عقلية بأمراض للمرضى جسمانية مقاييس أخذ كرتشمر حاول نفسه
 تتميز هنا والشخصية الواهن: أو النحيل النمط جسمانية: أنماط ثلاثة إلى

 العضلات وضعف ونحافتهما الذراعين وطول الدم وفقر العظام وضيق بالنحافة
 البدنية بالقوة النمط هذا ذ الشخصية وتتميز الرياضي: والنمط اليدين، ورقة

 الجسم باستدارة ويتميز البدين أو السمين والنمط الصدري، القفص واتساع
 هذه أن "كرتشمر" ويرى العضلات، وقلة الأطراف سمنة مع الحوض واتساع

 أن ووجد الأفراد، بعض ة مميزاتها تختلط قد إذ تماما متمايزة ليست الأنماط
 المرضى بينما الرياضي، النمط أو النحيل النمط من بالفصام المرضى معظم

 فعلا ارتباط معاملات وجدت ولقد السمين، الثالث النمط من الدوري بالجنون
 الجنون مرضى وخاصة النفسية والصفات الجسمانية "كرتشمر" أنماط بن

(.١٩٨ جلال )سعد قاطعة ليست النتائج هذه أن غير والفصام الدوري  بعه.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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 ثلاث إلى(١٩٧٧-١٨٩٨) شيلدون وليم توصل ذلك عن بعيدا وليس
 الصفات هذه فيه توجد ويتميزمن الأحشائية النزعة السمات: من مجموعات
 والصبر الاجتماعية والروح والشراب الأكل& واللذة المرحة والحياة بالبساطة
 البدنية: والنزعة وأمعاؤه، معدته عليه وتسيطر اللهو إلى والحاجة الغير واحتمال
 وحب والمجهود، الطاقة بذل على والقدرة البدني بالنشاط أصحابها ويتميز

 الاندفاع عليهم ويسيطر الناس، معاملة& والصراحة والمخاطرة السيطرة
 بالطلاقة يتميز لا مقيد -وصاحبها ويسيطرفيهاا، المخية والنزعة والقوة،

((Wrigii eT aI, . آ976 P. 5  المجتمعات&أ عن والابتعاد العزلة إنى ويميلً
Traits Theory • السمات نظرية

 من كبيرة مجموعة من تتألف الشخصية بان السمات نظريات انصار يعتقد
 للشخصية الرئيسة الوحدة هي السمة ان على ويجمعون والسمات، الصفات
 جسمية أوتكون مكتسبة، أو وراثية السمة وتكون (،٤٦٤ ص سابق، مرجع )عامود،

 الخالق،والأنصارى )عبد اجتماعية بمواقف متعلقة أو انفعالية أو معرفية أو
6ordon Allport (1967 _i897)  ألبورت كوردن وعرف (،1٥ ص ،١٩٩٦

 الثبات من بشيء الفرد لسلوك الموجهة الداخلية البناءات بأنها السمة
 متوافقة ولكنها الفرد داخل مستقلة وحدات وهى والخاصية،

(lnterdependent)مرجع )النداوي، السلوكية الآثار لأحداث تتجمع بحيث 
Raymond(١٩٩٨١٩٠٥) كاتيل رايموند ويتفق (،1٩ ص سابق، Cattellمع 

 بناء أساس السمة وأعتبر الناس لدى مشتركة سمات وجود حول البورت
 وقسم الشخصية، حول نظريته ة رئيسي كمفهوم واعتمدها الشخصية،

5ource أساسية أو مصدرية سمات قسمين: إلى السمات IraitSتلك وهي 
 سطحية وسمات ودوام، ثبات ولها كبيرة اهمية ذات تعتبر التي السمات

5urface TraitSنسبيا ثابتة غير وتعتبر الشخصية خصائص تمثل وهي 
(Ryckman, op. cit, P.  فيرىGuilford(١٩8٧-١٨٩٧) جيلفورد أما (،231

 عموميا أسلوبا اعتبرها التي السمات من أنواع تحتوي أن يجب الشخصية أن
 فسيولوجية سمات هي السمات وهذه لأخر. فرد من يختلف نسبيا ثابتا

 ومزاجية عقلية وقدرات وسلوكية
 خصوصية عليه تضفي السمات من بجملة فريدة كذات الإنسان ويتسم

 كصفات السمات وهذه سوي، غير أم سويا الإنسان هذا كان سواء لهاو لامثيل
 مختلفة بدرجات ولكن كافة، الأسوياء وغير اسوياء لدى موجودة نسبيا ثابتة
 الجوانب بتعظيم وذلك تعديلها، يمكن أي معا، والتقويم للتقييم قابلة وهي

 أو السلبية الجوانب من والتقليل سمة، كل الإيجابي القطب أو الإيجابية
 سمة. كل ث السلبي القطب

: الكبرى الخمسة والعوامل الشخصية أبعاد ه
]7953 تتضمن قائمة اللغة قواميس من١٩٣٦ عام وأودبرت ألبورت استخرج

 فرد كل سلوك وتمييز الشخصية لوصف الإنكليزية اللغة مفردات من كلمة
 حوالي وحذف القائمة تلك بمراجعة(Cattel,١٩٤٣) كاتيل الآخر،وقام عن
 هذه يمتلك شخص كل ان واعتقد فقط، سمة ؟٥ على وأبقى العبارات من/٠٩٩

 ره. إلى بعد فيما كاتيل وتوصل السطحية. بالسمات وسماها السمات من المجموعة
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ersonality أساسيا عاملا عشر ستة تحديد 16 FactorSب اختصارا {عرفت 
(6PP)[نورمان وتوصل (،٥٩1 ص ،1٩٩٨ )الوقفي، مصدرية. سمات اعتبرها 
(Norman,  الانبساطية وهى: للشخصية أبعاد خمسة تحديد الى(1967

(Schultz & Schultz,. ،  والتفتح والعصابية، الضمير، وحيوية والطيبة،
(P. ,Coldberg) كولبيرك وأطلق ،1662065  العوامل تسمية(1981

The) الكبرى الخمسة Big FiveFactors(BFFليؤكد الابعاد تلك على 
،(McAdams,1990, P. 207)  الابعاد هذه تشمله الذي الواسع المدى على

Costa) وماكرى كوستا وقام & McCrae,1الدراسات من بسلسلة(٩٨٥ 
 وأوليا للشخصية الكبرى الخمسة العوامل وجود من التحقق لأجل الامبيريقية
 عليهما أكد اللذان والعصابية( )الانبساط ببعدي البداية4 اهتمامهما
 ل(١٦PF عشر) الستة الشخصية عوامل بتحليل قاما ذلك بعد "أيزنك"،
 الانبساط للشخصية: كبرى عوامل ثلاثة استخراج الى وتوصلا "كاتيل"،

 العوامل لقياس جديد مقياس ببناء قاما١٩٨٥ عام وفى والتفتح، والعصابية
 للشخصية. الكبرى الخمسة
,John) جون وقام  استخراج على برهنت حديثة دراسة بإجراء(1989
 توصل التي الكبرى الخمسة العوامل تطابق للشخصية كبرى عوامل خمسة
,,McAdams) وماكرى كوستا إليها op. cit, P.  ظلت ولقد (،207

(Ewen,  النفسية الابحاث& السائدة النظرية هي الكبرى الخمسة العوامل
(P.  لتفسير طورت التي النماذج أحدث بين من تعد لكونها141,1998ً

 الشخصية سيكولوجية مجال ة والتطبيقية العملية الناحية من الشخصية،
(Digman,  اكثر ملائمة الكبرى الخمسة العوامل نموذج اثبت لقد (،1990

١٦ "كاتيل" عشرك الستة العوامل ونموذج "أيزنك ل الثلاثة العوامل نموذج من
PF.اطار& وضعه يمكن الشخصية تركيب فان العاملي للتحليل وطبقا 

،(McMartin, 1995, p. 138)  الرئيسة الخمسة السمات يحتوي مفهوم
 وأيزنك وكيلفورد كاتيل اليه توصل ما عن الكبرى الخمسة العوامل وتتميز

 السمات من كبيرة اعداد على واحتواءها الشخصية لوصف بشموليتها وغيرهم،
 الخمسة قائمة باعتماد قام الباحث فإن تقدم ما ضوء ولث للأفراد. الشخصية

Big) الكبرى Fie inventory (BFIالشخصية أبعاد لقياس صممت التي 
 التي الشخصية السمات على التعرف بهدف الشخصية سمات لقياس الاساسية،

 الأسوياء. عن النفسيين المرضى تميز
: النفية الاضطرابات ه

 جسمي هو ما يدرك أن دون القديم الإنسان لدى النفسية الاضطرابات بدأت
 نفسه خارج واحد سبب إلى معاناته عزى قد أنه المرجح ومن نفسي، هو وما

 الأمراض قسمين إلى الأمراض قسمت الحضارة تقدم ومع روحية، بصبغة وصبغه
 ظهر الحديثة والطبية العلمية ظهورالنهضة ومع الروحية، والأمراض الجسمية

 للأمراض المسبب بأن الاعتقاد وساد النفسية، للاضطرابات الحديث المفهوم
 العصاب مفهوم ذلك فظهرمن العصب، ث مادي اضطراب النفسية

NeurosiS، عن تنجم النفسية الأمراض من الكثير أن المعروف من كان ولما 
 الكلمة إلىBsycho مقطع أضيف النفسية الحياة مجال ة انفعالية أسباب

 ره.
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 هذا استخدم وقد النفسي، العصاب أي ،hsychoneuroSiS لتصبح السابقة
 ليرادف أيضا المصطلح هذا ويستخدم ،١٩0٤DuboiS ديبوا مرة لأول المصطلح
Rsychological النفسية الأمراض مصطلح diseases.أن من الرغم وعلى 
 قد النفسية الأمراض أن إلا حديثا استخدم قد النفسية الأمراض مصطلح

 يشير عام ألفي أكثرمن قبل جاليونس فهذا البعيد، الماضي ة وعولجت وصفت
 وهذا المرضية، الحالات نصف عن تزيد نفسية عوامل عن المسببة الأمراض أن إلى
 مرتاح أحدا أرى لم" قال: حينما التلميذ ابن البغدادي الطبيب إليه ذهب ما

 على يؤكد ما هناك فإن الحاضر الوقت4 و المتقدمة المجتمعات ج وأما "، البال
 )كمال /،٠٩٠ إلى المجتمعات بعض ة يصل قد حد إلى النفسي المرض وجود
(.٢٦1.2٣ ص ص١٩٩٤

 اختلال عن تنجم لا التي الانحرافات مجموعة بأنه النفسي الاضطراب يعرف
 عضوية بدنية أعراضها كانت ولو حتى المخ، تركيب ة تلف أو عضوي أو بدني

 والوسواس والقلق والكابة النفسي التوتر مثل من مظاهر الانحرافات هذه وتأخذ
 النفس مع التوافق سوء حالات إلى النفسي الاضطراب ويشير القهرية. والأفعال

 أن دون والتوتر، القلق من عالية بدرجة عنها ويعبر المحيطة، البيئة أو الجسد أو
 الرابع والإحصائي التشخيصي للدليل ووفقا واضحة، عضوية أسباب لها يكون

,DSM) المعدل IV-TR)بأنه النفسي الاضطراب يعرف النفسية، للاضطرابات 
 الإكلينيكية الدلالة ذات والنفسية السلوكية المتلازمات أو الأنماط من جملة

 أو الموت، أو المعاناة، احتمال أوزيادة العجز، أو الضيق، من حالات بوجود والمرتبطة
,APA) أكبر بشكل الحرية فقدان أو الألم،  هو النفسي والاضطراب (،2000
 لدى والأثريظهر الشذوذ من واضحة درجة بلغ التوافق سوء أشكال من شكل
 أن دون الإنتاجية كفايته على ويؤثر النفسية صحته ويجرح فيؤذيه الفرد
 واتفقت معطوبة، المحيط علاقته أويجعل الإنتاج عن تماما عاجزا يجعله

 العالمية الصحة .وضر]،ومنظمة [994ً[ النفسي للطب الأمريكية ألرابطة
(WFO,  النفسي الاضطراب لتعريف شروط توافرثلاثة ضرورة على(1992

& قصوردال الاضطراب يصاحب وأن واضح، عضوي أو نفسي ألم وجود ث تتمثل
 من وجوده على الحكم أو بتعريفه الاكتفاء وعدم والمهنية، الشخصية النواحي

 المجتمع. معايير عن سلوكه انحراف أو والمجتمع، الفرد الدائربين الصراع خلال
: السابقة الدراسات•

 العصابية بين العلاقة عن الكشف بغية بدراسة(١٩٩١) وعبدالكريم وهيب قام
 طلبة من وطالبة طالب٤٠٠ من تألفت عينة على والانبساط الانطواء وسمتي
 للعيادات المراجعين بالعصاب المصابين المرضى من وعينة الوصل جامعة

 العصابية لدرجات متوسط أعلى أن الدراسة نتائج أظهرت النفسية، والمستشفيات
 لدى العصابية لدرجات متوسط وأعلى الذكور، لدى كان المرضية العينة ة

 عن الكشف إلى(٢٠٠١) المومني دراسة وهدفت الإناث، لدى كان السوية العينة
 جهة من يمارسونها التي التدبر وأساليب جهة، من الحياة ضغوط بين العلاقة
 الأردنية الجامعة طلبة من عينة لدى والاكتئاب، بالقلق ذلك وعلاقة أخرى،
 بين إيجابية ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظهرت وطالبة، طالبا(٢٣٠) بلغت

 الضغوط أن إلى أشارت كما والاكتئاب، القلق من وكل النفسي الضغط

 رلن·
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 تنبأت كما الاكتئاب، من/(٤٦ و) إلقلق، من/.(٥٧) بحوالي تنبأت الاجتماعية
 الإنكار استراتيجية وتنبأت القلق، من/(٧٠) نسبته ,بما التدب استراتيجيات

 وليس الاكتئاب. من/(٠٣٩) بنسبة وتنبأت القلق، من )٩٤]( بحوالي لوحدها
,Costa) وأخرون كوستا قام ذلك عن بعيدا et al(2001إلى هدفت بدراسة 

 واستخدمت الثقافات، عبر الشخصية سمات ج الجنس بين الفروق على التعرف
Revised  المنقحة الجديدة الشخصية القائمة لبيانات الثانوية التحاليل

NEO Personality, lnventoryمن الدراسة عينة وتألفت ثقافة،٢٦ من 
 والطيبة العصابية أن الى النتائج أشارت الجامعية. المرحلة4 شخصا٢٣٠٣١

 لدى عالية للأفكار والتفتح الجزم بينما عالية، النساء لدى والدفء
 الاوريية الثقافات ث الجنس& ملحوظة فروق هناك كان الرجال،كما

 والاسيوية. الافريقية الثقافات ة ضئيلة الفروق كانت بينما والأمريكية
 الكبرى الخمسة والأبعاد تقديرالذات بين العلاقة على التعرف وبهدف
et(,٢٠01) وأخرون روينس أجرى للشخصية al. RobinSعينة على دراسة 

 الانترنيت طريق عن البيانات وجمعت فردا،٣٢٦٦٤١ من تكونت كبيرة
 الخمسة الأبعاد لقياس فقرة٤٤ ذاتBF[ الكبرى الخمسة قائمة وباستخدام

 أظهرت (،SISE) واحدة فقرة ذو الذات تقدير ومقياس للشخصية، الكبرى
 أبعاد من بعد وكل الذات تقدير بن موجبة ارتباطية علاقة وجود النتائج

 الخمسة بالأبعاد ارتباطية علاقة له الذات تقدير أن النتائج وأظهرت الشخصية،
 بعدي ولكن سنة(٦٩-١٣ عمر )من الحياة مدى على للشخصية الرئيسية

 تقييم وبهدف أقوى. ارتباطية علاقة لهما كان الانفعالي والاستقرار الانبساطية
 والميكافيللية )النرجسية للشخصية الأسود الثالوث بين والتشابه الاختلاف

Paulhus and Williams(2002)  ووليامز باولهوس قام والسايكوباثية(
 لقياسNPl ومقياسBFl الكبرى الخمسة قائمة مقياس وباستخدام

SRP ومقياس الميكافيللية لقياسMach-IV وقائمة العصابية، Ilلقياس 
 طالب٢٤٥ من عينة على بدراسة ليكرت ومقياس الخماسي، السايكوباثية

 من لكل ويأن المتغيرات كل بين موجبة ارتباطات وجود النتائج وأظهرت جامعي.
 بينما والتفتح، الانبساطية مع ايجابية ارتباطية علاقة والسايكوباثية النرجسية
 والسمات الضمير بحيوية سالبة بعلاقة والسايكوباثية الميكافيللية ارتبطت
 مع تتوافق وهذه العصابية2 متدنية السايكوبائية وكانت بها. المتصلة

 لديها. القلق تدني حيث من خصائصها
 تؤكد التي الخمسة العوامل لنظرية البيولوجية النظرة بين المقارنة ويهدف

 النظرية مع العمر، من الثلاثين بعد التغير عن تتوقف الشخصية السمات بأن
 أجرى البلوغ مراحل خلال ومستمرة متباينة تكون التغيرات بأن القائلة السياقية

Srivastava) وأخرون سريفاستافا et al(2003من تألفت عينة على دراسة 
 مقياس لفقرات استجابوا (سنة٦٠-٢١ من) اعمارهم تراوحت فردا1321,515

 سمتي بأن النتائج أظهرت الانترنيت، عبر للشخصية الكبرى الخمسة عوامل
 وأن متباينة، بنسب عمرالبلوغ وأواسط بداية ث تزداد والطيبة الضمير حيوية
 على الثلاثينات خلال الطيبة وتزداد العشرينات خلال تتغير الضمير حيوية

 هناك وكان العمر، تقدم مع الانخفاض من قليلا فاظهر التفتح أما الأكثر،

 به.
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 بالرجال مقارنة العمر تقدم مع النساء لدى والانبساطية للعصابية انخفاض
De) فرويت دي دراسة وهدفت Fnuyt, et al.  نتائج بين المقارنة إلى2004)
 مختلفة ثقافات ثلاث2 للشخصية الكبرى الخمسة العوامل مقاييس تطبيق

(١١٦= )ن أمريكية وعينة(٢٦٥= )ن بلجيكية عينة على المقياس تطبيق تم حيث
 الكبرى الشخصية العوامل قائمة بأن الدراسة وأكدت(٣٢٠= )ن هنغارية وأخرى

NFOP]-R FFPI للشخصية المنقحة الجديدة بالقائمة مرتبطة كانت
 الثلاث. الثقافات بين متشابهة كانت والنتائج

 بالوحدة الشعور علاقة عن للكشف(٢٠٠٥) شيبي دراسة جاءت ذاته وبالسياق
 أم جامعة طالبات من طالبة٤ ،، من عينة على الشخصية بسمات النفسية

 لسمات أريكسون ومقياس النفسية الوحدة مقياس عليهن القرى،وطبق
 الشعور ارتفاع إلى يشير دال سالب ارتباط وجود النتائج وأظهرت الشخصية

 وجود عدم وتبين الشخصية. سمات درجة ث انخفاض مقابل النفسية بالوحدة
 وتناولت العمر، لمتغير وفقا الشخصية سمات درجة4 احصائية دلالة ذات فروق

 عينة لدى المهني بالتوافق وعلاقتها المتقلبة الشخصية(٢٠٠٦) النداوي دراسة
 وجود النتائج كشفت العراق، وزارات أريع من وموظفة موظف٤٠٠ من تألفت
 عينة أن وأظهرت المهني والتوافق المتقلبة الشخصية بين سالبة ارتباطية علاقة

 وتناولت بذلك. اتصافا أكثر الاناث وأن المتقلبة، بالشخصية تتصف الدراسة
 التعامل لاستراتيجية النفسية الظاهر(٢٠٠٦) نجاد ابراهيمي دراسة

 بام مدينة زلزال من الناجين للمرضى وإلالم النفسية والمعاناة والشخصية،
 بعد ما الضغوط من يعانون كانوا ممن شخصا٨٦ اختيار وتم الإيرانية،
 المستشفى ومقياس استبيانا واكملوا الزلزال من أشهر مرورا بعد الصدمة

(HADS)للشخصية واختبارآيزن والاكتئاب، للقلق (PPO)واستبيان 
 للقلق موجبة ارتباطية علاقة النتائج أظهرت (،MPO) للألم ماككيل
 عليا مستويات أن أظهرت كما(.MPO) لاستبيان الخمسة بالأبعاد والاكتئاب

 العصابية وأن كبيرة، بدرجة الانكاروالاستسلام بصفتي ترتبط العصابية من
 الانفعالية. المعاناة من كبيرة بدرجات ترتبط العالية

 والكابة الهلع باضطراب المصابين من شخصا1٥٢ من تألفت عينة وعلى
Freire) وآخرون فريري أجرى معا وكلاهما et al,  بهدف دراسة2007)

 من عالية معدلات النتائج أظهرت لهم، المميزة الشخصية سمات على التعرف
 ذات فروق وظهرت القياسية. بالمجموعة بمقارنتها المجموعات كل لدى العصابية

 الهلع واضطراب المزدوج الاضطراب مجموعة بين العصابية& احصائية دلالة
 بارزة. شخصية بسمات ارتباط له كان الاضطرابين لكلا المتزامن الظهور وأن

 باضطراب الذات إيذاء علاقة على للتعرف(٢٠٠٧) مسلم دراسة وهدفت
 الأردن4 الإصلاح مراكز نزلاء من عينة لدى والاكتئاب الحدية الشخصية

 الذات إيذاء بن إحصائيا دالة علاقة وجود النتائج وبينت نزيلا،(٩٥) بلغت
 النتائج وأظهرت أخرى، جهة من والاكتئاب جهة من الشخصية واضطراب

 من يعانون الذين النزلاء لدى الاكتئاب مستوى4 إحصائيا دال ارتفاع
 و& بالأسوياء. مقارنة الذات إيذاء سلوك ويمارسون الحدية الشخصية اضطراب
Robin) ورفاقه روبين قام ذاته الاتجاه et al  بين العلاقة لبحث بدراسة2008)
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٧١ على عليها التغلب وأساليب والاكتئاب الصداع ألم لشدة الذاتي التقرير
 الانحدار وبتحليل الصداع، من يعانون أنهم أوليا تشخيصا المشخصين من بالغا
 ارتبط الصداع عن الذاتي التقرير ج عالية درجات على الحصول أن تبين

 التحكم من عالية درجات على الحصول أن كما الاكتئاب، من أعلى بمستويات
 ذاته السياق و& الاكتئاب. ومتغيرات الصداء شدة بين العلاقة أضعف الداخلي

Younhee كانغ يونغ أجرى Kang(62009موقع أثر تحديد بغرض دراسة 
 الزيادة مرض من يعانون الذين المرضي أوساط لدى الصحة المدرك التحكم
Atrial الأذين من القلب ضربات ة المفرطة Fibrillation، عينة وشملت 
 القلب ضربات الإفراط بمرض المصابين من مريضا وتمانين واحدا الدراسة

 النتائج وبينت المتحدة، الولايات ة الكبرى الطبية المراكز من اثنين من أخذوا
 بخارجيي مقارنة للخطر معتدل تقدير لديهم فقط هم التحكم داخليي أن

 التحكم.
: السابقة الدراسات على تعليق•

 التي الأجنبية الدراسات ووفرة بالشخصية المتزايد الاهتمام من الرغم على
 الفردية الفروق على التعرف أو قياس الى هدفت التي الدراسات لاسيما تناولتها،

 باللغة الشخصية مجال ة الدراسات أن بيد للشخصية، الاساسية الابعاد
 الدراسة هذه إجراء جديد من يبرر ما وهذا ما، نوعا محدودة العربية،

: والإجراءات الطريقة•
: الدراسة عينة•

Available) متاحة عينة اختيار تم Sample،) المصابين الأفراد من 
(١٦٠) بلغت وقد بالأردن، الزرقاء مدينة ة النفسية بالاضطرابات والمشخصين

 خصائصها ج مكافئة كعينة الأسوياء، من(٨0 و) مصابا،(٨0) منهم ذكرا
 ولم النفسية، الاضطرابات من يعانون لا ممن الأسوياء، غير لعينة الديموغرافية

 المصابين على العينة اشتملت وقد النفسية، العيادات مراجعة على يترددوا
 وتراوح له، التابعة الخارجية والعيادات الحكومي الزرقاء لمستشفى المراجعين

 بمتوسط سنة، ه(٥-٢١ بين) السوية غير الدراسة عينة لأفراد العمرى المدى
 العمري الدى وتراوح (،١١.٣٣) مقداره معياري وبانحراف سنة،(٣١,2) عمري
 (سنة٢9 )ه. عمري بمتوسط سنة،(٥١-٢٠ بين) السوية الدراسة عينة لأفراد

(.٥,١0) مقداره معياري وبانحراف
: الدراسة أدوات ه

 وغير الأسوياء من الدراسة عينة أفراد لدى الشخصية سمات عن للكشف
Big  الكبرى الخمسة لقائمة معرية صورة باستخدام الباحث قام الأسوياء،

John, Pive وكينتل ودوناهو "جون وضعها التى lnventory (BF])
(Donahue, and Kentle  من الشخصية سمات لقياس كأداة"1991)

 الخمسة "العوامل ب المعروفة للشخصية الرئيسة العوامل أو الأبعاد قياس خلال
 الأبعاد لتقييم قصيرة عبارة٤ ، على تحتوي مختصرة قائمة لكونها الكبرى"

ExtraverSion  الانبساطية الأول: البعد وهي: للشخصية الاساسية الخمسة
,1l,16) وفقراته 21-, 26,  التفضيل العامل هذا ويعكس ,آ(6,-36,-31
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 الأفراد أن على المرتفعة الدرجة وتدل معها والتعامل الاجتماعية للمواقف
 الدرجة تدل بينما الجماعة، عن ويبحثون نشطين يكونون الانبساطية مرتفعو

(١٩٩٢) وماكرى كوستا وحدد• والتحفا والهدوء، الانطواء، على المنخفضة
 الذات وتوكيد والاجتماعية، والمودة، الدفء4 الأفراد لهؤلاء المميزة السمات

 كاظم علي وتوصل الإيجابية، والانفعالات الإثارة، عن والبحث والنشاط،
 والاستقلال، الاجتماعية، هي للانبساطية فرعية عوامل ثلاثة إلى(٢٠٠١)

2,-7, وفقراته)Agreeableness الطيبة الثاني والبعد الذهني، والتفتح
 مع التفاعل كيفية العامل هذا (ويعكس12,-27,22,17,-3,32,/-42

 ويتميزون للثقة أهلا يكونون الأفراد أن على المرتفعة الدرجة وتدل ، الآخرين
 الآخرون وعادات مشاعر ويحترمون والتواضع، والتعاطف والإيثار والتعاون بالود
 كوستا وحدد التعاون، وعدم العدوانية على المنخفضة الدرجة تدل بينما

Costa) وماكرى & McCare  الثقة ة للمقبولية المميزة السمات1995)
 توصل بينما الرأي، واعتدال والتواضع، القبول، أو والإذعان والإيثار، والاستقامة،

 والمحافظة الحرص، هما للمقبولية فرعيين بعدين إلى(٢٠٠١) كاظم علي
8,3,-13, وفقراته)Conscientiousness الضمير حيوية الثالث: والبعد

 لتحقيق والتنظيم المثابرة العامل هذا ويعكس(18,-23,-43,38,33,28-
 واجباته ويؤدى منظم الفرد أن على المرتفعة الدرجة وتدل المرجوة، الأهداف
 وأقل حذرا أقل الفرد أن على المنخفضة الدرجة تدل بينما وبإخلاص، باستمرار
 السمات(١٩٩٢) وماكرى كوستا وحدد المختلفة، للمهام أدائه أثناء تركيزا
 سبيل ث مناضلين الاقتداروالكفاءة،& الحى الضمير ذوى للأفراد المميزة

 والإيثار بالأمانة، يتميزون كما الذات، ضبط أوالروية، التأني الإنجاز،
 والصدق والرحمة، والدقة، والجدية، والتواضع، والتعاون، والتعاطف، والتسامح،

9,4,-19,14,) وفقراتهNeuroiicism العصابية الرابع: والبجد والوفا،
 أو السلبية والمشاعر الأفكار إلى الميل العامل هذا ويعكس ,-4؟'34,29,-39

 أكثر فهم بالعصابية يتميزون الأفراد أن على المرتفعة الدرجة وتدل الحزينة،
 الأفراد أن على المنخفضة الدرجة تدل بينما والأحزان، الأمان، لعدم عرضة

 الأمان، وعدم للأحزان عرضه وأقل مرونة، وأكثر الانفعالي، بالاستقرار يتميزون
 القلق،&: الأفراد لهؤلاء المميزة السمات(١٩٩2) وماكرى كوستا وحدد

 وعدم والعصاب، والاندفاع، والشعوربالذات، والاكتئاب، والعدائية، والغضب،
5,) وفقراته(pennesS التفتح الخامس: والبعد الضغوط، تحمل على القدرة

 النضج العامل هذا ويعكس(35,30,25,20,15,10,-41,40,-44
 خياليون، الأفراد أن على المرتفعة الدرجة وتدل بالثقافة، والاهتمام العقلي

 آن على المنخفضة الدرجة تدل بينما بأنفسهم، المعلومات عن يبحثون ابتكاريون،
 كوستا وحدد• الطبيعة ة عمليون وأنهم بالفن، أقل اهتماما يولون الأفراد

 ة والاستقلالية الخيال،&: الأفراد لهؤلاء المميزة السمات(١٩٩٢) وماكرى
 عوامل ستة إلى(٢٠٠١) كاظم علي وتوصل والأفكار، والمشاعر، والقيم، الحكم،
 البديهة وسرعة الاستطلاع، وحب التفوق، هي: الخبرة على للانفتاح فرعية

 اساس على الكبرى الخمسة قائمة فقرات وتقيم والمنافسة، والطموح، والسيطرة،
 الأفراد ولتصنيف بشدة، أوافق )ه( الى بشدة أوافق لا(١) بين تتراوح بدائل خمسة

 الآتي: المعيار اعتماد تم للسمات، تبعا
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٢٣٣=١(+٥٣/١=)١+ البدائل لتدرج الأدنى الحد البدائل لتدرج الأعلى الحد
 المستويات عدد

 المنخفض المستوى ضمن صنفوا(٢,٣٣) من أقل على حصلوا الذين فالأفراد
 وأما المتوسط، المستوى ضمن صنفوا (،٣,٣٣-٢,٣٣) بين درجاتهم تراوحت والذين
 المرتفع. المستوى ضمن صنفوا درجات(٣,٣٣) أكثرمن على حصلوا الذين

 الشخصية سمات لقياس السسيكومرية الخصائص•
 باتساق تتمتع الكبرى الخمسة عوامل قائمة أن الدراسات نتائج اظهرت

 الدراسات وان كما الاختبار، اعادة وثبات وتميزي تقاربي ويصدق جوهري داخلي
 مختلفة ثقافات ج الشخصية ابعاد لقياس القائمة اعتمدت التي الحديثة

Cross) ووريل كروس دراسة ومنها and Worrell,  الطلاب على(2004
 من عالية بدرجة تتميز القائمة بأن أكدت الأمريكية، المعاهد الأفارقة

 وآخرون جوزلنج وقام التمييزي، والصدق البناء وصدق الداخلي الاتساق
Big- ( الكبرى الخمسة قائمة مقارنة بهدف بدراسة(٢٠٠٣ Gosling & et al

(Five lnventory (BFlذات الشخصية قائمة مع مفردة(٤٤) من المكونة 
-Five) مفردات الخمس Item Personality lnventory (FIPDعلى 

 قائمة تمتع النتائج وأظهرت بالجامعة، وطالبة طالبا(١٦٩١) من مكونة عينة
 إحصائيا دال موجب ارتباط بوجود اتضح مرتفع تقاربي بصدق الكبرى الخمسة

(٠ ه.٨ للانبساط،)(٠.٨0) كان حيث القائمتين2 الكبرى الخمسة العوامل بين
 على للانفتاح و(٤٨ الانفعالي،) للاتزان(٠.٦ الحي،) للضمير(٠.٦٥) للمقبولية،

 كانت وطالبة (طالبا١١٥) مكونة عينة على القائمة تطبيق وبإعادة الخبرة،
 تقدير بين الارتباط معاملات وكانت إحصائيا، دالة جميعها الارتباط معاملات

 دالة لأنفسهم وتقريرهم وطالبة طالبيا ه(٩ ث) الشخصية للخصائص الملاحظين
 الخمسة وقائمة تمتع على قويا دليلا قدمت الإجراءات هذه وكل إحصائيا،

 بقائمة ارتباطها خلال من مرتفع محك ويصدق مرتفع، تطابقي بصدق الكبرى
 لمقياس السيكومترية الخصائص حساب وبغية مفردات. الخمس ذات الشخصية

 ا0· من تتكون مبدئية عينة بأخذ الباحث قام الدراسة، هذه& الشخصية سمات
 سنة٥٦ و سنة ا٠ بين أعمارهم وتراوحت الأسوياء، الذكور من كلهم فرد

(.1١,٧٥) مقداره معياري وبانحراف سنة،(٣١,٥) عمري بمتوسط
: الصدق•

 تم مستجيب، لكل الكلية الدرجة حساب تم التميزي الصدق حساب أجل من
 نسبة واختيرت المتطرفتين، المجموعتين واعتمدت تنازليا، الكلية الدرجات رتبت

Upper العليا المجموعة لتمثل الدرجات أعلى من/٢٧ Group، أدنى من/.٣٧ و 
Lower الدنيا المجموعة لتمثل الدرجات Group، الاختبار استخراج وتم 

 ؤ والدنيا العليا المجموعتين بين الفرق دلالة لعرفة مستقلتين لعينتين التائي
 مؤشرا المحسوبة التائية القيمة عدت حيث المقياسين فقرات من فقرة كل درجات
 الجدولية. التائية بالقيمة مقارنتها خلال من فقرة كل لتمييز

: الانبساطية مقياس ا(
 كما(٠.٠ )ه مستوى عند دالة كانت الفقرات لجميع التائية القيم ان تبين
(.١) الجدول ة يتضح
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 الفقرة

١
٦
١١
١٦
٢١
٢٦
٣١
٣٦

 اطبة٠٠4 ، ،-، ه٠٦٠
 التائية القيمة

 المحسوبة
٤٠٥٧
٧٠٠١
٥.٣٣
٨٠٠٤
٤٠٢٤
٦٠٢٠
٧٠٠٠
٦٠٧٦

: الطيبة مقياس ؟
 كما(٠.٠ )ه مستوى عند دالة كانت الفقرات لجميع التائية القيم ان تبين
(.2) الجدول ة يتضح

٤ )٢( الجدول
 الفقرة العليا المجموعة

٢
7
١٢
١٧
٢٢
٢٧
٣٢
٣٧
٤٢

 الطيبة بعد فقرات
 التائيه القيمة

 فجة
٥.٦٨
٢.٠٣
٤٠١١
٤.٣٤
٦.٢٠
٦٠٠٢
٩٠٤٦
٢٠٠٤

: الضمر حيوية مقياس ؟(
 كما(٠.٠ )ه مستوى عند دالة كانت الفقرات لجميع التائية القيم ان تبين
(.٣) الجدول ة يتضح

 اكغةفب م•(٣) الجدول
 الفقرة
٣٣.٥٠١٠٤٣١٠٨٨١٠١٠٦٠٧٦
٨٤.٣٠٠،٩٢٢.٦٢١٠١١٨٠٥٨
١٣٤٠٦٠٠,٦٣٣٠٤٣١,٢٢٠٢٠
١٨٣.٧٤١٠١٨٢٠٧٧١٠١٠٤٠٣٤
٢٣٤٠٢٦٠٠٨٤٢٠٨٣١٠٠٣٧٠٥٨
٢٨٤٠٧٠٠٠٧٥٢٠٨٣١٠٠٣١٠٠٦٦
٣٣٣.١١١٠٠٧٢٠٠٥٠٠٩٥٥,٣٨

٣٨٤٠٠١٠٠٨٧٢.٧٠٠٠٨٩٧٠٨٤
٤٣٣.٥١١٠١٤٢.٩٣1.٣٨٢٣١

: العصابية مقياس(4
 كما(٠.٠ )ه مستوى عند دالة كانت الفقرات لجميع التائية القيم ان تبين
(.٤) الجدول ة يتضح

 عم.
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 العصابية بعد فقرات تمييز يوضح(٤) الجدول
 التائية القيمة

 سيبة
٤٠٨١
٠٠٥٨١

٨.٩٤
٧٠٨٩
٢.٣١
٦.٠٣

٧٠٨٤

 رقم

 سرة
٩
١٤
١٩
٢٤
٢٩
٣٤
٣٩

: التفتح مقياس ه
 كما(٠.٠ )ه مستوى عند دالة كانت الفقرات لجميع التائية القيم ان تبين
 )ه(. الجدول ة يتضح

 التفتح بعد فقرات تمييز يوضح )ه( الجدول
 التائية القيمة الدنيا المجموعة العليا المجموعة رقم

 المحسوبة ع م ع م الفقرة
٥٤.٣٦٠.٨١٣.١٩١.٣٣٥٠٤٧

١٠٣.٨٠١.٢٢1١٠٤٢٠٠٨٩٤٠٨٤
١٥٣.٣٠١.٢٧٢٠٨٠١٠١٦٢.١٥
٢٠٤.00٠٠٨٦٢.٦٧٠٠٨٩٧٠٨٤
٢٥٣.٧٥١.٣٣٢.٧٧١.١٢٤٠١١
٣٣.٥٥١.١٣٢.٢٠١.٣٧٢.٣٤

٣٥٤.٣٠٠٠٦٧٢.٧٢٠٧٩١١.٠١
٠٤٤٠٢٢٠٠٨٧٢.٥٠٠٠٨٩٧٠٨٠

٤١٣.٨٥١٠٠٥٢٠٠٤١٠١١٨.٦٦
٤٤٣.٥٧٠.٩٩٢.٣٢٠٠٨٤٨٠٩٠

 الابعاد لمقاييس الكلية بالدرجة فقرة كل درجة ارتباط معامل ولاستخراج
 كل فقرات جميع ان وتبين بيرسون ارتباط معامل استخدم الخمسة الشخصية

 ة يتضح كما ,،(0 )ه مستوى عند دالة الخمسة الشخصية ابعاد من بعد
(.٦) الجدول
 لقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم حساب تم كما

 دالة الفقرات كل ان وتبن بيرسون، ارتباط معامل باستخدام الشخصية سمات
(.٧) الجدول4 موضح هو كما(٠,٠ )ه مستوى عند

 بطريقة للمقياس الرئيسة الخمسة للأبعاد عاليا ثباتا النتائج اظهرت الثبات:
 موضح هو كما النصفية، التجزئة وبطريقة ألفا(، )كرونباخ

(.٨) الجدول

 ه.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د ءآمlF.. أغسطس.. الأول الجزء.. والعشرون الثامن العدد

 للمقياس الرئيسة الأبعاد من بعد كل فقرات ارتباط معامل فيم"( الجدول

٢
١١
١٦
٢١

٠٠٣٤

 الانبساطية
٠٠٥٠
٠٠٢٨

 الطيبة

 الضمير حيوية

 العصابية
١٤
١٩
٢٤
٢٩
٣٤

٠٠٤٤
٠٠٦٠
٠٠٣٤
٠٠٤٢
٠,٢٩

 التفتح

 الحد

٣

٢ ه
٧
٨
٩

١٠
 ,ه.١١
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 الداخلي الاتساق بطريقتي الشخصية ابعاد مقاييس ثبات معامل يمثل:(٨) الجدول
 النصفية والتجزئة

 بمعادلة التصحيح بعد ا الثبات معامل ا الداخلي بالاتساق الثبات اً الشخصيةً بعاد
 براون )سيرمان النصفية التجزئة -الفا( كرونباخ

١٠/٠٠٠٦١٠٠٧٦ الانبساطية
٠٠٨٥٠٠٧٠٠٠٨٢ الطيبة

٠٠٨٧٠٠٧٢٠٠٨٤ الضمير حيوية
٠٩٠٠٠٨١٠٩٠ العصابية
٠٠٨٢٠٠٧٧٠٠٨٧ التفتح

 أن الدراسة هذه ج المستخرجة والثبات الصدق معاملات خلال ومن تبين لقد
 هذه استخدام يبرران كافيين وثبات بصدق تتمتع الكبرى الخمسة عوامل قائمة

 الدراسة. لهذه كأداة القائمة
 الدراسة نتائج•

 من عينة لدى الشخصية سمات عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت
 السمات لهذه تبعا بينهما الفروق وإيجاد الأسوياء، وغير الأسوياء، الأفراد

 مصابا(٨0) منهم ذكرا(١٦٠) بلغت متاحة اختيارعينة تم ذلك، ولتحقيق
 إلى الباحث توصل إحصائيا، وتحليلها البيانات جمع ويعد الأسوياء، من(٨0 و)

 الآتية: النتائج
 الأول: بالسؤال المتعلقة النتائج أولا: ه

 الأسوياء( وغير )الأسوياء الدراسة عينة أفراد لدى الشخصية سمات توزيع 'ما
 ككل؟"

 حسبت ثم الشخصية، سمات مقياس تطبيق تم السؤال، هذا عن وللإجابة
 والجدول الدراسة، عينة لدى الشخصية سمات لتوزيع المئوية والنسب التكرارات

 النتائج تلك يبين(٩)
 عينة أفراد لدى الشخصية سمات لتوزيع العارض(٩) الجدول من يتضح
2 مرتفعة نسبة على حصلوا قد الأسوياء فئة من العظمى النسبة أن الدراسة
 سمة عدا والتفتح( الضمير وحيوية والطيبة )الانبساطية السمات جميع

 وجاء فيها، متدنية نسبة على منهم العظمى النسبة حصلت حيث العصابية
 الأسوياء. غير للأفراد بالنسبة تماما معاكسا الأمر

: الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج ثانيا:•
 سمات (ي٠,٠ >ه0) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد "هل

 جهة من والأسوياء جهة، من النفسية بالاضطرابات المصابين بين الشخصية
 والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السؤال، هذا عن وللإجابة أخرى؟"،
 الأبعاد على الأسوياء وغير الأسوياء فئات لدى الشخصية لسمات المعيارية
 الأبعاد هذه يلي فيما نستعرض وسوف المختلفة

: الانبساطية بعد ا.
 مجموعة متوسط أن إلى الانبساطية بعد على البيانات تحليل نتائج تشير
 كان فقد(٩,1٥) ويفارق المضطرين مجموعة متوسط من أعلى الأسوياء
 المضطرين مجموعة متوسط كان بينما(٢٦٤) الأسوياء مجموعة متوسط

 ره.
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<٠,٠٠١)٥,٤٤= )ت عالية إحصائية دلالة الفرق لهذا كان وقد (،١٧٢٥)
٠(١٠ رقم الجدول )انظر

 ككل. الدراسة عينة أفراد لدى ة الشخ،، سمات توزيع(٩) الحدول
 الأسوياء الأفراد فئة النفسية الاضطرابات فئة المستوى السمة

٤٥٧ ت منخفض
7٥٦٠٢٥٨٠٧٥

١٤٧ ت١ متوسط الانبساطية
7١٧٠٥٠٨٠٧٥

٢١٦٦ ت١ مرتفع
7٢٦,٢٥٠٥٠٨٢

٣٥١٢ ت ر منخفض
7٤٣٠٧٥١٥

٢٠٧ ت ر متوسط الطيبة
7٢٥٨٠٧٥

٢٥٦١ ت ر مرتفع
7٣١,٢٥٧٦.٢٥

٣٢١٠ ت ر منخفض
7٤٠١٢٠٥٠

٣٠٢ ت ر متوسط الضمير حيوية
7٠٥٠٣٧٧٠٥٠

١٨٦٤ ت مرتفع
7٠٥٠٢٢٨٠
٤١٨ ت  منخفض
٥ ز

٢٥ ت متوسط لعصابية  ر
 ر ت مرتفع

٤٤ ت منخفض
7٥٥٧٠٥

١٧٨ ت ر متوسط التفتح
7٢١.٢٥١٠

١٩٦٦ ت١ مرتفع
٧٢٣,٧٥٨٢٠٥٠

 بعد على المضطربين الأسوياء مجموعتي درجات متوسطي بين الفروق دلالات٠(١0) الجدول
 )ت( ي م=قمة الانساطة

٥.٤٤

 درجه
 الحرية
١٥٨

 الد مستوى
 الإحصائية

·٠٠٠١> P

: الطيبة .بعد٢
 مجموعة متوسط أن إلى الطيبة بعد على البيانات تحليل نتائج تشير
 كان فقد(١2,٢٣٣) ويفارق المضطربين مجموعة متوسط من أعلى الأسوياء
 المضطرين مجموعة متوسط كان بينما(٣٣٨٥) الأسوياء مجموعة متوسط

(٠٠٠١> C١0,0(٧= )ت عالية إحصائية دلالة الفرق لهذا كان وقد (،٢١,٦١٧
(.١١ رقم الجدول )انظر

 بن.
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 بعد على المضطربين الأسوياء مجموعتي درجات متوسطي بين الفروق دلالات٠(١١) الجدول
 الطية

 الد متوى ا برجة[ )ت( اقيمة 'بين الأسوياء مجموعة
 الإحصائية الحرية

١٠٠٠٧٠٠٠٠١>0 P[ ١٥٨

: الضير ية بعد ا
 مجموعة متوسط أن إلى الضمير حيوية بعد على البيانات تحليل نتائج تشير
 كان فقد(١٣,٦٩٢) ويفارق المضطربين مجموعة متوسط من أعلى الأسوياء
 المضطرين مجموعة متوسط كان بينما(٣٣,٧٧٥) الأسوياء مجموعة متوسط

(٠٠٠١> C (٦,٠٥= )ت عالية إحصائية دلالة الفرق لهذا كان وقد (،٠٨٣,٢0
(.١2 رقم الجدول )انظر

 بعد على المضطربين الأسوياء مجموعتي درجات متوسطي بين الفروق دلالات٠(١٢) الجدول

 درجة )ت( قيمة الأسوياء مجموعة
 الحرية

 الدلالة مستوى
 الإحصائية

٦.٠٥١٥٨> a P
·٠٠٠١

: العصابية بعد.٤
 مجموعة متوسط أن إلى العصابية بعد على البيانات تحليل نتائج تشير

 كان فقد(١٥,٣٧) ويفارق الأسوياء مجموعة متوسط من أعلى المضطربين
 الأسوياء مجموعة متوسط كان بينما(٣٦,٧٨) المضطربين مجموعة متوسط

(٠٠٠٠١> C (١٢,١٤ )ت= عالية إحصائية دلالة الفرق لهذا كان وقد (،٢١,٤٠٣
(.١٣ رقم الجدول )انظر

 بعد على المضطربين الأسوياء مجموعتي درجات متوسطي بين الفروق دلالات٠(١٣) الجدول
 العصابية

 ًلآلة )ت([ًدرجة[ًمتوى [قيمة المضطربين [ًمجموعة الأسوياء مجموعة
 الإحصائية الحرية

١٢.١٤١٥٨> a P
·٠٠٠١

 التفتح: بعد ه.
 مجموعة متوسط أن إلى التفتح بعد على البيانات تحليل نتائج تشير
 كان فقد(1٣,٧٢٥) ويفارق المضطربين مجموعة متوسط من أعلى الأسوياء
 المضطرين مجموعة متوسط كان بينما(٣٧,٢٧٥) الأسوياء مجموعة متوسط

(٠٠٠١> C (٩,٩٥= )ت عالية إحصائية دلالة الفرق لهذا كان وقد (،٢٣ ه,٥
(.١٤ رقم الجدول )انظر

 بنم.
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 بعد على المضطربين الأسوياء مجموعتي درجات متوسطي بين الفروق دلالات٠(١٤) الجدول

 الإحصائية الحرية بيتي "ابيتي٠ الأسوياء مجموعة
٠٠٠٠١>١٥٨٥]٩.٩٥ P

 الثالث: بالسؤال المتعلقة النتائج ثالثا:
 وللإجابة والسوية؟"، المرضية بالحالات تنبؤا الأكثر الشخصية سمات ما"
 الشخصية سمات أبرز لتحديد التمييزي التحليل إجراء تم السؤال، هذا عن
 ذلك: يوضحان(١٦،١٥) والجدلين المرضى، وغير المرضى بفئات تتنباً التي

 الت نتائج يبين(١٥) الجدول
 الدلالة[ الحرية درجة[ كاي مربع ]ً مبداً وتكسلا [ً التشابكي الارتباط

٠.٦١٠.٦٦٩٩٥٩

 سمات بين التشابكي الارتباط معامل قيمة أن(١٥) الجدول من يتضح
(٠.٠٥) مستوى عند دال المعامل وهذا (،٠،٦١) بلغ الاضطراب ومتغير الشخصية

(٠.٠٥) مستوى عند دالة القيمة وهذه (،١١٤٣٤) كاي مريع قيمة بلغت إذ فأقل،
 الشخصية سمات2 للتنبؤ التمييزي التحليل نتائج التالي الجدول ويبين فأقل،
 والسوية: المضطرية الحالات ة

(1٦) جدول

 التنبؤ على قدرة لها كان الشخصية سمات أن(١٦) الجدول من يتضح
/.]٣). نسبته ما العصابية سمة فسرت فقد السوية، والحالات المرضية بالحالاتً

 نسبته ما الانبساطية سمة فبرت كما والسواء، المرض حالات من من.التباين
 ما الطيبة سمة فسرت كما /(،٠٣) نسبته ما الضمير حيوية سمة فبرت و )ه.ا(،
 الجالات بين التباين من/(٢) نسبته ما التفتح سمة وفسرت م،/(٤) نسبته

 من/(٠٤٤) بلغ مجتمعة السمات هذه فسرته ما مجموع وأن والسوية، المرضية
 والسوية. المرضية الحالات بين التباين

: النتائج مناقشة•
 الأول: بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة: أولا•

 لدى الشخصية سمات توزيع ما" الأول السؤال عن الإجابة نتائج أظهرت
 التكرارات خلال من ككل؟" الأسوياء( وغير )الأسوياء، الدراسة عينة أفراد

 وحوية والطيبة، )الانبساطية، الخمسة الشخصية سمات أن المئوية والنسب
 وغير )الأسوياء، ككل العينة أفراد على توزعت قد والتفتح( والعصابية، الضمير،

 عد·
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 من ذل يتضح كما ومتباينة مختلفة مئوية ونسب بتكرارات الأسوياء(
 والطيبة الانبساطية، لسمات المئوية النسب كانت حيث(9) رقم الجدول
 مقارنة السوية العينة لدى المرتفع المستوى عند أعلى والتفتح الضمير، وحيوية
 عند أعلى العصابية لسمة المئوية النسبة كانت حين ث السوية، غير بالعينة
 مع ينسجم وهذا السوية. بالعينة مقارنة السوية غير العينة لدى المرتفع المستوى

 خلال من أيضا تأكد وهذا شخصية، سمات من العينتين كلا تمتازبه ما
 الثاني. السؤال على الإجابة نتائج

 الثاني: بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة: ثانيا•
 عند إحصائيا دالة فروق توجد هل الثاني" السؤال عن الإجابة نتائج أظهرت

 بالاضطرابات المصابين بن الشخصية سمات ي(٠,٠ >ه0) الدلالة مستوى
 الحسابية المتوسطات وباستخدام أخرى؟" جهة من والأسوياء جهة، من النفسية

 لسمات تبعا والأسوياء المرضى فئتي بين فروق وجود المعيارية والانحرافات
 أعلى حسابية متوسطات على الأسوياء فئة حصلت حيث الخمسة، الشخصية

 الضمير وحيوية والطيبة، الانبساطية، هي: سمات أريع ة بالمرضى مقارنة
 يتضح كما ،(،•. ه>0) إحصائيا إحصائيا دالة الفروق هذه وكانت والتفتح،
 على المضطرين فئة حصلت حين (،ذ١٤،١٣١١٢ ،١١ ،١٠) الجداول4 ذلك

 العصابية. سمة ة بالأسوياء مقارنة أعلى حسابية متوسطات

 سمات مع وتنسجم النظري الإطار مع ومتفقة منطقية النتائج هذه مثل إن
 الدرجة تدل حيث المقاسة السمات ومع السوية( وغير )السوية العينتين من كل

 الدرجة تدل كما والتحفف، الانطواء، على الانبساطية بعد4 المنخفضة
 الدرجة تدل كما التعاون، وعدم العدوانية على الطيبة بعد2 المنخفضة
 المختلفة المهام أداء أثناء التركيز ضعف على الضمير حيوية بعد ث المنخفضة

 السمات وهذه الابتكار، قلة على التفتح بعد المنخفضة الدرجة تدل كما
 وهذا الأسوياء فئة لدى وجودها من أكثر الأسوياء غير فئة لدى توجد جميعها

 العينة بين أيضا إحصائيا دال فرق وجود ذلك يؤكد وما الدراسة. هذه بينته ما
 على حصلت إذ السوية غير العينة لصالح العصابية بعد السوية وغير السوية
 وجود على البعد هذا ة العالية الدرجة وتدل البعد، هذا ة أعلى درجات

 سمات هناك أن يثبت مما الأمان، ولعدم للأحزان التعرض وكثرة العصابية
 عليه. للإجابة الدراسة تلك سعت ما وهذا العينتين بين مختلفة
 التي(٢٠٠٦) نجاد ابراهيمي دراسة مع متفقة الدراسة هذه نتائج جاءت كما
 بدرجة والاستسلام الانكار بصفتي ترتبط العصابية من عليا مستويات أن أظهرت
 الانفعالية المعاناة من كبيرة بدرجات ترتبط العالية العصابية وأن كبيرة،

(2007) وآخرون فريري دراسة نتائج مع أيضا الدراسة هذه نتائج اتفقت كما
,et al Freireيرتبط والكابة الهلع لاضطراب المتزامن الظهور أن أكدت التي 

 بارزة. شخصية بسمات
 ء الثالث: بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة: ثالثا ه

 تنبؤا الأكثر الشخصية سمات "ما الثالث السؤال عن الإجابة نتائج أظهرت
 العصابية سمة أن التمييزي التحليل وباستخدام والسوية؟" المرضية بالحالات

 م. سمة فسرت كما والسواء، المرض حالات من التباين من/(٣٠) نسبته ما فسرت
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 كما ./(،٣) نسبته ما الضمير حيوية سمة وفسرت )ه/(، نسبته ما الانبساطية
 من/(٠٢) نسبته ما التفتح سمة وفسرت م،/(٠٤) نسبته ما الطيبة سمة فسرت

 السمات هذه فسرته ما مجموع وآن والسوية، المرضية الحالات بين التباين
 هذه وتتفق والسوية، المرضية الحالات بين التباين من/(٠٤٤) بلغ مجتمعة
 ذلك عن فضلا للمضطربين، المميزة الإكلينيكية الأعراض زملة مع النتائج

 والمزاجية الجسمية، الأعراض وزملة السمات، هذه مضامين بين انسجام وجود
 على يؤكد الذي الأمر النفسية، بالاضطرابات الخاصة والمعرفية والسلوكية،

 والأسوياء. المرضى بين التمييز ي الأداة لهذه التشخيصية القدرة
: المراجع•

 الرشد. مكتبة )مدخل(.الرياض: النفسية الصحة(٢٠٠٧) الرحمن عبد محمد أخرس،نائل ا.

 علم إلى مدخل م(٢00٧) الله عبد السر تاج الشيخ، الرحمن، عبد محمد نائل أخرس،.٢
 الرشد. مكتبة الرياض: النفس.

 والاكتئاب بالقلق وعلاقتها الحياة لضغوط التدبر استراتيجيات (،٢٠٠١) وليد المومني،.٣
 الأردن. عمان، الأردنية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الأر:نية، الجامعة طلبة لدى

 لدى المهني بالتوافق وعلاقتها المتقلبة الشخصية٠(٢٠٠٦) حمزة علي عدنان النداوي،.٤
 الأداب كلية الى مقدمة منشورة( )غير ماجستير رسالة الدولة. مؤسسات ث العاملين
 بغداد. جامعة

 للنشر. دارالشروق عمان: النفس. علم ي مقدمة(.١٩٩٨) رضي الوقفي،.٥

 ماجستير رسالة الجامعي. للأستاذ الشخصية (.سمات٢٠٠١) مصطفى بكر صابر بوكاني،٠٦
 رشد. أبن جامعة التربية، كلية الى مقدمة التربوي النفس علم ة منشورة( )غير

 العربية. دارالافاق القاهرة: المجتمع. ة الفرد سيكولوجية٠(٢٠٠١) شمال محمود حسن،.٧

 الجديدة. دارالمطبوعات الإسكندرية: العقلية، الصحة (.ي١٩٧٠) جلال سعد٠٨

 بسمات وعلاقتها النفسية بالوحدة الشعور(.٢٠٠٥) عبدالقادر بنت الجوهرة شيبي،٠٩
 )غير ماجستير رسالة المكرمة، بمكة القرى أم جامعة طالبات من عينة لدى الشخصية

 المكرمة. بمكة القرى أم جامعة التربية، كلية الى مقدمة منشورة(

 مجلة وتردده: لشخصيته تحليل شكسبير: هاملت(.٢٠٠٧) حسين قاسم .صالح،١0
 موقع: من.١٧١-١٥٨ ص الثاني. العدد الدنمارك، ة المفتوحة العربية الأكاديمية

hTtp://www.ao-academiv.org/ docs/academy%
20magazine%202.doc

 مكتبة دمشق: الأول. العشرين.الجزء القرن ج النفس علم(.٢٠٠١) الدين بدر .عامود،١١
 الاسد.

 القاهرة: الاول. الجزء والراشدين. "للشباب الشخصية مقاييس(.٢٠٠١) أحمد .عبادة،١٢
 للنشر. الكتاب مركز

 ،٣٨ العدد النفس، علم مجلة(.١٩٩٦) محمد بدر والأنصاري، محمد أحمد الخالق، .عبد١٣
٠١٩-٦ العاشرة، السنة

 الذات مفهوم من بكل الانا هوية تشكل علاقة(.٢٠٠٣) حسن محمد بنت عبير ا.عسيري،٤
 بمدينة الثانوية المرحلة طالبات من عينة لدى والعام" والاجتماعي "النفسي والتوافق
 المكرمة. بمكة القرى أم بجامعة التربية كلية الى مقدمة ماجستير رسالة الطائف.
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 مؤشرات الشخصية: ث الكبرى الخمسة العوامل نموذج٠(٢٠٠١) كاظم مهدى ا.على،٥
 عشر الحادي الجلد النفسية، للدراسات المصرية المجلة العربية، البيئة من سايكومترية

٢٩٩٠-٢٧٧ ص ص إبريل،(٣٠) العدد
 العلمية. دارالكتب بيروت: الصناعي. النفس علم(١٩٩٦) محمد، كامل ا.عويصة،٦

 دارالمعارف. القاهرة: الشخصية.(١٩٨٣) محمد، سيد .غنيم،١٧
 واسط دار بغداد: )ط(. وعلاجها، وأمراضها )انفعالاتها النفس (،١٩٩٤) علي .كمال،1٨

 والتوزيع، والنشر للدراسات
 لدى والاكتئاب الحدية الشخصية باضطراب وعلاقته الذات إيذاء (،٢٠٠٧) يوسف مسلم،٠١٩

 الأردنية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة والتأهيل، الإصلاح مراكز نزلاء من عينة
 الأردن. عمان،

 العصاب سمتي بين مقارنة درسة(.١٩٩١) زيد وعبدالكريم، ياسين، محمد وهيب،.٢٠
 بغداد، والنفسية، التربوية العلوم مجلة الموصل. جامعة طلبة لدى الانطواء والانبساط
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