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 عينة لدى النفسية ولسعادة الروحي الذكاء بين العلاقة على التعرف إلى الحالية الدرسة هدفت
 الملك جامعة طلاب من الذكور من طالبا(١٨0 من) الدرسة عينة وتكونت ولرشدين. المرهقين من

 ولعلوم الدين، وصول الشريعة كليات: من البكالوريوس طلاب من(٩7 المرهقون) وختير بأبها، خالد
 كما (،٣ ا,١) قدره معياري وبانحراف (،١٧,1٩) الزمنية أعمارهم متوسط وبلغ ولهندسة. الإنسانية،

 التربية. بكلية ولإرشاد التوجيه ودبلوم العام بالدبلوم العليا الدرسات طلاب من(٨٣) الراشدون اختير
 الدرسة، أسئلة عن وللإجابة(.2,99 قدر،) معياري وبانحراف (،٢٦,٩١) الزمنية أعمارهم متوسط وبلغ

 التحقق بعد وذلك للسعادة، أكسفورد وقائمة إعداده، من الروحي الذكاء مقياس الباحث استخدم
 وجود التالية:ا- النتائج عن الدرسة أسفرت وقد المقصودة. العينة أفرد على وثباتهما صدقهما من

 الكلية_الأبعاد الروحي)الدرجة الذكاء بين مستوى)ا،،( عند إحصائيا ودالة موجبة ارتباطية علاقة
 عند إحصائيا دالة فروق وجود ولراشدين.ا- المرهقين لدى النفسية ولسعادة الفرعية(
 الكون2 التأمل ويعدي: الروحي، للذكاء الكلية الدرجة ي& ولراشدين المرهقين بين(٠,٠ مستوى)ا
 وإدررمعنى بالذات، بعدي:التسامي& مستوى)ه،،( وعند للإنجاز، كفرصة المعاناة ورؤية ولطبيعة،

 لنوع تأثيرا هناك أن٣ الروحية. الممارسة بعد& بينهما إحصائيا دالة فروق وجود وعدم الحياة،
 ولتأمل الحياة، معنى وإدرك بالذات، التسامي أبعاده: و الروحي، للذكاء الكلية الدرجة4 التعليم

 ذوي مقابل2 الإنساني، ولتعليم الديني التعليم ذوي لصالح الفروق هذه وكانت ولطبيعة، الكون ة
 بعد وجاء الروحي، الذكاء أبعاد خلال من النفسية بالسعادة التنبؤ يمكن أنه العلمي.- التعليم

 النفسية. بالسعادة التنبؤ أهمية الأبعاد كأقوى الروحية" "الممارسة

spiritual intelligence and ls Correlates with psychological well- being among
Sample From Adolescences And Adlts.

Dr. Fathy Abdel-Rahman Al- dabee
Abstract

The presemt stdy aimed to identfy the relationship beteen spiritual
intelligence and psychological well- being among Sample From Adolescences And
Aduls in Kink Khalid Uniersity. The sample consisted cf(186) males stdents, the
rate cf (97) adolescence, Mean age was 17.19 years,(DS,3,11). and (83) adult.,
Mean age was 26.91 years,(DS,2,99). To answer on the stdy questions, researcher
used: spirital intelligence Scale(SlS), and Oford Happiness lmentory (OH), after
corfirmation cfthe these validity and reliability.l-There are statistically signficant
relationship( 0.0 1) beteen pirital intellgence and psychological well- being
among Adolescences And Aduls.2-There are statistically signficant d.jferences( 0.0
5 0.0 1)beteen Adolescences And Adults on the total score cfspiritual
intelligence and sub dimensions: Se,f-lranscendence, the meaning cf lfe,
Meditation in the nature and the unierse, and perception cf suز fering as an
6pportnity. These d،pferences in faor c/ Adlts. And there are no statistically
signficant djferences beteen them on Spiritalpractice.3- There are impact to the
tpe cflearning i the overall degree cf spirital intelligence, and its dimensions:
Se,f-Transcendence, and recognize the meaning cf lfe, and meditation in the
umiverse and nature, and these d,jferences infaor c/those with religious learming,
humane learning, compared with a scientfc learming.4- lt is predictable
psychological well- being through dimensions cf intelligence spiritual, and came
cfter a "spirital practice" as the strongest dimensions cfimportance in predicting
psychological well- being.

 بنيم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د مF ءf.. سبتمبر.. الأول الجزء.. والعشرون التاسع العدد ب

: متندهة ه
 فيها المؤثرة والعوامل الإنسان شخصية بدراسة الحديث النفس علم اهتم

 له مهما جانبا أغفل لكنه أونفسية، أوثقافية أواجتماعية بيولوجية أكانت سواء
 مما الروحي الجانب وهو والسلوك، الشخصية على التأثير2 القوي حضوره

 للشخصية المحددة العوامل ومعرفة الشخصية، فهم4 ل واضح قصور إلى أدى
 السوية. وغير السوية
 الإنسان فهم عن وعجزه الحديث النفس علم قصور فروم" "إريك لاحف وقد
 ويبدوذل الإنسان. ث الروحي الجانب دراسة إغفاله بسبب صحيحا فهما

 يعد الذي التقليد إن النفسي": والتحليل الدين كتابه"& قوله من واضحا
 التقليد هذا وسعادته بفضائله تهتم دراسة الإنسان لروح دراسة "السيكولوجيا"

 الطبيعية العلوم لمحاكاة محاولته ة الأكاديمي النفس علم وأصبح تماما، نبذ
 أن حاول إذ الروح، ماعدا شيء كل يعالج العلم هذا أصبح المعملية والأساليب

 وأحكام الشعور أن وزعم المعمل، ة فحصها يمكن التي الإنسان مظاهر يفهم
 مشكلات خارج تقع ميتافيزيقية تصورات إلا هي ما والشر، الخير ومعرفة القيمة،

 تتمشى تافهة مشكلات على الأحيان أغلب ينصر& اهتمامه وكان النفس، علم
 مشكلات لدراسة جديدة مناهج يضع أن من بدلا وذلك مزعوم، علمي منهج مع

 وهو الرئيسي موضوعه إلى يفتقر علما النفس علم أصبح وهذا المهمة. الإنسان
 يعنى أن دون والغرائز، الأفعال ردود وتكوينات بالميكانيزمات، معنيا وكان الروح،

 والشعور والعقل كالحب للإنسان التمييز أشد المميزة الإنسانية بالظواهر
(.٠١٩٧٧١١ فروم، والقيم)إريك

 فيه وظهر الإنسانية، الطبيعة حول الوجودى بالفكر النفس علم تأثر وقد
Existential psychology"  الوجودى النفس "علم عليه يطلق حديث اتجاه

 من الإنساني الوجود مع يتعامل الذى النفس علم فى الإنسانى بالاتجاه متأثرا
 من لديه ما وتفعيل المعنى، استخلاص على وقادرة فاعلة قوة كونه حيث

 بيولوجى وجود أنه على الإنسان إلى الوجودي النفس علم وينظر إمكانات.
Bio-psycho-social-spiritual وروحى واجتماعى، ونفسى، beingمهمته 

 فإن ثم، ومن(.Wong,001 المعنى) هذا وتحقيق المعنى، عن البحث الأساسية
 هى: أبعاد ثلاثة ائتلاف من تتكونwholeneSS كلية وحدة الإنسانية الطبيعة

 الروحي والبعد ،Rsychological النفسى والبعد ،Physical البدنى البعد
piritual، مع متفاعلة بل البعض، بعضها عن منفصلة غير الأيعاد وهذه 

 الكلية الخاصية هذه وفق الظاهرى المجال إلى يستجيب كل الفرد وأن بعضها،
.(Langle, 2004 :  لشخصيته(2

 وثانيهما الحيوان، عن الإنسان تميز خصائص ثلاث أحد الروحي البعد ويعد
 التالية: بالخصائص الروحي البعد ويتصف المسئولية. وثالثهما الحرية،

Self:  بالذات والتسامي والابتكارية، والأصالة والقيم، والاختيارات، المسئولية،
ranscendence،[ والضمير المعنى، وإرادة Conscience، ،والمثل، والحب 

 ي والهدف ،lnspiration والإلهام ،lntuition والحدس ،Faith والإيمان
 والسعادة ،Wholeness الكلية ،Connectedness والترابطية الحياة،

.(Luizcarlos, 2003: 16; Maralack,  م.(2008:19
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 للكائن مميز كبعد. الروحي البعد أهمية علىFrankl "فرانكل" ويؤكد
 تتواجد الذى البعد فهو ، أوالنفسى البدنى البعد عن يختلف والذى. الإنسانى

 الحب فإن المثال، سبيل وعلى الفريد، تميزها فى الإنسانية الظاهرات فيه
 مظاهر أروع من الظاهرتان وهاتان إنسانية، الظاهرات أكثر من هما والضمير

 يتخطى فالإنسان الذات" "تجاوز عليها يطلق والتى الفريدة، الإنسانية القدرة
 المقدرة تلك هو الحب ويكون ما، معنى تجاه أو آخر، بشرى كائن تجاه إما ذاته
 الضمير ويكون تفرده، صميم آخرفى بشرى كائن إدراك من الإنسان تمكن التى
٠(٢٠٠٤٢٥٠ موقف)فرانكل، أي معنى وفهم إدراك من تمكنه التى المقدرة هو

 قدراته أكبر هي روحية، قدرة لدية روحي كائن الإنسان يعني.أن وهذا
 البيولوجية بالحوافز مدفوع غير الإنسان وأن الوجود، بحقائق اتصالا وأشدها

 أعمق لفهم الروحية والحاجات الروحية بالقيم مدفوع وإنما فقط، والاجتماعية
 معنى تحقيق يستطيع لكى الروحية إمكانياته أقصى حشد وهدفه لخبراته،
 الاخيرة_ الآونة ي الأجنبية البيئة تزايدت وقد الشخصى. لوجوده ملموسا

 الإنسان، شخصية ذ الروحانية وتأثير الروحي بالجانب تهتم التي الدراسات
 الروحانية بأهمية ينهض ميدانيا دليلا المجال هذا& السابقة الدراسات وقدمت

 كل دراسات نتائج أكدته ما وهذا النفسية الصحة بمخرجات قوي كمنبض
; ,2010 Kirsi &Brandy,2010 ; :Carol,elal John,2009)  من،
ArEvalo,elal,2008; ;Rebecca,elal,2008 Purnell&Andersen,2009

Derwalt,2007 ; Finkelstein,elal,2007 ;;Hayman,elal,2007;
;Fiorito & Ryan,2007)، بين إيجابياً ارتباطا هناك أن إلى أشارت فقد 

 ه والغرض الوظيفي، والرضا بالتماسك، الإحساس من: وكل الروحانية
 وتقدير الحياة، وجودة بالسعادة، والإحساس النفسي، والتوافق والتعاطف، الحياة
 الضغوط. ومواجهة الذات،

4 الروحي الجانب دراسة جديد تاريخ بدا الثالثة، الألفية بداية ومع
 كامتداد الروحي_ الذكاء مفهوم ظهور يتمثل الإنسانية، الشخصية
 وكأن النفسي، البحث بساط التعددة_على(ardaner جاردنز لذكاءات

 خلفتها جديدة روحية لأزمات فعل ردة بمثابة بالذات التوقيت هذا ة ظهوره
 وفقدان الرعب من حالة خلقت التي ،٢٠٠١ سبتمبر عشرمن الحادي أحداث
 من ذلك على وماترتب المجتمعات، أو الأفراد بعض لدى الروحي والفراغ الآمن

 هذا لملء كاستجابة الأحيان من كثير تأتي نفسية، اضطرابات من معاناتهم
 المخدرات. وتعاطى والإدمان، والاغتراب، باليأس، والإحساس كالاكتئاب، الفراغ
 يحتاج روحانيا" بأنه"سقيم اليوم عالم يصفBuZan "بوزان' جعل ما وهذا

 الحياة خضم فى افتقدوه الذى المستقيم الطريق نحو التوجيه الى أفراده
٠(٢٠0٧١٣٤ بوزان، العادية)توني الدنيوية
 النفس لعلم الدولية المجلة مقالا(٢٠٠).EmmonS نشر"إيمونز" وقد
 نفس علم المعرفة الدافعية ذكاء؟، تعد الروحانية بعنوان"هل الديني

 أطلق الذكاء أشكال من شكلا تعد الروحانية أن إلى أشارفيه المطلق" الاهتمام
 حل من الأفراد تمكن مختلفة قدرات مجموعة بأنه وعرفه الروحي، الذكاء عليه

 ويعرفه(.Bmmons,2000:3 حياتهم) الأهداف وتحقيق المشكلات
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 على القدرة يمنحنا فطري إنساني ذكاء بأنه(٢٠٠٢)5impkinS سمبكينس
 ذلك ولث والخارجي، الداخلي السلام لنا ليحقق والتعاطف بالحكمة التصرف
(.٢٠٠٤٢٩٠٠ أحمد، مدثر والآخرين) الذات مع بالتوافق الشعور
 الذكاءات أنواع أحدث يعد الروحي الذكاء إن القول يمكن سبق، ما ضوء وة

 هو الوجداني الذكاء كان فإذا والعشرين الحادي القرن أطروحة وهو المتعددة،
 من مفقودة كانت التى الوجدان، أو والعاطفة العقل بين ربطت التى الحلقة

 علم مدارس بين الإشكالية يفض الذى هو الروحي الذكاء فإن ، جومان قبل
 له ويحقق الإنسان وينصف بالمعرفية. وانتهاء النفسي التحليل من بدءا النفس
 ونفس وعقل جسد من يتكون كونه حيث من النظرية ووحدته الانسانى الكمال

(.٢٠0٧٠١٢٥ أحمد، وتناغم)بشرى تفاعل ة معا وروح
Zohar ومارشال" "زهار من كل ويشير &MarshalL(٢٠٠٠)أن إلى 

 عليها يطلق أوما ، الدماغ فى الثالث العصبي النظام ومركزه الروحي الذكاء
 جميع فى المختلفة العقلية العمليات بين توحد التى المتزامنة العصبية الذبذبات

 حواربن إجراء يسهل فهو والانفعال الفكر بين تكاملا يحدث ، الدماغ أجزاء
 بشكل للنمو، ارتكاز نقطة ويوفر والعاطفة، الفكر وبين والجسد، العقل

.(Selman, el al., 2005.24_25)  المعني يثرى
 الذكاء من مرتفعا يظهرمستوى من أن(١٩٩٩)Covey ويذكر"كوة"

 والمناسك الصلاة على والمحافظة بالأخرين، علاقته بالصدق يتميز الروحي،
 رؤية بوضع العقلي ذكائهم عن يعلنون الفاعلين الأشخاص وأن والفرائض،

 ويعبرون الرؤية، بهذه الالتزام2 البدني ذكائهم يظهرون أنهم كما لحياتهم،
 فهم الروحي الذكاء أما الرؤية، لتحقيق بالحماس الانفعالي ذكائهم عن

 ولهذا السليم الطريق على يدلهم الذي الحي ضميرهم ة صراحة عنه يعلنون
 الانسان لدى الأخرى للذكاءات توجيه ومصدر مركز الروحي الذكاء يعد
 الروحي بذكائنا الاهتمام علينا يجب ولذلك للحياة، الموجهة البوصلة فهو

٠(٢٠٠٨٠٣١٥ أحمد غدا)بشرى سيموت من اهتمام
 التراث ة الروحي الذكاء مفهوم لظهور القصير التاريخ من الرغم وعلى
 البيئة ج وبخاصة الدراسات تزايدت قد أنه إلا النظري، المستوى على النفسي
 وذلك وأبعاده، مكوناته عن والكشف لقياسه محاولة ج تناولته التى الأجنبية

 وقد والانفعالية، العقلية القدرتين: شأن شأنه للقياس قابلة قدرة أنه منطلق من
 كل دراسات ومنها المجال، هذا± الدراسات نتائج أشارت

Fariborsa, et al, 2010; Saad, elal, 2010 ;Shabani,elal.,2010).من 
Amaram & Dryer, 2008 ; Animasahun, 2010 ; Maximo, 2010;

;Nasel,2004; Powers,etal.,2007:;٢٠0٤ مدثرأحمد،٢00٧ أحمد، بشرى)
 ارتباطات له وأن الزمني، العمر مع يتزايد وأنه الأبعاد، متعدد مفهوم أنه إلى

 النفسية والصحة الضغوط، وإدارة الحياة، جودة منها: عديدة، بمتغيرات
 الشخصية وسمات الوجداني، والذكاء والمهني، والاجتماعي النفسي والتوافق
 السلام تحقيق ة الروحي الذكاء أهمية من الرغم وعلى الوظيفي. والرضا

 الهادئة المطمئنة النفس حالة إلى بالإنسان والوصول والخارجي، الداخلي
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 وأن وساوس تداخلها ولا شك، لايراودها داخلية، صراعات آية عن البعيدة
 أنه إلا تعالى، بالله الإيمان من مستمد روحاني طابع ذات العربية مجتمعاتنا

 بالاهتمام يحف لم الروحي الذكاء أن يلاحف العربية، الدراسات إلى بالرجوع
 مع تناولته عربية دراسات ثلاث على إلا الباحث يعثر لم حيث يستحقه، الذي

 الشخصية)بشرى وسمات (،٢٠٠٨ أحمد، الحياة)بشرى جودة متغيرات:
 ثم ومن(.٢٠٠٤ أحمد، والمهني)مدثر والاجتماعي النفسي والتوافق (،٢00 أحمد،
 هذا كنه استكشاف محاولة المجال، هذا ة ثغرة لتسد الحالية الدراسة جاءت

 ارتباطه ومدى ومحدداتها، الإسلامية العربية الثقافة واقع من وقياسه المفهوم
 الأجنبية الدراسات قلة ظل ة الشخصية ث إيجابي كمتغير النفسية بالسعادة

 تناولت التي العربية الدراسات وندرة المتغيرين، هذين بين العلاقة تناولت التي
 صريح. بشكل بينهما العلاقة

: الدراسة مشكلة•
 التالية: الأسئلة الحالية الدراسة مشكلة تحددت

 والسعادة الروحي الذكاء بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد هل»٩
 النفسية؟.

 الأدنى العمرية الفئات بين الروحي الذكاء ة إحصائيا دالة فروق توجد هل»
 الدراسات )طلاب سنا الأكبر العمرية والفئات البكالوريوس( سنا)طلاب

 العليا(.
 توع إلى ترجع الروحي الذكاء فروق توجد هل»

 إنساني_علمي(. الدراسة)ديني
 النفسية؟. بالسعادة الروحي الذكاء أبعاد تتنباً أن بمكن هل»٩
: الدراسة أهداف ه

 التالية: الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة هدفت
 النفسية. والسعادة الروجي الذكاء بين الارتباطية العلاقة فحص٩٩

 الزمني. العمر4 للتغير تبعا الروحي الذكاء الفروق على التعرف»٩
- ديني الدراسة) لنوع تبعا الروحي الذكاء4 الفروق على التعرف4٩

 إنساني_علمي(.
 النفسية. بالسعادة التنبؤ على الروحي الذكاء أبعاد قدرة مدى على التعرف4٩
: الدراسة أهمية•

 التالية: الجوانب من الحالية الدراسة أهمية انبثقت
 مهما مدخلا يعد الذي الإنسانية الشخصية ث الروحي الجانب أهمية»٩

 طغيان ظل2 عليه والتأكيد به، الاهتمام يجب ثم، ومن والتحسين، للتغيير
 الأصيلة للقيم الأفراد بافتقاد عصريتسم4 الأفراد حياة على المادي الجانب

 وذلك الهويات. وضياع العولمة، ثقافة ظل4 السلوك لتوجيه اللازمة والمعايير
 بالحرية الشعور وتأصيل به، الوعي وتعميق الإنساني الوجود فهم أجل من

 ذاته تجاوز على الفرد تساعد التي لديه الخيرة القيم واستثارة والمسئولية،
 متفائلة. بنظرة المستقبل نحو والتوجه بإيجابية، العالم على والانفتاح

 عندما لأننا الذكاء أنواع أهم من يعد الذي الروحي الذكاء أهمية»٩
 ولأنفسنا الكاملة، للصورة إدراكا أكثر نصبح الروحي الذكاء نمتلك
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 تغيير على بقدرته يؤمنون الناس من كثيرا وأن وأهدافنا. ولغايتنا وللكون،
 رؤية على يساعدنا لأنه وذلك لتاريخ، ومسارا الحضارات، وتغيير الحياة،
 أكثر يجعلنا مما أنفسنا، مع الداخلي سلامنا وزيادة للأشياء، المبهج الجانب

 فى نواجهها التى الضغوط تخفيف وعلى أنفسنا، على السيطرة على قدرة
(.٢٠0٧٣٠ بوزان، السريع)توني بإيقاعها تتميز التى المعاصرة حياتنا

 ث الروحي بالجانب اهتمت التي العربية البيئة4 لدراسات قصورا»
 إسهامه ومدى الروحي الذكاء تناولت عربية دراسات توافر وعدم الشخصية،
 النفسية. السعادة

 وصلاحيته وثباته صدقه من والتأكد الروحي، الذكاء مقياس إعداد٩٩
 الثقاط السياق من نابعا يكون بحيث السعودية البيئة ة للتطبيق

 العربي. والأيديولوجي
 القائمين توجيه ث نتائج من الحالية الدراسة نتائج عنه تسفر مما الاستفادة»٩

 الإرشادية والبرامج الوسائل بأفضل والشباب المراهقين رعاية مؤسسات على
 لديهم. الروحي الذكاء تنمية ث تسهم التي

 الدراسة لمصطلحات الإجرائية التعريفات ه
Spiritual lntelligence  الروحي الذكاء ه

 مزودا الإنسان يولد فطرية قدرة بأنه:" الروحي الذكاء الحالي الباحث يعرف
 بذاته الوعي على الفرد قدرة مدى وتعكس العمر،& التقدم مع وتزداد وتنمو بها،

 وممارسة والطبيعة، الكون ج والتأمل الآخرين، نحو والتوجه بها، والتسامي
 كفرصة واتخاذها إيجابي بشكل المعاناة مع والتعامل الروحية، ا«نشطة كافة

 على الفرد عليها يحصل التي المرتفعة الدرجة بأنه إجرائيا ويعرف للنمو".
 الدراسة. ة المستخدم الروحي الذكاء مقياس

Psychological Well-Being  النفسية السعادة ه
 الفرد إحساس تعكس التي والإدراكات المؤشرات من مجموعة إلى تشير

 علاقات وإقامة الذات، وتقبل الشخصي، والنمو الذاتي، والتحكم ، بالاستقلالية
 حياته عن الفرد ورضا ومعناها، الحياة بقيمة والإحساس الآخرين، مع إيجابية

 يحصل التي الدرجات بمجموع _إجرائيا النفسية السعادة وتتحدد عام. بشكل
 الحالية، الدراسة& المستخدم النفسية السعادة مقياس على الفرد عليها

: الدراسة حدود•
 الارتباطية العلاقة طبيعة على بالتعرف موضوعيا الحالية الدراسة تحددت

 والراشدين المراهقين من عينة لدى النفسية والسعادة الروحي الذكاء بين
 م٢٠١١/١٠٠ هف١٤٣٢/٣١ الجامعي: العام من الثاني الدراسي بالفصل وزمانيا
 السعودية. العربية بالمملكة بأبها خالد الملك بجامعة ومكانياً

: الحالية للدراسة النظري الإطار ه
 الروحي: الذكاء•
: المتعددة الذكاوات نظرية ضوء في الروي الذكاء ه

 ث بقوة نفسها فرضت التي الحديثة المفاهيم من الروحي الذكاء مفهوم إن
 عقد مطلع كان وإذا الأخيرة، العشرة السنوات خلال النفسية البحوث ميدان
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 الذكاء دراسة نحو الباحثين توجه بداية يعد العشرين القرن من التسعينات
 الذكاء لدراسة تؤرخ الثالثة الألفية من الأول العقد بداية فإن الوجداني،

 والعشرين. الحادي القرن أطروحة يعد الذي الروحي
 أساسيا& مصدرا(ardaner لجاردنر المتعددة الذكاءات نظرية وتعد
 ث خاصا منظورا "جاردنر" قدم حيث الروحي الذكاء مفهوم لظهور التمهيد

 وأبحاث الأعصاب علم ث البحث إليه توصل ما أحدث على مبني الذكاء فهم
 العشرين القرن نهاية المجتمع المتنامي التغير مع يتناسب بما الدماغ،
 بحيث بمكان الأهمية من الذكاء أن يعتبر فهو والعشرين، الحادي القرن وبداية
 الإنساني للعقل فهمنا وأن كميته، لتقرر الذكاء لاختبارات تركه عدم يجب

 قوى عدة من المكون الدماغ لبنية فهمنا يعكس أصبح الأخيرة سنة الخمسين
(Intelligence  الذكاء&كتابه "جاردنر" يعرف ولذا، أوإمكانات.

(Reframed,]999تظهر التي المعلومات لمعالجة نفسية بيولوجية إمكانية بأنه 
 ينفي وهذا الثقافة. هذه قيمة له إنتاج خلق أو الشكلات، لحل معينة ثقافة ة
 يفعل أن يمكن عصبي، تكوين هو بل أوحسابه، رؤيته يمكن شيئا الذكاء يكون أن

 والقررات فيها، المتاحة والفرص معينة ثقافة لقيم وفقا وذلك يفعل، أولا
 أوالمعلمون. العائلات أو للأفراد الشخصية
 عاملا باعتباره الذكاء مع التعامل فكرة دحض قد "جاردنر" يكون ويذلك

 اختبارات تجعل التي والرياضية اللغوية المهارات من مجموعة حول يدور واحدا
 لاتصلح لكنها الدراسية، الفصول ة للنجاح كمؤشر مناسبة التقليدية الذكاء
 لابد وأنه الأكاديمية البيئة عن المختلفة الحياة سبل بها يهتدى لأن كثيرا

 يكون بحيث الذكاء مفهوم لاكتشاف المحاولة فيها يعاد للذكاء أوسع رؤية من
 كلمة قدم من أول "جاردنر" كان ولذا، الحياة،4 النجاح مقتضيات مع متفقا

 ذكاءات عدة وإنما واحدا، ذكاء نملك لا فنحن الجمع، بصيغة الذكاء
(Frames  أطرالعقل كتابه: ة "جاردنر" وقدم فرد. كل لدى قوتها تتفاوت

(of the Mind,1983والموسيقي والمنطقي اللغوي، الذكاء ذكاءات: سبعة 
 الشخص وفهم لذاته الشخص فهم الشخصيان: والذكاءان والمكاني، والحركي،
 الذكاء أخرى: ذكاءات ثلاثة اللاحقة كتبه& وأضاف للأخرين،
 الروحي والذكاء ،bxistential الوجودي والذكاء ،Naturalist الطبيعي

Tirri Spiritual(٦٩٠٤-٢٠٠٧٦٨٨٠ فراج، عثمان٢٠٠0٦٧٠ جولمان، دانييل
Nokelainen,2008:208.)&"ونظر"جاردنر Gardner(١٩٩٩)الذكاء إلى 

 المطلقة الوجودية بالقضايا الاهتمام معان: ثلاثة إلى يشير كمفهوم الروحي
 كان وإذا(.Bonner,2007:66) الآخرين ة وكتأثير الوجود لحالة وكإنجاز
 مصدر بمثابة يعد أنه إلا جاردنرالمتعددة، لذكاءات امتدادا الروحي الذكاء
 أن إلي(٢٠٠ )هZohar أشار"زهار" فقد الانسان، لدى الأخرى للذكاءات توجيه

 والذكاء العقلي الذكاء من: كل عن الروحي الذكاء بين الرئيسي الاختلاف
what l think  أفكر فيما بب يرتبط العقلي الذكاء أن ة يتمثل الوجداني

what أشعر فيما ب: الوجداني الذكاء يرتبط بينما ] feel، الذكاء أما 
whatl أكون فيما ب: فيرتبط الروحي، am، الذكاء هو الروحي الذكاء وأن 

.(Zohar,2005: 18 )  الأخرى الذكاءات يؤثر الذي الجوهري

 به.
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 إلعناصر بعض يتناول الروحي الذكاء أن إلىGoleman وأشار"جولمان"
 لذلك مثالا وأعطى أعمق، بمستوى ولكن الوجداني، للذكاء الأساسية
 أساسا أصبح فقد الوجداني، الذكاء مكونات أحدempathy بالتعاطف
 الذكاء مكونات من وهم والشفقة، والاهتمام، للإيثار،

 على بناء(_١٣٤٠٢٠٠٧) أحمد" "بشرى وأشارت(.Bonner,2007:67 الروحي)
 متميز نمط الروحي الذكاء أن إلى الأجنبية الدراسات من مجموعة نتائج

 لذكاء امتداد وأنه ، والدين والثقافة الوقت فى الاختلافات يتجاوز للذكاء
 العمر بتقدم يزداد أنه وهي: الذكاء، تميز التى المعايير نفس وله المتعدد، جاردنر

 القدرات من مجموعة من ويتكون الفرد، لدى العقلي الأداء نمط ويعكس
 أنواع كل تكامل الى يشير أنه كما ،interdependent المستقلة غير المترابطة

 الأخرى. الذكاءات
 شأن ذلك شأنه وييولوجي فسيولوجي أساس الروحي وللذكاء

 أساس وجود على(١٩٩٩)(ardner جاردنر"" أكد فقد الأخرى الذكاءات
Deutsch&  وسبرنجر وأشار"ديتش ، الذكاء لأنواع وبيولوجي فسيولوجي

Springer(١٩٩٧)الذكاء تفسير الكلاسيكية المعرفية النظريات أن إلى 
 المنطقية والعمليات اللغة مثل العقلية العمليات ارتباط علي أكدت

 المكونات من )وهما والحدس الكلية الصورة إدراك أما ، المخ الأيسرمن بالنصف
 دافيسون" وجد كما الأيمن، بالنصف يرتبطان الروحي( للذكاء الأساسية
 لزيادة استرخاء تدريبات تلقوا الذين (أن٢٠٠٣)Davison,etal وآخرون,.

 الدماغية للقشرة الأمامي بالجزء ملحوظا زائدا نشاطا أظهروا والتأمل اليقظة
Lutz,etal., "  "ليوتزوآخرون ووجد الاخرى. بالأوقات مقارنة التدريب أثناء

 وقصيرة طويلة تغيرات بحدوث يرتبط الروحي الذكاء مهارات تنمية أن(٢٠٠٤)
 أن(٢٠٠٣٠٢٠٠٥)Galles وذكر"جاليز". المخ4 معينة لمناطق المدى

 أساسا يعد العصبي الجهاز أن على تؤكد البيولوجية والبحوث الاكتشافات
 وجد كما. الروحي الذكاء مكونات من وهو التعاطف على للقدرة فسيولوجيا

 الجينات (أن1٩٩٩)Kirk,elal وآخرون" و"كيرك ،(٢٠٠٣)Hamer هامر","
 الى تشير النتائج وهذه بالذات. التسامي على القدرة تحديد ة مهماً دورا تلعب
 أساس لها الروحية القدرات هذه وأن الروحي، الذكاء قدرات بين صلة وجود

 عوامل ولها المخ، فى معينة مناطق ث خاصة عمليات بحدوث يرتبط بيولوجي
.(In: Amamm, 2009.50-51)  وراثية جينية

 التقليدي الذكاء عن الروحي الذكاء يختلف آخر، جانب ومن
Nasel ) ويذكر"ناسل" Nasel, 2004. 45) :  التالي الجدول ة الاختلافات هذه

 الروحي الذكاء
Spiritual Intellicence

non-specifie
$vmbolie
unifies

self-actualisation
ualitative
spiritual

 التقليدي الذكاء
TraditionalIntelligence

specifie
semantie

discriminates
self-control
uantitative
temnoral
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: الروي الذكاء مفهوم•
(١٩٩٩٢٠٠٤٠٢٠٠٠٠) ZoharD&MarshalL "  زوهارومارشال عزف"

 مشاكل وحل مناقشة من يمكننا الذى الأسمى الذكاء بأنه الروحي الذكاء
 أوسع سياق4 وحياتنا أفعالنا نضع أن من يمكننا الذى الذكاء ، والقيمة المغزى
 واحدة عمل خطة وضع من من يمكننا الذى الذكاء الغزى، يعطى سياق وأثرى،
(.٢٠٠٤٢٩٥٠ أحمد، مدثر١٣٣٠٢٠٠٧٤ أحمد، بشرى للحياة) واحد طريق أورسم

 نهائية أسئلة طرح على الإنسان قدرة بأنه(٢٠٠١)Wolman ولمان وعرفه
 الذي والعالم الفرد المستمربين الاتصال مواجهة وعلى الحياة، بمعنى تتعلق

.(Wolman,200l:83)  بالروح التفكير عليه ويطلق فيه، نعيش
 للقضايا العميق الفهم على القدرة بأنه(٢٠٠٢)Vaughan فوجهان وعرفه
 الوعي يتضمن الذي الوعي ذلك للوعي، المستويات المتعددة والنظرة الوجودية،

 عام بشكل والموجودات والكون، الآخرين نحو بالتسامي
.(Vaughan,2002:19)

 ويحدد والضمير، الروحي الذكاء بين(٢٠٠٢)(ovey "كو&" ويربط
 الضمير وأن التضحية،4 يكمن لضمير جوهرا أن وهي جوانب، أربعة للضمير
 الضمير وأن السامية، والمعانى الأهداف يعلمنا الضمير وأن الالتزام، يلهمنا

.(Bonner,2007:65)  بكفاءة الاجتماعي للعالم يقدمنا
 الفرد بها يتسم التي الفطرية السمات من محموعة بأنه أحمد" "مدثر وعرفه
 من حالات ث الدخول من تمكنه روحانية قدرات فتكسبه طفولته، بيئة وتدعمها
 بما والجسمية العقلية العمليات على والسيطرة التركيز على تساعده السمو
 النفسية الصدمات ومواجهة الاجتماعية علاقاته توجيه إمكانية له يحقق

(.٢٠٠٤٢٩٧٠ أحمد، والعاطفية)مدثر
 وإمكانياته الفرد قدرات إلى يشير مفهوم بأنه(٢٠٠٤)Nasel "ناسيل" وعرفه
 مواجهة من وتمكنه الحياة، بمعنى وإحساسا ثقة أكثر تجعله التي الروحية

 لها الملائمة الحلول وإيجاد والروحية والوجودية الحياتية المشكلات
.(Nasel,2004:42)

 التصرف على القدرة بأنه"(٢٠٠٦)Wigglesworth فيجلسورث وعرفه
 بغض والخارجي الداخلي السلام بين التوازن على التأكيد مع وحكمة بعاطفة
 التصرف ويعد" يظهرالحب. والحكمة العاطفة خلال ومن." الظروف عن النظر
 مع نتعامل عندما بهدوئنا احتفاظنا كيفية على يركز لأنه مهماً "أمرا

 أية تحت الحب، سلوكيات نظهر وأن والحكمة، العاطفة خلال من الآخرين
.(Wigglesworth 2006:4-5)  الروحانيين القادة يتميزبه ما وهذا ضغوط.

 المصادر وتوظيف تجسيد على الفرد قدرة بأنه(٢٠٠٧)Amram "أمرام وعرفه
.(Amram,2007:2)  السعادة وتحقيق اليومي الأداء ة الروحية والمؤهلات

Dhar وآخرون" "داهر ويرى elal(٢٠٠٨)الذكاء هو الروحي الذكاء أن 
 ثلاث: مستويات ضوء ة فهمه ويمكن المطلق،
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 الوجود ج الأساسية الأسئلة عن البحث يتضمن•(ognitive معر&»٩
 والتفكير& الحياة،4 والغرض الوجودية، للقضايا إجابات إيجاد ومحاولة

 والأفراد. والأحداث المواقف وتجاوز المدركة، غير الاحتمالات
 للأنشطة ممارسة من الفرد به يقوم ما يتضمنBehavioral سلوكي»٩

 المعاناة استخدام والإيثار، والصدق، والتسامح، والتأمل، اليوجا، مثل: الروحية
 الإجراءات وممارسة الجامدة، الانطمة عن والابتعاد والتفاؤل للنمو، لفرص

 الصحية. والتدابير
 والرحمة والمرح، بالسلام، الفرد بإحساس يتعلق•Affective وجداني»٩

 بالفن والاستمتاع الموت، وقلق الطبيعة، وحب والخوف، والغضب، والتعاطف،
.(Dhar elal,2008.206)  والموسيقى والنحت والرسم

 الروي: للذكاء النسرة النماذج ه
 المتعددة الذكاءات لنظرية كامتداد الروحي الذكاء مفهوم ظهور منذ

 قبل من محاولة المفهوم لهذا المفسرة والمداخل النماذج توالت لجاردنئر،
 فقد ومكوناته، أبعاده واكتشاف حقيقته على والتعرف أغواره لسبر الباحثين

 للذكاء مكونا عشر اثنا(٢٠٠٠)Zohar&Marshall ومارشال زهار حدد
 والتنوع والشفقة، والكلية، والقيم، والتلقائية، الذاتي، وهي:الوعي ، الروحي

 والنظرة التشكيل، وإعادة السببية:لماذا، عن والسؤال المجال، عن والاستقلال
.(Zohar,2005:19)  بالمهنة والإحساس والتواضع، والشدائد، للمحن الإيجابية

 متعدد مفهوم الروحي الذكاء أن إلى(٢٠٠٠)EmmonS إيمونز روبرت وأشار
 وهي: الأفراد، بين متفاوتة بدرجات توجد فرعية قدرات عدة من يتكون الأبعاد،

 بالذات. التسامي على القدرة»٩
 الوعي. من عالية روحانية حالات& الدخول على القدرة»٩
 يومية. أنشطة& الروحانية استثمار على القدرة»4
 المشكلات. مواجهة الروحانيات استخدام على القدرة»٩

. ( Emmons, 2000:10)  الفضيلة سلوك ة الاندماج على القدرة»٩

 تسهيل إلى تهدف لا الروحية الخبرات أن(٠٢٠٠٠٢٠٠١)Nobel ويذكرنوبل
 أن الفرد على ويجب الروحي، الذكاء على مؤشرا تعد بل فق، الذات تحقيق
 والاجتماعية الشخصية حياته مع يتكامل بشكل الخبرات هذه معنى عن يبحث

 والاجتماعية والعقلية والنفسية البيولوجية حياته على تؤثر الخبرات هذه لأن
 ويضيف الروحي، للذكاء أبعاد منbmm0nS إيمونز ذكره ما مع ويتفق
 ء هما: أخرين بعدين

 ومن الأبعاد، المتعدد الواقع داخل متضمنا يكون الفيزيقي الواقع أن إدراك»
 حن من قصد أوبدون بقصد البعض بعضهم مع الأفراد يتفاعل خلاله
 لآخر،

 الذات أجل من فقط ليس النفسية لتعزيزالصحة النفسي الروحي الوعي»٩
.(Green& Noble,2010.29)  عامة المجتمع أجل من ولكن

 عوامل سبعة على(٢٠٠١)Wolman ولمان عند الروحي الذكاء ويشتمل
 على والقدرة واليقظة للطاقة، أعلى بمصدر يلي:الشعور فيما تتمثل فرعية

 ره.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د مF ءf.. سبتمبر.. الأول الجزء.. والعشرون التاسع العدد ب

 تقبل على والقدرة الروحانية، والطاقة والاجتماعية، الحدسي، والإدراك الانتباه،
.(Wolman,2001:83)  الروحانية والطفولة الصدمات،

Sisk وتورانس" "سيزك ويرى & Torrance(٢٠٠١)الروحي الذكاء أن 
multisenSOry  الحواس المتعدد المنهج استخدام على القدرة إلى يشير

approach، أجل من وذلك والتصور، والتأمل الحدس يتضمن: والذي 
 العالمية الطبيعة ذات المشكلات حل4 تسهم التي الداخلية المعرفة على الحصول

 وهي: أبعاد، ثلاثة له الروحي الذكاء وأن
 ومهارات المطلقة، الوجودية بالقضايا الاهتمام وتشمل الأساسية، القدرات»٩

 والتصور. والتأمل الحدس
 بالتوازن والإحساس الآخر، مع والوحدة الارتباط وتشمل الأساسية، القيم»٩

 والخدمة. والمسئولية والشفقة
 والإحساس ومعانيها، المطلقة بالقيم الوعي وتشمل الأساسية، الخبرات4٩

.(Sisk,2008:24-25)  القمة وخبرات بالتسامي،
 وهي: الروحي، للذكاء مكونات ثلاثة(٢٠٠٢)Vaughan فوجان وحدد

 الوجودية. للأسئلة العميق الفهم على اعتمادا المعنى خلق على القدرة»٩
 المشكلات. حل ج الوعي من متعددة مستويات استخدام على القدرة»٩

(Vaughan,  والتسامي بعضنا، مع لوجودنا الداخلي بالارتباط الوعي»٩
2002:19)=-

 من قائمة الروحي للذكاء(٢٠٠٦)Wigglesworth" "فيجلسورث ووضع
 وهي: الروحي، الذكاء إلى تشير أنها يعتقد المهارات

Higher SelflEgo self Awareness » للذات الأعلى بالأنا الوعي أولا
 والوعى الحياة، من بالغرض والوعى العالمية، نظرنا بوجهة الوعى ويتضمن:

 للذات. الاعلي بالأنا والوعي الذاتي، التفكير وتقييد بهرم.القيم،
niversal الشامل الوعى: ثانيا»٩ Awareness[، :الوعي ويتضمن 

 لوقت تصورا واتساع عامة، الآخرين نظر بوجهات والوعي بالحياة، بالارتباط
 وتجرية الروحية، بالقوانين والوعي الإنساني، التصور قوة/ بالقيود والوعي

 الانفتاح.
Higher SelflEgo self Mastery » /الأنا العليا الذات إجادة ثالثا:

 القيم ومعايشة العليا، بالذات والاحتفاظ الروحي، بالنمو الالتزام وتتضمن:
 الروح. من التوجيه عن والبحث العقيدة، ومساندة

Social Mastery / Spiritual Presence  الاجتماعية الإجادة: رابعا»٩
 واتخاذ وفعال، حكيم تغيير وعامل فعال، وروحي حكيم قائد/ معلم وتتضمن:
 مجريات تدفق مع والاندماج معالج، هادي ووجود حكيمة، قرارات

.(WigglesworTh  الحياة(2006-8
&Amram ودريير أمرام من: كل وصاغ Dryer(٢٠٠٧)من نموذجهما 

 على اعتمدت والتي الروحي، للذكاء العالمية الخلفية عن دراستهما خلال
 وبواقع التجارية، المؤسسات ومديري النفسين، المعالجيين من فردا(٧١) مقابلة

 والمسيحية البوذية، مختلفة: ديانات إلى وينتمون ، أنثى(٣٦ و) ، ذكرا(٣)

 ,ه.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د مF ءf.. سبتمبر.. الأول الجزء.. والعشرون التاسع العدد ب

 توصلت المقابلة، تحليل منهج خلال ومن واليهودية، والإسلام، والهندوسية،
 وهذه العينة، أفراد جميع بين وعامة مشتركة أبعاد سبعة هناك أن إلى الدراسة
 هي الأبعاد

 الحدس هي:) فرعية قدرات ثلاثة ويشمل ،(onsciouSneSS الوعي»4
.( Synthesis ، والتوفيق Mindfulness ، واليقظة Intition

 والفطنة ،Beauty هي:)الجمال فرعية قدرات ستة ويشمل ،6race النعمة»
Discernment، والحرية Freedom، والامتنان Gratitude، والالتزام 

.(Enjoy Lmmanence والاستمتاع
 والخدمة ،Purpose هما:)الغرض قدرتين ويشمل ،Meaning المعنى»٩

.(Service
 الذات )علو هي: فرعية قدرات خمسة ويشمل ]،ranscendence التسامي٩

Higher selfوالكمال Holism، والممارسة Practice، والترابطية 
.( Sacredness ، والروحانية Relatedness

 والرزانة ، الذات( إنكار )الإيثار) هي: قدرات ست ويشمل ،Truth الحقيقة»٩
Equanimity، الداخلي والتكامل Wholenesslnner، العقل وتفتح 

.(Trust ، والثقة Presence ، وحضورالذهن Openness
David "كينج" نموذج ويعد» King(٢٠٠٨)الذكاء نماذج أحدث من 

 ترنت بجامعة للماجستير أطروحته خلال من نموذجه عرض وقد الروحي،
 القياس"، النموذج التعريف الروحي: الذكاء النظر "إعادة بكندا:

King & DeCicco, :  وهى الروحى، للذكاء مكونات أربعة إلى وتوصل
.(2009; King, 2008)--

.Critical Existential Thinking » الوجودي النقدي التفكير
.Personal Meaning Production  الشخصي المعنى إنتاج»٩

.Transcendental AwarenesSالمتسامي الوعي»٩ 
.Conscious state expansion  الوعي حالة اتساع٩

 بينها فيما اختلفت وإن الروحي للذكاء السابقة النماذج أن الباحث ويرى
 الوعي وهي النماذج، هذه بين مشتركة أبعادا هناك أن ملاحظة يمكن أنه إلا

 ونظرا الحكمة. الفضيلة، وسلوك الحياة، بمعنى والإحساس بالذات، والتسامي
 أنه الىMayer ماير يشير الروحي، للذكاء أساسية قدرة الروحي الوعي لأن

 مايلي: يتضمن
 الشخص. حدود وتجاوز العالم لوحدة الانتباه٩٩

 التفكير. من عالية روحية حالات ة بوعي الدخول»٩
 اليومية. والعلاقات والأحداث للأنشطة المقدس الانتباه»٩
 النهائية الاهتمامات سياق4 الحياتية المشاكل إلى والنظر الوعي، بناء»٩

 للحياة.
 والامتنان لتسامح، لإظهارا فضيلة ذات بطرق والتصرف الأداء ظ الرغبة»٩

.( Mayer,2000:48 )  والتعاطف والتواضع،
 نموذج إلى الحالي الباحث توصل وتحليلها، السابقة النماذج عرض خلال ومن
 التالي: الشكل يوضحها أبعاد، خمسة من يتكون الروحي للذكاء

 ره.
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 الباحث إعداد من الروحي الذكاء نموذج
 الروحي: الذكاء أبعاد من بعد بكل المقصود الباحث يوضح يلي وفيما

 عن البحث على القدرة إلى يشير:Self-Transcendence بالذات التسامي»٩
 الشخصية والاهتمامات وتتجاوزالمصالح الذات تتخطى سامية وغايات قيم

 فيه يعيش الذي الكبير العالم ذلك من جزء بأنه الشعور على الفرد وقدرة
 أجلهم. من وتضحيته وإيثاره للأخرين، العطاء بمقدار مؤثرا يكون وجوده وأن

perception الحياة معنى إدراك»٩ the meaning of lifE:إدراك إلى يشير 
 ويضحى أجلها، من يعيش التى الحياة فى ورسالته حياته، من للهدف الفرد
 لمعنى تحقيقه خلال من وأهميته بقيمته وإحساسه تحقيقها، سبيل فى

 حياته.
Meditation in the nature and the universe  والكون الطبيعة4 التأمل»٩

 بالمعاني الوعي أجل من تعالى الله مخلوقات والتدبر& التفكر إلى يشير:
 أجل من حوله من الطبيعة و& نفسه، يتأملها التي للخبرات الجديدة
 الاستمتاع على وتساعده بالله، إيمانه تعميق على تساعده استدلالات اشتقاق
 بحياته.

Spiritual الروحية الممارسة»٩ practice:العبادات ممارسة إلى تشير 
 وجح وزكاة وصيام صلاة من القرآني الهدي إطار ج الدينية والطقوس

 ويشعرها النفس يهذب مما وعلا جل لله دائم وذكر الكريم للقرآن وتلاوة
 والتفاعلات السلوكيات على أثرها وينعكس والسعادة والطمأنينة بالراحة

 الآخرين. مع
perception of suffering as an opportunity  كفرصة المعاناة إدراك»٩

 خبرات مع التعايش2 الروحية المصادر استخدام على الفرد قدرة إلى يشير
 للإنجاز، فرص أنها على حياته ة تواجهه التي المشكلات وإدراك المعاناة،
 عن والبحث إيجابية، نظرة إلى الحياة لأحداث السلبية النظرة وتغيير

 كل رغم معنى تحمل تزال لا الحياة بأن والإيمان فيها، المشرقة الجوانب
 الظروف.

: النفية السعادة ه
 علم ث الباحثين باهتمام تحظى التي المفاهيم من النفسية السعادة تعد
 الإيجابي. النفس علم4 وبخاصة الأخيرة، الآونة ي النفسية والصحة النفس
& يتمثل الإيجابي النفس علم مجال أن إلى5eligman سليجمان يشير

 به.
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 النفسية السعادة بينها: ومن الفردي، المستوى على سواء الإيجابية الخبرات
 والمثابرة بالجمال، والإحساس والحب، والإيمان، والأمل، والتفاؤل، والرضا،

civic  المدنية الحقوق بينها: ومن الجماعي، المستوى على أو والحكمة. والأصالة،
citizenship ، أفضل مواطنة نحو الأفراد تحرك التي والمؤسسات Virtues

better، ،وأخلاقيات ;، والتسا والإيثار، والحنو 
 النفس عتم ان[MiIer ميسر ويشير(.Seiigman,M,2002:3 العمل)

new للسعادة الجديد العلم هو الإيجابي Science ofhappineSSالذي 
 ومسارات النفسية الحياة وطيب الحياة بمعنى تتعلق أسئلة عن يجيب

٤(٢٠٠) Noddings (Milier,2008.591). نودينجس ويتوسع  تحقيقها
 أن على ويؤكد للتربية، هدفا تكون أن ينبغي أنه ويقترح للسعادة، نظرته

.(Eaude,2009.186)  سعداء يكونوا عندماً أفضل بشكل يتعلمون الأطفال
 الشعور تتضمن إيجابية، أو سارة إنفعالية "خبرة بأنها السعادة وتعرف

 على بالقدرة والإحساس والناس الحياة وحب والفرح والسرور والتفاؤل بالبهجة
 وجداني انفعال بأنها تعرف كما٠(٤٣٦٠٢'' عزت،؟ً الأحداث")داليا التأثير±

 المشاعر وغياب والسرور والفرح بالبهجة الفرد إحساس ث يتمثل نسبيا ثابت
 إلى بالإضافة والعقل، البدن، بصحة والتمتع واكتئاب، وقلق خوف من السلبية
٠(٠٢٠٠٩٣٣٢ البهاص، المختلفة")سيد الحياة مجالات ة الشامل بالرضا الشعور

 هي النفسية السعادة أن(٢٠٠٦)Ryff&Singer وسنجر وتذكرريف
 عام، بشكل حياته عن الفرد رضا مستويات ارتفاع على تدل المؤشرات من مجموعة
 وهي: رئيسية، مكونات بستة وتتحدد

 القرار، اتخاذ على وقدرته الفرد، استقلالية•Autonoy الاستقلالية٩٩
 أثناء الشخصي السلوك تنظيم وضبط الاجتماعية، الضغوط ومقاومة
 الآخرين. مع التفاعل

Bnvironment البيئي التمكن» Masteryمن التمكن على الفرد قدرة 
 فعالة بطريقة والاستفادة الأنشطة، من كثير4 والتحكم الظروف تنظيم

 الشخصية. والمرونة المناسبة البيئة وتوفير المحيطة، الظروف من
Personal الشخصي التطور» Growth، وتطوير تنمية على الفرد قدرة 

 والشعور المختلفة، الجوانب2 الشخصية وكفاءته فعاليته وزيادة قدراته،
 بالتفاؤل.

Positive الآخرين مع الإيجابية العلاقات»٩ Relations With Othersقدرة 
 مع متبادلة إيجابية اجتماعية وعلاقات صداقات وإقامة تكوين على الفرد

 والتأثير والتفهم المتبادلة، والثقة والتعاطف، الود، من أساس على الآخرين
 والعطاء. والأخذ والصداقة،

Purpose الهادفة الحياة»٩ in Life•الحياة& أهدافه تحديد على الفرد قدرة 
 وتصرفاته أفعاله توجه واضحة ورؤية هدف له يكون وأن موضوعي، بشكل

 أهدافه. تحقيق على والإصرار المثابرة مع وسلوكياته
 والاتجاهات الذات تحقيق على الفرد قدرة:Self-Acceptance الذات تقبل»4

 فيها بما للذات المختلفة المظاهر وتقبل الماضية، والحياة الذات نحو الإيجابية
(.٢٠١٠٢٧٧٠ هاشم، أبو سلبية)السيد وأخرى إيجابية جوانب من

 رصه.
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 معا مترابطة مكونات ثلاثة على تشتمل السعادة أن الباحثين كثير ويفترض
negative ، السلبي الوجدان وغياب positive affect  الإيجابي الوجدان وهي:

affect، الحياة عن والرضا Life Satisfactionالمكونان ويعزى عام، بوجه 
 المظاهر إلى الثالث المكون يعزى بينما الانفعالية، المظاهر إلى الأولان

.[Cheng &Furnham,.2001:309)المعرفية 
 النفسية الدراسات نتائج توافق4 تمثل السعادة فهم& الملحوظ التطور ولعل

 بن تباينا يرصد يكاد لا المجال هذا& للدراسات والمتتبع السعادة، مفهوم حول
 على عديدة نفسية درسات أجمعت فقد وعلاماتها السعادة مفهوم حول الباحثين

 هما: رئيسيين مكونين للسعادة أن
 العقلي التقدير بمثابة تعد والتي الحياة، عن الرضا ة ويتمثل المعر، المكون»٩

 الذات تحقيق المختلفة)الإنجاز، حياته مجالات4 ونجاحه لرضاه للفرد
 العلاقات(. الجيران، الأصدقاء، الزواج، الأبناء، الأسرة، الصحة، تالدخل،

 والاستمتاع والسرور والابتهاج الفرح مشاعر4 ويتمثل الانفعالي، المكون»٩
 لدى السعادة لتقدير النفسية المقاييس من العديد تصميم تم وقد واللذة.
 مختلف بشكل بناؤها تم المقاييس بعض وتوجد المفهوم، لهذا طبقا الأفراد
 لهذين العاملي التحليل أن إلا مورس، ومقياس أكسفورد مقياس مثل

 عن كثيرا تخالف لم لهام المكونة العوامل أن حقيقة عن كشف المقياسين
٠(٢٠١٠١٩٧٠ محمود، الله للسعادة)عبد الرئيسية المكونات
 المدخل المدخل منها النفسية، السعادة تفسير ث عديدة مداخل وهناك

 بالخصائص المرتبطة الاجتماعية المتغيرات أن يفترض الذي الاجتماعي
 التي هي والدخل الاجتماعية، والحالة والجنس، العمر، مثل: الديموجرافية

 بحركة التوجه هذا عرف وقد بالسعادة، الشعور ج الفردية الفروق تفسر
Social الاجتماعية المؤشرات lndicator Movementالسعادة بحوث ة 

 أن البيئي المدخل يفترض بينما المتغيرات. لهذه نتاجا السعادة اعتبرت والتي
 وأن سلبية، أو إيجابية أكانت سواء الأساسية الحياة بأحداث تتأثر السعادة
 البيئية بالعوامل ويقصد بالسعادة، الشعور دورمهم لها البيئية العوامل
 والزواج الأسرة ة الفرد يحققه الذي فالنجاح الاجتماعية الفرد علاقات

 بالسعادة شعور عليه يترتب إنما عام، بوجه الاجتماعية والعلاقات والوظيفة
 المدخل يفترض حن لث الحياة. عن الشعوربالرضا من مرتفع بمستوى وينبن

 ويؤكد الشخصية، سمات على أساسا تعتمد ثابتة سمة السعادة أن الشخصي
 العوامل متعدد المدخل ويؤكد للسعادة. فطرية إمكانية فرد كل لدى أن على
 هي عوامل، ثلاثة يتطلب السعادة ج الفردية للفروق الدقيق التفسير أن على

 من أفضل وهذا البيئي، والعامل الاجتماعي، والعامل الشخصي، العامل
 الخالق عبد أحمد ،٢٠٠٦ المقصود، عبد أماني واحد) عامل على التركيز

(.٢٠٠3 وآخرون،
 نموذجين: ضوء ث السعادة تفسير يمكن أنه(٠٢٠٠٤٢٩ محمد) جبر ويذكر

Bottom-Up القمة القاع نموذج» Modelأفكار على النموذج هذا :يبنى 
 إلى يؤدي الأساسية الحاجات فإشباع الحاجات إشباع عنWeISon ويلسون

 وخصائص المعاشة للظروف المباشرة بالأثار ترتبط أنها ويفترض السعادة،
 للفرد. والمزاجية الجسمية والحالة الخارجية والأحداث الاجتماعي البناء

 له.
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The الدينامي التوازن نموذج» Dynamic Equilibrium Modelيركز 
 أن على ويؤكد بالسعادة، قويا منباً باعتبارها الشخصية متغيرات على

 شخصياتهم. ضوء ث تتحدد السعادة من مختلفة معدلات لديهم الأفراد
 هناك أن(Diener,2000,Lyubomirsky,2001 من.) ويذكركل

 منها: السعادة، تفسير عديدة نظريات
Activity النشاط نظريات» Theoriesإجدى إلا هي ما السعادة أن تفترض 

 قد فمثلا النهاية، نقطة إلى الوصول من أكثر السلوك أداء أو النشاط نتائج
 ومن رسمها. من الانتهاء أكثرمن سعادة فنية لوحة رسم نشاط يجلب

theory of  التدفق نظرية هي بالأنشطة السعادة تربط التي النظريات
flOWمع التحدي يتماشى عندما أكثرامتأعا تكون الأنشطة أن ترى التي 

 كان وإذا الملل، سينتج للغاية سهلا النشاط كان فإذا الفرد. مهارة مستوى
 ة الفرد يندمج حين أما الشعوربالقلق، هي النتيجة ستكون الصعوبة شديد
 المهمة لاداء المطلوبة والمهارات التحديات وتكون شديدا، يتطلرتركيزا نشاط

 ممتعة. متدفقة خيرة ذلك عن ينتج تماما متساوية
Associationstic الارتباطية النظريات»٩ Theories.المبادئ على تركز 

 على تعتمد المعرفية فالنظريات والتشريط، الذاكرة، ومبادئ المعرفية،
 الناس لأن ذلك تمربهم، التي الأحداث عن الناس يذكرها التي الاسباب

 يرون الذين الأفراد ويختلف مختلفة. بطرق الظروف لنفس يستجيبون
 التي والدافعية المعرفية الاساليب ي السعداء بغير مقارنة سعداء أنفسهم

 العمليات: هذه ومن السعادة. وزيادة استمرار على تعمل والتي يستخدمونها،
 بظروف سواء مقارنة عمليات بتأثير تهتم التي الاجتماعية المقارنة نظرية

 الفرد مقارنة وكذلك السعادة على جديد عمل بدء مثل خارجية وأحداث
 مستوى بين المقارنة من تنبع السعادة أن ترى التي التقدير ونظرية برفاقه.
 المستوى إلى للفرد الحقيقية الحالة وصلت فإذا الحقيقية، والحالة نموذجي

 أن الكلاسيكي التشريط نظرية وأظهرت السعادة. تحقق المطلوب النموذجي
 كبير بكم مرتبطة إيجابية وجدانية خبرات لديهم الذين هم السعداء الأفراد

 الخاصة النظرية الاتجاهات وهناك المتكررة. اليومية الحياة احداث من
 والدافعية المعرفية العمليات أن ترى والتي والصدمات، الضغوط مع بالتكيف

 وتزيد الكرب تقلل أوبالتعود عمد عن _سواء الناس يستخدمها التي
 هم السالبة الأحداث من إيجابيا معنى يشتقون الذين فالأفراد السعادة،

٠(٢٠٠٤٤٣١٤٣٠٠ عزت، داليا)&: أكثرسعادة.
 هناك أن يلاحف المجال، هذا4 السابق البحثي النفسي التراث إلى وبالرجوع

 السعادة بين الإيجابية العلاقة أن على السابقة الدراسات جانب من تأكيدا
 تأثير حيث من تبادلية بطريقة تفهم أن يمكن العلاقة وهذه النفسية، والصحة

 مكونات أحد تكون أن يمكن النفسية الصحة أن يعني وهذا الآخر. ي منهما كل
 من مظهرا بالسعادة الشعور يكون أن يمكن كما عواملها، وأحد بالسعادة الشعور
 وسيد (،٢٠١٠ هاشم) أبو السيد دراسة نتائج أشارت وقد النفسية. الصحة مظاهر

 الشخصية: وسمات السعادة بين موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى(٢٠٠9 البهاص)
 ارتباطية وعلاقة الضمير، ويقظة الاجتماعية، والمقبولية الخبرة، على الانفتاح

 به.
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 دراسة الإيجابي التفكير بأساليب إيجابيا السعادة وارتبطت بالعصابية. سالبة
 وبالتدين (،٢٠10 جودة) آمال دراسة ة والأمل وبالتفاؤل (،٢0١0 محمود) الله عبد

 دراسة الذات وتقدير الحياة عن وبالرضا (،٢٠١٠ الخالق) عبد أحمد دراسة
 داليا دراسة4 السارة وأنشطتها الحياة وبأحداث (،٢00٦ المقصود) عبد أمانى
٠(٢٠٠ عزت)ة

 ء ء السابقة: الدراسات•
 وحديثا ، العربية الدراسات ة حديثا الروحي الذكاء موضوع البحث يعد
 ج ويخاصة تناولته، التي الدراسات يبررقلة وهذا الأجنبية، الدراسات& نسبيا
 لمحورين: تبعا الدراسة موضوع4 السابقة الدراسات عرض ويمكن العربية. البيئة

 النفية. المتغيرات ببعض وعلاقته الروحى الذكاء تناولت دراسات: أولا•
Amrai,elal.,201 وآخرين) عمري دراسة هدفت  بين العلاقة فحص إلى(1

 الدراسة عينة وتكونت الجامعة. طلاب لدى الشخصية وسمات الروحي الذكاء
 عليهم طبق طهران، جامعة طلاب من عشوائية بطريقة اختيروا طالبا(٢٠ من)ه

spirital intelligence scale (King, 2008)  الروحي الذكاء مقياس
personality traits questionnaire (Costa  الشخصية سمات واستبيان

(McCrae,  سالبة ارتباطية علاقة وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت&.992]
 موجبة ارتباطية علاقة ووجود والعصابية، الروحي الذكاء بين إحصائيا ودالة
 الحي والضمير المقبولية من: وكل الروحي الذكاء بين إحصائيا ودالة

 الخبرة. على والانفتاح الروحي الذكاء بين فروق توجد ولم والانبساطية،
 فحص إلى هدفت دراسة(Shabani,elal.,2010) وآخرون شباني وأجرى

 بالصحة التنبؤ على الانفعالي والذكاء الروحي الذكاء من: كل قدرة
 والذكاء الروحي الذكاء بين العلاقة ج الزمني العمر وتأثير النفسية،
 طلاب من طالباً(٢٤٧ من) الدراسة عينة وتكونت النفسية، والصحة الانفعالي

 أنثى(١2٣ ذكرا،1٢4 بواقع) إيران شمال جورجان بمدينة العليا الثانوية المرحلة
 التالية: الأدوات الدراسة واستخدمت سنة،(١٧-١٤ مابين) أعمارهم وتراوحت

(TSIS, Amram & Dryer, 2008)  المتكامل الروحي الذكاء مقياس
 إلى الدراسة نتائج وأشارت العامة، الصحة واستبيان الانفعالي، الذكاء ومقياس

 يوجد ولا والانفعالي، الروحي الذكاء من النفسية بالصحة التنبا يمكن أن
 والصحة والانفعالي الروحي الذكاء بين العلاقة ث الزمني للعمر تأثير

 النفسية.

 على الروحي الذكاء أثر(3aad,elal.,2010 وآخرون) سعد دراسة وتناولت
 الروحي الذكاء مستوى تحديد إلى الدراسة وهدفت السن، كبار لدي الصحة

 والصحة الروحي الذكاء بين العلاقة وفحص المسنين، من العينة أفراد لدى
 الروحي الذكاء أبعاد خلال من العامة بالصحة التنبؤ ومدى لديهم، العامة

 أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ماليزيا، ة مسنا(٣7٨ من) الدراسة عينة وتكونت
 وارتباطا الروحي الذكاء من مرتفعا مستوى أظهروا المسنين من العينة افراد

 وأن لديهم، العامة الصحة من جيدة بحالة ذلك ارتبط وقد الروحية، بالقيم
 عن الرضا وحالة العامة بالصحة مرتفعة تنبؤية قدرة لديه الروحي الذكاء
 لديهم. الحياة

 رفه.
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 الارتباطية العلاقة عن الكشف(Maximo,2010 ماكسيمو) دراسة وتناولت
 على الديموغرافية المتغيرات بعض وتأثير الضغوط، وإدارة الروحي الذكاء بين

 بجامعة العاملين من موظفا(٢٢ من)ه الدراسة عينة وتكونت الروحي، الذكاء
 مقياس التالية: الأدوات الدراسة واستخدمت باجيو، بمدينة لويز سانت

 ومقياس الديني، الالتزام ومقياس (،Sll) الروحي الذكاء مؤشرات
 مفهوم الروحي الذكاء أن الدراسة نتائج وأشارت الضغوط، إدارة استراتيجيات

 الحساسية هي: له فرعية أبعاد تسعة العاملي التحليل أظهر حيث الأبعاد، متعدد
Sensitiveness to meaning, Rurpose and  والقيمة والغرض للمعنى
Sense of harmony / Peace ، والسلام بالتوافق والإحساس Value
Nurturance of faith through  الهادفة العلاقات خلال الإيمان وطبيعة
Receptivity ، الخبرات على والانفتاح Meaningful Ehcounter

/penness to experience)، القمة خبرات على والقدرة والتسامى 
Transcendence and the capacity for Peak Experiences

The الأخلاقية الفضائل وممارسة Practice of Moral Virtues، والعمل 
Meaningful Work and lnvolvement in  الحياة ة والاندماج الهادف

Life، بالثبات والإحساس Sense of Fortitude، التمييز على والقدرة 
 الذكاء بين إحصائيا ودالا موجبا ارتباطا هناك أن النتائج وأظهرت الذاتي.
 مستويات الإناث وأظهرت الديني، والالتزام الضغوط، إدارة من: وكل الروحي

 بالاتصال تتعلق التي الروحي الذكاء أبعاد بعض الذكور من أعلى
 للذكاء الكلية الدرجة ج بينهما فروق أية تظهر ولم الآخرين، مع والعلاقات
 الزمني العمر الى ترجع الوجداني الذكاء ة فروق تظهر لم كما الوجداني،

 كاثوليك( غير مقابل& والدين)كاثوايك منها، وأكبر سنة،٠ من )أقل
 والحالة المديرين(، مقابل التدريس هيئة والمهنة)أعضاء

 العزاب(. مقابل لي الاجتماعية)المتزوجون
 ثلاثة تاثير فحص إلى(Animasahun,2010 أنيماشهون) دراسة وهدفت

 الروحي والذكاء الانفعالي، والذكاء العام، الذكاء هي: الذكاء من أنماط
 سجن(٥٠٠) من الدراسة عينة وتكونت نيجيريا، ة السجناء لدى التكيف على

 سجون& خمسة من عشوائية بطريقة اختيروا أنثى(،٨ ذكرا،٤٥٨) بواقع
(٦0,٣2 قدره) عمري بمتوسط سنة(٦٥_٢0 مابين) أعمارهم وتراوحت نيجيريا،
 اختبار التالية الأدوات الدراسة واستخدمت (،٣,٦9 قدره) معيارى وانحراف
 الذكاء واستبيان ،ElS الانفعالي لذكاء واختبارا ،GlT العام الذكاء
 عن الدراسة نتائج وأسفرت ،PAS للسجناء التوافق ومقياس ،S10 الروحي

 الثلاثة الذكاءات وأنماط السجناء لدى التوافق بين ارتباطية علاقة وجود
(٠.٩٥ الانفعالي)ر الذكاء التالي: الترتيب على التوافق على تأثيرها ويأتي
 علاقة هنأك وأن (،٠٧٩ العام)ر= الذكاء ثم (،٠،٨٣ الروحي))ر= الذكاء يليه

 الروحي)ر- والذكاء الانفعالي الذكاء بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباطية
 الذكاء الذكاء وبين (،01٤ العام)ر= والذكاء الانفعالي الذكاء وبين (،٠,٢٣

 ودراير أمرام دراسة" وهدفت٠(٠,٢٧ )ر= العام والذكاء الروحي
(Amram&Dryer,2008)الروحي اختبارالذكاء صدق من التحقق إلى 

 التى المختصرة والنسخة عبارة،٨٣ من تتكون التى الكاملة النسخة) المتكامل

 اه.
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 عن الرضا من: وكل الروحي الذكاء بين العلاقة وفحص (، عبارة٩ من تتكون
 مابين أعمارهم تراوحت ، فردا(٢٦٣) من الدراسة عينة وتكونت والإلهام، الحياة

 الأدوات الدراسة ة واستخدمت عمرية، فئات أربعة الى قسموا سنة،(١٨٦٥)
 الروحية الخبرات وقائمة (،ISIS) المتكامل الروحي الذكاء مقياس التالية:

Kass et ً"Experiences the Index of Core Spiritual  الأساسية
. (Pavot & Diener,1993)" (al,1991)، ل الحياة عن الرضا ومقياس

 الصورة وكذلك المتكامل، الروحي الذكاء مقياس تمتع الدراسة نتائج وأظهرت
 الزمني للعمر تأثيرا هناك وأن والثبات، الصدق من مرتفعة بدرجة المختصرة

 أعلى سنا الأكبر العينة أفراد درجات متوسط كان حيث الروحي، الذكاء على
 ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج أشارت كما سنا، الأقل من

 الروحية. والخبرات الحياة، عن الرضا من: وكل الروحي الذكاء بين إحصائيا
 الذكاء بين العلاقة على التعرف إلى(٢٠٠٨ أحمد) بشرى دراسة وهدفت

 الحكومية المؤسسات بعض موظفي من عينة لدى الحياة جودة ومستوى الروحي
 أعمارهم وتراوحت محامين(،. معلمين. كمبيوتر مهندسي. بنوك )محاسبي

 معياري وانحراف (،٣٨,٤ قدره)ه عمري بمتوسط سنة(٤٠-٢9 مابين)
(٢٠٠٧) المتكامل الروحي الذكاء مقياس الدراسة واستخدمت(.٦٢0 قدره)

 الصحة لمنظمة المختصرة الحياة جودة ومقياس (، الباحثة وإعداد )تعريب
 ارتباطا الدراسة نتائج وأظهرت الباحثة. وإعداد تعريب(WHO,1996) العالية
 وجودة الروحي الذكاء من كل بين(٠ مستوى)ا. عند إحصائيا ودالا موجبا
 الكلية والدرجة الفرعية الأبعاد& الذكوروالإناث بين فروق ووجود الحياة

 الذكاء مرتفعي وأن الإناث، لصالح وذلك الحياة، وجودة الروحي للذكاء
 أثردال ووجود الروحي، الذكاء منخفضي من الحياة جودة ث أعلى الروحي

 مع منخفض( الروحي)مرتفع الذكاء مستوى لتفاعل إحصائيا
 الروحي الذكاء أبعاد أكثر وأن الحياة، جودة على وذلك الجنس)ذكور_إناث(

 الذكاء مقياس على الكلية الدرجة هي الحياة جودة بمستوى التنبؤ على قدرة
 النعمة. ثم الحقيقة يليها الروحي

 الروحي الذكاء بين العلاقة فحص إلى(٢٠0٧ أحمد) بشرى دراسة وهدفت
 فردا ا٥٠ من الدراسة عينة تكونت وقد الكبرى، الخمسة الشخصية وعوامل

 سنة(٢7.٥٣ قدره) عمري بمتوسط سنة(٥٤-١٨ بين) أعمارهم تراوحت
 الشرقية بمحافظة مختلفة بوزارات الموظفين بين من(٠1٨ معياري وانحراف

 العليا الدراسات وطلبة المختلفة الدراسية الفرق من الزقازيق جامعة وطلبة
Amram & "  الروحي الذكاء مقياس الدراسة واستخدمت الجامعة،، بنفس

Dryer"(٢٠٠٧)(الباحثة وإعداد تعريب )الكبرى الخمسة العوامل وقائمة 
 ارتباط وجود إلى الدراسة نتائج أشارت وقد(.١٩٩٩)Goldberg" للشخصية

 أفراد لدي الكلية.الأبعاد( )الدرجة الروحي الذكاء بين إحصائيا ودال موجب
. الخبرة على والانفتاح والانبساطية الحي والضمير المقبولية وبين الدراسة عينة
 الجنس عاملي وأن العصابية. مع احصائيا ودالا سالبا الارتباط هذا كان بينما

 أن غير .الأبعاد(ً، الكلية )الدرجة الروحي الذكاء على تأثير لهما والعمر
 الدرجة أو الروحي الذكاء أبعاد من أي على تأثير له ليس بينهما التفاعل

 رصى.
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 الدراسات وطلبة الموظفين بين فروق وجود الدراسة نتائج أوضحت كما. الكلية
 كما. العليا الدراسات طلبة لصالح الروحي الذكاء فى الجامعة وطلبة العليا
. الكلية الدرجة الروحي) الذكاء& الاناث الذكورو بين فروق الدراسة وجدت
 على الانفتاح سمات: وأن الاناث. لصالح الفروق وكانت (، الفرعية الأبعاد
 بالذكاء تنبؤا الأكثر هي الترتيب على والانبساطية الحي والضمير الخبرة

 الروحي.
 الذكاء دراسة(Jain&Purohit,2006) وبيوروهت جين دراسة وتناولت

(١٠0 بواقع) مسن،(٢٠0 من) الدراسة عينة وتكونت المسنين، من عينة لدى الروحي
 الدراسة ث واستخدمت دارالمسنين،4 يعيشون(١٠٠ و) أسرهم، مع يعيشون ممن

 (عبارة٩٩) على ويشتمل (،S0i-t) الروحي اختبارالذكاء التالية: الأدوات
 الكلية الدرجة ج فروق وجود الدراسة نتائج تظهر ولم بعد،(١٥) على موزعة

 والمسنين (،٢٨,٠٤ أسرهم)م= مع يعيشون الذين المسنين بن الروحي للذكاء
 التدين أبعاد: ة فروق وظهرت (،٢٨.2٨ المسنين)م= إيواء دار ث يعيشون الذين

 والقدرة والمرونة، المساعدة، وسلوك القيادة، ج والروحية الآخرين، مع والعلاقات
& يعيشون الذين المسنين صالح ة الفروق هذه وكانت المعاناة، على التغلب على
 المسنين. إيواء دار

 الروحي الذكاء بين العلاقة على التعرف(٢٠٠٤ أحمد) مدثر دراسة وتناولت
 والتخصص الجنس نوع ضوء ث والمهني والاجتماعي النفسي التوافق من وكل

 من\٨0 الذكور، من٢٧٣) بواقع جامعيا طالبا(٤ ه٣ من) الدراسة عينة وتكونت
 والعلوم الآداب كليات من اختيروا (،٢0,2٣ قدره) عمري بمتوسط ، الإناث(

 من الوادي جنوب بجامعة الإسلامية والدراسات الاجتماعية والخدمة والهندسة
 والتوافق الروحي، الذكاء مقاييس الدراسة واستخدمت والإناث، الذكور
 الدراسة نتائج وأشارت الباحث، إعداد من المهني والتوافق والاجتماعي، النفسي

 عدا فيما والإناث الذكور بين الروحي الذكاء أبعاد كل ث فروق وجود إلى
 وكانت الفضيلة، سلوك4 الاندماج على بالقدرة والخاص الخامس البعد

 الروحي الذكاء بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ووجود الذكور، لصاح الفروق
 الروحي الذكاء مرتفعي وأن والمهني، والاجتماعي النفسي التوافق من وكل
 أكثر وأن الروحي، الذكاء منخفضي من ومهنيا واجتماعيا نفسيا توافقا أكثر
 يليهم الأزهرية الكليات طلاب هم: الروحي الذكاء ج ارتفاعا الجامعة طلاب
 العلمية. الكليات طلاب ثم الإنسانية الكليات طلاب

. النفسية والسعادة الروحى الذكاء بين العلاقة تناولت دراسات ثانيا:•
,Fariborsa) وآخرين فاريبورزا دراسة هدفت et al,2010)فحص إلى 
 الخصائص بعض وتأثير النفسية، والسعادة الروحي الذكاء بين العلاقة

 ة الخبرة سنوات وعدد الاجتماعية، والحالة الزمتني، الديموغرافية)العمر
 تم ممرضة،(١٢٥) من الدراسة عينة وتكونت الروحي، الذكاء على العمل(

 اعمارهن وتراوحت بإيران، بوشهر مستشفيات ببعض يعملن ممن اختيارهن
 (،7.3 قدره))ه معياري وانحراف (،٣2 ه,٨ قدره)) عمري بمتوسط ه(سنة0_٢1 مابين)

 استبيان الدراسة واستخدم ا(سنوات،٣٠ مابين) تراوحت خبرة ويسنوات
 للسعادة أكسفور وقائمة (،aseri,2008) ناصري إعداد من الروحي الذكاء

 به.
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Oxford النفسية happiness inventory OHl، إلى الدراسة نتائج وأشارت 
 الروحي للذكاء الكلية الدرجة بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود

 الترتيب على الارتباط معاملات وكانت النفسية، والسعادة الأربعة وأبعاده
 أن أيضا النتائج أظهرت كما (،٠١١٤ ،٠٠٢٨٨٠٠٣٤٧٠٠٠٢٥٧٠ ،٠,3٥٦ كالتالي:)

 للحالة تأثير يوجد لم الروحي، الذكاء على الزمني والعمر للخبرة تأثيرا هناك
 الاجتماعية.

 العلاقة فحص إلى(Powers,etal.,2007) بويرزوآخرين دراسة وهدفت
 عينة وتكونت النفسية، والسعادة الضاغطة الجياة وأجداث الروحية من كل بين

 الحرة للفنون الكاثوليكية منالكلية اختيروا جامعيا، طالبا(١٣ من)ه الدراسة
 أعمارهم تراوحت أنثى(،١٠٥ ذكرا،٣٠) وبواقع بأمريكا، أتلانتا بولاية
(0٧,١ قدره) معياري وانحراف (،1٨.٨2 قدره) عمري بمتوسط (سنة،٢٢_١7 مابين)

 قائمة ا، الروحي الاندماج مقياس التالية: الأدوات الدراسة4 واستخدمت
 وقائمة ،US0) الجامعة طلاب لدى الضغوط واستبيان ،BDl للاكتئاب بيك

 الخصائص شملت بيانات واستمارة ،PANAS والسلبية الإيجابية الأحداث
 العرقية(، الديني، التوجه الدراسية، السنة العمر، )الجنس، التالية: الديمغرافية

 الحياة أجداث بين إحصائيا ودال إيجابي ارتباط وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت
 أحداث بين إحصائيا ودال سلبي ارتباط ووجود الاكتئابية، والأعراض الضاغطة

 إيجابي ارتباط ووجود الروحي، والاندماج النفسية والسعادة الضاغطة الحياة
 قدرة لها الروحية وأن النفسية، والسعادة الروحي الاندماج بين إحصائيا ودال

 النفسية. بالسعادة مرتفعة تنبؤية

 الذكاء ة الفروف على التعرف إلى(Nasel,2004) ناسل دراسة وهدفت
 وفحص السيحية، الدينية بالقيم الالتزام ومنخفضي مرتفعي بين الروحي
(٢٢٤) من الدراسة عينة وتكونت النفسية، والسعادة الروجي الذكاء بين العلاقة
 عمريتين: مرحلتين من اختيروا أنثى(،١٥٦ و ذكرا،٦٨ بواقع) فردا

 مسيحية طوائف إلى وينتمون ه(سنة،٤١٥ والثانية) (سنةن٢٤_1٨ الأولى)
 النفس علم يدرسون الذين الطلاب من العينة أفراد من(٧٦ عدد) وكان محتلفة،
 الأبعاد مقياس التالية: الأدوات الدراسة4 واستخدمت استراليا، جنوب بجامعة
 وكل النفسية، السعادة ومقياس الروحي، الذكاء ومقياس والدينية، الروحية

 والدال الموجب الارتباط الدراسة نتائج وأظهرت الباحث، إعداد من الأدوات هذه
 له الدينية بالقيم الالتزام وأن النفسية، والسعادة الروحي الذكاء بين إحصائيا
 النفسية. بالسعادة وثيق ارتباط

: السابقة الدراسات على التعليق ه
 النقاط إلى الإشارة يمكن السابقة، الدراسة نتائج استعراض خلال من
 التالية:

 واحدة. قدرة وليس الأبعاد، متعدد مفهوم الروحي الذكاء مفهوم أن»4
 الأفراد وأن الزمني، العمر& التقدم مع ويزداد ينمو الروحي الذكاء أن»٩

 الروحي. الذكاء من مرتفعة مستويات يظهرون سنا الأكبر
 التقدير على تعتمد كلها الروحي الذكاء لقياس المستخدمة المقاييس أن»٩

 م. الذاتي.
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 فئات وشملت تنوعت، السابقة الدراسات عليها اعتمدت التي العينات أن»
 والسجناء والعلمين والمهندسين والمحاسبين الجامعة طلاب من مختلفة

 وإناث(. الجنسين)ذكور شملت كما والممرضات
 يعثر لم حيث العربية، البيئة الروحي الذكاء تناولت التي الدراسات قلة»٩

 البيئة& وبخاصة العربية البيئة تمت فقط دراسات ثلاث على إلا الباحث
 مع وتناولته (،٢٠٠٨٠٢٠0٧ أحمد) بشرى للباحثة منهما اثنتان المصرية:

 مدثر للباحث والثالثة الشخصية، وسمات الحياة، جودة متغيرات:
 نتائج وأشارت والمهني. والاجتماعي النفسي التوافق مع وتناوله(٢٠٠٤ أحمد)

 الصحة ومخرجات الروحي الذكاء بين قوية ارتباطات إلى السابقة الدراسات
 الذكاء بين ريطت التي العربية الدراسات ندرة ومع والتوافق، النفسية
 العلاقة تناولت أجنبية دراسات وجدت أنه إلا النفسية، والسعادة الروحي

; Fariborsa, et al,2010).  من كل دراسات ومنها بينهما، الارتباطية
.[Powers,etal.,2007

: الدراسة فروض•
 فروضها صياغة تمت السابقة، ودراساتها للدراسة الإطارالنظري ضوء ة
 ء يلي فيما

 الكلية الروحي)الدرجة الذكاء بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد»4
 الفرعية(. الأبعادً الكلية النفسية)الدرجة والسعادة الفرعية(، الأبعاد

 الأبعاد الكلية_ الروحي)الدرجة الذكاء ج إحصائيا دالة فروق توجد»٩
 والفئات البكالوريوس(، سنا)طلاب الأدنى العمرية الفئات بين الفرعية(
 العمرية الفئات لصالح وذلك العليا(، الدراسات )طلاب سنا الأكبر العمرية
 سنا. الأكبر

 إلى ترجع الفرعية( الأبعاد الكلية_ الروحي)الدرجة الذكاء ج فروق توجد لا»
 علمي(. إنساني ديني التعليم) نوع

 لدى النفسية بالسعادة غيرها دون الروحي الذكاء أبعاد بعض تتنباً أن يمكن»4
 الدراسة. عينة أفراد

: وإجراءاتها الدراسة منهج•
 ء المنهج: أولا: ه

 تهدف الدراسة لأن نظرا المقارن الارتباطي الوصفي المنهج على الباحث اعتمد
 لدى النفسية والسعادة الروحي الذكاء بين العلاقة طبيعة على التعرف إلى

 ودرجته الروحي الذكاء أبعاد& فروق وجود من والتأكد والراشدين، المراهقين
 النفسية بالسعادة التنبؤ إمكانية على والتعرف الزمني، العمر لمتغير وفقا الكلية

 الروحي. الذكاء أبعاد خلال من
 العينة: ثانيا: ه

 العينة قوام بلغ وقد أساسية، وأخرى استطلاعية، عينة الدراسة عينة شملت
 مدى من التأكد العينة هذه من الهدف كان وقد مفحوصاً، الاستطلاعية).ه(

 مناسبتها مدى حيث من الحالية الدراسة لث للاستخدام الأدوات هذه صلاحية
 بلغ فقد الأساسية الدراسة عينة أما وصدقها. وثباتها الدراسة، عينة لأفراد

 واختير خالد، الملك جامعة طلاب من والراشدين، المراهقين من(١٨0 قوامها)

 اله.
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 وأصول الشريعة كليات: من الأول( البكالوريوس)المستوى طلاب من المراهقون
(١٧,١٩) الزمنية أعمارهم متوسط ويلغ والهندسة. الإنسانية، والعلوم الدين،

 الدراسات طلاب من الراشدون اختير كما (،٣ ا,١) قدره معياري وبانحراف
 متوسط ويلغ التربية. بكلية والإرشاد التوجيه ودبلوم العام بالدبلوم العليا

(١) جدول ويوضح (،٢,99 قدره) معياري وبانحراف (،٢٦,٩١) الزمنية أعمارهم
 ومستواه. التعليم، نوع لمتغيري: وفقا العينة أفراد توزيع

٦٨
٦٣
٤٩

١٨٠

 التعليم نوع

 الباحث(. )إعداد الروحي الذكاء ·ا-مقاس
 الأجنبية الدراسات ث سواء حديث مفهوم الروحي الذكاء مفهوم لأن نظرا

 مستمدة سيكومترية أداة توفير بهدف الحالى المقياس إعداد تم فقد أوالعربية،
 الحالية، الدراسة أهداف لتناسب السعودية البيئة وبخاصة العربية البيئة من

 مفهوم تحديد وتم السيكولوجية. وخصائصهم عينتها، أفراد طبيعة وتراعى
 على الفرد عليها يحصل التي المرتفعة بأنه:"الدرجة الروحي_إجرائيا_ الذكاء
 الروحي". الذكاء مقياس
 التالية: المصادر خلال من وعباراته المقياس أبعاد اشتقاق وتم

 وقد الدين، وأصول الشريعة كلية طلاب من لعدد مفتوح استبيان توجيه»٩
 الذكاء ومفهوم الشخصية4 الروحي الجانب عن مفتوحة أسئلة تضمن

 الروحي.
 الذكاءات بنظرية الصلة وثيق السابق والبحثي النظرى التراث على الاطلاع»٩

 الإطار ي ورد كما وأبعاده مكوناته وأهم الروحي والذكاء لجاردنر، المتعددة
 السابقة. ودراساتها الحالية للدراسة النظري

 الذكاء لقياس الأجنبية الدراسات ة وردت التي المقاييس على الاطلاع»
 الذكاء واستبيان (،٢٠١٠)[aXi0 ماكسيمو مقياس ومنها: الروحي،

Naser1 Spiritual ناصري إعداد من intelligence questionnair&الروحي 
The Spiritual ( الروحى للذكاء الذاتى التقدير واستبيان (،٢٠٠٨

(Intelligence Self-Report Inventory(SISRDديفيد إعداد من 
King 'The David( المتكامل الروحي الذكاء ومقياس (،٢0٠٨

hntegraTed أ; Spiritai inteiiigenc¢ $iودريير امرام اعاد من 
٠(٢٠٠٧) Amram& Dryer

 (عبارة٤٠ من) تكونت للمقياس، أولية صورة إعداد تم سبق، ما ضوء وة
 بالذات، التسامي وهى: أبعاد، خمسة على وتوزعت الروحي، الذكاء لقياس
 ورؤية الروحية، والممارسة والطبيعة، الكون4 والتأمل الحياة، معنى وإدراك

 رصى.
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 عرض ثم عبارات.(٨ على) بعد كل يشتمل وبحيث للإنجاز، كفرصة المعاناة
 وذلك النفسية، والصحة النفس علم أساتذة من المحكمين من عدد على المقياس
& تطبيقه وتم الدراسة. فى للاستخدام المقياس ملاءمة مدى حول الرأي لإبداء

 ج الجامعة طلاب من الاستطلاعية الدراسة عينة على التجريبية صورته
 تم المفحوصين، استجابات تصحيح وبعد العليا، والدراسات البكالوريوس مرحلتي
 النحو على وثباته صدقه حساب خلال من المقياس صلاحية مدى من التأكد
 التالي:

: المقياس صدق ه
 المقياس عبارات على الحكم& الظاهري الصدق يتمثل الظاهري الصدق»٩

 وقد إليه، المنتمية البعد ضوء ث ومدلولها ألفاظها وضوح حيث من ظاهريا
 والصحة النفس علم& المتخصصين من عدد على المقياس عبارات عرض تم

 ث الروحي الذكاء لقياس المقترحة العبارات ملاءمة أقروا والذين النفسية،
 العبارات. بعض صياغة تعديل مع له الإجرائي التعريف ضوء

 المقياس عبارات تمثيل مدى ة المضمون صدق يتمثل المضمون: صدق»٩
 الكتابات من المقياس عبارات اشتقت وقد المقاسة، للظاهرة المختلفة للجوانب
 صدق على علميا دليلا ذكره سبق ما يعد لذا السابقة. والدراسات النظرية
 ء المضمون. حيث من المقياس

-criterion بمحك التعلق صدق»٩ related validityأشاريرإليه لما :نظرا 
 بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود من السابقة الدراسات نتائج

 جودة مقياس" الحالي الباحث استخدم فقد الحياة، وجودة الروحي الذكاء
 خارجي كمحك(٢٠0٨ أحمد) بشرى إعداد من المختصرة" الحياة_الصورة

 الارتباط معامل حساب تم وقد الروحي، الذكار اختبار صدق من للتحقق
 جودة مقياس على المقترح،ودرجاتهم المقياس على ه(0 )ن= الطلاب درجات بين

 دلالة)ا,.(. مستوى عند إحصائيا دال معامل وهو .و.(،٧٤ بلغ) وقد الحياة،
 القياس: ثبات ه

 الداخلي: .الاتساق١
 للبعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بن الارتباط معاملات حساب تم

 ويوضح ككل، للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة وبن إليه، المنتمية
 ذلك. نتائج(٣،2) جدول

 بعد لكل الكلة والدرجة عارة كل درجات بين الارتاط معاملات(٢) جدول
 الروحية الممارسة الكون ة التأمل

 م د م د
 و.٠٥٥٤ و٠٤٧١ و٠٣٥٩ و٠٢٧٣ و٦١

٠ و٠١٠٣٩ و٠٩٨٢ و٠٨٦٢ و٠٧٤٨ و٦٤٩
٠ و٠1٥٦١ و٠١٤٦٥ و١٣٦٦ و.٠١٢٥٥ و١١٧٣

٠ و٠٢٠٧٦ و١٩٦٠ و·٠١٨٨١ و١٧٣٣ و.١٦٥١
٠ و٠٢٥٦٣ و٠٢٤٤٦ و٠٢٣٦٥ و٠٢٢٥٩ و٢١٧٤
٠ و٠٣٠٤٨ و٠٢٩٣٩ و٠٢٨٤٩ و٢٧٤٤ و.٢٦٤٥
٠ و٠٣٥٦٦ و٠٣٤٤٤ و٠٣٣٣٩ و٢٥٣ و.٣١٥٤

 و.٠٤٠٥٤ و٣٩٥٣ و.٠٣٨٧٧ و٠٣٧٦٠ و٣٦٣٩

 ن٥=

(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



 د مF ءf.. سبتمبر.. الأول الجزء.. والعشرون التاسع العدد ب

(.٠,.١ مستوى) عند دالة المقياس عبارات جميع أن(2) رقم جدول من يتضح
 درجات بين الارتباط معاملات(3) جدول

 التسامي الأبعاد
 بالذات

٠ و٧٩

 معنى إدراك

 الكلى الروحى الذكاء
 الحياة

٠ و٧٦

 الممارسة

 ابية
 التطبيق: إعادة طريقة-٢

 الاستطلاعية العينة على تطبيقه إعادة طريق عن المقياس ثبات حساب تم
 ويوضح الأول، التطبيق من أسبوعين قدره زمني ويفاصل سابقا، إليها المشار

 ذلك. نتائج جدول)،(
 التطبيقين:الأ درجات بين الارتباط معاملات(٤) جدول

 الدرجة
 الكلية
 و.٨٤

 معنى إدراك بالذات التسامي

 و.٧٤
 الحياة

٠ و٨١

 ة التامل
 الكون

٠ و٧٦

 افراد لدى الروحي الذكاء مقياس وصدق ثبات معاملات أن يتضح وهكذا
 الحالية. الدراسة& استخدامه± الثقة يعطي مما الاستطلاعية الدراسة عينة

 للمقياس: النهائية الصورة
 التي الأبعاد على موزعة عبارة(٤٠) من للمقياس النهائية الصورة تكونت

 جدول)ه(. ث موضح هو كما المقياس، يحتويها
·٠٦٠ )ه( جدول

 الأبعاد
١٦١١١٦٢١٢٦٣١٣٩

٢٧١٢١٧٢٢٢٧٣٢٣٧ ة
٣٨١٣١٨٢٣٢٨٣٣٨

٤٩١٤١٩٢٤٢٩٣٤٣٩ الطعة
٥١٠١٥٢٠٢٥٠٣٥٤٠

 المقياس: تصحيح
 بشدة، موافق التالية: للاستجابات تبعا المقياس بنود من بند عنكل يجاب

 وتتدرج بشدة، موافق غير أحيانا، موافق غير موافق، غير موافق، أحيانا، موافق
 للعبارات(١،٢٠٣،٤،٥ التالي:) النحو على المقياس بنود على الاستجابات

 كل على درجة أعلى فإن وبالتالي السالبة، للعبارات(٥،٤،٣،٢،١ الموجبة،)
 ككل المقياس على الدرجات مدى ويتراوح (،٨) درجة وأقل (،٤٠ بعد)
 من مرتفعة بدرجة الفرد تمتع إلى المرتفعة الدرجة وتشير درجة،(٤0٢٠٠ مابين)

 الروحي. الذكاء
: للسعادة أكسفورد -قائمة٢•

,Argyle ولو) ومارتن أرجايل من: كل أعد Martin & Lu,1995)قائمة 
Oxford) للسعادة أكسفورد Happiness Inventory (OFlأحمد ،وقام 

 وتشتمل عليها التعديلات بعض وإجراء القائمة، بتعريب(٢٠٠١) الخالق عبد
 كثيرا جدا، بدائل)كثيرا خمسة فقرة كل أمام فقرة،(٢9 على) القائمة
 الدرجات مدى يتراوح وبالتالي من)ه_ا(، الدرجات تأخذ لا(، قليلا، متوسط،
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 وثباتها صدقها من بالتأكد القائمة معد قام وقد(.٢٩_1٤٥) بين القائمة على
 كمحو للسعادة الذاتي الذاتي التقدير مقياس واستخدم الكويتية، البيئة2

 إحصائيا دالة وكلها (،٧٠ ه٦ بين) الارتباط معاملات وتراوحت خارجي،
 الارتباط معاملات وتراوحت ألفاكرونباخ، بطريقة القائمة ثبات من وتحقق
 من حديثا معرية نسخة على الحالية الدراسة (.واعتمدت٩١٩٤ بين

 عينة على وتقنينها القائمة بتعريب(٢٠١0 كرم) نشوى قامت فقد القائمة
 القائمة بين الارتباط حساب خلال من المحك صدق واستخدمت مصرية،
(_٤٢٦٦ بين)) الارتباط معاملات وتراوحت سالم، لسهير السعادة ومقياس

(٧ )ه ويلغ كرونباخ، ألفا معامل حساب بحساثياتالقياسمنجلال وقامت
 القائمة& درجات بين الارتباط معامل ويلغ الاختبار، تطبيق وإعادة

.(.٨4 التطبيقين)
 على للتطبيق القائمة ملائمة مدى من التأكد تم الحالية، الدراسة ولث
 الارتباط معاملات حساب تم فقد الداخلي الاتساق خلال من المستهدفة العينة

 الارتباط معاملات قيم وانحصرت للقائمة الكلية والدرجة عبارة كل درجات بين
 تم كما (،٨١ ويلغ) كرونباخ، ألفا معامل حساب تم كما (،٣٤٧٨ بين)

 مرتفعة قيم وجميعها (،٧٦) الارتباط معامل وبلغ النصفية، التجزئة حساب
 ة السعادة قائمة لاستخدام الثقة يعطي مما:( مستوى)ا عند إحصائيا ودالة

 الحالية. الدراسة
: الدراسة نتائج•

 ء الأول: الفرض نتائج
 درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد الآتي:" على الفرض ينص

 الروحي الذكاء مقياس على الدراسة عينة أفراد من والراشدين المراهقين
 النفسية السعادة مقياس على ودرجاتهم الفرعية(، الأبعاد الكلية )الدرجة
 حساب تم الفرض هذا صحة ولاختبارمدى الفرعية(. الأبعاد الكلية )الدرجة

 من الدراسة عينة لأفراد الخام الدرجات بين "بيرسون" بطريقة الارتباط معامل
 الكلية )الدرجة النفسية والسعادة الروحي الذكاء متغيري ج الجامعة طلاب

 ذلك. نتائج(٦ جدول) ويوضح الأبعاد(،
 النفسية والسعادة الروحي الذكاء (ي١٨٠ )ن= العينة أفراد درجات بين الارتباط معامل(:٦ جدول)

 الدلالة ­ى
·,0١

·,0١

·,0١

·,0١

·,0١

·,0١

 النفسة السعادة
0,٦٣

·,٥١

 ,م٧٠

0,٤٤

0,٣٣

·,٥٥

 ودالة موجبة ارتباطية علاقة وجود(٦ جدول) ة الواردة النتائج من يتضح
 عينة أفراد من والراشدين المراهقين درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند إحصائيا
 الفرعية( الكلية_الأبعاد الدرجة الروحي) الذكاء مقياس على الدراسة
 النفسية. السعادة مقياس على ودرجاتهم
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 الثاني: الفرض نتائج•
 درجات متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد الآتي:" على الفرض ينص
 الفرعية(". الكلية_الأبعاد الدرجة الروحي) الذكاء ة والراشدين المراهقين

 الحسابية المتوسطات حساب تم الفرض هذا صحة ولاختبارمدى
 الذكاء مقياس والراشدين المراهقين لدرجات المعيارية والانحرافات

 لتقدير وذلك )ت(، أسلوب واستخدم الفرعية(، الكلية_الأبعاد الروحي)الدرجة
 الذكاء ة والراشدين المراهقين درجات متوسطي بين الفروق دلالة مستوى

 ذلك. نتائج(٧ جدول) ويوضح الفرعية(. الكلية_الأبعاد الروحي)الدرجة
 )ت( باستخدام الروحي الذكاء ة والراشدين المراهقين درجات متوسطي بين الفروق(7 جدول)

 مستوى قمة الراشدون اهقون الك الفئة
 الدلالة آت(6 م6 م الأبعاد

٠٥,·٢٩,٩٤٢,٧٦٣١,١٩٤,0٨٢,٤٤ بالذات التسامى

٠٥,·٢٩,1١٣,٣٨٣0,٢٧٣,٥١٢,٢٦ الحياة معنى إدراك

 دالة غ٣١,٩٦٣,١٤٣٢,٤٥٣,٧٨0,٩٤ الروحية الممارسة

٠١,·٢٧,٤٩٣,٨٨٢٩,٨٠٣,٥٥٤,١٤ الكون ة التأمل

٠١,·٣0,٠٥٣,١٥٣1,٥٩٢,٨١٣,٤٣ صة كف المعاناة

٠١,·١٤٨,٥٦١١,٧٩١٥٥٣١١٥,٦٨٣,٢٩ الكلية الدرجة

 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٧ جدول) الواردة النتائج من يتضح
 الروحي، للذكاء الكلية الدرجة ج والراشدين المراهقين بين(٠٠١ مستوى)
 ,،(٠ مستوى)ه وعند للإنجاز، كفرصة المعاناة وإدراك الكون، ة التأمل وأبعاده:

 إحصائيا دالة فروق وجود وعدم الحياة، معنى وإدراك بالذات، بعدي:التسامي ة
 الروحية. الممارسة بعد ة والراشدين المراهقين بين

: الثالث الفرض نتائج•
 درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد لا الآتي:" على الفرض ينص

 نوع إلى تعزى الروحي الذكاء ة والراشدين المراهقين من الدراسة عينة أفراد
 علمي(. التعليم)ديني_إنساني
 الحسابية المتوسطات حساب تم الفرض هذا صحة ولاختبارمى

 من الدراسة عينة أفراد لدرجات الأحادي التباين وتحليل المعيارية والانحرافات
 ذلك. نتائج(٩ ،8 جدول) ويوضح الروحي، الذكاء والراشدين المراهقين

 الروحي الذكاء على التعليم لأثرنوع المعيارية والانحرافت الحسابية المتوسطات(٨) جدول
 الدراسة عينة أفراد من والراشدين المراهقين لدى

٢٧,٣١

٢٨,٨٨٣,٣٧٢7,١٩٣,0٨٢٤,٨٣

٢٧,٩٩٤,٠٦٢7,٩٢٣,١١٢٦,٨٣

٢٨,٩٦٣١٢٦,٤٨٣,٢٤٢٣,٢٩

٢٩,٤٣٢,٥٥٢٨,٥٢٣,٢٩٢٨,١٧

١٤٣٣١١٤,٣١١٣٩,٣٨1٣,٥٣١٣0,٤٤
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 التعليم نوع لمتغير تبعا والراشدين المراهقين لاستجابات الأحادي التباين تحليل نتائج جدول)(

 مستوى قمة متوسط مجموع ا درجات] مصدر المتغيرات
 الدلالة )ف( بعات ا

٠٥,·٥٣,٦٢٤,٥٩

١٧٧٢٠٦٥,٦٨1١,٦٧ عات التسامى
١٧٩٢١٧٢,٩١ بالذات

0١,·٢٤٦١,٣٣٢٣٠,٦٦٢٤,٤٠ إدراك

١٧٧1٦٧٩,٤٨٩,٤٩ عات معنى
١٧٩٢١٤٠,٨٠ الحمو؟ الحياة

 دالة غ٤٤,٣٨٢٢,١٩١,٨٤

١٧٧٢١٣٤,٢٦1٢,٠ عات الممارسة
١٧٩٢١7٨,٦٤ الروحية

٠١,·٢٩٠٣,٤٣٤٥1,٧٢٤٤,٣٠ الكون ة التأمل
١٧٧١٨٠٤,٧٧٩,٤٩ عات الطبعة .· وا

١٧٩٢٧٠٨,٢٠

 دالة غ٢٥0,٩٢٢٥,٤٦٢,٧١ المعاناة رؤية
١٧٧١٦٦٣,٢٨٩,٤٠ عات كفرصة
١٧٩١٧١٤,٢٠ للإنجاز

٠١,·٢٥١٣,٥٣٢٥٨1,٧٧١٥,٠0 الكلية الدرجة

١٧٧٣٠٤٥٩,٤٥1٧٢,٠٩ عات الروحي للذكاء

٣٥٦٢٢,٩٨

 للدرجة(٠0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة )ف( قيم أن(9 جدول) من يتضح
 الحياة معنى هما: [بعاده، من ويعدين الروحي الذكاء مقياس على الكلية

 بينما (،٠ مستوى)ه· عند إحصائيا فهودال بالذات، التسامي بعد أما والتأمل،
 والمعاناة الروحية، الممارسة هما: لبعدين إحصائيا دالة غير قيم)ف( جاءت

 الروحي الذكاء ث الثلاث المجموعات بين فروق وجود إلى يشير وهذا كفرصة.
 المجموعات أي لبيان إحصائي اختبار إجراء يحتم مما أبعاده، من أبعاد وثلاثة
 للمقارناتScheffE اختبار"شيفيه" استخدم وقد الفروق، لهذه سببا كانت

 ذلك. نتائج(١0 جدول) ويوضح البعدية،
 اختبارشيفيه باستخدام المجموعات متوسط بين الفروق دلالة(١0) جدول

 الروحي الذكاء

 بالذات التسامي

 معنى إدراك
 الحياة

 الكون ة التأمل

 الكلية الدرجة

 متوسط
 الدرجات

٢٨,٦٨

٢٩,٢٧

٢٧,٣١

٢٨,٨٨

٢7,١٩

٢٤,٨٣

٢٨,٩٦

٢٦,٤٨

٢٣,٢٩

١٤٣,٣١

١٣٩,٣٨

١٣٠,٤٤
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 عند بالذات التسامي بعد إحصائيا دالة فروق وجود جدول).ا( ويوضح
 العلمي. التعليم بذوي مقارنة الإنساني التعليم ذوي بين لصالح .،(٠ )ه مستوى
 الحياة المعنى إدراك بعدي: ي ،(•. مستوى)ا عند إحصائيا دالة فروق ووجود

 بذوي مقارنة الديني التعليم ذوي ذوي لصالح والطبيعة الكون ة والتأمل
 التعليم بذوي مقارنة الإنساني التعليم ذوي ولصالح والعلمي، الإنساني التعليم

(1,٠ مستوى) عند الروحي للذكاء الكلية الدرجة لة فروق ووجود العلمي.
 التعليم ذوي ولصالح العلمي، التعليم بذوي مقارنة الديني التعليم ذوي لصالح

 العلمي. التعليم بذوي مقارنة الإنساني
 الرابع: الفرض نتائج•

 أبعاد خلال من النفسية بالسعادة التنبؤ "يمكن الآتي: على الفرض ينص
 الكلية". ودرجته الروحي الذكاء

 الخطوات متعدد الانحدار تحليل حساب تم الفرض هذا صحة مدى ولاختبار
 الذكاء وأبعاد تابع متغير النفسية السعادة أن اعتبار علىtepWise بطريقة
 يمكن الروحي الذكاء أبعاد من أي معرفة بهدف وذلك مستقل، متغير الروحي

 والراشدين. المراهقين من الدراسة عينة لدى النفسية بالسعادة التنبؤ خلالها من
 ذلك. نتائج(١١ جدول) ويوضح

 النفسية السعادة على الروحي للذكاء المتعدد الانحدار معاملات(١١) جدول
 المتغير

 التا
 المستقلة المتغيرات

 المنبئة
 الارتباط
Rالمتعدد 

 السعادة
 النفسية

٠ و0
٠ و٨٦
 و.٨٧
 و.٨٧

 دثيزي.
 و·0١ مستوي عند دالة»

 ت قيمة بتا قمة نسة
R"الساهمة ietaودلالتها 

4٨ و٤٦ و.٠٤٥ و٦٤
4٤ و٠١٢ و٢٨ و.٧٤
٠٢ و٠٨٠ و١٨ و.٧٥
4٢ و٠٦٧ و٠١١ و٧٦

٨٦,٢٣$٠ و٠٨٧ و٧٦

 الكلية بالدرجة التنبؤ يمكن أنه إلى(١1 جدول ة الواردة النتائج تشير
 الفرعية الأبعاد وأن الروحي، للذكاء الكلية الدرجة خلال من النفسية للسعادة
 الترتيب: على هي النفسية بالسعادة التنبؤ ة أهمية الأكثر الروحي للذكاء
 ثم الحياة، معنى إدراك ثم للإنجاز، كفرصة المعاناة إدراك ثم الروحية، الممارسة
 بالذات. التسامي

 النتائج: تفسير•
: النفسية بالسعادة الروحي الذكاء -علاقة١ ه

 موجبة ارتباطية علاقة وجود جدول)( لي الواردة الأول الفرض نتائج توضح
 أفراد من والراشدين المراهقين درجات بين(٠٠١) مستوى عند إحصائيا ودالة
 الفرعية( الكلية_الأبعاد الدرجة الروحي) الذكاء مقياس على الدراسة عينة

 الفرض صحة تحقق النتيجة وهذه النفسية. السعادة مقياس على ودرجاتهم
;Fariborsa, et ):  من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه تتفق وإجمالا، الأول.
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(Nasel,2004; ; Powers,etal.,2007; Amram&Dryer,2008 al,2010
Fiorito & Ryan,2007ارتباطية علاقة وجود إلى نتائجها أشارت فقد 

 النفسية. والسعادة الروحي الذكاء بين إحصائيا ودالة موجبة

 التسامي على بالقدرة ترتبط السعادة أن ضوء ة4 ذلك تفسير ويمكن
 والضراء السراء لث بمشاعرهم والإحساس الآخرين، نحو بها والتوجه بالذات
 وما ويتأثربهم، فيهم، يؤثر الآخرين، وسط يوجد الفرد أن منطلق من وذلك
 لوصال صورا من العطاء وأن الآخرين، فى تأثيره مقدار هو الموت بعد منه يتبقى

 الإيثار من نوع علي ينطوي العطاء هذا كان إذا خاصة الآخرين، مع الوجدانى
 بهم كان ولو أنفيهم على ويؤثرون وتعالى:{ تبارك الله يقول والتضجية.

 مع ذل ويتفق ً.9 }الحشر المفلحون هم فأولئك نفيه شح يوق ومن خصاصة
Birgitta,201 دراسة) نتائج إليه أشارت ما  ودالة ارتباطية علاقة وجود من(1

 النفسية. والسعادة الإيثار بين إحصائية

 بطعم يشعر لا فالفرد الحياة معنى بإدراك السعادة ترتبط آخر، جانب ومن
 على ويعمل أجله، من يعيش لحياته، وهدفا معنى يدرك عندما إلا السعادة

 "بأنه الحياة: لمعنى تعريفه ي]ebatS ديباتس أكده ما وهذا تحقيقه.
 القيمة ذات الأهداف وتحقيق إدراك إلى الإنسان يده الحياة بمغزى شعورعميق

 الحياة معنى إدراك فإن وبالتالي،(.DeBaR'5 و6:5]5 بالسعادة) شعوره مع
 حياة يجعل وإغفالها إشباعها، ينبغي التي الروحية الحاجات قمة على ياتي

 شعوره وتفقده قيمة، للحياة تجعل التي السامية المعاني من خالية الإنسان
 الرؤية منه فتضيع الأرض،4 تعالى الله كخليفة الحياة4 الكبرى برسالته

 ومجاهدة إليه، والتقرب الله، عبادة وهي الحياة،4 الكبرى لأهدافه الواضحة
 خلقت {وما وتعالى: تبارك الله يقول الإنساني. الكمال بلوغ سبيل النفس

 ه.٦ }الذاريات ليعبدون إلا والإنس الجن
 ومعاملات عبادات الدين أن منطلق من الروحية بالممارسة السعادة وترتبط

 تهذيب على تعمل التي التكليفات من إطار& بربه الفرد علاقة تشمل والعبادات
 أثرذل ينعكس مما تعالى، الله منهج حسب السلوك وتعديل بها والسمو النفس

 الروحي الجانب واستحضار وجماعات. أفرادا الآخر مع وتفاعلاته تعاملاته ة
 التي اليا,ل وراجة النفس، طمأنينة للفرد يجلب القرآني الهدي إطار ج وممارسته

 قلوبهم وتطمئن آمنوا {الذين وتعالى: تبارلر الله يقول بالسعادة. الشعور هي
 جلاله{ومن جل ا.ويقول٨ }الرعد القلوب تطمئن الله يذكر ألا الله يذكر
٠١٢٤ أعمى}طه القيامة يوم ونحشره ضنكا معيشة له فإن ذكري عن أعرض
 الجانب تأثير حول السابقة الدراسات نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق

 شعوره ومدى الإنسان حياة2 العبادات وممارسة الروحى
.(Sanderson,2008; Hotson,2009)بالسعادة 

 ليضيف الروحي_ الذكاء أبعاد كأحد والكون الطبيعة4 التأمل ويأتي
 تنمية إلى يميلون الروحي الذكاء ذوو "فالأشخاص للسعادة آخر طريقا

 توني العملاق") الكون هذا وجمال حولهم من الحية الكائنات لروعة إدراكهم
& الله قدرة عجائب يرى حوله فيمن يتأمل عندما والفرد٠(٢٠٠٧٣٥٠ بوزان،

 بن-
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 على وتعالى تبارك الله حثنا وقد والبشر، والحيوانات والنباتات والجبال الصخور
 يقول العزيز. كتابه من كثيرة مواضع ومخلوقاتمة آياته ؤ والتأمل التدبر

 رفعت كيف السماء وإلى خلقت كيف إلإبل إلى ينظرون :{أفا وعلا: جل الله
 ويقول ،١٧٢٠ سطحت}الغاشية كيف الأرض وإلى نصبت كيف الجبال وإلي
 الروحي الذكاء ذوي إن.21 تبصرون}الذاريات أفلا أنفسكم وعلا:{وفي جل

 حولهم، من شق كل وث الطبيعة، للجمال وإحساسهم بإدراكهم يتمتعون
 سلوكياتهم على ذلك وينعكس أفضل، بصورة الحياة يرون يجعلهم مما

 الوجود ث يرى الذي الروحي وحسهم نفوسهم بجمال يرتبط وهذا وتصرفاتهم.
 التأمل أن على السابقة الدراسات نتائج أكدت وقد جميلا. شق كل

Meditation، من ويخفف والقلق، التوتر من ويقلل النفس، تهدئة على يعمل 
(Prasad, et  الحياة جودة ويحسن الدم، ضغط وينظم الحياة، ضغوط

(al,2011، الاكتئاب ويعالج (Britton,2006).دراسة نتائج وأشارت 
(Duncan& Weissenburger,  الوقت لبعض التأمل ممارسة أن إلى(2003

 النفسية. بالوحدة إحساسة من ويخفف الفرد لدى السعادة من يزيد يوميا
 المعاناة إدراك ممثلا& الروحي الذكاء أبعاد من الأخير البعد ويأتي
 استخدام على قدرته خلال من وذل الفرد سعادة من ليزيد للإنجاز كفرصة

 حتمية المعاناة أن وإدراكه اليومية، الحياة مشكلات مواجهة الروحية المصادر
 وإخفاقات، نجاحات هى وإنما واحدة، وتيرة على تسير لا فالحياة الحياة ة

 ضعفه من بدلا عليها ويسمو المؤلمة، المواقف يتجاوز أن الفرد على ويجب
 لكل بأن تسليمه خلال من يقويه سما فيها يلتمس أن ويمكنه لها، واستسلامه

 الفرد ويستطيع لمعاناته. الآخر الوجه ذلك عن يبحث أن وعليه آخر، وجها شى
 خلال من وذلك الأحزان، ركام بين من والابتهاج السعادة أسباب يستشرف أن

 أنعم وبما وقدره، الله بقضاء والرضا والروحي النفسي واستعداده الروحي، ذكائه
 ه تكمن الحقيقية فالسعادة الأخرى حياته جوانب فى جليلة نعم من عليه الله

 للإنجاز. تدفعنا تربوية فرصة أنها على إليها والنظر الحياة أزمات مع التكيف
 الضغوط مواجهة ث الفرد فاعلية من يزيد الروحي الذكاء أن يعني وهذا

 الضغوط تلك أن يعتقدون الروحي الذكاء ذوي الأفراد وأن المعاناة، وخبرات
 يصرفه الله يد الفرد ناصية بأن والاعتراف إيمانهم، لقوة اختبار إلا ماهي
 قضاؤه. فيه عدل حكمه، فيه ماض وأنه يشاء، كيف

 وجود من(Maximo,20l0 دراسة.) نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 ذكره ما ومع ومواجهتها. الضغوط وإدارة الروحي الذكاء بين ارتباطية علاقة

(Lyubomirsky,2001)خبرات لديهم الذين هم السعداء الأفراد أن من 
 وأن المتكررة، اليومية الحياة أحداث من كبير بكم مرتبطة إيجابية وجدانية
 بالتعود_ أو عمد عن _سواء الناس يستخدمها التي والدافعية المعرفية العمليات

 الأحداث من إيجابيا معنى يشتقون الذين فالأفراد السعادة وتزيد الكرب تقلل
٠(٢٠٠٤٤٣١٠ عزت، داليا:2 سعادة) أكثر هم السالبة

 ء الروحي: الذكاء في والراشدين المراهقين بين الفروق-٢•
 إحصائيا دالة فروق وجود(7 جدول) لي الواردة الثاني الفرض نتائج توضح

 ره. الروحي للذكاء الكلية الدرجة ة والراشدين المراهقين بين(٠,٠ مستوى)ا عند
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(٠,٠ مستوى)ه وعند للإنجاز، كفرصة المعاناة وإدراك الكون، ة التأمل وأبعاده:
 إحصائيا دالة فروق وجود وعدم الحياة، معنى وإدراك بالذات، بعدي:التسامي لة

 وجود إلى النتيجة هذه وتشير الروحية. الممارسة بعد ث والراشدين المراهقين بين
 الفرعية وأبعاده الكلية بدرجته الروحي الذكاء على الزمني للعمر تأثير

 نتاً مع نتاً مع النتيجة هذه تتفق وإجمالا، الروحية. الممارسة بعد باستثناء
ji،.aEiر r,2i08; Fariborsa, ei a  ,آ2610 من.ً كل دراسات

;Wink&Dillon,2002;كل دراسات نتائج مع وتختلف (،200٧ أحمد، بشرى 
;Maximo,2010 من.) Shabani,elal.,2010،) وجود عدم أظهرت والتي 
 الروحي. الذكاء على الزمني للعمر تأثير

 الاجتماعي، النفسي النمو عن "إريكسون" نظرية ضوء تفسيرذلك& ويمكن
 عليها يطلق والتي المتأخرة، المراهقة مرحلة إلى الجامعة طلاب ينتمي حيث

identity الهوية تشتت مقابل الهوية مرحلة إريكسون diffusion، وفيها 
 لبدائل واستكشاف ماهيتهم، اكتشاف مرحلة ة مازالوا بأنهم المراهقون يتميز
 لث ومترددين واقعهم، على متمردون فهم وبالتالي عديدة، مجالات فى عديدة
 وقد حولهم، شق كل الشك وينتابهم ، انفعاليا ومضطربين قراراتهم، اتخاذ
 تعبر للمجتمع مضادة سلبية لهوية تبنيهم إلى هويتهم تحديد ث فشلهم يؤدي
 كالانسحاب اجتماعيا مقبولة غير أدوار ممارسة صورة فى نفسها عن

 فإن المقابل، وة والجنوح،والإدمان. والتعصب، والتطرف، والجريمة، الاجتماعى،
 القوة مرحلة بأنها توصف التي الرشد، مرحلة إلى ينتمون العليا الدراسات طلاب

 بمشكلاتها، المراهقة مرحلة تجاوزوا أنهم يعني وهذا والإنتاجية، والإيجابية
2 سواء محددة اجتماعية بأدوار الالتزام من نوعا وحققوا هويتهم، وحققوا
 وتبلورت للحياة، محددة فلسفة لأنفسهم وارتضوا الأسرة،2 أو العمل، مجال
 وتعاطفا الآخرين نحو توجها أكثر وأنهم للمجتمع، الأخلاقية المبادئ لديهم
 إليه أشارت ما مع يتفق وهذا المراهقين. من الحياة لمعنى إدراكا وأكثر معهم،
 أكثر يكون الراشد أن من(٠1١٩٩٩٣٧٨ حطب: أبو وفؤاد صادق من)آمال كل

White  وايت مايسميه يحدث ولهذا بذاته، شعوره نمو ة ووضوحا استقرارا
 للقيم الإنساني بالمعنى متزايدا وعيا الراشد ويظهر الأنا، استقرارهوية

 أكثر ضوء4 القيم إلى ينظر وأصبح المجتمع، ث تؤديها التي وبالوظيفة
 وبخاصة المجتمع،4 العام القيمي والنظام الحياة، خبرات على اعتمادا إنسانية
 الإسلامية. المجتمعات ة الإسلامي القيمي النظام

 العاملين. من العليا الدراسات طلاب أن ضوء ذلك& تفسير يمكن كما
 وحققوا الأساسي، تعليمهم أكملوا أن بعد ذواتهم حققوا أنهم يعني وهذا

 الفرد لتوظيف مجالا يعد والعمل العمل. انخراطهم خلال من المهنية هويتهم
 ما إلى ذلك ويستند حياته. لمعنى إدراكه مصادر وأحد بها، يؤمن التى لقيمه

 للذات أكثرتحقيقا الفرد أصبح كلما أنه من[aslOW "ماسلو" افترضه
 ث يفعله أن يريد ما أوتوماتيكية بطريقة ويحدد حكيما، الفرد أصبح كلما

 يربط(٢٠٠١)Buzan "بوزان" جعل ما وهذا أوشك. تردد دون المتنوعة المواقف
 "ماسلو وصف حيث الروحي. والذكاء "ماسلو" وصفها كما الذات تحقيق بين

 إبداع فيها يتدفق روحية حالة وأنها للإنجاز، النهائية الحالة بأنها الذات تحقيق

 ره.
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 إلى يصل حتى الآخرين لمساعدة وتكريسها بحياته، واستمتاعه وتسامحه الفرد
 هى الصفات هذه كل أن "بوزان" نظر وجهة ومن الحياة. هذه4 الحكمة بلوغ

٠(١٧٨٠٢٠٠٧ أحمد، الروحي)بشرى للذكاء أساسية مقومات
 الحياتية الخبرات اكتساب عامل ضوء ث النتيجة تفسيرهذه يمكن كما

 تؤدي الخبرة زيادة إن حيث الراشدين، فئة وهي سنا الأكبر العمرية الفئة لدى
 وبخاصة المختلفة، الحياة لجوانب الموضوعية والرؤية العقلاني التفكير تنمية إلى

 العاطفة تفكيرهم تحكم الذين المراهقين بعكس وذلك والمعاناة، الألم خبرات
 المشكلات. لأتفه وينهارون

 الممارسة بعد:& والراشدين المراهقين بين فروقا النتيجة تظهرهذه ولم
 بالقيم المرتبطة وتقاليده وعاداته المجتمع ثقافة إلى يرجع ذلك ولعل الروحية،
 ممارسة على تحث والتي الصغر، منذ الأفراد بها يتشبع والتي الإسلامية، الدينية
 العمر. من الأولى المراحل منذ وقيمه الإسلامي الدين لتعاليم الأفراد

 الروحي: الذكاء في الدراسي التخصص تأثير-٣ ه
 ث فروق وجود(١٠ ،٩،٨ جداول) ل& الواردة الثالث الفرض نتائج توضح

 والبعد بالذات، التسامي الأول: البعد و& الروحي، للذكاء الكلية الدرجة
 وكانت والطبيعة، الكون التأمل الرابع: البعد الحياة، معنى إدراك الثاني:

 ذوي مقابل الإنساني، والتعليم الديني التعليم ذوي لصالح الفروق هذه
 مدثر دراسة نتائج إليه أشارت ما مع النتيجة هذه وتتفق العلمي. التعليم
 الأزهرية الكليات طلاب لصالح الروحي الذكاء ة فروق وجود من(٢٠٠٤ أحمد)

 العلمية. الكليات بطلاب مقارنة والإنسانية
 مقررات إن حيث التخصص، طبيعة ضوء النتيجة± هذه تفسير ويمكن

 وموضوعات قضايا تتناول الإنسانية العلوم وكلية الدين، وأصول الشريعة كلية
 العلاقات وتشجع الاجتماعية، والمهارات الإنسانية والعلاقات بالتعامل تختص

 مع والتعامل الاحتكاك المقررات هذه وتتطلب بالنفس، الثقة وتعزز الاجتماعية
 تلك تتطلب ذلك، إلى بالإضافة العلمية. الكليات مقررات أكثرمن الآخرين
 الإنساني التعاطف تتطلب إنسانية قضايا وتعالج الاجتماعي، التواصل المقررات

 الكليات طلبة أن حين ة مشاعرهم ومراعاة إليهم، والتوجه الآخرين مع
 عام. بشكل والقوانين الرياضية والمعادلات الأرقام مع يتعاملون العلمية

 النفية: بالسعادة المنبئة الروحي الذكاء أبعاد-٤·
 بالسعادة التنبؤ يمكن أنه ا(1 جدول) ة الواردة الرابع الفرض نتائج توضح
 الممارسة الترتيب: على وهي الروحي، الذكاء أبعاد بعض من النفسية
 بالذات. التسامي الحياة_ معنى إدراك للإنجاز كفرصة المعاناة _رؤية الروحية

X., ٤٥ النفسية= السعادة التالي: النحو على التنبؤية المعادلة صياغة ويمكن
 إدراك,.{1٨ للإنجاز+ كفرصة المعاناة إدراكX,.٢8 الروحية+ الممارسة

 أنه النتائج أظهرت كما٠٤,٣١٠ بالذات+ ,.{التسامي١١ الحياة+ معنى
 ويمكن الروحى. للذكاء الكلية الدرجة خلال من النفسية بالسعادة التنبؤ يمكن

 الدرجة,.{٨٧ النفسية= السعادة التالي: النحو على التنبؤية المعادلة صياغة
٢٣,٨٦ الروحي+ للذكاء الكلية
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 من الدراسة عينة أفراد درجات ارتفعت كلما أنه إلى السابقة المعادلة وتشير
 الأربعة: والأبعاد الروحي، للذكاء الكلية الدرجة ة والراشدين المراهقين

 والتسامي الحياة، معنى وإدراك للإنجاز، كفرصة المعاناة ورؤية الروحية، الممارسة
 معادلة ة وترتيبهم النفسية. السعادة& درجاتهم لذلك تبعا ارتفعت بالذات

 المتغير علي تأثيرهم ة منهم كل وقوة أهمية يعكس المتعدد الانحدار
 والطبيعة الكون ة التأمل بعد: أن إلى الإشارة وتجدر النفسية(. التابع)السعادة

 النفسية السعادة على تأثيره أن اعتبار على المتعدد الانحدار معادلة& يدرج لم
 المتغير درجات ة التباين من جدا ضئيلة كمية يفسرالا ولا ضعيف،

 النفسية(. التابع)السعادة
 كل دراسات أكدتهنتاً ما النتيجة هذه وتتفق

:Powers,ه ai,2oo7 ; Saad,iaL.'5I6':sFaBani,eiai.20Io:من 
 مرتفعة تنبؤية قدرة الروحي للذكاء أن أظهرت والتي (،٢٠0٨ أحمد، بشرى

 النفسية. والسعادة الحياة عن والرضا الحياة وجودة النفسية الصحة بمخرجات
: المقترحة وبحوثها الدراسة توصيات•

 ث الروحي الذكاء أهمية الحالية الدراسة ونتائج النظري الإطار من اتضح
 توصي ذلك ضوء وث النفسية. بالسعادة والشعور الداخلي السلام تحقيق
 يلي: بما الحالية الدراسة

 لدى الإيجابية والجوانب المتغيرات على النفسية الدراسات تركيز ضرورة٩٩
 مستوى على إيجابي تأثير من المتغيرات لهذه لما المختلفة العمرية الفئات

 النفسية. والسعادة الروحي الذكاء المتغيرات: هذه ومن والمجتمع، الفرد
 من عامة؟لماله المجتمع أفراد لدى الروحي الذكاء قدرات بتنمية الاهتمام»٩

 والمهني، والاجتماعي النفسي والتوافق النفسية، السعادة تحقيق فاعل دور
 من التي الحياتية والخبرات النفسية العوامل ة بالبحث الاهتمام زيادة»٩

 الأفراد. لدى بالسعادة الشعور تنمية شأنها
 ويزودهم التأملي، التفكير فرصة للطلاب يتيح بشكل الدراسية المناهج إعداد»٩

 العيش تستحق التى المعانى وإدراك ذواتهم اكتشاف على تساعدهم بخبرات
 أجلها. من

 الله مخلوقات وة النفس و& والطبيعة الكون ج التأمل ممارسة ضرورة»٩
 يوميا. الوقت لبعض ولو تعالى،

4 الأبناء بمناقشة الطلابيين والمرشدين والمربين الوالدين قيام ضرورة»4
 أهدافهم تحديد كيفية إلى وتوجيههم الحياة، فى وأهدافهم طموحاتهم
 إدراكهم فى يساهم مما سليمة، بطريقة تحقيقها كيفية إلى وإرشادهم

 حياتهم. لمعانى
 ووضع التعليمية، المؤسسات داخل والأخلاقية الدينية بالتنشئة الاهتمام»٩

 وأخلاقيا قيميا نسقا وتكون لديهم، الدينى الوعى تنمى هادفة دينية برامج
 الوازع استغلال يمكن وبحيث أهدافهم تحديد على تساعدهم للحياة وفلسفة
 وتقبلهم الحالية ظروفهم نحو إيجابية اتجاهات تكوين فى لديهم الدينى

 عام. بشكل حياتهم عن والرضا لأنفسهم،
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 القيمة هذه وغرس بالذات، التسامي على الأبناء بتدريب الاهتمام ضرورة»٩
 الحساسية على تدريبهم طريق عن وذلك الصغر منذ نفوسهم الأخلاقية

 يطلبونها. عندما لهم المساعدة وتقديم بهم والاهتمام الآخرين مشاعر تجاه
 التفكير مهارات من تمكينهم على تعمل الجامعة لطلاب إرشادية دورات عقد»»

 الحياة ضغوط مع التعامل وكيفية المشكلات، وحل والعقلاني العلمي
 معاناتهم خبرات إلى والنظر معوقاتهم نحو إيجابية اتجاهات وتكوين
 للإنجاز. كفرص

 البحث لحلقة واستكمالا نتائج، من الحالية الدراسة عنه أسفرت ما ضوء وفى
 أمثلتها من لاحقة لدراسات تمهد الحالية الدراسة إن القول يمكن المجال، هذا2
 يلى: ما
 لدى النفسية الضغوط مواجهة باستراتيجيات وعلاقته الروحي الذكاء»٩

 الجامعة. طلاب
 طلاب لدى الوجداني الذكاء ومكونات الروحي الذكاء مكونات بين العلاقة»٩

 الجامعة.
 نحو بالاتجاه وعلاقته المعاقين من متباينة فئات لدى الروحي الذكاء٩٩

 الإعاقة.
 مختلفة. عمرية مراحل عبر الروحي الذكاء لنمو تطورية دراسة»»
 المسنين. من عينة لدى الحياة وجودة بالاكتئاب وعلاقته الروحي الذكاء4٩
 وعلاقته مختلفة أقطار من عينات لدى الروحي للذكاء ثقافية عبر دراسة4٩

 الديني. بالتوجه
 المعلمون- المجتمع:2 مختلفة فئات بن الروحي للذكاء مقارنة دراسة»٩

 الموهوبون. المعاقون. المدمنون. المديرون. الشرطة. ضباط الأطباء.
: المراجع•

 إلى الجنين مرحلة من الإنسان (.نمو١999 حطب) أبو اللطيف عبد صادق،فؤاد أحمد آمال
 المصرية. الأنجلو القاهرة:مكتبة•• المسنين مرحلة

 ه المرهقين من عينة لدى بالسعادة وعلاقتهما والأمل (.التفاؤل٢0١0 جودة) القادر عبد آمال
 النفسيين الإخصائيين ربطة النفس. لعلم الثاني الإقليمي المؤتمر غزة. محافظة

٠٦٧١_٦٣٩ ص ص المصرية.
 طلاب من عينة لدى النفسية والصحة الطيبة والحياة (.التدين٢٠١0 الخالق) عبد أحمد

.٢ المصرية.ع النفسيين الإخصائيين ربطة نفسية. درسات مجلة الكويتيين. الجامعة
٠٥٢٠_٠٣ ص ص

 محمد ونادية يوسف وشيماء عباس وسوسن أحمد وسماح سليمان وتغريد الخالق عبد أحمد
 مجلة الكويتي. المجتمع من مختلفة عينات لدى السعادة معدلات(.٢٠٠٣ غانم) ونجاة

٠٦١٢_٥٨١ ص ؟.ص المصرية.ع النفسيين الإخصائيين ربطة نفسية. درسات

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية (.السعادة٢٠0٦ الوهاب) عبد المقصود عبد أماني
 التربية. كلية والتربوية. النفسية البحوث مجلة الجنسين. من المرهقين من عينة لدى

٠٣٠٨_٢٥٤ ص ص٢ المنوفية.ع جامعة

 غريب. مكتبة كامل.القاهرة: النفسي،ترجمة:فؤاد والتحليل الدين(.١٩٧٧ فروم) إريك
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 الحديثة. التربية ربطة الحياة.مجلة جودة وعلاقته الروحي الذكاء(.٢٠0٨ أحمد) بشرى
.٣٨٩-٣١٣ ص ص عدد؟، مجلدا.

 مختلفة. عمرية عينات لدي الشخصية بسمات وعلاقته الروحي (.الذكاء٢٠0٧ أحمد) بشرى
.١٩٠-١٢٤ ص ص لا،٢ عدد.١٧ بنها.مجلد التربية.جامعة كلية مجلة

 الرياض. جرير. مكتبة ترجمة الروحي. الذكاء قوة(.٢٠0٧ بوزن) توني
 مقارنة السرطان مرضى لدى الأفضل بالوجود وعلاقته .تقدير'لذات(٢٠٠٤ جبر) محمد جبر

.٨٩ ا_١ ص ص٠ النفس.ع؟ علم ة عربية درسات مجلة بالأصحاء.
 للشخصية الكبرى الخمسة العوامل بن وسيط كمتغير العفو(.٢٠09 البهاص) أحمد سيد

 النفسي. الإرشاد مركز النفسي. الإرشاد مجلة الجامعة. طلاب لدى بالسعادة والشعور
.٣٧٨-٣٢٧ ص ص والعشرون. الثالث العدد شمس. عن جامعة

 الحياة وأحداث اللاعقلانية الأفكار من وكل السعادة بين (العلاقة٢٠٠٤ عزت) محمد داليا
 عين جامعة النفسي: للإرشاد عشر الحادي السنوي المؤتمر والضاغطة. السارة
.٤٦١-٤٢٧ ص ديسمبر٢٧-٢٥ شمس،

 الاعلى المجلس الكويت. الجبالي. ليلى ترجمة: العاطفي. (.الذكاء٢٠٠0 جومان) دانييل
 المعرفة. عالم والآداب: والفنون للثقافة الوطني

 والعوامل النفسية السعادة بين للعلاقات البنائي النموذج(.٢٠١0 أبوهاشم) محمد السيد
. الجامعة طلاب لدى الاجتماعية والمساندة الذات وتقدير للشخصية الكبرى الخمسة

.٣٥٠_٢٦٨ ص ص.٨\ ع بنها. جامعة التربية. كلية مجلة
 درسات السعادة. ث المساهمة والشخصية المعرفية المتغيرات بعض(.٢٠١0 محمود) جاد الله عبد

٠٢٧١_١٩٥ ص ص٠٦٦ بالزقازيق.ع التربية كلية مجلة ونفسية: تربويه
 العلمية المنجزت القرن العشرين&:حصاد القرن النفس علم (.إنجازت200 فر'ج) عثمان

 والنشر. للدرسات العربية المؤسة الأر:ن.عمان: العشرين. القرن والإنسانية

 سعيد. فوزى .)ترجمة(.إيمان٣ بالمعنى.ط العلاج وتطبيقات أسس المعنى إردة(.٢0٠٤ نكل) فر'
 الشرق. القاهرة:دارزهرء

 النفسي بتوافقهم وعلاقته الجامعة طلاب لدى الروحي (.الذكاء٢٠٠٤ أحمد) سليم مدثر
 للإرشاد عشر الحادي السنوي المؤتمر تطبيقية(. المهني)درسة وتوافقهم والاجتماعي

.٣٣١-٢٨٩ ص ص شمس. عين جامعة النفسي. الإرشاد مركز النفسي.
 مواجهة أساليب تنمية انفعالي عقلانى إرشادي برنامج فاعلية(.٢0١0 عمار) كرم نشوى

 معهد دكتوره. رسالة الجامعة. طلبة لدى الحياتية الأحداث عن الناتجة الضغوط
 القاهرة. جامعة التربوية. الدرسات
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