
 القوة، به وتنتعش الطبيعةً، به تقوى الذي الكلام من العليل نفس يطيب ما إلى

 تأثير غاية هو الذي تخفيفها أو العلة دفع على فيتساعدً الغريزي، الحار به وينبعث

. الطبيب

 تأثير له عليه، يشؤه ما وإدخال قلبه، وتطييب المريض، نفس وتفريح

 الطبيعة فثتاعذ بذلك، تقوى والقوى الأرواح فإن وخفتها، علته شفاء في عجيب

 من بعيادة قواه تنتعش المرضى من كثيراً الناس شاهد وقد المؤذي، دفع على

 أحدً وهذا إياهم، ومكالمتهم بهم، ولطفهم لهم، ورؤيتهم ويعظمونه، يحبونه،

 يرجع نوع الفوائد: من أنواع أربعة فيها فإن بهم، تتعلق التي المرضى عيادة فوائد

 يعود ونوع المريض، أهل على يعود ونوع العائد، على يعود ونوع المريض، إلى
. العامة على

 يجده وكيف شكواه، عن المريض يسأل كان أنه جلج# هديه في تقدم وقد
 له، ويدعو ثدييه، بين وضعها وربما جبهته، على يده ويضع يشتهيه، عما ويسأله

 وربما وضوئه، من المريض على وصب توضأ وربما علته، في ينفعه ما له ويصف
 اللطف، كمال من وهذاً الةا""، شاة إن طهو بأس «لا للمريض: يقول كان

. والتدبير العلاج وحسن

 فصل
 الأدوية من اعتادته بما الأبدان علاج في قلة هديه في

 تعتده لم ما دون والأغذية

 الطبيب، أخطأه وإذا فيه، شيء وأنفع العلاج، أصول من عظيم أصل هذا

 في الأدوية من يجده ما إلى عنه يغد ولا ينفعه، أنه يظن حيث من المريض أضز

 بحسب للأبدان والأغذية الأدوية ملاءمة فإن جاهل، طبيب إلا الطب كتب

. عباس ابن حديث من١٠٣/١٠ البخاري أخرجه )ا(
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 شراب فيهم ينجع لا وغيرهم والأكارون البوادي أهل وهؤلاء وقبولها، استعدادها

 أهل أدوية عامة بل شيئا، طباعهم في يؤثر ولا المغلي، ولا الطري والورد اللينوفر

 ما تأمل ومن بذلك، شاهدة والتجربة علهم، تجدي لا الرفاهية وأهل الحضر
 فهذا عليه. نشأ وما وأرضه، العليل لعادة موافقاً كله رآه النبوي، العلاج من ذكرناه

 الطب أهل أفاضل به صرح وقد به، الاعتناء يجب العلاج أصول من عظيم أصل
 قومه: في كابقراط فيهم وكان كلدة، بن الحارث أطثهم بل العرب طبيب قال حتى

 لفظ وفي اغتاة. ما بدن كل وعودوا الداء، بيت والمعدة الدواء، رأس الحمية

 أكبر من وهو الجوع، به يعني الأكل عن الإمساك والأزم: دواء، الأزم عنه:
 من علاجها في أفضل إنه بحيث كلها الامتلائية الأمراض شفاء في الأدوية

 أو وحذتها الأخلاط، وهيجان الامتلاء، كثرة من يخف لم إذا المستفرغات
. غليانها

 في كالقزعة مجوف عصبي عضو المعدة: الداء. بيث المعدة وقوله:

 الليف، تسمى عصبية دقيقة شظايا من مؤلفة طبقات، ثلاث من مركب شكلها،

 والثالثة بالعرض، والأخرى بالطول، الطبقات إحدى وليف لحم، بها ويحيط
 وهي خفل، باطنها وفي لحماً، أكثر وتعزها عصبا، أكثر المعدة وفم بالورب،

 لهذه على خلقت قليلاً، الأيمن الجانب إلى وأميل البطن، وسط في محصورة
 محلاً وكانت الداء، بيت وهي سبحانه، الحكيم الخالق من لطيفة لحكمة الصفة

 والأمعاء، الكبد إلى ذلك بعد منها وينحدر الغذاء ينضخ وفيها الأول، للهضم
 لكثرة إما هضمها، تمام عن الهاضمة القوة عجزت قد فضلات فيها منه ويتخلف

 وهذه ذلك، لمجموع أو استعماله، في، ترتيب لسوء أو لرداءته، أو الغذاء،
 لذلك، الداء بيت المعدة فتكون غالباً، منه الإنسان يتخلص لا مما بعضها الأشياء

 الشهوات، اتباع من النفس ومنع الغذاء، تقليل على الحث إلى بذلك يشير وكأنه
. الفضلات عن والتحرز

 وهي ثان، طبع العادة يقال: ولذلك للإنسان، كالطبيعة فلأنها العادة وأما
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 العادات، مختلفة أبدان إلى قيس إذا واحداً أمرً إن حتى البدن، في عظيمة قوة
 مثال الأخرى الوجوه في متفقة الأبدان تلك كانت وإن إليها. النسبة مختلف كان
 الأشياء تناول غؤد أحدها: الشباب، سن في المزاج حارة ثلاثة أبدان ذلك

 الأشياء تناول عود والثالث: الباردة، الأشياء تناول غوة والثاني: الحارة
 أضربه، تناوله، متى والثاني: يضربه، عسلاًلم تناول متى الأول فإن المتوسطة،

 الأمراض، ومعالجة الصحة، حفظ في عظيم ركن فالعادة قليلاً، به يضر والثالث:

 الأغذية استعمال في عادته على بدن كل بإجراء النبوي العلاج جاء ولذلك
 ذلك. وغير والأدوية

 فصل
 الأغذية من اعتاده ما بألطف المريض تغذية في تية هديه في

 الميث مات إذا كانت أنها عائشة، عن عروة حديث من «الصحيحين" في

 تلبينة من ببزمة أمرت أهلهن، إلى تفرقن ثم النساء، لذلك واجتمع أهلها، من
 فإني منها، كلوا قالت: ثم عليه، التلبينة صبت ثم ثريداً وصنعت فطبخت،
 ببعض تذهب المريض لفؤاد مجتة «الثليتة يقول: ثية الله رسول سمعت
".0 الخزن

 اعليكم يهج: الله رسول قال قالت: أيضاً، عائشة حديث من االسنن» وفي

 أهله من أحذ اشتكى إذا ية الله رسول وكان قالت: التلبين،، الشافع بالبغيض

 يموت(. أو يبرأ يعني طرفيه. أحد ينتهي حتى النار على البرمة تزل لم

 قال: الطغام، لايطتم وجخ فلاناً إن له: قيل إذا جية الله رسول كان وعنها:

 السلام: في(٢٢١٦) ومسلم التلبينة، باب الأطعمة: في٤٧٩/٩ البخاري أخرجه(١)
. المريض لفؤاد مجمة التلبينة باب

 جهالة. سنده وفي٢٠٥/٤ والحاكم ،2٤٢/٦ وأحمد(٣٤٤٦) ماجه ابن أخرجه(٢)
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 أخدكم بطن تغيل إنها بيده تفسي اوالذي ويقول: إياها"، فحشوة بالثلبيئة عليكم
 الوتخا"". من تجهها3نك اخذا تنيل كما

 قال اسمه، اشتق ومنه اللبن، قوام في هلو الذي الرقيق الحساء هو التلبين: وفوائده التلبين

 النافع هو الغذاء وهذا ورقتها، لبياضها باللبن لشبهها تلبينة سميت الهردي:
 التلبينة، فضل تعرف أن ششت وإذا الثيء، الغليظ لا النضيج الرقيق وهو للعليل،
 دقيق من متخذ حساء فإنها لهم، الشعير ماء هي بل الشعير، ماء فضل فاعرف
 تطبخ والتلبينة صحاحا، يطبخ أنه الشعير ماء وبين بينها والفرق بنخالته، الشعير

 أن تقدم وقد بالطحن، الشعير خاصية لخروج منه أنفع وهي مطحونا، منه

 ماء يتخذوا أن القوم عادة وكانت والأغذية، بالأدوية الانتفاع في تأثيراً للعادات
 جلاء، وأعظم فعلاً، وأقوى تغذية، أكثر وهو صحاحاً، لا مطحوناً منه الشعير

 طبيعة على يثقل فلا وألطف، أرق ليكون صحاحاً منه المدن أطباء اتخذه وإنما

 المطحون الشعير ماء وثقل ورخاوتها، المدن أهل طبائع بحسب وهذا المريض،
 جلاء ويجلو سريعاً، ينفذ صحاحاً مطبوخاً الشعير ماء أن والمقصود: عليها.

 أسرع، ونفوذه أقوى، جلاؤه كان حاراً شرب وإذا لطيفاً. غذاء ويغذي ظاهراً،
. أوفق المعدة لسطوح وتلميه أكثر، الغريزية للحرارة وإنماؤه

 الميم بفتح بوجهين. يروى المريض" لفؤاد امجمة فيها: بتية وقوله

 له، مريحة أنها ومعناه: أشهر، والأول: الجيم، وكسر الميم، وبضم والجيم،
 الحزن»، ببعض اتذهب وقوله: الراحة. وهو الإجمام، من وتسكنه تريحه أي:

 الغريزية الحرارة ويضعفان المزاج، يزدان والحزن الغم لأن أعلم والله هذا

 يقوي الحساء وهذا منشؤها، هو الذي القلب جهة إلى لها الحامل الروح لميل

 والحزن. الغم من له عرض ما أكثر فتزيل مادتها، في بزيادته الغريزية الحرارة

 من فيها بخاصية الحزن ببعض تذهب إنها: أقرب وهو يقال وقد

. جهالة سنده وفي٧٩/٦ أحمد أخرجه(١)
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 التلبينة ذهاب علة
 الحزن ببعض



 أعلم. والله بالخاصية، يفرح ما الأغذية من فإن المفرحة، الأغذية خواص جنس

 وعلى أعضائه، على اليس باستيلاء تضعف الحزين قوى إن يقال: وقد

 مثل ويفعل ويغذيها، ويقويها، يرطبها، الحساء وهذا الغذاء، لتقليل خاصة معدته

 أو مراري، خلط معدته في يجتمع ما كثيراً المريض لكن المريض، بفؤاد ذلك

 ويخدره، ويشروه، المعدة عن ذلك يجلو الحساء وهذا صديدي، أو بلغمي،
 الاغتذاء عادنه لمن سيما ولا فيريحها سؤرته، ويكسر كيفيته، ويعذ ويميه،

 وكانت قوتهم، غالب هو وكان ذاك، إذ المدينة أهل عادة وهي الشعير، بخبز
 أعلم. والله عندهم. عزيزة الحنطة

 فصل
 اليهود من بخيبر أصابه الذي الشم علاج في مائتة هديه في

 بن كعب بن الرحمن عبد عن الزهري، عن معمر، عن عبدالرازاق، ذكر
 هذه؟ «ما فقال: بخيبر، مصلية شاة جي# النبي إلى أهدت يهودية امرأة أن مالك:

 بهية، النبي فأكل منها، يأكل فلا الصدقة، من تقول: أن وحذرت هدية، قالت:

 القًاة»؟ لهذه ستفت «قل للمرأة: قال ثم «أشكوا"، قال: ثم الصحابة، وأكل

 نعم. قالت: يده؟ في وهو لتاقها»، العظم الهذا قال: بهذا؟ أخبرك من قالت:
 نبياً، كنت وإن الثان، منك يستريح أن كاذباً كنت إن أردث قالت: «لم؟ قال:

 أن أصحابه وأمر الكاهل، على ثلاثة تقية النبي فاحتجم قال: يضلاك، لم

 بعضهم'. فمات فاحتجوا، يحتجموا،

 «صحيحه، في البخاري وأخرج (،١٩٨١٤) «المصنف» في وهو ثقات، رجاله(١)

 أهديت خيبر، فتحت لما قال: هريرة أبي حديث من٢٠٨/١٠ و ،١٩٥/٦

 هنا ها كان من كل لي «اجمعوا ثقة: الله رسول فقال سم، فيها شاة تينة الله لرسول

 سألتكم إن شيء عن قوني صاد أنتم «هل لهم: تال ثم وفيه له؟. فجمعوا اليهود، من
= فقال: نعم، فقالوا:1 سماً؟ الشاة هذه في جعلتم اهل فقال: نعم، فقالوا:٩ عنه؟
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 أكل الذي الجل من كاهله على تجلة الله رسون واحتجم أخرى: طريق وفي

 الأنصار، من بياضة لبني مولى وهو والشفرة، بالقرن هند أبو حجمه الشاة، من

 أجذ زلث اما فقال: فيه، توفي الذي و-حثه كان حتى سنين ثلاث ذلك بعد وبقي

 يني، الأبهر القطاع أانا لهذا قان خثى خير يزم الثاء من أتلث الي الأفلة من

. عقبة"أ" بن موسى قاله شهيداً، اجي# الله رسول فتوفي

 السم فعل تعارض التي وبالأدوية بالاستفراغات، تكون الشم معالجة السم يعالج
 وبالأدوية بالاستفراغات

 الاستفراغ إلى فليبادر الدواء، عدم فمن بخواصها، وإما بكيفياتها، إما وتبطله، سفعدالم المبطلة

 القوة فإن حاراً، والزمان حاراً، البلد كان إذا سيما ولا الحجامة، وأنفعه الكلي"
 و

 نبياً كنت وإن منك، نستريح أن كذاباً كنت إن أردنا فقالوا: ذلك؟؟ على حملكم «ما

.٣٣ و٣٢/١ الدارمي وانظر يضرك، لم

 عن «المغازي، في أخرجه عقبة بن موى أن٩٩/٨ «الفتح» في الحافظ ذكر )ا(

 الأيلي، يزيد بن يونس عن تعليقاً:٩٩/٨ البخاري وأخرجه أرسله، لكنه الزهري،

 مرضه في يقول بأية النبي كان عنها: الله رضي عائشة قالت عروة: قال الزهري، عن

 أوان فهذا بخيبر، أكلت الذي الطعام ألم أجد أزال ما عائشة ايا فيه مات الذي

 والحاكم البزار وصله وقد الحافظ: قال السم» ذلك من أبهري انقطاع وجدت

١٨/٦ أحمد وأخرج الإسناد، بهذا يونس عن خالد بن عنبسة طريق من والإسماعيلي
 أم أن أمه، عن مالك بن كعب بن الله عبد بن الرحمن عبد عن الزهري حديث من

 يا وأمي بأبي فقالت: فيه، قبض الذي وجعه في ثة الله رسول على دخلت مبشر

 وكان بخيبر، معك أكل الذي الطعام إلا أتهم لا فإني بنفسك، تتهم ما الله رسول

 يعني.1 أبهري انقطاع أوان هذا غيره، أنهم لا «وأنا وقال: تة، النبي قبل مات ابنها

 ابن عن الزهري، عن معمر حديث من(١٩٨١٥) الرزاق عبد وأخرجه الوريد، عر

 الزهري، عن معمر حديث من٢١٩/٣ الحاكم وأخرجه... مبشر أم أن مالك بن كعب

 وصححه،... مبشر أم عن أبيه، عن مالك بن كعب بن الله عبد بن الرحمن عبد عن
. الذهبي ووافقه

 غسيل هو علاجه طرق وأهم المتكرر، القيء أعراضه أهم بالسموم أو الغذائي التسمم(٢)

 الدافىء الماء من كبيرة كميات بتناول بذلك القيام السهل ومن السمية، المادة من المعدة

 يعود= حتى مرات عدة تتكرر العملية وهذه ثانيا، واستفراغه الطعام ملح بعض به المذاب
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 القلب، إلى تصل حتى والمجاري العرو في فتنبعث الدم، إلى تسري السمية
 بادر فإذا والأعضاء، القلب إلى للسم الموصل المنفذ هو فالدم الهلاك، فيكون

 كانن فإن خالطته، التي السمية الكيفية تلك معه خرجت الدم، وأخرج المسموم،
 عليه فتقوى يضعف أن وإما يذهب، أن إما بل السم، يضره لم تاماً استفراغا
. تضعفه أو فعله فتبطل الطبيعة،

 باسم يا# استشهاده التي المواضع أقرب وهو الكاهل، في احتجم ايلة، النبي احتجم ولما
 كلياً، خروجاً لا الدم مع السمية المادة فخرجت القلب، إلى الحجامة فيها يمكن

 له، كلها الفضل مراتب تكميل من سبحانه الله يريد لما ضعفه مع أثرها بقي بل

 الله ليقضي السم من الكامن الأثر ذلك تأثيل ظهر بالشهادة، إكرامه الله أراد فلما
 جاءكم فلما {أو اليهود: من لأعدائه تعالى قوله سلا وظهر مفعولاً، كان أمراً

 البقرة:4 تفثلون يقاً وقر فذبثم ففريقا اشتكبرزثم أتفشكم تهوى لا بما تشول

: بلفظ وجاء وتحقق، منه، وقع قد الذي بالماضي كذبتم بلفظ فجاء ]،٨٧
 أعلم. والله وينتظرونه، يتوقعونه الذي بالمستقبل «تقتلوا

 فصل
 به اليهود سحرته الذي الشحر علاج في ث# هديه في

 نقصاً وظنوه عليه، هذا يجوزً لا وقالوا: الناس، من طائفة هذا أنكر قد
 الأسقام من كثة يعتريه كان ما جنس من هو بل زعموا، كما الأمر وليس وعيبا،

 بينهما، فرق لا بالشم كأصابته به وإصابته الأمراض، من مرض وهو والأوجاع،

 شحر قالت: أنها عنها، الله رضي عائشة عن «الصحيحين" في ثبت وقد

 ذلك بعد ويعطى السمية، المادة من خالية أصبحت المعدة تكو وبذلك هو كما الماء
. الشرج من السمية المادة من تسرب ما لإخراج مسهلا
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