
 الرابع الفصل
 الدراسة نتائج

 ومستوى التغيرات من عدد بين العلاقة طبيعة معرفة إلى الحالية الدراسة هدفت

 هدفت كما المتحدة، العريية الإمارات دولة في السكري مرضى من عينة لدى الدم السكرفي

 هذه حاولت وبالتحديد الدم، السكرفي بمستوى التنبؤ على التغيرات هذه قدرة معرفة إلى

 التالية. الفرضيات من كل فحص الدراسة

 الأولى: الفرضية

 عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد تنص)لا والتي الأولى الفرضية عن للاجابة

 كل سستوى على أو كلية كدرجة القلق ومستوى السكرفي مستوى (بين٠•. >هa) مستوى

 تم الثاني(. النوع من السكري مرضى منه يعاني -السمة(الذي )الحالة أبعاده من بعد

 في هومبن وكما التغير، هذا حسب المعيارية والانحرافات الحسابية التوسطات حساب

(٦ الجدول)



(٦) جدول

 الدرجة متفيرمستوى السكرحسب لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 السكري مرضى لدى للقلق الكلية

 احابي المتوسط العدد القلق مستوص
 المعياري الانحراف

 السكر لعتوى

٨٧٢٣١.\٣٩٨ خفذنi ه قلق
\٤١٦٢.٧٥٥. متوسط قلق
٣٩٩٩.٧٦٤٩.١-· قلة  مربع ى

١١٩٤8.٠1٧٣١١ الجموع

 المرضى لدى الدم السكرفي لمستوى الحسابية التوسطات أن(٦ الجدل) يبن

 القلق لفة الحسابي التوسط من أعلى )منخفضا( لديهم القلق مستوى كان الذين

 تم فقد إحصائية. دلالة المتوسطات في الفروق كانت إذا ما ولمعرفة والمرتفع، المتوسط

 في كما النتائج فكانت الفروق هذه دلالة مستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل إجراء

(.٧ الجدول)



(٧ جدول)

 كلية كدرجة القلق اثرمستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل نتائج

 الدم السكرفي مستوى على المرضى لدى

 ف قيمة
 مستواي

 الدلالة

١٤٠٢٨٦

٠٩،·٢٠٤٤٠

٣٥٣٠٨٣٩

 سكر مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا (انه٧ الجدول) من يتبا

 المريض. منه يعاني الذي كلية كدرجة القلق ومستوى السكري مرضى لدى الدم

 والانحرافات الحسابية التوسطات حساب تم فقد كحالة، القلق مستوى على أما

 السكر بمستوى كحالة للقلق علاقة هناك كان إذا فيما للنظر المتغير، هذا حسب المعيارية

 (،٨) الجدول في هومبين وكما السكري، مرضى لدى الدم في



(٨) جدول

 حالة مستوى متغير السكرحسب لستوى العيارية والانحرافات الحسابية التوسطات

 السكري مرضى لدى القلق

 العياري الانحراف الحسابي المنوسط العدد القلق حالة

٣٩٧٥.٨٧٢٣,١ منخفض

٤٠٦٩.٨٧٦٥.١ متوسط

٤٠٩٩.٧٦٤٤.١ مرتقع

١١٩٤٨٨٧٣١.١ الجموع

 المرضى لدى الدم السكرفي لمستو الحسابية المتوسطات ان(٨) الجدول يبين

 القلق لفة الحسابي المتوسط من أعلى )منخفض(، لديهم القلق حالة مستو كان الذين

 تم فقد إحصائية، دلالة المتوسطات في الفروق كانت إذا ما ولعرفة والمرتفع. المتوسط

 في كما النتائج فكانت الفروق هذه دلالة مسقوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل إجراء

(.٩ الجدول)



(9) جدول

 على المرضى لدى كحالة القلق مستوى اثر عن للكشف الأحادي التباين تليل نتائج

 الدم السكرفي مستوى

 اى مسو ف تيمة ا المربعات متوسط الحرية درجة الربعات مجموع التباين مصدر
 الدلالة

١٤٠٣٣٦٢١٦٨٧٠ المجموعات ببين
٠٩/ ٣٣٩,٥٠٢١١٦٢.٩٢٧٢٠٤٤٩ الإسبمهعات داخل /

٣٥٣٠٨٣٩١١٨ المجموع

 حالة مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا (انه٩) الجدول من يتبن

 الدم. السكرفي مستوى على المرضى لدى القلق

 للنظر كسمة للقلق العيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم كما

 وكما السكري، مرضى لدى الدم السكرفي بمستوى كسمة للقلق علاقة هناك كان إذا فيما

(.١٠) الجدول في مبين هو

(١٠) جدول

 سمة مستوى متغير السكرحب لستوى العيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

. السكري مرضى لدى القلق
 العياري الانحراف الحسابي سط العنو العدد الفلق سمة

٤٣٧٠.٨٧٢٦١ منخفض
٣٧٧٣.٨٨٤٤.١ متوسط

\٣٩٩٩٧٥٥٨ مرتقع

١١٩٤٨.٨٧٣.١ المجموع



 المرضى لدى الدم في السكر لستوى الحسابية المتوسطات ان ا(٠) الجدول يبين

 القلق لفئة الحسابي المتوسط من أعلى )متوسط(، لديهم القلق سمة مستوى كان الذين

 تم فقد إحصائية، دلالة المتوسطات في الفروق كانت إذا ما ولمعرفة والمرتفع، المنخفض

 في كما النتائج فكانت الفروق هذه دلالة مستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل إجراء

(.١١) الجدول

(١١) جدول

 على المرضى لدى كسمة القلق مستوى اثر من للكشف الأحادي التباين تحليل نتائج

 الدم السكرفي متوى

 اى مسنو
 الدلالة

٠.٠٩

 ف قيمة

٢٠٣٧٣

 ا[حرية درجة المربعات مجموع التباين مصدر
 منوسط
 المربعات

١٣٠٩٠٦ ببن ٢٦,٩٥٣ المجموعات

 داخل
٣٣٩.٩٣٤ ١١٦٢,٩٣٠ ا[مجموعات

٣٥٣,٨٣٩١١٨ الجموع

 سمة مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجت لا ا(انه١ الجدول) من يتبا

 الدم. السكرفي ومستوى لرضى ا لدى القلق

 الثانية: الفرضية

 عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد )لا تنص والتي الثانية الفرضية لفحص

 مرضى منه يعاني الذي الاكتئاب ومستوى السكر مستوى بين(٠•. >هa) مستوى



 يظهر(١٣) والجدول المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السكري(.

 النتائج. هذه

(١2) جدول

 الاكتئاب مستوص متغير السكرحسب لستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 السكري مرضى لدى

 الحسابي ا)متوسط العدد الاكتئاب مستوى
 السكر لمستوى المعياري الانحراف ا

٣٩٣,١\٣٧٧٠٥ منخفض أكنثاب

٣٨٩.٠٠٧٤٤.١ متوسط اكتئاب

٤٤٨٠٨٤٦٧٧.١ مرتقع اكتئاب

١١٩٨٠٤٨٧٣١.١ المجموع

 الذين المرضى لدى الدم السكرفي لستوى الحسابي التوسط أن(١2) الجدول يبين

 المنخفض الاكتئاب فئة هولدى مما أعلى متوسط() لديهم الاكتئاب مستو كان

 إجراء تم فقد إحصائية، دلالة المتوسطات في الفروق كانت إذا ما ولعرفة أوالمرتفع

 في كما النتائج فكانت الفروق هذه دلالة مستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل

(١٣) الجدول



(١٣ جدول)

 المرضى لدى الاكتئاب مستو اثر عن للكشف الأحادي التباين تحليل نتائج

 الدم السكرف مستوى على

 مستواى ف قيمة
 الدلالة

٥٠,٢٥٥

٩٠٦٠١

٣٥2٠٨٣٩

 السكرفي مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد (انه١٣) الجدول من يتبين

 اختبار استخدام تم الفروق اتجاه ولعرفة الاكتئاب. ومستوى السكري مرضى لدى الدم

(.١٤ الجدول) في كما النتائج فكانت البعدية للمقارنات شافييه

(١٤) جدول

 الدم السكرفي مستوى على لاكتئاب متغيرا لأثر البعدية للمقارنات شافيه اختبار نتائج

 مرتفع منوسط منخفض الاكتئاب صستوى

١٠٤٨١.٣٢4 ه منخفض
٠٠١٦ ا٠٤٨+ متوسط

1.٣٢4٠,١٦ مرتفع

 مستوص\·.· على دالة الفروق )ء(



 بسنوى عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ا(انه٤ الجدول) من يتبين

 من يعانون الذين والمرضى منخفض اكتئاب درجة من يعانون الذين المرضى (بين٠•. )ا

 الذين المرضى لدى الدم السكرفي مستو أن حيث مرتفع أو متوسط اكتئاب درجة

 الدم سكر مستوى من ودلالة وبمستوى أقل هو الاكتئاب من منخفضة درجة من يعانون

 الاكتئاب. من مرتفعة أو متوسطة درجة من يعانون الذين المرضى لدى

 الثالثة: الفرضية

 عد إحصائية دلالة ذات علاقة توجد )لا تنص والتق الثالثة الفرضية لفحص

 يعاني الذي اللاعقلاني التفكير ومستوى الدم في السكر مستوع بين(٠٠٠ >هa) مستوع

 هدا حسب المعيارية والانحرافات الحسابية التوسطات حساب تم السكري(. مرضى منه

(.١٥) الجدول في مبان هو وكما المتغير،

(١ )ه جدول

 مستوى متغير حسب الدم السكرف لمستو العيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 السكري مرضى لدى اللاعقلانية الأفكار

 الحسابي العنوسط العدد اللاعقلاني النعحبر متوى
 السحر لحسوم المعيارى الانحراف

1.1٧٢١..٣٤1٥ منخفض

٥٣\,٤٧٥٩٠١١ متوسط

٦٣.٠٨.1٣١١\.٣ مرتفع

١١٩٤٠1٠1٧٣١١ المجموع

 الرضى جميع لدى الدم في السكر لستوى الحسابي التوسدا أن(\٥) الجدول يبين

 دات المتوسطات في الفروق ذد كانت إذا ما ولعرفة متقارب، ببنهم والاختلاف متقارية



 حذا نتاتع يظهر(١٦) والجدول الأحادي التباين تحليل إجراء تم لا، أم إحصائية دلالة

 التحليل.

(١٦) جدول

 اللاعقلاني التفكير اثرمستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل نتائج

 الدم السكرفي مستوى على المرضى لدى

 التباين مصدر
 مجموع

 المربعات
 ك اقبية المربعات متوسط أ الحرية 'دردة

 عسنواي ا

 الدلالة

 ببن
٥٠٥٤١٢٢.٥٤١ المحموعات

 ا داخل
٠٠٠٠٤٣\٤٥·١٣٤,١٧٥٧١١٦٣.٠٠ المجموعات

٣٥٣١١٨,.٣٩ المجموع

 التفكير مستو بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا (انه١٦) الجدول من يتدين

 الدم. في السكر ومستوى المريض لدى اللاعقلاني

 الرابعة: الفرضية

 عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد )لا تنص والي الرابعة الفرضية لفحص

 منة يعاني الذي النفسي الضغط ومستوى الدم في السكر مستى (بين٠•. >هa) مستوى

 ا حسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السكري(، مرضى

(.١٧) الجدول في مبين هو وكما المتغير،



(١٧) جدول

 حسب الدم السكرفي لستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 السكري مرضى لدى النفسي متغيرالضغط
 الحسابي المتوسط

 المعياري الانحراف
 السكر لمستوي

± $

٦٧٢,.٦٠٦٥

٩١,٥٥٠\.٥

٦١٤,١ ٨٠٧٦

±  بي

٤٨.٨٧٣١١

 العدد

٢٧

٥٩

٣٣

١١٩

 الغط مسنوي'

 جدا قليلة ضغوط

 قليلة ضغوط

 متوسطة ضغوط

 مرتفعة ضغوط

 جدا مرتفعة ضغوط

 المجموع

 معياري. وانحراف حسابي، متوسط لهما يوجد لا وبالتالي الدرجتين هذين على مفحوص أي إجابة عدم به )م(المقصود

 يشكلان لا جداً المرتفعة والضغوط جداً القليلة الضغوط فئة أن(١٧) الجدول يبين

 الضغوط لفئة الحسابي التوسط أن نجد حين في إطلاقاً، الدم السكرفي مستوى على تأثيراً

 هذه كانت إذا ما ولمعرفة المرتفعة، والضغوط القليلة الضغوط فئة من أعلى التوسطة

 مستوى عن لكشف الأحادي التباين تحليل إجراء تم فقد إحصائية، دلالة ذات الفروق

(.١٨) الجدول في كما النتائج فكانت الفروق هذه دلالة



(١٨) دول

 مستو على الرى لدى الضغوط اثرمستوى عن للكشف الأحادي التباين تحليل نتائج

 البم السكرفي

 ف قيمة
 مستواي

 الدلالة

١١٩٠٢٥٤

٢٩٠٤٨٥

٣٥٣٠٨٣٩

 السكرفي مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد \(انه٨) الجدول من يتبين

 شافيه اختبار استخدام تم الفروق اتجاه ولعرفة المرضى. لدى الضغوط ومستوى الدم

(.١٩) الجدول في كما النتائج فكانت البعدية للمقارنات

(١٩) جدول

 الضغوط متغير لأثر البعدية للمقارنات شافييه اختبار نتائج

 الدم السكرفي مستوى على

 مرتفعة فغوط ا متوسطة ضغوط ا قليلة ضغوط الضغط صستوي

 قليلة ضغوط

 متوسطة ضغوط

 مرتفعة ضغوط

٢,١٠ ر٢,٤٩4

٢٠٤٩4٠.٣٩

٢٠٠,٣٩\٠ +و

• ا·. مستوى على دالة )م(الفروق



(٠.. مستوى)ا عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد (انه١٩) الجدول من يتبا

 ضغوط درجة من يعانون الذين والمرضى قليلة ضغوط درجة من يعانون الذين المرضى بين

 درجة من يعانون الذين المرضى لدى الدم في السكر مستوى أن حيث مرتفعة أو متوسطة

 المرضى لدى سكرالدم مستوى عند دلالة ذو وبمستوى أقل هو النفسي الضغط من منخفضة

 النفسي. الضغط من مرتفعة أو متوسطة درجة من يعانون الذين

 الخامسة: الفرضية

 مستوى ارتفاع في التباين تفسير )بمكن تنص والتي الخامسة الفرضية لفحص

 اللاعقلانية والأفكار النفسي، والضغط والاكتئاب، القلق، بمتغيرات الدم السكرفي

 حساب تم التعليمي(. والمستوى بالرض، الإصابة ومدة والجنسية، والعمر، والجنس،

 مرضى لدى الدم السكرفي ومستوى جهة من التغيرات هذه بين المتعدد الارتباط معاملات

 المتعدد الخطي الانحدار تحليل أسلوب باستخدام وذلك التاني النوع من السكر

Stepwise المتدرج) Mulnple Regression)التحليل. هذا نتائج يظهر(٢٠) والجدول 



(٢). جدول

 الدم السكرفي مستوى على الدراسة لتغيرات الخطي التدرج لتعدد الانحدارا تحليل نتائج

 السكري مرضى لدى

 ،. معامل مربع الخطا مد اسرفن التباين نسبة معامل

 الارتباط[ النغيرات
٢٠ م فسواى المعياري امل السغصر  لا تناط

 الدالة سيمه". فن- معامل أمرج
 للمتغيرين للتقد الارتباط استعدد

 لى الارتباط(
 المعدل

 الضغط
٣١.٣٧٠٠٠٠\ ٠٠٤٦٠٠٢١١٠,٢٠٥٥٤٤,١٢١١,

 النفسي

٥١٣،٢٦٤٠٠٢٥١/١٠٤٩٩٠٥٢,٨٠٢١،٠٠٥,· القلق

١-·٠ التنا نسدة٠-• ها تألا لعد ات لسكر الد• -١ يا- اسقاط- لتغيرا (  م في مسوى يني.. فيفسير دير م- .في نم،٣ ر

• الضغط! لنقسى نسا - تناط الا لتغير ) معا أ·قمة مل ٢٠  في ، ن. مريع ل٠- يظهر الحد ول ر

 من السكري مرضى لدى الدم السكرفي مستو في التباين من(7٢١١) أن (أي٠٠٢١١)

 يعانون الذي النفسي الضغط مستوى في التباين خلال من تفسيرها يمكن الثاني النوع
 من معا التغيران يفسره ما مجموع أصبح الانحدار معادلة إلى القلق دخل وعندما منه،

 مقدار زاد قد وحده القلق متغير أن /(أي٢٦٠ هو)ة الدم السكرفي مستوى في التباين

 في التباين تفسيرنسبة أثرفي التغيرات لباقي يكن لم حين في ).ه(، المفسرة التباين

 الدم. السكرفي مستوى


