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 المرونة استراتيجيات على قانم جمعي إرشادي برنامج "فاعلية
 القرى" ام جامعة طالبات لدق المرونة لزيادة النفسية

: امستخظض•
 على قائم جمعي إرشادي فاعليةبرنامج عن الكشف إلى الحالية الدرسة هدفت

 وبلغت ، القرى أم جامعة طالبات لدى النفسية المرونة لزيادة المرونة استراتيجيات
 الاداريه لعلوم كليةالأدابوا من والثامن الأول المستوى طالبات من طالبة(١٨٩) الدرسة عينة

 استبانة على الدرجات أدنى على الحاصلات من طالبة(٣٣) اختيار وتم القرى، بجامعة]م
 إعداد من أداتين استخدام كماتم البرنامج عليهن الأناليطبق مرونة
 وتوصلت الأنا، مرونة لزيادة الإرشادي والبرنامج ، الأناالايجابية مرونة وهما:استبانة الباحثة
 المرونة مقياس على الطالبات درجات بمتوسط إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج

 العربي تخصص لصالح بالنفس الاعتناء مجال هو فقط واحد بمجال الإيجابية
 من كل ث إحصائية دلالة ذات فروق وجدت كما الدرسي( لتغير)التخصص بالنسبة
 لصالح الحاسمة القر'رت اتخاذ الذات، اكتشاف التغيير، تقبل مجال التالية: المجالات

 كما الأكاديمي( لمتغير)المستوى بالنسبة الثامن المستوى
 الأنا مرونة استبانة على العينة أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت

 الاختبار درجات صالح ث والبعدي القبلي الاختبار2
 لدى الأنا مرونة زيادة4 وفاعليته الإرشادي البرنامج قدرة يعني مما البعدي

 من لها لما النفسي الإرشاد ببرامج الاهتمام بضرورة الباحثة أوصت وقد الدرسة، عينة
 الطالبات. نفسيات على وفاعل كبير أثر

The ejfect ofa counseling collective program based on
psychological resiliencefor increasing resilience amongfemale

stuents at 0m Alqura Universiiy
Abstract

This stdy aims t enplore the fectiveness ب c/ a collective counseling
Suggested program based on resilience strategies to increase positive
rcffeةي f e] آيniyer آ4 @يأ ب]ً .is رe» غأو أو  غإي@ى قرأ"ي،
girls c/first and eight level c/ the «aculty cf arts and administrative
sciences and a sample c/33 girls from hose who got the lowest score in the
Ego Resilience guestionnaire were selected in this stdy. A questionnaire c/
the »ositive ego resilience and the counseling program to increase g0
resilience prepared ًby the researcher were usea i iis sudز . Resulls show
that there were statistically signficant d,ز ferences in the mean score c/ the
female stdents on the positive resilience scale in only one domain i.e. se,f­
carefor Arabic mjors for the academic specialization variable. There were
also slatistically sigأ ,[fcani d,ferences i the following domains; change
acce,»tance, se، eploration and makin; 'ina decisions for eighth level

were siaiistically sign.fcantأ on tie' acakemiE keelaidBi"fi2و]ة 
d,ز ferences in the sample score in the ego resilience questionnaire in pre­
andpost tests forpoSt test score. This means that the counseling program is

ego resilience in the sample. The researcherب fective in increasinب 
recommended giving de care in counseling programs owing to their great
positive fect ن€ on stdents'psychology.
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: وتدهة ه
 الذات تتحقق ففيها الانسان حياة ة المراحل أهم من الشباب مرحلة تعتبر

 لتحقيق جاهدا الفرد يسعى وفيها الطموحات، وتكبر والأهداف الخطط وتوضع
 من بالكثير يصطدم ان يلبث ما لكنه وطموحاته اهدافه تحقيق عبر التميز

 والاجتماعية النفسية الحياة مطالب عليه تفرضها التي والاحباطات الضغوط
 ولكن المتغيرة. الحضارة لطالب تلبية النمو المتسارعة والاقتصادية والدراسية

 استيعاب ة ينجح الكثير أن نجد الشباب، عاتق على الحياة أعباء زيادة ظل ة
 وقدرته والنفسية الجسدية قدرته يخسر لكنه الحضارة، لمتطلبات المتسارع النمو
 تدمير وبالتالي وتدميره، طاقته استنزاف إلى يؤدي مما التحمل، و المقاومة على

 التكيف على قدرتها بمدى الشخصيات تتمايز الظروف هذه خضم ولث الذات،
 من به تمر ما مع للتعامل تؤهلها التي والوسائل للطرق امتلاكها ومدى
 على عبئا تشكل الحياة عوامل فبعض حياتها، لث جديدة وأحداث متغيرة ظروف
 تم ومن تحملها أخرى أنماط تستطيع حين4 الشخصيات من معينة أنماط

 نسميهم من هم وهؤلاء الفرد، لدى أثرا يترك لا الذي بالشكل تصريفها
 الايجابية. المرونة ذوو بالأشخاص

,Rutter) راوتر عرف لقد 1990, p.181)إحداث شأنها من التي و المرونة 
 الفريدة للظاهرة الموجب القطب بأنها" الفرد لدى والاجتماعي النفسي التوازن
 جيرمزي عرفها كما. والمحن" للضغوط الناس استجابات ج الفردية للفروق

(Germazy,  على والقدرة الشخصية بناء إعادة على "القدرة بأنها(1991
 المؤلمة والأحداث بالصدمات يمر عندما المرن الشخص المحنة"ان من التشاة
 به يزداد حوله من فولاذيا حائطا لتكون ويحولها منها المكتسبة خبراته يستخدم

 الذي )التطعيم كبير حد إلى يشبه فهو النفسي التطعيم من نوع وكأنها قوة
 إليها يتعرض التي الأمراض مع جيد بشكل التعايش على القدرة للفرد يعطي

 إطار ة جيد بشكل التعامل على الأفراد قدرة مجرد من أكثر والمرونة مستقبلا(
 على الأفراد وقدرة المتاحة الفرصة اعتبارها المرونة لفهم طريقة المحنوأفضل
 والمادية والثقافية والاجتماعية النفسية الموارد على للحصول طريقهم الإبحار

 النفسية. وصحتهم توافقهم على تحافا ريما التي
 النظرية وأطروحاته مفرداته يترجم علم النفسي الإرشاد أن من وانطلاقا

 ظروف سياق ة المجتمع يحتاجها وفعالة عملية وإجراءات تطبيقات إلى
 والسمات والقدرات المهارات من لديهم أفراد وجود تفترض متعددة ومتغيرات

 فكرة تبلورت فقد(٢٠٠٥ )صديق، المتغيرات تلك مع للتعايش تؤهلهم التي
 من زيادتها على منهن المرونة ضعاف لتدريب للطالبات ارشادي برنامج تصميم

 إرشادي برنامج ضمن إرشاديه جلسات تتضمنها وإجراءات وفنيات أساليب خلال
 ذواتهن ادارة على الطالبات لمساعدة جلساته وتصميم بإعداده الباحثة قامت

 نتائج تلفت ان المؤمل ومن. الحياة ضغوط مواجهة اللازمة المهارات واكتساب
 ظروف مع التكيف ي الأنا مرونة أهمية إلى المختصين أنظار البحث هذا

 تحقيق من إليها نصبو التي الأهداف تحقيق وة المتغيرة، الحياة وأحداث
 فتصميم كذلك المجتمع،4 واشاعتها النفسية والصحة النفسي التوافق
 الدراسات ندرة حيث الإرشاد مجال ة العاملين يفيد قد إرشادي برنامج
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 خاصة الأنا مرونة بزيادة تعنى والتي- الباحثة علم حد على السابقة
 للمرونة استبانة تصميم على سيشتمل البحث ان كما الإرشادية البرامج
. الايجابية

: الدراسة مشكلة ه
 والتحديات التغيرات من عدد الى الجامعية المرحلة ث الطالبات تتعرض

 الأكاديمية الحياة ومتطلبات المرحلة لطبيعة نظرا الضغوط من والكثير
 وافرمن بقدر الطالبات تتمتع ان الضروري من فأنه لذلك ونظرا والاجتماعية،

 الصحي والتكيف الضغوط لهذه التصدي من تمكنهن التي الايجابية المرونة
 تجعل الحياة باتجاه دافعة قوة الايجابية فالمرونة الحياة. متغيرات مع والبناء

 تصقل انها كما اهدافه وتحقيق الصعاب تخطي على وقادرا واثقا الانسان
 بالتساؤل الدراسة مشكلة تتحدد ويذلك قوية، شخصية الى وتحولها الشخصية

 بناء استراتيجيات إلى يستند جمعي إرشادي برنامج فاعلية ما التالي: الرئيس
 و الجامعة طالبات لدى الإيجابية المرونة زيادة ة الايجابية المرونة

: التالية الفرعية التساؤلات الرئيس التساؤل عن وينبثق
 عينة لدى الإيجابية المرونة مقياس على المتحققة الإيجابية المرونة مستوى ما٩٩

: متغيرات من كل ضوء لث القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة
. -أدبي( علمي) الأكاديمي التخصص مجال»٩
. -متزوجة( ،جة )غير الاجتماعية الحالة»٩

. -الثامن(ً ألأول الأكاديمي الذراسي المستوى»
 الدراسة مجموعة درجات متوسط بين احصائية دلاله ذات فروق توجد هل4٩

 لصالح الانا مرونة استبانة على الارشادي البرنامج تطبيق ويعد قبل
 ؟ البعدي التطبيق

 استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»
 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
 الأكاديمي التخصص مجال حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية

 ادبي(؟ )علمي
 استجابات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»

 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
 متزوجة غير) الاجتماعية الحالة حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية

 ؟ -متزوجة(
 استجابات درجات متوسطات بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل»

 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
 الأكاديمي الدراسي المستوى حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية

 ؟ -الثامن( )الأول
: الدراسة أهمية•

 يلي: فيما الحالية الدراسة أهمية تكمن
 فيها طبقت التي الباحثة علم حدود- الوحيدة الدراسة هذه تعتبر»٩

 المرحلة طالبات على إرشادي برنامج خلال من الايجابية المرونة استراتيجيات
 المحلية. البيئة ج المنخفضة الايجابية المرونة ذوي من الجامعية

 العلماء من العديد أكد وعمرية بشرية فئة تتناول الحالية الدراسة٩٩
 المرونة مجال تناولت التي الدراسات أن حيث أهميتها، على والباحثين
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 التي بالدراسات مقارنة مباشرة وغير قليلة الجامعة طلاب عند النفسية
 تلك أغفلت بحيث والمراهقين، الأطفال لدى الموضوع لنفس تعرضت

. الحالية الدراسة اهتمام محل الجامعية المرحلة الدراسات
 المدارس& والمعلمين المرشدين قبل من البرنامج هذا استخدام إمكانية4٩

 حدة من للتخفيف والمراكز المؤسسات النفسي بالحقل والعاملين
 الى يؤدي مما أخرى مشكلات& منه للاستفادة وتطويعه النفسية، الضغوط

 إرشادية بأساليب النفسي الحقل4 والعاملين المرشدين خبرة وإثراء تعزيز
 النفسية. الضغوط مع للتعاطي تقليدية غير متميزة

 عدم ثبوت حالة فعالية أكثر برامج ,لإعداد المجال تفتح قد الدراسة هذه»٩
 حاليا. المقترح البرنامج فعالية

 كأحد البرنامج استخدام على النفسي الحقل2 العاملين مساعدة»٩
 والعيادات والمراكز المدارس4 الجماعية والإرشادية العلاجية الأساليب

 ذلك. وغير
 السعودية. البيئة بالندرة يتسم بموضوع النفسية المكتبة تزويد»٩
: الدراسة أهداف ه
 المرونة لزيادة الايجابية المرونة استراتيجيات على قائم برنامج وتصميم بناء»٩

 الطالبات. لدى الايجابية
 الإيجابية المرونة مقياس على المتحققة الإيجابية المرونة مستوى على التعرف»٩

 من كل ضوء ث القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة لدى
: متغيرات

. -أدبي( علمي) الأكاديمي التخصص مجال»٩
. -متزوجة( متزوجة غير) الاجتماعية الحالة»٩
. -الثامن( الأول) الأكاديمي الدراسي المستوى»٩
 مجموعة درجات متوسط بين الاحصائية الدلالة ذات الفروق على التعرف»٩

 لصالح الانا مرونة استبانة على الارشادي البرنامج تطبيق وبعد قبل الدراسة
 البعدي. التطبيق

 استجابات درجات متوسطات بين الإحصائية الدلالة ذات الفروق على التعرف»٩
 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
 الأكاديمي التخصص مجال حسب( كلية ودرجة )مجالات الإيجابية

. -ادبي( )علمي
 استجابات درجات متوسطات بين الإحصائية الدلالة ذات الفروق على التعرف»٩

 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
- متزوجة غير) الاجتماعية الحالة حسب( كلية ودرجة )مجالات الإيجابية

 متزوجة(.
 استجابات درجات متوسطات بين الإحصائية الدلالة ذات الفروق على التعرف»٩

 المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة مجموعة
 الأكاديمي الدراسي المستوى حسب( كلية ودرجة )مجالات الإيجابية

. -الثامن( )الأول
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: الدراسة فروض•
 قبل الدراسة مجموعة درجات متوسط بإن احصائية دلاله ذات فروق توجد»

 التطبيق لصالح الانا مرونة استبانة على الارشادي البرنامج تطبيق وبعد
 البعدي.

 مجموعة استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا٩
 الإيجابية المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة

 الأكاديمي التخصص مجال كلية(حسب ودرجة )مجالات
. -ادبي( )علمي

 مجموعة استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا»
 الإيجابية المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة

 متزوجة متزوجة غير) الاجتماعية الحالة حسب( كلية ودرجة )مجالات
 مجموعة استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا»

 الإيجابية المرونة مقياس على القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة
- الأول) الأكاديمي الدراسي المستوى حسب( كلية ودرجة )مجالات

 الثامن(.
: الدراسة حدود•

 على قائم جمعي ارشادي برنامج اثر بدراسة الحالية الدراسة تحددت
- القرى ام جامعة طالبات لدى النفسية المرونة لزيادة المرونة استراتيجيات

 )المستوى المتغيرات بعض ضوء ث الادارية والعلوم الآداب كلية
 على الحالية الدراسة تقتصر كما الاجتماعية( الحالة الاكاديميالتخصص،

 من القرى أم بجامعة الادارية والعلوم الآداب كلية طالبات من عينه تناول
 وإمكانية الدراسة هذه صلاحية ترتبط ذلك وعلى والثامن. الأول المستوى
 بحرص متغيراتها لغير واستخدامها الذكر، السابقة بمتغيراتها ,وم»ا

: الدراسة مصطلحات•
 مترج: إرشادي برنامج•

 والإجراءات والخبرات الأنشطة من مجموعة بأنه" إجرائيا الباحثة تعرفه
 تستخدمها والتي لها، المخطط مباشرة والغير المباشرة الإرشادية والخدمات

 وجه ث لديهن النفسية المرونة زيادة بقصد الطالبات من مجموعة مع الباحثة
 مساعدتهم أجل من وكذلك البرنامج مدة نهاية لة الإمكان بقدر الضغوط
 وتعتمد النفسية. الصحة وتحقيق النفسي والتوافق السوي النمو تحقيق

 للمرونة اللازمة المهارات بناء استراتيجيات على والخبرات الأنشطة هذه
 النفسية.

:- النفية المرونة•
(American Psychological Association  الأمريكية النفسية الرابطة تعرف

(A.P.A)2008:1)الطريق اسم عليها أطلقت التي نشرتها4 الايجابية المرونة" 
 والصدمة الشدة مواجهة ث الجيد التوافق عملية بأنها" الايجابية المرونة الى

 العلاقات ي المشكلات أو الأسرية الضغوط مصادر أوحتى والتهديدات ،المأساة،
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 الاقتصادية والضغوط العمل وضغوط الخطيرة الصحية والمشكلات الآخرين مع
 الصعبة. الضغوط من أوالتعا النهوض يعني كما

 مقياس على الطالبة عليها تحصل التي بأنها)الدرجة اجرائيا الباحثة وتعرفها
 الايجابية(. المرونة

: النظري الإطار ه
: المرونة وتعريف منهوم•

 تكيفا الأفراد يظهر بموجبها التي الديناميكية العملية بمثابة المرونة تعد
 أوحتى تهديد مأساة، صدمة، شديدة، محن يواجهون عندما إيجابيا سلوكيا
 التي التنموية الأصول أو القوة مواطن عن وتختلف بها. يستهان لا توتر مصادر
 التي الشدة مستوى عن النظر بغض بأكمله، شعب سمات من سمة تعتبر

 أو جيدة، "مدرسة مختلفة الأصول وظائف تكون إطارالمحنة، ولث يواجهونها.
 ينحدر الذي الطفل حياة كبيرة تأثير المثال سبيل على لها الوالدين، مراقبة

 للدعم أخرى خيارات مع ثري منزل ج ينشأ ممن غيره عن الموارد فقيرة بيئة من
,Anthony.) بالنفس" والثقة والترفيه، E.],  أنها على تعريفها تم كما(1987

 والقدرة الشدائد مواجهة ة والنماء الحياة قيد على البقاء على الإنسان "قدرة
Strand)) الشدائد وقت& لياقته استعادة على and Peacock,2003.4والقدرة 
 العميقة المشاكل مواجهة ث جيد بشكل والتعامل النفسية لياقته استعادة على

(Killian 2004)
 من المحن مواجهة على القدرة تعني انها أي الأبعاد ثنائية بنية المرونة وتعتبر

 اخر جانب من المحنه هذه من والاستفادة معها الايجابي والتكيف جانب
(Luthar, S. S. Cicchetti, D,2000)يمكن أنه حول نظر وجهة وهناك 

 التي السلبية الحياتية بالظروف المرتبطة المخاطر شأن شأنها المحن تعريف
 بفصام مصابة لأمهات والأطفال الفقر، مثل التكيف بصعوبات إحصائيا ترتبط

 التكيف فإن أخرى، ناحية ومن الكوارث. عن الناتجة الخبرات أو الشخصية
 الاجتماعية الكفاءة ج يتجلى الذي السلوك مظاهر من يعتبر الإيجابي

 غياب مثل معينة، حياتية مرحلة ة المعينة المهام بعض مع التعامل2 النجاح أو
 المتحدة الولايات على الإرهابية سبتمبر اا هجمات بعد النفسي الضغط

.(Annunziata, D; Hogue, A; Faw, L; Liddle, HA  الأمريكية(2006,
,Ungar اونجار) ويذكر M.  من للمرونة القياسى التعريف هذا أن(2004,
 الثقافية الاختلافات الحسبان ة يأخذ لا لأنه نظرا إشكاليا يكون أن الممكن

 وأوضح الأخرى، التعبير نظم ث الأشخاص مرونة بمدى المتعلقة والظرفية
 دولة ا١ ة المتباينة الأساليب بحوث مجال ج التعاون خلال من وزملاؤه اونجار

 على تؤثر التي العوامل على كبيرا تأثيرا تمارس والظرفية الثقافية العوامل أن
 للخطر. المعرضين الشباب من شريحة بين المرونة
 المحن مع جيد بشكل التعامل على الأفراد قدرة مجرد أكثرمن هي المرونة ان

 المحنه هذه تحويل على قدرتهم لإظهار امامهم متاحة فرصة انها والضغوط
 واجتماعية نفسية موارد على خلالها من يحصلون منحة الى والصعوبات

. المحنه بهذه مرورهم لولا عليها الحصول لهم كان ما ومادية وثقافية
( Ungar, M.; Brown, M., Liebenberg, L; Othman, R., Kwong, W.M.;

Ammstrong, M., Gilgun, J,2007)
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: بالمرونة المتعلقة العوامل ه
 الحياة لواقف السلبية التأثيرات تعديل على تعمل أنها وجد عوامل عدة هناك
 وجود هو الأساسي العامل أن الدراسات من العديد وبينت العكسية. أو السلبية
 الأسرة داخل الشجاعة، وتمنح والثقة الحب وتخلق والدعم الرعاية تقدم علاقات

 على القدرة مثل بالمرونة مرتبطة الإضافية العوامل وتكون هذا وخارجها.
 مهارات وتطوير للنفس، الإيجابية والنظرة بالذات، والثقة الواقعي، التخطيط

. (Terr, L. C,1983)  والنزوات القوية المشاعر معالجة على والقدرة التواصل،
 الموقف أو البيئة لمخاطر السلبية بالتأثيرات يتعلق وقائي آخر عامل وهناك

 مثل الإيجابية، الطرق إلى التأثر سريعي الأشخاص توجيه أجل من المنهك
(Wermer, b.  ويرر قام التحديد، من ولزيد الخارجي. الاجتماعي الدعم

(E,1995بما الشخصية، الصفات(١) الواقية للعوامل سياقات بتمييزثلاث 
 وجود مثل (الأسرة،٢) والإيجابية. واللامعة الخارجية الذات مفاهيم ذلك،&

(٣) ثابتة، العاطفية حالتهم تكون أوآباء الأسرة أفراد أحد مع قوية روابط
 باستكشاف ويرر قام كما الزملاء. من الاستشارة أو الدعم تلقي مثل المجتمع،

 التحكم الذات، تقدير من كل ان ووجد المرونة. ناحية من الأفراد اختلافات
 سبيل على السلوكي. بالتكيف جميعها تتعلق )الذات( الأنا ومرونة الأنا، ي

 يتصرفون قد ذاتهم تجاه الجيد الشعور أصحاب من المضطهدين الأطفال المثال،
 للبيئة المختلفة الأسباب نسبة حسب وذلك مختلف بشكل الخطر مواقف ة

 سلبي. داخلي ذاتي تقدير وجود يتجنبون ثم ومن فيها يعيشون التي
 وجود )مثل الخطيرة العوامل ببعض مروا الذين المضطهدين، الأطفال إن
 وخبرة مرونة يظهرون الأسرة( رب بطالة أو محدود، أموي تعليم أو واحد، عائل
 المضطهدين الأطفال إن ذلك، على وعلاوة الطبيعيين الأطفال عن الأنا ذ قليلة

 نظرائهم عن داخلية سلوكية مشاكل من ويعانون عدائيا، سلوكا سيظهرون
 هما الإيجابي الذات وتقدير الأنا مرونة فإن النهاية وة الطبيعيين الأطفال من

(Cicchetti DRogosch,  المضطهدين الأطفال ة الكفء بالتكيف التنبؤ طريقتا
(F. A., Lynch, M.; Holt, K. D,  الصفات احد بالأنا التحكم يعد كما.1993

van ,Block). جالين فان ويلخص l. H., &Block, J,1980)  المرن للفر: العملية
(Galen, et al  الايجابية المرونة ذوي الأفراد بها يتصف التي السمات(2006:6,

 للمرونة والمفسرة المتعددة والنظريات الآراء من للعديد تجميعه خلال من
 التالي: النحو على الايجابية

 الاخرين. مع جيدة علاقات»٩
 جيده. ومعرفية تواصلية مهارات»٩
 للأخرين. بالنسبة وتقديرها وانجازاته لمواهبه الفرد تقدير»٩
 الحياة. من الهدف معرفة»٩
 بالانتماء. والشعور الروحية»٩

 الاجتماعية الحياة2 الساهمة٩٩
 الذات. تعزيز»
 المواقف مع ومناسبة متوافقة أساليب٩٩

 قوة. تزيدناً الضغوط بأن الإيمان»٩
 المرونة. أي التغيير مع التكيف على القدرة»
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 خلالها. من والنمو السلبية المشاعر قبول»٩
 تحديات. آنها على الضغوط رؤية»
 الوقائية. العمليات استخدام محاولة»

Mrazek) ومرازيك مرازيك قدم حين4 and Mrazek,1987.360)احد 
 والمهارات والقدرات المهارات على نموذج وهو الايجابية للمرونة التفسيرية النماذج
 عناصرمن على تحتوي التي الكلاسيكية النظر وجهة يأخذ لا والذي المعرفية

 على القدرة الفرد اكتساب تعمل وعادات حياة مهارات هي الانجازولكن قبل
 كالتالي: وهي لها والتصدي المحيطة البيئة مخاطر مواجهة

 متطلبات مع والتوافق وتنظيم إدراك على للخطر:القدرة السريعة الاستجابة»٩
 سلوك يرتبط ما وغالبا الضرر، تجنب اجل من المفاجئ الاجتماعي الوضع
 المباراة. هذه مع الزائدة اليقظة

 العمر من أكبر مسئوليات بمهام القيام على الطفل قدرة المبكر: النضج4٩
 منه. المتوقع

 الحادة. المشاعر عن ذاته إبعاد على الفرد قدرة وهي: الانفعال فصل»٩
 قدر الفرد الأخطار&بيئة من التعلم ة الرغبة: المعلومات عن البحث»٩

 المستطاع.
 الى تؤدي علاقات تكوين على القدرة العمر: طول تبقى علاقات تكوين»٩

 الأزمات. أوقات& ومساندة مساعدات
 وتصور تأمل على الفرد قدرة وهي الايجابي: الاستنتاجي التصويري التوقع»٩

. الأزمةً أوقات ينقضي ما بعد المستقبل حالة&
 لأخذ الشخصية المسئولية تحمل على القدرة حاسمة: بمخاطرة القيام»٩

 من والأفعال القرارات تلك كانت إذا حتى قرارات واتخاذ حاسمة قرارات
 شخصي. خطر إلى بها تؤدي أن الممكن

 أن يستحق الفرد بأن الإيمان على القدرة محبوبا: الشخص بكون القناعة»٩
 الآخرون. يحبه

. للعدواني الايجابية الجوانب تحديد على القدرة العدواني قدرة تحديد»٩
 السالبة الأحداث معالجة على القدرة الأليمة: للإحداث المعرة البناء أعادة»٩

 له. بالنسبة مقبولا شيئا الفرد منها يجعل التي بالطريقة
 الآخرين. مساعدة خلال من السعادة على الحصول على الفرد قدرة الإيثار:»٩

 المستقبل. عن مفعمة و ايجابية نظر وجهة تكوين على القدرة والأمل: التفاؤل4٩
: الضاغطة الأحداث ومواجهة ادراك في المؤثرة العوامل•

 من مجموعات ثلاث هناك أن(٢٠٠٧٢٦٠ )راغب، يذكر السياق هذا&
 وهى: الضغوط مواجهة أساليب استخدام بكيفية المرتبطة العوامل

 والأحداث الموقف خصائص وتضمن: الضاغطة بالأحداث المرتبطة العوامل»٩
 التحكم وإمكانية ومدته، وشدته وطبيعته الحدث، وسياق نمط مثل الضاغطة
 عليه. والسيطرة

 والجنس العمر من كلا وتتضمن: والديموجرافية الشخصية العوامل٩٩
 المعرة والنضج والثقالة، والاقتصادي والاجتماعي التعليمي والمستوى

 السابقة الفرد وخبرات الدينية، والعقائد بالنفس، والثقة والانفعالي
 الضاغطة. الأحداث مواجهة ة
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 الافراد بين العلاقة طبيعة تتضمن: والفيزيقية الاجتماعية البيئية العوامل٩٩
 والمجهودات المجتمع، وتوقعات ، الاجتماعية والمساندة والأصدقاء، وأسرهم
 العمل. وطبيعة المالي، والتمويل المحلية التعاونية

 الشباب: لدى النفية الضغوط مواجهة في الايجابية المرونة بناء اسراتجيات ه
American Psychological Association  الأمريكية النفسية الرابطة تذكر

(,2000.4)
 والآخرين. والأصدقاء الأسرة أفراد مع الجيدة العلاقات على الحفاظ»٩
 المحتملة. غير المشاكل مثل المربكة والأحداث الأزمات رؤية تجنب»4
 تغييرها. يمكن لا التي الظروف قبول»٩

 نحوها. والتحرك واقعية أهداف وضع»»
 البكاء. من بدلا العصيبة المواقف2 حاسمة إجراءات اتخاذ٩
 الخسارة. مع الصراع بعد الذات اكتشاف فرص عن البحث٩

 بالنفس. الثقة تنمية»٩
 بمنظور المقلق أو المريك الحدث والنظرة الدى طويل بمنظور الاحتفاظ»٩

 ايجابية. نظرة تبني أي واسع
 يتمناه. ما ورؤية الجيدة الأشياء وتوقع بالأمل، مليء بمنظر الاحتفاظ»
 الفرد لاحتياجات والانتباه ، الممارسة وانتظام وجسده الفرد عقل رعاية»»

 ان أي الفرد بها يستمتع التي الاسترخائية الأنشطة والمشاركة ومشاعره
 وحفف الماضي من بالتعلم أيضا الاستشهاد يتم وكذلك بنفسه. يعتني
 من بدلا الصحيح نصابها الامورث يضع بحيث الحياة& والاتزان المرونة

 تضخيمها.
 على تساعد التي الاخرى الطرق من العديد هناك ان(٢٠٠٩ )عثمان، ويذكر

 مروا ما كتابة الى الناس بعض يميل المثال سبيل فعلى الايجابية المرونة تقوية
 ممارسة أن كما الضاغطة والأحداث بالصدامات مرتبطة ومشاعر خبرات من به

 وعموما الناس من للكثير مفيدة تكون الاخرين من والمساندة الدينية الطقوس
 طريقة والتفاؤل( والطمأنينة والحب الامتنان مثل الايجابية الانفعالات تعتبر
 الايجابية. المرونة ذوي الأفراد يستخدمها ذكيه

: السابقة الدراسات ه
 تم انه الا المرونة موضوع عن تحدثت التي السابقة الدراسات من العديد هناك
 محاوروهي ثلاث خلال من عرضها وتم الحالي البحث موضوع الى اقربها اختيار

 كالتالي:
 المرونة تكوين في المساهمة العوامل عن بجت التي الدراسات تناول: الأول الحور ه

: قياسها ومحاولة الحياة لأحداث التصدي في ودورها
 الضغوط تحمل عمليات استكشاف إلى هدفت والتي(1994 )إبراهيم، دراسة
 المميزة النفسية الخصائص لمعرفة الشخصية، متغيرات من بعدد وعلاقتها
 معينة خصائص هناك كانت إذا عما والكشف للضغط، المقاومين للأفراد
 من الدراسة عينة تكونت وقد لا، أم محددة تحمل بتفصيلات ترتبط

 الأزهرية والمعاهد والثانوية الإعدادية المدارس معلمي من ومعلمة معلما(190)
 الأدوات وكانت عمرية، فئات ثلاث إلى تصنيفهم تم المنوفية، بمحافظة

 اه.
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 مقابل بالنفس الثقة ومقياس الضغوط، تحمل :)مقياس كالتالي المستخدمة
 إعداد للكبار الذات تقدير وقياس الرحيم، وعبد رياض أنو إعداد من الدافعية

 الانبساطية بعدي لقاس للشخصية أيزنك وقائمة الحافظ، عبد ليلى
 التحمل لعمليات أثردال :وجود التالية النتائج الدراسة وأظهرت( والعصابية

 متغيرات من عدد بين دالة علاقة وجود كذلك الضاغط، الموقف نحو الموجه
 تحمل وعمليات الذات تقدير العصابية، بالنفس، )الثقة المتمثلة الشخصية
 الأفراد اختلاف مع متساوية بفعالية تؤثر لا قد العمليات أن إلا( الضغوط،

 نفسية. خصائص من به يتمتعون وما
" (Bonnie,1997)  الشباب عند المرونة تبني: بعنوان" لبوني ودراسة

 عديدة مخاطر إلى يتعرضون الذين الشباب أن من التأكد الى وهدفت
 تحدي على قادرين ويجعلهم الكبار ة الثقة يطوروا أن يمكن حياتهم ة

 تلعبه أن يمكن الذي للمدارس الجاد الدور الدراسات هذه وناقشت الصعاب
 مصطلح أهو الشخصية مرونة) المرونة أن اعتبار هذه التطور عملية4

 والتحول الناجح التكيف عملية ترى التي الصفات من لمجموعة استخدم
 ينموا أن الأطفال تساعد للمرونة الفطرية القدرة أن المخاطرةحيث من بالرغم
 والوعي والاستقلالية الجادة واليقظة المشكلة حل ومهارات ألاجتماعية الكفاءة
 بالهدف

 المجتمع وبيئات والمدرسة للأسرة معينة صفات أن إلى الدراسة وتوصلت
 قادرين الأطفال وتجعل المتوقعة السلبية النتائج تعكس أوحتى تغير أن يمكن
 أن الدراسة أظهرت كما يواجهونه الذي الخطر من بالرغم المرونة إظهار على

-١) رئيسية أقسام ثلاثة إلى تصنيفها يمكن الاجتماعية الحماية مصادر
 والعالية. الإيجابية التوقعات-٢ والمساعدة الداعمة العلاقات

( المعنى. ذات المشاركة فرص-٣
 والتعلم، الصحي والتطور الدعم تقديم يساعد مهتم شخص وجود إن»٩

 محبة وعلاقات
 النجاح. طلب الدافعية الشباب يعطي فذلك المعلم قبل من للمساعدة»٩

 العالية التوقعات إيجاد سببا كانت المدارس بعض أن البحث أشار4٩
 وأعطتهم للشباب

 عالية نسب على يحصلون جعلتهم مما التوقعات لتحقيق الضروري الدعم»٩
 النجاح

 المدارس من أكثر السلوكية المشاكل منخفضة ونسب الأكاديمي»
 الأخرى.

 المسئولية وتحمل الهادفة المشاركة بفرص عمليا الشباب تزويد إن»٩
 يجعلهم المدارس ة

 المرونة. صفات يمتلكون»٩
 وجعل الناقد، التفكير تشجع التي الأسئلة طرح على تشتمل الممارسات هذه
 المشاركة. التقييم استراتيجيات استخدام إلى بالإضافة مثمرا التعلم

Al-Naser) وساندمان للناصر دراسة وش & Sandman,2000)هدفت 
 الكويتي المجتمع& للمرونة الشخصية السمات على التعرف إلى الدراسة
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 وقد ،(1990) عام الكويت لدولة العراقي الاجتياح لأثار نتيجة الحالي
(17) أعمارهم تبلغ والإناث، الذكور من(495) من الدراسة عينة تكونت

 ونمط التعليم ونوع والعمر للجنس تبعا مجموعات إلى مقسمين فأكثر سنة
 وذلك الاجتماعية، والحالة التعليمي، والمستوى الاجتماعية، والمكانة الأسرة،
 هي المستخدمة الأداة وكانت المرونة، تحديد لنقاط تبعا المتغيرات تلك لتقييم
 الدراسة أظهرت الإحصائي التحليل وبعد(ER89) الذاتية المرونة مقياس
 ذوو بأنهم صنفوا العينة أفراد من(37)% الثلث من :أكثر التالية النتائج
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة أظهرت كما عالية، مرونة

 على الذكور حصل كما الذكور، لصالح والإناث الذكور بين المرونة
 دلالة ذات فروق وجود النتائج أوضحت كما الإناث، من للشفاء أكبر إمكانية

 المرونة مستوى& أسرنووية من والطلاب ممتدة أسر من الطلاب بين إحصائية
 طلاب بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه كما الممتدة، الأسر طلاب لصالح
 الكليات طلاب لصالح المرونة مستوى& الآداب كلية طلاب العلمية الكليات

 العلمية.
,Brandwein) براندوين دراسة وية D.  المرونة بين العلاقة بحث تم(2011

 مرحلة قبل ما طفل٢٩ العينة شملت السادسة. سن دون الأطفال وخصائص
 ومعلميهم والديهم كذلك وشملت الأطفال رياض مرحلة ولث الأطفال رياض

 دال ارتباط وجود عدم عن الدراسة أسفرت. بنيوجيرسي حضريإ مجتمعين من
 دال سالبا ارتباطا الدراسة وجدت ولكن الذات ومفهوم المرونة بين إحصائيا
 بالسلوك. المرتبطة والعوامل المرونة بين إحصائيا
Michael)[ ميشال دراسة بحثت كما T,  المرونة مقاييس بين العلاقات(201

 من العقلية والصحة نفسه( الشخص )داخل الشخصية بين والمرونة الشخصية
 من الأكاديمية للمثابرة كمحددات والاجتماعي الأكاديمي والتكامل ناحية
 الأوسط بالغرب جامعتين من الطلاب من عينة الدراسة ضمت أخرى. ناحية

 الانحدار تحليل باستخدام٠٢٠٠٨-٢٠٠٧ الأكاديمي العام اثناء(٦٠٥ )ن=
 توضيح& ساهمت الفرد داخل من المرونة عوامل أن إلى الدراسة توصلت المتتابع

 والتحصيل الاستعداد إلى بالإضافة التراكمي الأكاديمي المعدل التغير±
 من والتي الشخصية المرونة عوامل بين ارتباطية علاقة وجدت ذلك على وعلاوة
 مفهوم ث البحث بتوصية الدراسة واختتمت العقلية. والصحة الشخص داخل
 الأكاديمية. والمرونة الجامعة داخل بالصحة علاقتها& المرونة

 الجامعة: طلاب فئة لدى المرونة موضوع تناولت دراسات: الثاني المحور•
Coulson) كولسون دراسة هدفت كما  أن فرضية حول استفتاء الى(2006,

 الذاتي بالحديث يسمى اوما الايجابي الذاتي الحديث من نوعين شكل هناك
Resilient المرن self-talkطلاب لدى الايجابية بالمرونة يرتبط ريما والذي 

 وقد. مقسمين متباينه وعرقيات وتخصصات كليات من بكندا كالجاري جامعة
 قدرة ة عظمى فاعليه له كان المرن الذاتي الحديث أن الى النتائج خلصت
. والصعاب المحن مواجهة على الطلاب
 فعال اثر لها كان الايجابية المرونه مكونات احد وهي الذاتية الكفاءة اما

 وضغوط والانفعالية والصحية والمالية والدراسية الأسرية الضغوط مواجهة4
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 الاخروالاحداث بالجنس والعلاقة الزواج وضغوط المهني والمستقبل العمل
 الجامعي. الشباب لدى الشخصية
 المكونة العوامل على التعرف إلى هدفت(٢٠٠٧ ، )الخطيب دراسة وش

 التي الصادمة الأحداث مواجهة الفلسطيني& الشباب لدى الأنا لمرونة
 ضو الإسرائيلية والاعتقالات والاغتيالات للاحتياجات نتيجة لها يتعرضون

 طالبا(317) من الدراسة عينة تكونت وقد بأسره، الفلسطيني الشعب
 جامعة وطالبات طلبة من غزة قطاع أبناء من الفلسطينيين الطلبة من وطالبة
 مقياس كالتالي المستخدمة الأدوات وكانت الإسلامية، والجامعة الأزهر
 النتائج أظهرت وقد(2000) سنة وساندان الناصر إعداد من الأنا، مرونة
 النتائج الدراسة وأظهرت غزة، قطاع ج تقنينه عند المقياس وثبات صدق الأولية
 والإبداع والاستقلال، الأستبصار، هي: الأنا لمرونة خاصة عوامل وجود التالية

 الموجهة الروحية والقيم الاجتماعية، والعلاقات والمبادأة، الدعابة، وروح
 بدرجة الفلسطيني الشباب تمتع أيضا التطبيق نتائج أظهرت كما "الأخلاق"،

 الأنا. مرونة ة عالية
• النفسية: المرونة زيادة استهدفت التى الارشادية البرامج بعض تناولت دراسات الثالث: الحور•

: بعنوان دراسة المرونة موضوع حول ارشاديه برامج قدمت التي الدراسات من
( Kathleen & " وجيم كاثلين دراسة المرونة وتعلم العصبية الأزمات مواجهة

(Jim  من تطويرها وكيفية المرونة عوامل على التعرف إلى تهدف1997,
 الوثب على القدرة: بأنها" المرونة لتعريف وفقا. تجريبية برامج خلال

 من بالرغم اجتماعية كفاءة وتطوير المحنة، وجه والتكيف بنجاح والرجوع
 المرنين، الناس خصائص البحث نتائج "أشارت. قاسية ضغوط إلى التعرض

 تعليمي نموذج التأقلم، استجابات مقابل الدفاع للمرونة، الدفاعي الوجه
 يطوروا كيف الآخرين تساعد ومنظمة تعليمية وممارسات للمرونة، تجريبي

 تطوير طويلا& وقتا تأخذ عملية يعتبر مرنين ليكونوا الأفراد إعداد وأن المرونة
 المبنية المشاركين وعلاقات التنشئة على تعتمد والتي النفسية الإنسان صحة
 بينهم تجمع قيمة أهداف إلى الوصول أجل من والاحترام الثقة على

 المدني. المجتمع4 الحياة
,Jesse) جيس دراسة وة B, et al,2012)تجريبي برنامج أثر عن البحث تم 
 اللاتينيين. الخامس الصف طلاب لدى المرونة مستويات على المغامرة على قائم

 لمبادرة وكيفية( كمية دراسة )أي مختلط تجريبي شبه تصميم استخدم
 مبادرة قدمت. مونتين ج مركزسانتا ة أجريت والتى البلطجة مكافحة
 أنشطة شملت التجريبية للمجموعة جلسة من برنامجا١٣ البلطجة مكافحة

 ودرست البلطجة. مشكلة عن وتوجيهات الأدوار لعب و المشكلات وحل الفرق بناء
٥١ التجريبية المجموعة ضمت بالمدرسة. العادية مقرراتها الضابطة المجموعة

 ضمت بينما& بسانتا الخامس بالصف وطالبة طالبا( أنثى٢ ذكروه٢٦)
 ذكر٢9) منفصلة ابتدائية مدارس ثلاث من(٥٤ )ن= طلابا الضابطة المجموعة

 المغامرة على القائم التعليمي البرنامج أن إلى النتائج أشارت ولقد ،( أنثى٢٥ و
 أعلى درجات على الطالبات حصلت كما. معينة مرونة سمات على إيجابيا أثر
 و بوضوح المستهدفة التعلم نواتج تحديد الاقتراحات وتضمنت الطلاب. من
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 وريط مواقف عدة4 يستخدموها أن للطلاب يمكن واستراتيجيات أدوات تطوير
 مقياس تستخدم أن يمكن المستقبلية والدراسات المنزل. أو بالمدرسة المغامرة خبرة
 ارتباط وتقييم الجنس ضوء2 متنوعة مخرجات ة وتبحث ثباتا وأكثر أحدث

 تحسنا. أكثر واجتماعية تعليمية بنواتج المرونة مستويات
( STOIBER ,K; GETTINGER  وجتنير ستوبير دراسة استهدفت كما

(M .  والدعم الفعال التقييم المعلمين لاستخدام تجريبي تحليل إجراء2011
 الصغار. الأطفال لدى تحديا تمثل سلوكيات مع للتعامل الإيجابي السلوكي
 للتنمية تدريبي برنامج ث ومعلمة معلما٣ ه من تجريبية مجموعة شاركت

 المرتبط الفعال للتقييم التطبيق ليساعد بخطوة خطوة ليكون صمم المهنية
 من تحديدهم تم الذين للأطفال أعد والذي الإيجابي السلوكي الدعم بمعالجة

 وشملت الأول. الصف حتى الحضانة قبل ما فترة اثناء المتحدي السلوك خلال
 لتطبيق استشارات أو تدريب يتلقوا لم ومعلمة معلما٣٥ الضابطة المجموعة
 أعرب المعالجة بعد ما مرحلة وة الإيجابي. السلوكي الدعم أو الفعال التقييم
 كفاءتهم ث اتضحت كما المرونة ث زيادة عن التجريبية المجموعة معلموا

 الأفضل استخدامهم وكذلك& دال بشكل الأعلى الذاتية وكفاءتهم
 بالمجموعة مقارنة الإيجابي السلوكي والدعم الفعال التقييم لممارسات
 وأقل إيجابية أكبر سلوكيات التجريبية المجموعة اطفال أوضح الضابطة.

 البعدي. التطبيق& وذلك الضابطة المجموعة4 باًلأطفال بالمقارنة تحديا
,Taplin) تابلين قدمها بحثية بيانات ورقة و& M.  أبحاث مشاريع عن(2011
 المعلمين استطاع كيف خلالها من يتضح بالصين بمينلاند مقاطعتين& الفعل
 الأسبوع& مرات لجدة قضاء,دقائق خلال من لتلاميذهم الشخصية المرونة زيادة
 الابتدائية بالمدارس ومعلمة معلما٦٢ الدراسة غ شارك الصامت. الجلوس ة

 من كجزء فصولهم ث الصامت الجلوس يستخدمون كانوا الذين بالصين
 المقابلات كشفت. عام لمدة الأسبوع ة مرات ثلاث الأقل علىSSEHV برنامج

 علامات عن السادس حتى الابتدائي الثاني بالصف طفلا٣٤٨ مع الشخصية
 أكثر يكونوا أن ساعدهم الصامت الجلوس أن يدركون بانهم توحي مشجعة

· المدرسي عملهم خاصة مرونة
 الاساليب ة التنوع مدى يتضح السابقة الدراسات النظرالى خلال ومن

 على الاتفاق ومدى. الدراسة هدف للعينة، العمرية الفئات المستخدمة، الأدوات
 مجابهة استطاعوا والذين المرنين الأشخاص لدى ومميزة ايجابية صفات وجود

 السابقة الدراسات عن البحث هذا ويختلف العصيبة، والأزمات النفسي الضغط
 الارشادية البرامج الواضحة الندرة تتضح حيث وبيئتها الدراسة اداة ي

 تنمية تستهدف والتي الجامعة طلاب لفئة والمقدمة المحلية وخصوصا العربية
 الحالي. البحث بإجراء الباحثة قامت ذلك على ويناء لديهم. النفسية المرونة

: الدراسة اجراءات ه
: الدراسة منهج•

 شبه التصميم واعتماد البحث هذا ة التجريبي شبه المنهج اتباع تم
 الواحدة. المجموعة ذو التجريبي
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: البث تصم•
 إرشادي أثربرنامج على التعرف إلى يهدف تجريبي شبه الحالي البحث يعد
 زيادة ث النفسية المرونة مهارات بناء استراتيجية استخدام على قائم جمعي
 الغرض: لهذا الآتي التجريبي التصميم استخدام تم وقد الطالبات، لدى المرونة

 الجمعي الإرشاد برنامج
 الدراسة مجموعة قبلي قياس بعدي قياس] الايجابية المرونة مهارات بناء استراتيجيات

: الدراسة مجتمع•
 والثامن الاول المستوى طالبات جميع من الأصلي الدراسة مجتمع يتكون

 الدراسي -للعام طالبة(١٥٣٧ عددهم والبالغ الإدارية والعلوم إلإجإ مليي #ي

: الدراسة عينة•
: قسميين من الدراسة عينة وتتكون•
: الاستطلاعية العينة ه

 طالبات من طالبه(١٨٩) قوامها استطلاعية عينة باختيار الباحث قام
 أداة تقنين بغرض الادارية، والعلوم الآداب كلية4 والثامن الاول المستوى
 صدقها حساب طريق عن ، للاستخدام صلاحيتها من للتحقق عليها الدراسة
 الملائمة. الإحصائية بالطرق وثباتها

: الحقيقية الفعلية العينة ه
 طالبة(٣٣) البرنامج عليها طبق والتي الفعلية الدراسة عينة تكونت
 للدراسة. الاستطلاعية العينة وصف يوضح التالي .والجدول

 والمستوي الأكاديمي التخصص مجال الكليةحسب الدراسة عينة لتوزيع اتوضح(٠١ رقم) جدول
 =ن( ا٨9) الدراسي

 تي1يا=
 والكلية الأكاديمي التخصص مجال حسب الكلية الدراسة عينة لتوزيع (الوضع٠٢ رقم) جدول

 =ن(:١٨4 الدراسية)
 الكلي المجموع: الأكاديمي التخصص مجال
% ت• الدراسية الكلية

٤١٢١,٧ /علمي١

١٤٨٧8.٣ /ادبي٢

١٨٩/١٠٠.٠/ الكلي المجموع
 والحالة الأكاديمي التخصص مجال حسب الكلية الدراسة عينة لتوزيع الوضح )٣(\: رقم جدول

٠ =ن(١٨٩ الاجتماعية)
 الكلي المجموع أدبي-2 اعلمي: الأكاديمي التخصص مجال
% ت% ت% ت• الاجتماعية الحالة

٦١٣٢٣٦٢٣٢.٨١٢٣٦٥,1 متزوجة /غير١ ح
٢٤١٢,٧٤٢٢٢,٢٦٦٣٤.٩ /متزوجة٢ ح

٤١٠٤٥٥,٠١٨٩ ه٨٥٠ الكلي المجموع
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 والفئات الأكاديمي التخصص مجال حسب الكلية الدراسة عينة لتوزيع الوضح(٤ رقم) جدول
٠ =ن(١٨٩) العمرية

٢٢-٠- ا;5 كي يييس= % ت9 ت9 ت العمرية: الفئات
 اثبز: ::لج:: جب{ تتجني

١٦٨.٥٤٣٢٢.٨٥٩٣١.٢ سنة٢٣ من /أكبر٢ ف
٨٥٤٥.٠١٠٤٥٥.٠١٨٩١٠٠.٠ الكلي المجموع

: الدراسة اداة ه
: الباحثة( راعداد الإيجابية المرونة مقياس•

 الدراسة مجموعة طالبات لدى المرونة قياس بهدف المرونة مقياس اعداد تم
 والاطر السابقة الدراسات ة المرونة مقاييس من عدد على الاطلاع بعد وذلك

 ابعاد ثمانية من المقياس تكون وقد الحالي البحث موضوع تناولت التي النظرية
 وإعادة الضغوط مع الجيد التعامل والفعالة، الجيدة )العلاقات كالتالي وهي

 اكتشاف الحاسمة القرارات اتخاذ التغيير، تقبل الاليمة، للأحداث المعر البناء
 فقرة. ه٤4 تتوزع بالنفس( الاعتناء التدين، والأمل، التفاؤل وتقديرها، الذات

 مجموعة على عرضه تم البحث لأهداف وملائمته المقياس صدق من وللتأكد
 الصدق من التأكد تم كما الحسبان، الملاحظات اخذ وتم المحكمين من

 التالي. بالجدول موضح هو كما الارتباط معاملات بحساب
 الإيجابية المرونة مقياس لبنودمجالات الارتباطي+ الصدق قيم لنتائج رقم)ه/ا(الوضح جدول

 =ن(١٨٩) النهائية الدراسة لعينة(٤-١ )الجال الجامعة لطالبات
 لدرجة: الكلية بالدرجة المجال عبارات درجات ارتباط ا مسلسل

 ككل= ككل- ككل= ككل=٦ المس انبا،< نباد: ت لبد، آيق تبد<ألبد،

 وو٠,٤٧٣ :+يو٧٢٩٠ :+يو٠_٠٦٢٤٢٢٢: يويو٠٢٥٢ يويو٠_٣٢٧ يو:٠٣٠٤ وو٠٠٤٨٢ ا

 يو:٠,٦٨٧ :+يو٧٩٩٠ ي٩٠.٦٨٤٠٢١٧#٩%٠_٩٠,٤٩٤٣٦٢#٩%٠,٦٦٢٠.٣٠٣%#٠٢

 يويو٥٠٠ يو٠٧٤٥ يو:٠٥٣٢٠٣٦٨ ±يو ،٥٣٨ يو٥٦٩٠ ،و:٤٥٠ يو٣٠٤٣٩،

± يو:٠٧٢١ وي٠٤١٧ ،و:١٠ و: ،_٥٧٧ يو:٠,٦٠٣ بي٣٧٠٠ يو:٠٤٠٦٢٠ ٥٩٩٠

 و:٠٥٨٩ و:٧٨٠٠ ،و٤٥ ،و:٥٥٤ وي٠٤١٦ و٠_٥٥٦ يو و٠٤٣٦ يو٥٠٠٥٤٧

 ±يو ،٥٦٠ يويو٠٦٥٤ بو:٠_٣٩٨ و:٠٦٠٤٢١

, يو بو٠_٣٧٦ وو٠٤٢٣ و:_٠٧٥٠٣ ::٠٢٥٠

, و:٠٥٤٩ :ي٠.٤١٤ يو:٩/٠٦٧١ ::٠.٤٨٨

,- و٠.٣٠١ و:٠٤٨٨ بوية٣٣٩٠ يو:٠٩٠٦١٣

,- و:٠_١٠٥٢٢ %٠٣٥٥

 القيم)(٠(٠٠٠١ متوى) عد إحصائية دلالة ذات الجدول في الوار.ة الارتباطية القيم(/)
(.0٥.٠ متوى) ع إحصائية دلالة ذات الجدول في الوار.ة الارتباطية

 له.
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 المرونة مقياس مجالات لينود الصدقادرتباطي+ قيم لنتائج /ب(الموضح رقم) جدول
=١٨٩ النهائية) ،:٠٠٠٩٠ ا٠ ،ةء ه7)٠٠٠٠٥٠٠٠٠7٩

 مقياس مجالات درجات لجموع البيني ارتباطي+ الصدق قيم لنتائج الموضح /ج( رقم)ه جدول
 =ن(:١٨٩ النهائية) الدراسة لعنة-

٨ المجال٧ المجال٦ المجال
 و٩٠_٣٦٩ و٩٠٢٤٩ %و٠_٣٥٩
 %و٠٤٧٧ وو٠٤٣٢ وو٠_٦٥١
 %و٠_٢٧٥ وو٣٣٧ وو٠_٣٠٠

 و٩٠_٣٩٦ .،#و٤٤١ و٩٠.٤٦٦
 وو٠_٥٠ ا وو٠٤١٣ %و٠_٥٦٧

 وو٠٤٥٣ .،وو٤٨ ا
 وو٠_٣٩٢

 المقياس
 ككل

 )الفا الداخلي التناسق بطريقة حسابه تم المقياس بنود ثبات من وللتأكد
: التالي بالجدول موضح هو كما كرونباخ(

 الجامعة لطالبات الإيجابية المرونة مقياس مجالات بنود ثبات لقيم الموضح(٦ رقم) جدول
·- rr) ) النهائية الة لعينة

 ا
 الأليمة للأحداث المعرفي الناء :وعادة

 القيم (،)(٠٠٠١ متوى) عث إحصائية دلالة ذات الجدول في الموار.ة الارتباطية القيم(/)
(.٠٠0٩) مسوى ع إحصائية دلالة ذات الجدول في الوار:ة الارتباطية

 القيم (،)(٠٠٠١ متوى) عث إحصائية دلالة ذات الجدول في الوار.ة الارتباطية القيم(/)
(.0٥.٠) مسوى ع إحصائية دلالة ذات الجذول في الوار:ة الارتباطية

 به.
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: المرونة مهارات على التدريب -برنامج٢ ه
 وفق تبنى ان يجب فأنه منها المرجوة الأهداف الإرشاد برامج تحقق لكي
 الارشادي، البرنامج عليها سيطبق التي العينة تحدد وأن للبرنامج، عامة فلسفة
 الارشادي البرنامج بناء4 الباحثة اعتمدت ولكن النماذج من العديد وهناك

 يؤمن حيث١٩٥٠ عام ثورن فردريك اسسها والتي الانتقائية النظرية على
 الحاجة حسب وذلك الارشادية، العملية متنوعة اساليب باستخدام
 للمنتفعين. الشخصية

 خلال من للبرنامج عام اطار لوضع مصادرها استقاء ظ الباحثة اعتمدت وقد
 كتب ما على والاطلاع الاخرى الإرشادية البرامج من مجموعه على اطلاعها

 الايجابية. المرونة موضوع عن
 مجال لث المختصين من عدد على عرضه تم فقد البرنامج صدق من وللتأكد

 والأنشطة، الأهداف حيث من البرنامج مناسبة مدى لمعرفة النفسي الارشاد
 تم فقد أخرى تعديلات وأية البرنامج، اهداف لتحقيق نحتاجه الذي والزمن
 المحكمين. من وردت التي الجوهرية الملاحظات بكل الاخذ

 والاستراتيجيات النقاط أهم على بالتركيز البرنامج الباحثة صممت وقد
 المرونة. لبناء الأمريكية النفسية الرابطة وصفتها التي

: البرنامج من الهدف•
 الطالبات لدى الايجابية المرونة تنمية هو البرنامج من الأساسي الهدف أن

 الايجابية. بالمرونة يتمتعون إفراد جعلهم شانها من التي المهارات على وتدريبهم
: البرنامج محتوى•

- )حركية بين ما المتنوعة الأنشطة من مجموعة على البرنامج يحتوي
 كل جلسة٢ بواقع إرشادية جلسة(١2) من البرنامج تكون وقد فنية( قصصية
 بين إرشادية جلسة كل واستغرقت اسابيع، سته بلغت زمنية ويمدة اسبوع،

 التا الجدول خلال من الإرشادية للجلسات وصف يلى وفيما (دقيقة.٩٠-٥٠)
 الجلسة ]زمن ]اتقنيت الجلسة من الهدف] الجلسة عتون] رقم

 الجلسة

 دقيقة٩٠ المحاضرة البرنامج من الهدف على الطالبات تتعرف -أن تعرف ]جلسة الجلسة
 الذات عن الإفصاح- الباحثة بين والثقة التفاهم من علاقة -أقامه الأولى

 والطالبات
 المجموعة اعضاء بين الجمود كر

 المرح روح واشاعة الارشادية
 -التوقعات

 للجلسات محدده مواعيد على الاتفاق

 دقيقة٦٠ المحاضرة المرونة معنى على الطالبات تتعرف -ان المرونة تعريف الجلسة
 والمناقشة -الحوار الايجابية الايجابية الثانية

 -النمذجة المرونة لبناء المهارات اهم على تتعرف -ان
 الإيجابية المخيلة- الايجابية

 المنزلي -النشاط يتسم الذي الشخص صفات توضيح
 الايجابية بالمرونة

 انشطة بعض ممارسة
 دقيقة٦٠ الانفعالى التفريغ الاحداث اهم عن الطالبة تتحدث -ان دراسة الجلسة
 حياتها. في الضاغطة واستكشاف الثالثة

 رفه.
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 دقيقة٩٠

 ودقيقة٠

 دقيقة٩٠

 ودقيقة٠

 الذات ­تقييم
 والمناقشة الحوار
 المنزلي -النشاط

 ما كل الطالبة تكتب )ان
 او مذكرات- في يضايقها

 ان رسمه خلال من تحاول
 اوعن همومها لنا تشرح
 عن تتحدث قصة كتابة طريق

 مشكلاتها(

 والحوار المناقشة
 النمذجة و القصة

 الذهني العصف
 المشاركات اكساب

 المشكلة حل خطوات
 منزلي نشاط

 والحوار المناقشة
 النمذجة

 منزلى نشاط

 المحاضرة
 والحوار المناقشة

 دائرة المشاركات تحدد
 الخاصة الاجتماعية العلاقات

 بهن.
 على المشاركات تشجيع

 غير الإشارات استخدام
 في اللفظية
 وحب تقدير عن التعبير

 الآخرين.
 الذات عن الإفصاح

 الادوار لعب
 منزلى نشاط

 المحاضرة
 والنقاش الحوار
 القصة

 الضحك انشطة ممارسة

 عدمه من ونجاحها لها مواجهتها كيفية وعن

 كل لدى والضعف القوة نقاط على التعرف
 وكيفية مواهبها على تتعرف وان طالبه

 استثمارها

 والتركيز مشكلتها تحديد الطالبة تتعلم ان
 للمبررات واللجوء منها الهروب وعدم عليها

 الازمة عن المعلومات تجمع كيف تتعلم ­ان
 بها تمر التي المحنه او

 للحلول وبدائل حلول وضع على تتعود -ان

 فيما الحاسمة القرارات اتخاذ على التدريب
 حاليا تواجههن التي المشكلات ببعض يتعلق

 الحياة في

 اجتماعية مساندة وجود اهمية على ­التعرف
 الازمات وقت حياتنا في

 طويلة علاقات بناء أهمية على ­التعرف
 الناس مع وايجابيه
 المجتمع في المساندة مصادر على التعرف
 مؤسسات. او جمعيات او افراد سواء

 الحاجة وقت المساعدة طلب على التدرب
 والمساندة المساعدة تقديم على ­التدرب

 يحتاجها لمن الاجتماعية
 ذلك حول الطالبات شعور عن -الحديث

 لحياتنا وايجابية متفائلة نظرة تبني
 النفس عن -الترويح

 الذات

 المشكلة تحديد

 القرارات اتخاذ
 الحاسمة

 المساندة
 الاجتماعية

 وجود واهمية
 في العلاقات

 حياتنا

 مع التفاؤل
 الجانب تقوية
 الديني

 والرابعة

 الجلسة
 الخامسة

 الجلسة
 السادسة

 الجلسة
 السابعة

 والثامنة

 الجلسة
 التاسعة

 دقيقة٦٠

 دقيقة٦٠

 دقيقة٩٠

 المحاضرة
 والنقاش الحوار

 الذات عن الافصاح
 النمذجة

 المحاضرة
 والنقاش الحوار

 الذات عن الافصاح

 والحوار المناقشة

 الذات عن الإفصاح

 التغيير تتقبل كيف تتعلم ­ان
 وتكيف مرونة بكل حياتها في

 على لوحدها قادرة وبأنها بالنفس الثقة زرع
 مهارات من تعلمته بما أزماتها تجاوز

 المرونة

 في تناولها تم التي النقاط أهم مناقشة
 السابقة الجلسات
 من اكتسبنها التي الايجابيات اهم مناقشة

 البرنامج هذا في مشاركتهن خلال
 عام بشكل البرنامج تقييم

 الايجابية المرونة لاستبيان البعدي ­التطبيق
 ختامية صغيرة حفلة

 التغيير\ الجلسة
 العاشرة

 الا عتناء الجلسة
 بالنفس الحادية
 عشرة

 الختام] الجلسة
 الثانية
 عشرة

 اه.
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: الإجراءات•
 أداة تطبيق تم عليهن، البرنامج تطبيق سيتم اللاتي الطالبات تحديد بعد

 طالبه كل درجات رصد وتم المجموعة طالبات على المرونة مقياس الدراسة:
 الى المستند الجمعي الارشاد برنامج بتطبيق الباحثة قامت ثم. قبلي( )قياس

 تطبيق من الانتهاء ويعد الطالبات، على النفسية المرونة بناء استراتيجيات
 ورصدت الدراسة مجموعة على الدراسة أداة تطبيق تم الإرشادي البرنامج

 والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم ثم ومن بعدي( )قياس الدرجة
 للمجموعة. الايجابية المرونة مقياس على والبعدية القبلية للدرجات المعيارية

-١٤٣٢ عام من الثاني الدراسي الفصل والبحث البرنامج تنفيذ تم وقد
.٤٣٣١

: النتائج ه
 المتحققة الإيجابية المرونة مستوى )ما نصه والذي البحث سؤال على للإجابة

 أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة لدى الإيجابية المرونة مقياس على
( -ادبي علمي) الأكاديمي التخصص :مجال متغيرات من كل ضوء القرى
 الأكاديمي الدراسي المستوى- متزوجة( متزوجة غير) الاجتماعية الحالة
 المتحققة للدرجات الوصفية الاحصائية القيم استخراج تم -الثامن(. )الأول

 توضح(٩ ،)(٨) ،(٧) والجداول ، الايجابية المرونة مقياس مجالات لمختلف
. النتائج

 المرتبة على حصل التدين مجال أن لنا يتضح الجداول هذه خلال ومن
 )المستوى المتغيرات كل و& الطالبات لدى الايجابية المرونة حيث من الأولى

 القرارات اتخاذ مجالا ان كمان التخصص( الاجتماعية الحالة الدراسي
 بن من الترتيب4 الأخيرة المراتب على حصلا بالنفس والاعتناء الحاسمة
 حيث الاطارالمنطقي ة النتائج وتسير الطالبات لدى الايجابية المرونة مجالات

 جانب اثراء الاثر& بالغ له كان مما ومؤمن متدين مجتمع من الطالبات ان
 الضغوط. مواجهة لديهن الايجابية المرونة

 دلاله ذات فروق توجد انه) على ينص والذي الأول الفرض من وللتحقق
 البرنامج تطبيق ويعد قبل الدراسة مجموعة درجات متوسط بين احصائية
 عينة توزيع اولا تم البعدي( التطبيق لصالح الانا مرونة استبانة على الارشادي
 لقياس الكلية الدرجة ارياعيات على المبنى المرونة مستوى حسب الكلية الدراسة
 درجاتها كانت التي المجموعة اختيار وتم الجامعة لطالبات الإيجابية المرونة
 تم ثم الارشادي البرنامج عليهن طبق من وهن الادنى الارباعي درجات ضمن

( Paired - Samples T Test)"  المترابطة للعينات" للمزاوجة اختبار"ت" اجراء
 بالبرنامج المشاركات الطالبات مجموعة أفراد استجابات ث الفروق لإظهار

 طالبات من الكلية الدراسة عينة من المرونة استراتيجيات على القائم الإرشادي
 مقياس على الكلية الدرجات متوسطات ث التطبيق حسب القرى أم جامعة
(. كلية ودرجة )مجالات الإيجابية المرونة

 رصى.
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 المرونة مقياس مجالات لختلف المتحققة للدرجات الوصفية الإحصاءات قيم يوضح(٧ رقم) جدول
 =ن(: ا١٨٩ الأكاديمى) التخصص مجال حسب الكلية الدواسة الإبحابةلعينة

 ترتيب
 مجموعات الدرجة مقياس مجالات

 المجال اعلى اقل الانحراف نسبة المتوسط
 المدى التباين المعياري المتوسط الحابي ن التخصص الافتراضية المرونة

 درجة درجة
 للمجموعة

 ا، الكلية: الايجابية
 المتوسط

٨٥٣٦,٤٠٠٠٠,٨٨٨٩٨٤.٥٤٣٩٧٢٠,٦٤٨٢٣٢٢٤٥٦ علمي
١٠٤٣٥.٩٥١٩٧٩,٨٩٣٢٤.٤٩٨٩٣٢٠.٢٤٠١٩٢٦٤٥٥ ادبي العلاقات١

٤٥  العينة والفعالة الجيدة
٣٦٨٠.٣٤١٠٤,٥١٢٧٢٢٠.٣٦٥٢٣٢٢٤٥٦_١٨٩١٥٣٤  الكلية

٨٥٤٠,٩٤١٢٨١٠٨٨٢٨٤٦٣٧٧٢٢١٥٠٨٢٠٣٠٠٥٤ علمي التعامل٢
٢١٢١٢٨٤٩٧_٣٩٧٩.٥١٩٢٤,٦٣٧٣٢٥٠٥_١٠٤٧٥٩٦ ادبي الضغوط الجيدمع

٠٥ ةالبناء وعاد
 العينة المعرفي

١٨٩٤٠,٢٩١٠٨٠,٥٨٢٠٤.٦٦٢٥٥٢١٧٣٩٢٢٢٨٠٥٤
 الكلية الأليمة للأحداث

٨٥٢٠,١٦٤٧٨٠,٦٥٨٨٢.٦٦٧٤٧٧.١١٥٠١٥١٢٥٧ علمي
٢٥,٦٩٩٠١٥١٢٥٤_١٠٤٢٠,٠٠٩٦٨٠,٠٣٨٥٣٨٧٢٤ ادبي ٢٥ التغيير -تقبل٣
 العينة
١٨٩٢٠,٠٧٩٤٨٠٣١٧٥٢.٥١١٤٧٦.٣٠٧٠١٥١٢٥٧ الكلية

٨٥١٩٤٢٣٥٧٧.٦٩٤١٣٣٣٢٣٠١١١٠٤١٧٨٢٥٩ علمي  اتخاذ4
٧٤٤,٥٥٨٦٤٢٠,٧٨١١٨٧٢٥٩_١٠٤١٨,٧٣٠٨٩٢٣١ ادبي

٢٥ القرارات
 العينة الحاسمة

١٨٩١٩,٠٤٢٣٧٦١٦٩٣٤,٠٥٧٨٧١٦.٤٦٦١٨٧٢٥٩  الكلية
٣٦٨١.٤٦٤١٤٤٧٣٦١٢٠,٠١٣٢٠٢٥٤٥٥_٨٥٦٥٨٨ علمي

٥٢٧,٦١٩٢٣٢٢٤٥٦_١٠٤٣٥,٧٩٨١٧٩.٥٥١٣٢٥٥٣٨ ادبي اكتشاف٥
٤٥  العينة وتقديرها الذات

٣٦٨٠,٤١١٥٤,٩٢٥٢٥٢٤,٢٥٨٢٣٢٢٤٥٥_١٨٩١٨٥٢  الكلية
٣١٢.٤٩٨١٧١٣٣٠٢_٨٥٢٥,٢٤٧١٨٤,١٥٦٩٥٣٥٢٢ علمي

٨٢٣.٥٩٨٤٩١٢,٩٤٩١٤١٦٣٠٢_١٠٤٢٤,٧٠١٩٣٣٩٧ ادبي التفاؤل٦ ٣٠  العينة والأمل
١٨٩٢٤,٩٤٧١٨٣,١٥٧٠٣.٥٧١٠٦١٢٧٥٣١٧١٣٣٠٢  الكلية

٨٥٢٣٢٣٥٣٩٢,٩٤١٢٢٣٣٣٢٣٥.٤٤٤١١١٤٢٥١ علمي
١٠٤٢٣.١١٥٤٩٢,٤٦١٥٢,٨٨٧٢٣٣٣٢٨١٨٧٢٥١ ادبي ٢٥ التدين٧
 العينة
٩٢٢,٦٤٦٣٤٧.٠٠٣١٨٧٢٥١_١٨٩٢٣.١٦٩٣٦٧٧٢ الكلية

٣١٥,٣٤١٦١٤٣٠٨_٨٥٢٣٨٣٥٣٧٩,٤٥١٠٩٠٣١٣ علمي
٧٥٣,٨٧٤٢٤١٥,٠١٠١٦١٤٣٠٨_١٠٤٢٢٥٠٠٠٠٠٠٠ ادبي الاعتناء٨ ٣٠

 العينة بالنفس
١٨٩٢٣١٠٠٥٧٧,٠٠١٨٣٩٣٣٦٩١٥,٤٧٤١٦١٤٣٠٨  الكلية

٢٢٥٨٢,١٤٧٦١٩٩٨١٩١٣٩٩٢٧٧٨٩١٧٧٢٦٦٣_٨٥٩٠٥٩ علمي
١٠٤٥٦٧٣٢٢٠٨٠.٢٠٦٣٢٣,٤١٧١٨٥٤٨,٣٦٤١٠٢١٦٥٢٦٧٣ ادبي المرونة٩ ٢٧٥ ١٨٩٢٢٢٩٦٨٣٨١.٠٧٩٤٢٢,٠٤٣٧٠٤٨٥.٩٢٥١٠٢١٦٥٢٦٧٣ العينة الكلية الإيجابية  الكلية

 الكية الافراضية الرجة/ لمجال المتحقق الحابي المتوسط= لمجال المتحقق الحابي المتوسط نسبة
. ١٠٠x  لمجال

 به.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



٥٢٠١٢.. نوفمبر.. الثالث الجزء.. والثلاثون الحادي العدد

 المرونة مقياس مجالات لختلف المتحققة للدرجات الوصفية الإحصاءات قيم يوضح(٨ رقم) جدول
 =ن(:١٨٩ الاجتماعية) الحالة حسب الكلية الدواسة لعينة الإيحائية

 ترتيب
 المجال أعلى اقل الانحراف نسدة المتوسط الحالة الدرجة مقياس مجالات
 درجه درجة المدى التباين المعياري المتوسط الحابي ن الاجتماعية الافتراضية المرونة

 للمجموعة
 خطا، الكلية: الايجابية

 المتوسط
٨٠٤.٥٣١٦٩٢٠.٥٣٦٢٣٢٢٤٥٧_٣٦٣٧٩٤_١٢٣١٧٠٧ غير

 متزوجة العلاقات١
٦٦٣٦١٢١٢٨٠.٢٦٩٤٤,٥١١٥٨٢٠.٣٥٤١٩٢٦٤٥٤ متزوجه٤٥ والفعالة الجيدة

 العنة
٣٦٨٠.٣٤١٠٤,٥١٢٧٢٢٠.٣٦٥٢٣٢٢٤٥٦_١٨٩١٥٣٤ الكلية

١٢٣٤٠٤٣٩٠٨٠,٨٧٨٠٠٨٣١٨٤٤٢٣.٣٤٧٢١٢٨٤٩٤ عير التعامل٢
٤م

 متزوجة الحد
 الضغو

٦٦٤٠,٠١٥٢٨٠,٠٣٠٣٤.٣٥١٨١١٨,٩٣٨١٨٣٢٠٥٥ متزوجة٠٥
 العنة ةالبناء وعاد

١٨٩٤٠,٢٩١٠٨٠,٥٨٢٠٤.٦٦٢٥٥٢١٧٣٩٢٢٢٨٠٥٤ الكلية المعرفى
 الأليمة للأحداث

١٢٣٢٠١٥٤٥٨٠,٦١٧٩٢.٥٨٦٣٢٦.٦٨٩٠١٥١٢٥٦ عير  متزوجة
٦٦١٩,٩٣٩٤٧٩,٧٥٧٦٢.٣٧٨٦١٥.٦٥٨٠١٥١٢٥٧ متزوجه٢٥ التغيير -تقبل٣

١٨٩٢٠,٠٧٩٤٨٠٣١٧٥٢.٥١١٤٧٦.٣٠٧٠١٥١٢٥٧ العنة  الكلية
٧٥٤,١٨٨٨٨١٧.٥٤٧١٨٧٢٥٩_١٢٣١٨,٨١٣٠٢٥٢٠ عير  متزوجة اتخاذ4

٣١٤.٤٠٧١٨٧٢٥٩_٦٦١٩.٤٦٩٧٧٧,٨٧٨٨٧٩٥٦٢ متزوجه٢٥ القرارات
 العنة الحاسمة

١٨٩١٩,٠٤٢٣٧٦١٦٩٣٤,٠٥٧٨٧١٦.٤٦٦١٨٧٢٥٩ الكلية
١٢٣٣٦.٣٤١٥٨٠٧٥٨٨٤٠٨٠٧٤٩٢٣.١١٢٢١٢٤٤٥٥ عير

 متزوجة اكتشاف٥
٣٥٧٩٧٦٤٣٥١٦٢٣٨٢٦,٦٥٠٢٣٢٢٤٥٦_٦٦٨٩٣٩ متزوجه٤٥ وتقديرها الذات

 العنة
٣٦٨٠,٤١١٥٤,٩٢٥٢٥٢٤,٢٥٨٢٣٢٢٤٥٥_١٨٩١٨٥٢ الكلية

١٢٣٢٤٨٥٣٧٨٢,٨٤٥٥٣.٥٧٠٥٦١٢,٧٤٩١٤١٦٣٠٢ غير  متزوجة
٣١٢,٩٠٨١٧١٣٣٠٢_٦٦٢٥١٢١٢٨٣,٧٣٧٤٥٩٢٧٩ متزوجة٣٠ -التفاؤل٦  العينة والأمل

١٨٩٢٤,٩٤٧١٨٣,١٥٧٠٣.٥٧١٠٦١٢٧٥٣١٧١٣٣٠٢ الكلية

٢٧.٤٨٢١٨٧٢٥١_١٢٣٢٣,٠٩٧٦٩٢٣٩٠٢٧٣٥٣٦ غير  متزوجة
٦٦٢٣٣٠٣٠٩٣٢١٢١٢.٤٨٦٧٠٦.١٨٤١١١٤٢٥١ متزوجة٢٥ التدين٧

٩٢٢,٦٤٦٣٤٧.٠٠٣١٨٧٢٥١_١٨٩٢٣.١٦٩٣٦٧٧٢ العينة  الكلية
٢٢٧٦,٢٦٠٢٣.٨١٠٢٢١٤,٥١٨١٦١٤٣٠٨_١٢٣٨٧٨٠ غير  متزوجة

٦٦٢٣.٥١٥٢٧٨.٣٨٣٨٤,١٥١٨٩١٧,٢٣٨١٦١٤٣٠٨ متزوجة٣٠ الاعتناء٨  العينة بالنفس
١٨٩٢٣١٠٠٥٧٧,٠٠١٨٣٩٣٣٦٩١٥,٤٧٤١٦١٤٣٠٨ الكلية

٨٠٢١٧٨٥٦٩٤٧٤,٦١٦١٠١١٦٥٢٦٦٣_١٢٣٢٢٢٧٤٨٠٩٩٩٣ غير
 المرونة-٩

 متزوجة

٢٢٥١٤,٣٦٢٩٣١٧٤٢٦٧٣_٦٦٢٢٣٣٧٨٨٨١,٢٢٨٧٦٧٩٥٥ متزوجة٢٧٥ الكلية الإيجابية
 العينة
١٨٩٢٢٢٩٦٨٣٨١.٠٧٩٤٢٢,٠٤٣٧٠٤٨٥.٩٢٥١٠٢١٦٥٢٦٧٣ الكلية

 الكية الافراضية الرجة/ لمجال المتحقق الحابي المتوسط= لمجال المتحقق الحابي المتوسط نسبة
. ١٠٠x  م. لمجال

(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



٥٢٠١٢.. نوفمبر.. الثالث الجزء.. والثلاثون الحادي العدد

 المرونة مقياس مجالات لختلف المتحققة للدرجات الوصفية الإحصاءات قيم يوضح( رقم) جدول
 ن(=١٨٩ الدراسى) المستوى حسب الكلية الدراسة لعينة الإيجابية

 ترتيب
 المجال اعلى اقل الانحراف نسبة المتوسط المستو الدرجة مقياس مجالات
 للمجموعة المدى التباين لا• ا الافتراضية المرونة

 ا الكلية: الايجابية درجة درجة المعياري المتوسط الحابي: الدراسي
 المتوسط

٨٢٣٦,٠٧٣٢٨٠,١٦٢٦٤.٥٦٩٨٤٢٠٠٨٨٣١٩٢٦٤٥٣ الأول
١٠٧٣٦.٢١٥٠٨٠,٤٧٧٧٤.٤٨٩٠٤٢٠١٥١٢٣٢٢٤٥٧ الثامن العلاقات١

٤٥  العينة والفعالة الجيدة
٣٦٨٠.٣٤١٠٤,٥١٢٧٢٢٠.٣٦٥٢٣٢٢٤٥٦_١٨٩١٥٣٤  الكلية

٨٢٤٠.٠٦١٠٨٠,١٢٢٠٤,٩٠٢٣٧٢٤,٠٣٣١٩٣٠٤٩٤ الأول الجيد التعامل٢
١٠٧٤٠,٤٦٧٣٨٠.٩٣٤٦4.٤٨٥٤٤٢٠,١١٩٢٢٢٨٠٥٦ الثامن الضغوط مع

٠٥ ةالبناء وعاد
 العينة للأحداث المعرفي

١٨٩٤٠,٢٩١٠٨٠,٥٨٢٠٤.٦٦٢٥٥٢١٧٣٩٢٢٢٨٠٥٤
 الكلية الأليمة

٨٢١٩,٦٠٩٨٧٨٤٣٩٠٢٣٩٧٣٠٥.٧٤٧٠١٥١٢٥٦ الأول
١٠٧٢٠٤٣٩٣٨١,٧٥٧٠٢.٥٤٨٣٢٦.٤٩٤٠١٥١٢٥٥ الثامن ٢٥ التغيير -تقبل٣
 العينة
١٨٩٢٠,٠٧٩٤٨٠٣١٧٥٢.٥١١٤٧٦.٣٠٧٠١٥١٢٥٧ الكلية

٧٢٤.٣٧١٠١١٩,١٠٦١٨٧٢٥٩_٨٢١٨٠٧٣٢٢٩٢٧ الأول ١٠٧١٩٧٨٥٠٧٩١٤٠٢٣,٦٤٩٨٣١٣٣٢١١٨٧٢٥٨ الثامن اتخاذ4
٢٥ القرارات
 العينة الحاسمة

١٨٩١٩,٠٤٢٣٧٦١٦٩٣٤,٠٥٧٨٧١٦.٤٦٦١٨٧٢٥٩  الكلية
٢٣٢٢٢٢٤٤٧_٧٨٤.٨١٨٤٣٢١٧_٣٥٢٩٢٧_٨٢٢٣١٧ الأول

٣٦٨٢,٠٣٥٣٤,٩٠٣٠٦٢٤.٠٤٠٢١٢٤٤٥٣_١٠٧٩١٥٩ الثامن اكتشاف٥
٤٥  العينة وتقديرها الذات

٣٦٨٠,٤١١٥٤,٩٢٥٢٥٢٤,٢٥٨٢٣٢٢٤٥٥_١٨٩١٨٥٢  الكلية
٨٢٣,٤٠٢٠٩١١,٥٧٤١٤١٦٣٠٢_٨٢٢٤,٦٠٩٨٠٣٢٥ الأول

١٠٧٢٥٢٠٥٦٨٤,٠١٨٧٣,٦٩٠٢٢١٣,٦١٨١٧١٣٣٠٢ الثامن التفاؤل٦
٣٠  العينة والأمل

١٨٩٢٤,٩٤٧١٨٣,١٥٧٠٣.٥٧١٠٦١٢٧٥٣١٧١٣٣٠٢ الكلية

٢٥,٦٩٨٠١٥١٢٥١_٩٢٣٨٧٠١_٨٢٢٣.١٣٤١٥٣٦٦ الأول
٩٢٢,٨٣٩٨٨8.٠٦٥١٨٧٢٥١_١٠٧٢٣.١٩٦٣٧٨٥٠ الثامن ٢٥ التدين٧
 العينة
٩٢٢,٦٤٦٣٤٧.٠٠٣١٨٧٢٥١_١٨٩٢٣.١٦٩٣٦٧٧٢ الكلية

٧٦٤.2٨٨٢٦١٨.٣٨٩١٦١٤٣٠٨_٢٢٢١٩٥_٨٢٨٦٥٩ الأول
١٠٧٢٣.٢٨٠٤٧٧,٦٠١٢٣,٦٤٩٢٣١٣,٣١٧١٦١٤٣٠٩ الثامن الاعتناء٨

٣٠
 العينة بالنفس

١٨٩٢٣١٠٠٥٧٧,٠٠١٨٣٩٣٣٦٩١٥,٤٧٤١٦١٤٣٠٨ الكلية

٧٩٢٢١٥٥٠٢٤٩٠٠٨٤٥٠١٠١٦٥٢٦٥٥_٢١٩٨٧٥٨_٨٢٥٨٥ الأول

١٠٧٢٢٥.٥٠٤٧٨٢,٠٠١٧٢١٧٢٠٥١٤٧١,٧٨١٩٥١٧٢٢٦٧٤ الثامن المرونة٩
٢٧٥  العينة الكلية الإيجابية

١٨٩٢٢٢٩٦٨٣٨١.٠٧٩٤٢٢,٠٤٣٧٠٤٨٥.٩٢٥١٠٢١٦٥٢٦٧٣  الكلية

. ١٠٠x  لمجال الكية الأفراضية الدرجة/ لمجال التحقق الحابي المتوسط= لمجال المتحقق الحابي المتوسط نية

 اله.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



٥٢٠١٢.. نوفمبر.. الثالث الجزء.. والثلاثون الحادي العدد

%• المجموعة

 الدرجة ارياعيات على الينى المرونة متوى حسب الكلية الدراسة عينة لتوزيع الوضح(١٠ رقم) جدول
٠ ن(=١٨٩ الجامعة) لطالبات الإيجابية المرونة لقياس الكلية

 ادي إر. امج م ركفي ارد اومرنا، تيرءء

٢٥,٩

 العددالفعلي
 للطالبات

 المشاركاتفي
: البرنامج

9.٢

٢٤.٩

 البرنامج من استبعادها تم
 خل شاد الار
 ات البرنامج من استبعادها تم

 الإرشادي
٢٣١ علية ك الي لمجوعة

 عليها الإرشادي البرنامج تطبيق

%

٧٠٢١

 ر٠١٠٠

 المترابطة للعينات للمزاوجة" ت" اختبار" نتائج(١١ رقم) جدول

 المزاوجه اختبار تائج المزاوجة ارتباط المزاوجة إحصائيات و
PairedSamplesPaired متوسطات Samples Test-

Paired مجالات Samples StatisticsCorrelationsPaired -  المزاوجه اختلافات نتائج
Differences مقا
 )ت(" المعياري المفسر ين ، الإحصائية وتفسيرها المعياري ن تة" الانحراف المتوسط• التنا دلالتها الارتباطية الانحراف المتوسط المتوسط الايجابية قمة اليمه نسدة المرونة سر•
٣٣٣٨.٣٠٣٠٨٥,١١٧٤.٠٣٤٨٩٠٢١٣٦.٤٥٤٥ بعد ا- ٠.٢٣٤ البرنامج العلاقات

 قب الثة
 منخفضة

٠٠٢ أ٠٥١٤.٣٤٣٥,٦١٨٥٦٦.٥٩٩· غ.د

% جدا٣٣٣١٨٤٨٥٧٠,٧٧٤٣,١٤٣٦٦ البرنامج والعالة
٣٣٤٢.٥٤٥٥٨٥,٠٩٠٣.٢٠٢٤٥ بعد٢ ٠.٠١٧٨.١٨١٨ البرنامج التعامل

٠٠٢ أ٠.٩٢٤١٦.٣٦٤٤٠٤٠٤٩٣١٠,٦٧٠ منخفضة الجيد

% غ.د جدا٣٣٣٦٣٦٣٤٦٨.٧٢٧٣.٠٨٠٣٦ قب توه  البرنامج
٢١٨٦.٣٠٣٢,٢٠٨٣٧٠١٥٠٣.٦٣٦٤_٣٣٥٧٥٨ بعد ٠٠٢ أ٠.٩٣٤١٤.٥٤٦٢,٨٣٧٤٥٣٦٢٧ منخفضة البرنامج تق٣ % غ.د جدا٣٣١٧٩٣٩٤٧١,٧٥٧١,٧٤٨٩٢ قب النغير  البرنامج

٣٣٢٠٩٣٩٤٨٣,٧٥٧٢.٥٢٤١٣٠،٠٨٩٧.١٨١٨ بعد اتخاذ-4
٠٠٢ أ٠.٦٢٤٠١٠٢٨,٧٢٧٤.٩٠١٨٨٨.٤١٦ منخفضة البرنامج القرارات % غ.د جدا٣_١٣٥٥٠٣٠٩٨٤٥٨_٣٣٧٥٧٦ قب الحاسمة  البرنامج

٣٣٣٨,٤٥٤٥٨٥,٤٥٤٣,٦١٤٩٩٠.٢١٦٧.٨١٨٢ بعد٥- ٠٠٢ أ٧_١٧٥.٩٢٩٠٣٥٧٥-٠٥٣٧٤·٠٢٧٧ منخفضة البرنامج اكتشاف % غ.د جدا٣٣٣٠/٦٣٦٤٦٨,٠٨٠٣.٩٨٢٩٢ قب الذات  البرنامج وتقديرها

-٦
٣٣٢٥.٦٩٧٠٨٥,٦٥٦٢٣٣٨٣٣٠.٠٦٨٤,8٤٨٥ بعد

٠٠٢ أ٠٧٠٨٠١٠١٦١٦٢٣.٤١٩٨١٨.١٤٤ منخفضة البرنامج النا·· % جدا٣٣٢٠,٨٤٨٥٦٩,٤٩٤٢,٦٥٨٩٦ البرنامج والامل غ.د قب ،ون
٣٣٢٢,٩٦٩٧٩١,٨٧٨٢.٢٢٨٨٦٠٢٥٠٢٠,٨١٨٢ بعد ٠,٨٨٨ البرنامج  قب التدين-٧

 منخفضة
٠٠٢ أ١١٢٧٣٤,٤٧٥٣١٣,٦١٧ غ.د

% جدا٣_٣٣٢٠,١٥١٥٨٠.٦٠٦٩٣٧٩٧ البرنامج

٨
٢٥٨٣,٨٣٨٣,٠٧٣٢٨٠٢٧٧٦٣٩٣٩_٣٣١٥١٥ بعد

٠٠٢ أ٠.١١٩٢٠٨٢١٣١٣٤٨٢٧٩١٧,٦٠٨ منخفضة البرنامج الاعتناء

% غ.د جدا٣٣١٨,٧٥٧٦٦٢.٥٢٥٢.٩٦٨٩٠ قب بالنفس  البرنامج
٣٣٢٣٥,٦٣٦٤٨٥,٦٨٦١٦,٤١٩٩٢٤٧٣٣٣٣ بعد٩_ ٠.٦٩٨ البرنامج المرونة

٠٠٢ أ٠٠٢0.٤٩١٧٢١٢٢٣.٥١٩٥٠١١.٥٦١ أ متوسطة قب الانحاسة

%٣٣١٨٨,٣٠٣٠٦٨٤٧٣٨.٩١٠٩٧ البرنامج التلية"

١٠٠x " لمجال النية الأفراضية /الدرجة لمجال التحقق الصابي المتوسط= لسمجال المتحقق الصابي المتوسط نية
 الفوة من مستويات إى لفظيا وترجمتها فات إى برسو ارتباط لمعامل الملة النيم م(لنصف1٩٧٩) وأخرو هن تصيف الاة /اعمدت

• بحث والضعف
٥٠.0) الارتباط -قيمة٣ ، (مخفض٠.٥٠ من -اقي٠.٣٠) الارتباط -قيمة٢ ا، مخفضة (تتر0.٣٠ من -أقى )صفر الارتباط -قيمة١
- والخيطي )عو-ة ، عالجبً(١.٠٠-0.٩٠) الارتباط -قيمة ه عال،(٠.٩٠ من أاق0.٧٠) الارتباط -قيمة4 متوسط(٠.٧٠ من أاق-

(.١٤٦ ص ، م١٩٨٨
.(٣٢) حرية بدرجة أعلاه الجدول في الموار.ة( )ت اخار قيم /جميع

 رصى.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



=»٢٠\٠٢. نوفمبر.. الثالث الجزء.. والثلاثون الحادي العدد ،

 ه التطبيق حسب القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة من
 ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على الكلية الدرجات متوسطات

 =ن(٣٣) كلية(
 الدراسة فروض من الاول الفرض تحقق لنا يتضح السابق الجدول خلال ومن
4 والبعدي القبلي التطبيق بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت حيث

 الجامعة طالبات لدى النفسية المرونة استبانة على الدراسة مجموعة استجابات
 التطبيق اتجاه وذلك٠,٠٠١ دلالة مستوى (عند كلية ودرجة )مجالات

 أهدافه. تحقيق ج الإرشادي البرنامج نجاح لنا يثبت مما البعدي
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد )لا نصه والذي الثاني الفرض من وللتحقق

 أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين
 مجال حسب( كلية ودرجة )مجالات الإيجابية المرونة مقياس على القرى

( المستقلة للعينات اختبار"ت" اجراء تم -أدبي( علمي) الأكاديمي التخصص
(lndependenF Samples Testعينة أفراد استجابات ة الفروق "لتوضيح 

 على الكلية الدرجات متوسطات ة القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة
 الأكاديمي. التخصص حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس

( hndependent Samples )  اسستقلة للعينات ت" اختبار" لنتائج البين(١2 رقم) جدول
Test±الدرجات متوسطات ة القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات للروق 
٠ =ن( ا٨ الأكاديمي) التخصص حسب كلية( ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على الكلية

 ر لمجال الكية الإقراضية الرجة/ لمجال المقق المحاي المتوسط= لسجال المقق الصابي المتوسط نبة

(.١٨٧) حرية بجرجة أعلاه الجدو في الموار-ة( )ت اخبار قيم /جميع
 المعروفة(. الإحصائية المستويات من مسوى أي عد إحصائيا دالة غيي الإحصائي الإخبار )قيمة /)غ.د

 به·
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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 دلالة ذات فروق وجود الجدول ة معروض هو كما النتائج اظهرت وقد
 قيمة كانت حيث بالنفس الاعتناء مجال هو فقط واحد بمجال إحصائية
 بنسبة٢٣٤٩ قيمتها وبلغت ه·,، مستوى عند إحصائية دلالة ذات له( اختبار)ت

. العلمي التخصص طالبات لصالح(٤,٤٥7) بلغت اختلاف متوسط
 الكلية المقياس ودرجة المجالات لباقي( اختبار)ت قيم جميع ذلك عدا فيما
 المعروفة الإحصائية المستويات من مستوى أي عند إحصائيا دالة غير كانت

 حسب الدراسة مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وبالتالي
 والدرجة المجالات لتلك المتحققة الدرجات ونسب متوسطات التخصص

 التخصصين بين الاختلاف متوسطات نسب قيم تراوحت حيث للمرونة الكلية
(.٦٠٠٠٤٨- إلى٢.٩2) بين فيما لها

(2000) A-Naser  وساندمان للناصر دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
Sandman&اعلى درجة على حصلوا العلمية الكلية طلاب ان اظهرت حيث &

 النفسية. المرونة مقياس

 دلالة ذات فروق توجد )لا نصه والذي الثالث الفرض صحة من وللتحقق
 طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين إحصائية

 حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على القرى أم جامعة
 متزوجة(. متزوجة غير) الاجتماعية الحالة

( Independent Samples Test)  المستقلة للعينات اختبار"ت" اجراء تم
 أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات ة الفروق لتوضيح

 مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على الكلية الدرجات متوسطات4 القرى
 النتائج يوضح(١٣) رقم والجدول الاجتماعية الحالة حسب( كلية ودرجة

 دالة اختبار)ت(غير قيم جميع ان لنا يتضح(١٣) الجدول خلال ومن
 توجد لا وبالتالي المعروفة الإحصائية المستويات من مستوى أي عند إحصائيا

& الاجتماعية الحالة حسب الدراسة مجموعتي بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الكلية ودرجته القياس مجالات لجميع المتحققة الدرجات ونسب متوسطات

 بن فيما المجموعتين بين الاختلاف متوسطات نسب قيم تراوحت حيث
٠(٦٠٠١١- إلى٢,٦٣)

 دلالة ذات فروق توجد )لا نصه والذي الرابع الفرض صحة من وللتحقق
 طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين إحصائية

 حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على القرى أم جامعة
 للعينات اختبار"ت" اجراء تم الثامن( الأول) الأكاديمي الدراسي المستوى
lndependent) المستقلة Samples Test)أفراد استجابات4 الفروق لتوضيح 

 الكلية الدرجات متوسطات القرى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة
 الدراسي المستوى حسب( كلية ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس على

: النتائج يوضح(١٤) رقم والجدول

 لم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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( lndependent Samples Test)  اسستقلة للعينات ت" اختبار" لنتائج البين(١٣ رقم) جدول
 على الكلية الدرجات متوسطات القزى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات للفروق

 ن(:=١٨4) الاجتماعية الحالة حسب كلية( ودرجة مجالات) الإيجابية المرونة مقياس

 متوسط قيمة ليفين اختبار الحالة مجالات متوسطات

 الانحراف نسبة المتوسط الاجتماعية المرونة مقياس
 التباين لتجانس

 مستوى
 اختبار ن الاختلاف

 الدلالة المعياري المتوسط
 ، و، نسته )ت(" دلالته قيمة: الايجابية

٠.٦٧٦ غير ٨٠٤.٥٣١٦٩٠,٩٤٣٠،٠٤٩٥_٣٦٣٧٩٤_١٢٣١٧٠٧ العلاقات١
 والفعالة الجيدة

,٠.٠٧٢ غ٠.1٧٥ متزوجة

0.1١% غ.د وو متزوجة
 د٦٦٣٦١٢١٢٨٠.٢٦٩٤٤,٥١١٥٨

 غير
٥٥٣٠.٤٢٣٩_،١٢٣٤٠٤٣٩٠٨٠,٨٧٨٠٠٨٣١٨٤٤٠.٢٣٤ الجيد التعامل٢

٥٩٥_،1.٤٢٤ متزوجة
0.8٥% غ.د غ.د الضغوط مع

٦٦٤٠,٠١٥٢٨٠,٠٣٠٣٤.٣٥١٨١ متزوجة

 غير
١٢٣٢٠١٥٤٥٨٠,٦١٧٩٢.٥٨٦٣٢٣٩٣٠٠.٥٧٦٠٢١٥١

٧٣٢٠٠.٥٦٠ متزوجة النغير -تقي٣
 متزوجة

0.٨٦% غ.د غ.د
٦٦١٩,٩٣٩٤٧٩,٧٥٧٦٢.٣٧٨٦١

 اتخاذ4
-٠.٦٥٦٧ غير

٧٥٤,١٨٨٨٨_١٢٣١٨,٨١٣٠٢٥٢٠0.٤٥٦٠.٢٩٠
 الحاسمة الفرارات

٢.٦٣-١.٠٦١ م٥٥٧ متزوجة
٣_٦٦١٩.٤٦٩٧٧٧,٨٧٨٨٧٩٥٦٢ متزوجة

 غ.د غ.د
%

 غير
٥٥٣٠،٤٤٧٥_،١٢٣٣٦.٣٤١٥٨٠٧٥٨٨٤٠٨٠٧٤٩٠.٦٩٢ اكتشاف ه

 وتقديرها اذات
٠,١٥٨٠.٥٩٤ متزوجة
 متزوجة

% غ.د غ.د 0.٩٩
٣٥٧٩٧٦٤٣٥١٦٢٣٨_٦٦٨٩٣٩

-٠.٢٦٧٦ غير
١٢٣٢٤٨٥٣٧٨٢,٨٤٥٥٣.٥٧٠٥٦٠.٧٤١٠.٦٢٥ النفاق٦

 والأمل
٠.٨٩-٠١١٠٠.٤٩٠ متزوجة
٣_٦٦٢٥١٢١٢٨٣,٧٣٧٤٥٩٢٧٩ متزوجة

 غ.د غ.د
%

-٠.٢٠٥٥ غير
٢٠,٧٨١٠.٦١٢_١٢٣٢٣,٠٩٧٦٩٢٣٩٠٢٧٣٥٣٦

0.٨٢-٠.٠٧٨٠٥٠٨ متزوجة -التدين٧

٦٦٢٣٣٠٣٠٩٣٢١٢١٢.٤٨٦٧٠ متزوجة
 غ.د غ.د

%

-٠_٦٣٧١ غير
٢٢٧٦,٢٦٠٢٣.٨١٠٢٢٠.٧٩٠٠.٢٩٠_١٢٣٨٧٨٠ الاعتناء٨

٢,١٢-0.٠٧١١.٠٦٢ متزوجة
 بالنفس

 متزوجة
 غ.د غ.د

٦٦٢٣.٥١٥٢٧٨.٣٨٣٨٤,١٥١٨٩%

 -المرونة٩
-٠.٦٣٠٨ غير

٨٠٢١٧٨٥٦٩٠.٩٦٩٠,٨٥٢_١٢٣٢٢٢٧٤٨٠٩٩٩٣

 الكلية الإيجابية
٠٢٣-٠٠٠٢٠.١٨٧ متزوجة
٢٢_٦٦٢٢٣٣٧٨٨٨١,٢٢٨٧٦٧٩٥٥ متزوجة

 غ.د غ.د
%

x  للمجال الكلية الافتراضية الرجة/ للمجال المتحقق الحسابي المتوسط= للمجال المتحقق الحسابي المتوسط نسبة

(.١٨٧) حرية بدرجة أعلاه الجدول في الواردة( )ت اختبار قيم "/جميع
 ه. المعروفة(. الإحصائية المستويات من مستوى أي عند إحصائياً دالة غير الإحصائي الاختبار /)غ.د/قيمة

(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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( lndependent Samples Test )  المستقلة للعينات ت" اختبار" لنتائج (البين١4 رقم) جدول
 على الكلية الدرجات متوسطات القزى أم جامعة طالبات من الكلية الدراسة عينة أفراد استجابات للفروق

٠ =ن(١٨4 الدراسى) التوى حست( كلية ودرجة مجالات) الايجاية المرونة مقياس
 مجالات متوسطات

 الانحراف نسدة المستوى
 ليفين اختبار

 اختبار قيمة
 متوسط

 المرونة مقياس مستوى
 المعياري المتوسط المتوسط ن: الدراسي

 الدلالة )ت(" التباين لتجانس
 الاختلاف

 ، و نسته دلالته قيمة: الايجابية
-٨٢٣٦,٠٧٣٢٨٠,١٦٢٦٤.٥٦٩٨٤٠,٧٨٥٠,٨٣١٠١٤١٨ الأول العلاقات١

-٠.٣٢% غ.د-٠.٢١٤ غ.د٠٠٧٥ الثامن والفعالة الجيدة ١٠٧٣٦.٢١٥٠٨٠,٤٧٧٧٤.٤٨٩٠٤
-٨٢٤٠.٠٦١٠٨٠,١٢٢٠٤,٩٠٢٣٧٠,١٨٥0,٥٥٤٠.٤٠٦٣ الأول الجيد التعامل٢

_١.٧٦٩٠.٥٩٣ الثامن الضغوط امع
% غ.د 0.٨١-  ع.د٤٨٥٤٤.١٠٧٤٠,٤٦٧٣٨٠.٩٣٤٦4

 الغير تقل٣ا
-٨٢١٩,٦٠٩٨٧٨٤٣٩٠٢٣٩٧٣٠٠٤٠٩٠,٨٢٩٥ الأول

٠٥9·-٢.٢٧٥ غ.د٠.٦٨٤ الثامن ٣.3٢- ١٠٧٢٠٤٣٩٣٨١,٧٥٧٠٢.٥٤٨٣٢
-٧٢٤.٣٧١٠١١.٧١١٩_٨٢١٨٠٧٣٢٢٩٢٧ الأول اتخاذ٤

%٠١٠-٠٥٢.٨٦٣·٤.٢٩٧ الثامن الحاسمة الفرارات ٦.8٥ - ١٠٧١٩٧٨٥٠٧٩١٤٠٢٣,٦٤٩٨٣

-٧٨٤.٨١٨٤٣٠.٥٩١.٦٨٤٢_٣٥٢٩٢٧_٨٢٢٣١٧ الأول اكتشاف ه
٢ م٥-٠٢.٣٥٨_٢٩١

% غ.د٣٦٨٢,٠٣٥٣٤,٩٠٣٠٦_١٠٧٩١٥٩ الثامن وتقديرها اذات ٣.٧٤-
٨٢٣,٤٠٢٠٩٠.٤٩٣٠.٢٥٧٠.٥٩٥٩_٨٢٢٤,٦٠٩٨٠٣٢٥ ,الأول % غ.د-١.١٣٨ غ.د٠.٤٧٢ والامل النفاق 1.٩٩- ١٠٧٢٥٢٠٥٦٨٤,٠١٨٧٣,٦٩٠٢٢ الثامن

-٠٠.٠٦٢١_٢0.٦٠١٨٧٣_٩٢٣٨٧٠١_٨٢٢٣.١٣٤١٥٣٦٦ الأول -0.٢٥% غ.د-0.١٦٠ غ.د٠.٢٧٤ 'الثامن التدين٧ ٩٢٢,٨٣٩٨٨_١٠٧٢٣.١٩٦٣٧٨٥٠

-٧٦٤.2٨٨٢٦0.1٠٢٠٤٧٤٠.٤١٤٥_٢٢٢١٩٥_٨٢٨٦٥٩ الأول -٢,٦٩٥٠.٧١٧ بالنفس الاعتناء٨ % غ.د ع.د١٠٧٢٣.٢٨٠٤٧٧,٦٠١٢٣,٦٤٩٢٣ التامن ء٠١ 1.٣٨-

-٠0.٠٧١٥٨٤٦١_٧٩٢٢١٥٥٠٢٧٢٧_٢١٩٨٧٥٨_٨٢٥٨٥ [الأول المرونة٩
-2.1٣% غ.د-1.٨١٨ غ.د٠١٢٣ [الثامن الكلية الإيجابية ١٠٧٢٢٥.٥٠٤٧٨٢,٠٠١٧٢١٧٢٠٥١

 مجال& إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتبين السابق الجدول خلال ومن
 المستوى طالبات لصالح(٣,٣٢ اختلاف) متوسط بنسبة التغيير تقبل

 بنسبة الحاسمة القرارات اتخاذ مجال ة فروق وجود النتائج تظهر كما الثامن،
 كما ، الثامن المستوى طالبات لصالح '(كذلك٦٨٥- اختلاف) متوسط

 الذات اكتشاف مجال (ي7.٣٧٤ اختلاف) متوسط بنسبة فرقا هناك أن
 للمجالات( اختبار)ت قيم باقي فيما الثامن. المستوى طالبات لصالح وتقديرها
 من مستوى أي عند إحصائيا دالة غير للمقياس الكلية والدرجة الأخرى

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وبالتالي المعروفة الإحصائية المستويات
 الدرجات ونسب متوسطات ة الدراسي المستوى حسب الدراسة مجموعتي
 نسب قيم تراوحت حيث الكلية المقياس ودرجه المجالات لتلك المتحققة
(.٦٠٠٠٢٥- إلى٢,١٣ بين)- فيما لها المستويين بين الاختلاف متوسطات

 الكية الافراضية الرجة/ لمجال المتحقق الحابي المتوسط= لمجال المتحقق الحابي المتوسط نسبة
٠٠١x  لمجال

(.١٨٧) حرية برجة أعلاه الجدول في الواردة( )ت اخبار قيم "/جميع
 الإحصائية المستويات من متوى أي عث إحصائيا دالة غير الإحصائي الاخار /)غ.د/قيمة
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: النتائج مناقشة•
 استبانة على الطالبات استجابات4 الفروق على التعرف الى البحث هدف
 والمستوى والتخصص الاجتماعية الحالة متغير بحسب النفسية المرونة

 فقط واحد مجال ج العلمي طالبات اتجاه& النتائج جاءت وقد. الأكاديمي
& الثامن المستوى طالبات اتجاه ة النتائج جاءت كما بالنفس الاعتناء وهو

 النتائج هذه وتبدو وتقديرها الذات واكتشاف الحاسمة القرارات اتخاذ مجالي
- تعليمية بخبرات مررن قد الثامن المستوى طالبات ان حيث منطقية

& يساهم مما الاول المستوى طالبات من واوسع اكبر وحياتية اكاديمية
 الصحيحة الطرق واكتساب لديهن الايجابية المرونة من اكبر قدر اكتساب

 أثر على التعرف استهدف البحث ان كما والصعوبات، الضغوط لمجابهة والمرنة
 مستواها زيادة ة الايجابية المرونة بناء استراتيجية إلى يستند إرشادي برنامج

 العينة. لدى
 لدى الايجابية المرونة تنمية& فعالا كان البرنامج أن النتائج أظهرت وقد

 قد الايجابية المرونة استراتيجيات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن الطالبات
 علاقات اقامة للمسترشدين اتاح جماعي ارشادي برنامج خلال من استخدمت

 الأمن يسوده جو4 المشكلة عرض على والقدرة الحوار فن تعلموا حيث طيبة
 والواجبات الأنشطة أن كما الاجتماعية، والمهارات الاتصال مهارات وتعلم
 البرنامج نجاح يعزو ان يمكن كما الإرشادي، البرنامج نجاح ج ساعدت المنزلية

 بين نشأ والتعزيزالذي الحميمة، والعلاقات والتقبل، التعاطف، مدى الى
 والقائمة البرنامج ة المستخدمة الاستراتيجيات الى بالإضافة هذا المسترشدين

 كبيرة كانت البرنامج على الاقبال روح ان كما المرونة، بناء استراتيجيات على
 مصادر واكتشفن الانفعالي التنفيس ومارسن جديدة تجرية عشن فالطالبات

 استخدام لندرة بالبرنامج وفرحهن اعجابهن الطالبات ابدت وقد لديهن القوة
 حيث اضافيه قوة نقاط البرنامج اكسب مما معهن الارشادية الطرق هذه مثل

 اثناء والتفاعل الواجبات بعمل تمسكهن لث البرنامج تجاه حماسهن ساعد
 البرنامج. فعاليات

: التوصيات ه
 الطالبة امتلاك من تزيد والتي وتفعيلها الارشادية البرامج هذه مثل تبني»4

 بالنفع. المجتمع وعلى عليها يرجع مما الايجابية المرونة لمهارات
 مطلب فهو النفس علم تخصص ث الايجابية المتغيرات ة والتوسع البحث4

 النفسية. والصحة التوافق طريق الى الافراد لإرشاد حقيقي
 الدراسية والمقررات المناهج وإثراء الأجنبي التراث وترجمة علمية مواد اعداد٩٩

 او لعدم نظرا المعاش واقعهم مع تتناسب بحيث والجامعات، المدارس لطلبة
 العربية. باللغة الأنا مرونة حول علمية مادة توافر لندرة

 موجهه فعاليات بإقامة النفسية الخدمة مؤسسات قبل من الاهتمام ضرورة»٩
 النفسية. الضغوط اثار مع التعامل كيفية حول المجتمع لأفراد

 قبل من الابناء لدى المرونة لتنمية التنشئة ة الايجابية بالجوانب الاهتمام»٩
. الاموروالمربين اولياء
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: العربية المراجع•
 وتأكيد الذكاء من بكل وعلاقتها النفسية الضغوط(١٩٩٩) علي سمير ، غزله ابو

 الجزء (،23 عدد) شمس، عن. النفس وعلم التربية مجلة المرضية، السمات ويعض الذات
.(٢)

 الفلسطيني الشباب لدى الأنا مرونة عوامل تقييم(2007) جواد محمد الخطيب،
 الدرسات .سلسلة الإسلامية الجامعة مجلة ، الصادمة الأحداث مواجهة ة

2 العدد ،15 المجدد ، الإنسانية
 شدك·. اك لدع, النفسة الضفك مه التعاما، اتحات است(٢٠٠٧) سام ماحده ،غف،

 ، ماجستير رسالة لديهم. النفسية بالصلابة علاقتها غةة الفلسطئة الد،سة2
 شمس. عين جامعة التربية- كلية

 العربية، البيئة ي الضاغطة الحياة مواقف مقياس(2002) محمود زينب شقير،
 المصرية. النهضة مكتبة القاهرة، التعليمات، كراسة سعودية(، )مصرية

 سويف، ببني العلوم كلية مطبعة "، النفسي المرشد دليل(2005) محمد صديق،
 مصدر.

- مواجهتها وأساليب الحياة أحداث ضغوط(1994) مصطى حسن المعطي، عبد
 للدراسات الصرية المجلة والإندونيسي. المصري المجتمع ة مقارنة حضارية درسة

٠٨٨-٤٨ .ص المصرية الأنجلو مكتبة الثامن، العدد النفسية،

 الحياة لأحداث التصدي ودورها الإيجابية المرونة(٢٠٠٩) سعد محمد عثمان،
 شمس. عين .جامعة النفس وعلم التربية كلية مجلة الجامعي. الشباب لدى الضاغطة

 الشرق. زهراء الجزء)3(.مكتبة والثلاثون الثالث العدد

 المراهقون يدركها كما المراهقين لدى النفسية الضغوط(١٩٩٤) احمد عربيات،
 الجامعة العليا. الدر'سات كلية منشورة، غير ماجستير رسالة والمرشدون، والمعلمون
 الار:نية.

 وعلاقتها الضاغطة الحياة وأحداث الاجتماعية الساندة(٢٠٠٠) عبدالسلام علي،
 المصرية الهيئة عن تصدر ه(٣) العدد النفس، علم مجلة. الجامعية الحياة مع بالتوافق

 الكتاب. عن

 غزة برنامج غزة، مواجهتها"، وأساليب النفسية الضغوط(2002) سمير قوتة،
 النفسيةً. للصحة

 لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقته التوكيدي التدريب(2003) رجب محمد،
155 ص ،17 العدد شمس، عين النفسى، الإرشاد مجلة الجامعة، طلاب
.215-
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