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 ؟ المخ يعمل كيف

 ؟ مخى يعمل كيف

 أكثر إنه بل التعقيد، شديد كمبيوتر كبير حد إلى يشبه الإنسان مخ
 مهما كمبيوتر الآن،فأى حتى ابتكاره تم آلى حاسب أى من كفاءة

 البشرى. العقل بإرشاد إلا يعمل أن يستطيع لا وأنظمته كفاءاته تعدد

 فى محددة بمهام منها كل يختص أجزاء إلى مقسم البشرى والمخ
. والتعقيد الدقة غاية

. الموضح الشكل على نظرة معاً ولنلقى
 الحركة

 ر الإحساس المع

 اللفة
. اللفة

 الجمجمة عظام

 سهسب أ3
 المستطيل \]'النخاع الرؤية

 المخيخ

: الحركة: أولا

 بالحركة الخاص الجزء طريق عن فيها التحكم يتم الإرادية الحركة



 إلى كهربائية نبضات الحركية الأعصاب مل المنطقة هذه فمن المخ فى
 ودقة مهارة تتطلب الحركة كانت وكلما الإرادية الجسم عضلات جميع

... أكبر المخ فى لها الممثل الجزء كان

 المخ بأعلى منطقة في ممثل بالأقدام الخاص الحركة جزء أن الطريف
. المخ بأسفل منطقة فى ممثل بالوجه الخاص الحركة جزء بينما

: الشم ثانياً:

 يرسل الشم عصب فإن الإنسان لدى الشم حاسة تعمل عندما
 رائحة إلى الرسالة بترجمة يقوم حيث بالمخ الشم منطقة إلى نبضاته
 الرائحة تلك كانت إن ليستعيد الذاكرة يستثير ثم مستحبة غير أو مستحبة

. الإنسان بذاكرة علاقتها وما قبل من شمت قد

 على ، الطعام رائحة شم مثل مختلفة حواساً الإنسان لدى يثير قد الشم
. الطعام لتناول استعداداً اللعابية الغدد تستثير قد المثال سبيل

: الإحساس ء ثالثاً

 فى وكما البشرة من النبضات تتلقى فهى بالمخ الإحساس منطقة أما
 وبذلك المنطقة هذه فى خريطة على ممثل كله الجسم فإن الحركة منطقة

 بدقة لسها تم التى بالمنطقة الإنسان تنبى أن الإحساس منطقة تستطيع
.. حرارته ودرجة الجسم لامس الذى الشى وبنوع

 الشخص لتنبئ الإحساس منطقة فى ممثلة أيضاً التذوق ومنطقة
 معلومات بأى لإمدادها الذاكرة تستثير الإحساس منطقة أن كما. بالمذاق

 اهو، النن عن سلقة



 عند مجدهم قبل من ساخن شى للس مارسوا الذين الصغار فالأطفال
 المسبقة الذكريات يتداركون أخرى مرة ساخن شئ لأى ملامستهم

. الذاكرة لاستثارة نتيجة اليد بإبعاد ويسارعون للتجربة
: السمع: رابعاً

 الأذن من النبضات تتلقى بالسمع خاصة منطقة أيضاً بالمخ ويوجد
 عن معلومات الشخص بإعطاء المنطقة تلك وتقوم ، السمع عصب خلال
 قوته بقياس وذلك الصوت يأتى اججاه أى ومن الصوت ارتفاع مدى

. الأذنين كلتا خلال من وتوقيته
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: الرؤية: خامساً

 من بالرؤية الخاصة النبضات أو الإشارات بالمخ الرؤية منطقة وتتلقى

 الضوئية النبضات بتجميع المخ ويقوم الرؤية عصب ثم الشبكية خلال
 للحصول الذاكرة ويستثير الطبيعى بالحجم معتدلة واضحة صورة لتكوين

. الشبكية على المنطبقة الصورة عن المعلومات على

: اللغة: سادساً

 تقوم كما تقرأً أو تسمع ما على بالتعرف باللغة الخاصة المنطقة تقوم
 والحنجرة الفم حركة لبدء لها المجاورة الحركة منطقة إلى إشارات بإرسال

. للحديث استعداداً
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 الذاكرة سابعاً

 ولكن المعلومات من جداً كبيرة كمية يختزن أن الإنسان مخ يستطيع
 ومعلومات حديثة معلومات إلى المخ بداخل تصنيفها يتم الذكريات تلك

 الخاصة الخلايا لأن الذاكرة فى أوضح الحديثة المعلومات وتظل قديمة
 القديمة المعلومات تختزن بينما المخ حول عمل حالة فى تظل بالذاكرة

. المخ لفائف فى

 عليه تعرف قد أنه تماماً نسى يكون قد ما شيئاً الإنسان يتذكر وقد
 قد أو بالذاكرة الخاصة الخلايا عمل فى مفاجئ لنشاط نتيجة قبل من

. المثال سبيل على كالامتحان للضغط نتيجة تستحث

 تشبه الإنسان ذاكرة
 يحتفظ حيث الأرشيف
 بالملفات

 ، الطيخ ثامناً:

 محددة مهمة وله متعرجة لفائف ذو للمخ مصغر شكل هو المخيخ
.. الجسم بها يقوم التى الحركات بين والتنسيق التوازن حفظ وهى

 بين بالتنسيق ويقوم والعضلات والعين الأذن من معلوماته المخيخ ويتلقى
 تظهر ولذلك الجسم فعل رد ويضبط بينها والتوفيق المعلومات تلك

. ومتقن سهل بشكل غركانك

 فلا متسقة غير الحركات تصبح الطيخ عمل واضطرب فرض إذا
. توازنك على الحفاظ أو الماء من كوب شرب أو السير تستطيع
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 المخ نخاع: تاسعاً

 ضربات على السيطرة وهى جداً مهمة بوظيفة المخ نخاع يقوم
. النوم فى استغراقك خلال مهمته فى ويستمر والتنفس القلب

. والعطس والسعال البلع مثل مهمة بعمليات أيضاً يقوم كما
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 ومعدل القلب ضربات تنظيم عبء يقع
 الحى النخاع عاتق على التنفس

 فى اليمنى يدهم الأشخاص بعض يستخدم لماذا
 ؟ اليسرى اليد الآخرون يستخدم بينما الكتابة

 الظاهرة تلك تفسير ويرجع أعسر عليه يطلق اليسرى اليد مستخدم
 نصفى عليهما يطلق كرة نصفى صورة على يوجد الإنسان مخ أن إلى

. المحية الكرة

 المقابلة الجهة به تقوم ما على بالسيطرة مخية كرة نصف كل ويقوم
 المجى الكرة نصف إشراف غت تتم اليمنى اليد حركة أن أى الجسد من

. الأيسر

 أعلى إلى تصعد الأيمن الجسد نصف فى تنتشر التى فالأعصاب
 اليسرى الجهة إلى الوسط خط تعبر فهى المخ دخول قبل منطقة حتى
. الأيسر المخى الكرة بنصف تتصل حيث
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 المسئول هو عنده الأيمن المحى الكرة نصف يكون الأيسر والشخص
 على بالتعرف الأيسر المحى الكرة نصف يقوم بينما والأرقام اللغة عن

 أيضاً الأصوات، على ويتعرف مثلاً( الوجوه) الأشخاص خاصة الأشياء
. اليمنى يده يستخدم الذى الشخص فى تماماً والعكس

 النبضات مسار يوضح الرسم
 للبع الأبر الممر من المعية ثا (ا

 بعملية لتقوم اليمنى اليد حتى با,

 ودد عر الت م ت يملإ

lاليمنى اليد يستخدمون الأشخاص من٩١ 

 ؟ الإنسان ينام لماذا إذن

 ترتخى حيث الإنسان على وتعالى سبحانه الله نعم من النوم
 وتكون له صورة أقل فى والتنفس القلب ضربات معدل ويصبح العضلات

 الخلايا من فسد ما وإصلاح الجسم حيوية لاستعادة كافية الفترة تلك
. السابق اليوم مجهود بفعل وأرهق

 حركة يصاحبه والذى النشط النوم أحدهما مختلفان نوعان والنوم
 مصحوبة النشط النوم فترة وتكون الجفون إغلاق أثناء السريعة العين
 معلومات تستعيد النشط النوم فترة أن البعض ويعتقد وأحلام مخى بنشاط



 لا قد التى المشاكل وحل للتعلم مفيدة وهى وتنسقها السابق اليوم
. يقظته أثناء حلها الإنسان يستطيع

 وتبلغ سريعة عين حركة أو أحلام تصاحبها فلا الهادئ النوم فترة أما
. للنوم الكلى الوقت منl٨· حوالى الهادئ النوم فترات مجموع

 فترات أكثر وتكون العمر فى تقدم كلما للإنسان النوم فترة وتقل
 ساعة ا٦ إلى تصل حيث المبكرة الطفولة أثناء الإنسان حياة فى النوم
. الطفل حياة من الأولى الستة الشهور خلال فى يومياً

 ر
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