bl it elSadiad! oIl Zwald sl
) At el et liad! 0k U gl 59l

olin o Lmsy Lo iy il 4 e YU (el 2l 13 3,
el Jod Ll il r\M IV

Kpdly Lo iy O oy lbendly bzl p 3,08” n OF iy )
S8 el g el o b B e e sl S L IO
gs)g.‘- \D'),.;.,.__,.;L:L\ s L .U} u'a._.nJ\ J}f li\.x.,j.\.:..s..\j)‘,:{\!\
b dosMaay Ja.,J\‘_,....;dJ\L,J el ol ) Lkl y dpomn dilisue
.(Premenstrual Syndrome=PMS) a-J |3

u;\}oT l.q)i s:JjJ\" d Jﬁ.‘.ﬂ ;L..;J\ wh}.\:—;bﬁ J\:M a.i.h;ﬁﬁ Ug
b LSA) ¢ L’.dLﬂ“

(Hyperhydration ewalls J<lgeuwdl ya d2il) dosos jlacinal - |
Eo) @L.o‘\!\.f b ¢ r,\_fd\ & (LJ Syl S5 e uy: syndrome)
LogiMaly Lagblazly laYiy puddl Tx (c,.pB‘U e b @3l sy
..;M\P ideay d))jb 3:\.3)' RIJEL X O‘k'?“ 'Cu:.i\) ¢ u.....U \.ug;,a\...a- 3:\.3))

3,32 & 4 4 (Premenstrual tension) acalg guuss yigl Sgas -T
. C‘)‘U%—‘lsji‘ ﬁji( L‘J\L SQJ_;W

o 538 0,5 SV o tmn ¢ 155 oy aleball sl daly;
el L Y1 Syl

_}T‘ ;&J\ }i¢ J.A.J‘ g_,.z.:t.)' 8 ) 4 U’ ﬁb}\_&r@ki .LSJ : ..aL‘._.ﬁ!jI—I
SO Ol

glaally ¢l Laal i gine 650 alel eV sda (o 3
3)\,1)' ¢ UL:_:.J\ ¢ ;.,.Lfd\ Olaasy U"L“"""Y‘ ¢ 1.7'-}.\.5‘ ¢ (Lgﬂ gr..gﬂ\ ¢ W.‘.“
L ALY ¢ L o LY

o sladdl (o peddly Sty Calzsy ol adn g O oS o

— Yy -



s Bl W L (3% Bl g o S ol ety ¢ o
- Aglyde Jpen

Sl any e 4B ¢ and) Lgamy qa oo W ads ¢ Lotonl il Lo
Al Ol Ol o ol s Ly ¢ By £ lbe e

- W deiis O

| aal dgasll ans U5 Siagi @labal)l Ly *

W elioll auils i clull Y ga *

0,5 8y sladl o S0 G o 5.2 Adiodd) B dwd el 8 L35 0)
ol Y e i

s i s By Tl Lgaailast dol OUexS™ il 53l ey
Sl e il 23 3 iy Jya 5t )¢ sl G ST il

LS ¢ 52l o IO el )13 (T a0 e O sy ¥ w3 11
b g o amy) ailelan bl o) Tyee 055 0 oA e
- dpnid)

el el ) ol Jyds ¢ el adig s ilal JS7 o ¢ oSy
‘J.G..A/O' J\)}ﬁuee_aa\.})-b :\.LL.J\ ;,.F«L:.U OMUANJ‘FJL’J“
RV Z.\a.,.jz- :\7-)-\4 g,&hl\ PRYY UM A LI-‘-“L”-

s BLoW 311 LG b b5 e oV s of OV Uiy all e
0P TCAN] WS T R UK g PARFU D WL YO g S VNPT

fﬁiﬂ):M\grw\cbe?&b‘hoM@w\..\__‘J'.J—
L S A e I 50 sV L oSl

A Bl Ll e S pdl ey (G p i Sy
sLazil Ay ¢ JA.,J‘ Ay ¢ (1,_4).4}5 A‘)A) J.q.aJ\ C.A < 4> J)L;J VY g,&\:l\
. SILLA&)U‘M&ijc M‘t%\wi}:’

059 ¢l Lo £ L)) ool eens o s 01 0 iy —
el adn & pond 5015 A6 L) (el sl Syt 3 JY) sy (paaidll



Lo b fs o oo gt ot o 3 il el 18 o
. Jaas [V Jb:— g..c\.:U a.lhcfdjg.i.u

0db gl ity M3 Oty B ¢ (bW day)) ool s s =

e OUST 18] B LG ey O Ky il bl of a3y —
& LYY el & o oS 1 il Jylay ¢ 3T blad) 1
el LIS gl b

o dlelio ol Gaouad

byl e il s Dt ddlest supual el eda uz BU (ST
¢ i._,j.e.’.ﬂ

u_.&\.:l\ ol SIRE “‘J} -\Sj.ﬂ)i Sdoes Sta ‘_r.sj AJT u_:.i)gj\ J
(o) Ol I3t s g ¢ 3 me alye B ) o ol OF i
- ot Jaraally ¢ OsWally Sl iy SUAR Jany el 54y

gl e gl D eyl ol g e Ol e pny
im0 Ojlya b damy JS2 o 2V Ogtp (Sims i ¢ g
B (S g S Al eze Ve Ml OF Uiy el ) Oy iy N Oge
T P T L O e e e e T
S3% ke VM:J\; cuL, JJ\)..J\ o SAJ'\J’ 3.95)\751}\1 E3% Cum o g,.;\.:i\
Hona V) g il 6y Silly ¢l B Lisly ¢ il 0y e )6y
-l

Bls 04 Lasly ¢ ¥ Opn gl i Ggmn O Sl udl Jamy Jya5)
et Ol pae o D Ll By U Oy piomy )l O (S32mn $ ol
- o)

Oy p Syimn 03l o ldodl b Clayy il LU ) Jaay
-L.,g‘ L) u.ij <;Lc.g:,,b 8) s Sodony 5j:.éj\ PRYY J)&r r.ﬂb &Q—JJ.:—MY‘ Of‘ﬁ
NSRRI VR PP ¥ 1 CH UOE < I WGP SR C R R I LRSIV
C S G el ol sl



S ) 8,05 s ey L Bl eda O] 5 sl s iy
S oy ) g i a3 e e alindly O gl 1 )
eV dhes Ja A O gl

sany dip sl oda Sy oty il 5yl O gl s iy
o el 2] e el e of U e s il sy sl
el ods g OF Jadlly domy a3y ¢ gl olptos o My L nl
celedl jam W el el sy B2le asuay

54y el el g o By B Sla O ;= dl > Jyds,
Fenidl o 88 Sl s ey el O o ¢ 2 S iyl
el St B Ll Sy L Sl ol 5 S0 SlaSTl 0 ke
C ool s gl il Liay ol

Slialecdll ok aypaiy LA Lol proenal oy 6 ¢ LIS e oy
- el a5 et A ldl 0da e Sally 26,00 0slally

1 o] S4B Lo s 8 (A aM o Matt ()

art Al gy ey el Jod L cplie (g BN 0y e sl
el oy el o Ciisndy 46,0 b« Laf 20108 ol 54 gy LAl
) o o) Gl e g 6 S B S e e
Y il dhay e Mgy ol jeny O JabW1 e 0187 Oy I
e Vly Gyl B eeonl] T Ll izm

 deag 8 a dynil ®

(U Jpded) i) ¢ 188y el ) U S s ol —

AL il ) (Gl caddl Aol y) Spaddl Jils s —

il 2l 1St dm s adl ) kel 0V, ST Rl gl s ~
- () Flisly ekl 05 o 682 OV g

sLdly 5yl Jols Juls ol e 1y ol ) 03l ol ol
NPRRUNE SUSVI [FRRPR <Y AP S SR PG I S LU
. (adl



¥ FNDOOY W ¥ [a

t Lalglid Galy; ey dalh jalea g Slicaliog ®ok

\.1.4, L e J,u‘,.)u.’vs Lol gy o .‘...,..‘u_..a*
ub‘,.aa”j (JALQ‘ cud\ R )..éb UMUJ\) LJ).U\ J"‘) }....AJ‘ ey
ey ey duzdl e o sl J.‘.J\, = sV STl 31,3 el
(U gl 6 dail) 3l 6 ety = gl gudl Jdlly (el

.M\J}bqbwc%‘gw\gowrww

o skl ogllas] Lghaail oy ¢ Rdlisun iy alandl Wb uasts Jamyy
dU\ GJJ—U\JGL—JU\ ().M j“yM‘J*-J\ OJJ-LUJ_.ALQJ\ ()J‘

O L ¢ o) Ul o2 W L ,A.“,, Gngdl de ol 302 O oy
ol ol g 3 e O Sy bl i sy ke s
¢ olaae Y sl S (6355 05 Ay 5 2] s 000 e 5 de o gl

¢ 3 Ol i Ll e e JUSY1 il o eS¢ jaiaigf
eges gl sty Sydlly Jyadly byas 2ol Zanb V1 e wdag

& Cddl U2 e CMJ”""‘U O s dl plsnzl o
MJJLA\UAG)&:J\ SJ..:.J J)\}‘Lﬁ-‘ﬁr"—" O¢e—Yoo LF.JLACJ‘J_:I

) ol gy i) 10 ploaa¥ Ll oy + b gralis
et Ll USee o ppasdl amy o gl enlly ol Of oy i
S Aoty ol § ppaill amy o lin ey el Legr o a3l
. ‘}A&M ca.a.” ;-a.é\}-j SJ.‘..EJ\ a"j}"}-:; u).ax.u L;j ¢ CA-E.” u....>-

R * RUE L g ES JCT PRI e AREEW R SV W g

W g o ST e Jaall el Sl dell syl +
LS™ ¢ Jadl b b sl Caisnd gl 241 ) s UL 2

_“o_



i L2 I el gellly iyl n 3815 dnS jlnat OY Ty
ol SUAS” eay b ¢ el 2 s b lege Lty o
ol o) 63 Bg,all RV o amld BN AN WY1 3 JISY)

i T e IS (5522 Jpl) 5,00 LIV 0 OF i) ey
i Jae my 3 Sy iy il S e ey SLIYI
s Y Y s

WLy tilly by Ly LS Al gl 3 SV il LaS™
Byl ¢ pantllST ST Al L sy 48T 5 LY il
ol gl

RS REF PV [NOR TR SUPR S JUARET | P JC JRURETe)
QPR T AP S LA RVEPY

s Ancdalt 5y 3ty 2 Matt

b otln o b o8 ol Jam O oy ¢ @l Sl i) (0] B
t g Og gl At sle Syt palie jaddey S0A0 L)y ael 3
b b e pglin Jpmide Ly Wl oday ¢ (Prostaglandin -,uM Ly )
RN Sy (}U&J\.«fc r..aJ\a Jﬂ)"’”“)“’-":"‘ Lo b oy J.UJ G~ u‘a._,,J\
- plaal) Gl oy a Oladsy ¢ g el Jre et

bt il ogil e (Prostaglandine = PGE,) oWl oda 0,83y
PPy ¢ bl e g atns Oy Slaladll o dipms C‘J"U‘f
DS eeled gl amy g ety ¢ il ¢l

Y Ll sV e Jaedl b Lo cslae sLLYY jamy ey 1y
Q}:,J'-“ e ;Uﬂﬁk) ¢ b gy vy, JJJ)&.’.-L:..AJJ.?“ u‘.’dgj WL"‘"‘"" @hz..i
A (T S ke pliy J‘L' S bl ol oda ("&B ¢ agll

5 i dinka Y=\ Juses (Safflower oil) Jananll <) r\.\s..:.,ll of dory LaS”
Ll Ly ol Bl sl e vl By sy gl s Ly,

- Y1 -



¢ Zg)._.».b W\) :\gjﬂ‘ Q‘)m'd’u'-ol‘ RN ;_,.:fj e J-"-Jg gL-g,)J\ Ll.hj

oday M‘Pbp&bb}d}dwju&é\uu&b

N BRI SR FECS [ SUPPINE [PV [ PEVRCH SO U
e

Aalise daaboli 339 ol y Sl e
gedlesie laatt alalall
(8,xiSadale) ySuudl '
¢ sy dakad ULy
¢ ool B g Ade S o
v ) Lo il S
v By Gy aS1gh 5 dad
Y Bty Ankeld Sligs
\ do-ly Ol S s
\ -y Olod (33U 0)) Ogar e
\ oy Oloid gy ol
\ R nid ol YL
\ § oo dnlad 'é:,g
\ 50 ddnls A

- YV —



0 Wat UB Y (e Ao e B (o SAlld Aatia

(ploaaslily) AasIt Slual! platat!
EA o g2 7 00 5
G o gze 0 PRtgH
e Cim A" s e
ree C“J"' A C\’-:
Yo Qs g2 3 pd bl
Ay f‘J"' AR it plas CJL‘
\YY Gl Ae Gybe g2 5t
Vi Gl A Ay
Vo4 ohad Y e=A Jox e
MY o gy Lo
A wsS o
A Ao 20 5 0 JUs
| et et
Vi Ui 508 2 bl
00 5,08 ddabe b 5o
¢4 o gir Ly L
¢ er VY sl e
to o g24 3 p0d cWw
£\ dly ik Gaul) 8™ 5
T G A o 3
A by s ua..jj.,-

¢ bzl ju s gl alia Yl jlaiia *

Sl Y i 2l Y o adu sl
bl 1Y M e




