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• الريا علوم
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 لا
 يلت%م اسمة
 الأوربيت

• الريا علوم
 سه وات«

 محكمة رياضية علمية دورية دولية مجلة
 لغات بعدة السويد في الرياضة لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية تصدرها

( الفرنسية ، الروسية ، الانكليزية ، )العربية
 الألمانية اللغة هي خامسة لغة ستضاف للمجلة الثاني العدد وفي

»

 الإدارة مجلس ورئيس -مؤسسها
 التحرير -رئيس

 -عضو)روسيا(
 )أوكرانيا( -عضو
 )العراق( -عضو
 )مصر( -عضو

 -عضو)مصر(
 -عضو)مصر(

 )العراق( -عضو
 )الأردن( -عضو
 )الأردن( -عضو
 )السعودية( -عضوا
 )ليبيا( -عضوا
 )الجزائر( عضواً

 الإدارة مجلس ورتيس -مؤسسها
 التحرير -رئيس
 )روسيا( -عضو
 )أوكرانيا( -عضو
 )العراق( -عضو
 )مصر( -عضو
 )مصر( -عضو

 -عضو)الأردن(
 )السعودية( عضو
 )ليبيا( ­عضو
 )الجزائر( عضو

 م

 جهي
 حسانين صبحي محمد ا.د/

 بلييفسكي فج الكسندر سركيه/ أكاديميد.أ
 تروفيموفج رافسكى/ د.أ أكاديمي

 الطالب مجيد نزار د/٠ ا
 الفتاح عبد أحمد العلا أبو د/٠١

 الهلالى عصام .د/١
 بكرى قدرى ا.د/

 جاسم عبدالله مؤيد د/٠ ا
 حمدان ساري ا.د/

 الكيلانى هاشم د/٠ ا
 الهزاع محمد بن هزاع د/٠ ا

 عمارالعويب صالح اد/
 ي كمال عجناق بو د/٠ ا

 حسانين صبحي محمد ا.د/
 بلييفسكي الكسندرفج سركيه/ أكاديميد.أ

 تروفيموفج رافسكى/ د.أ أكاديمي
 الطالب مجيد تزار ا.د/

 الفقاح عبد أحمد العلا أبو د/٠١
 الهلالى عصام .د/١

 حمدان ساري ا.د/
 الهزاع محمد بن هزاع ا.د/
 عمارالعويب صالح ا.د/
 كمال بوعجناق ا.د/

 م

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٢



 صيع
 سابق جامعة رئيس@ جريو حسن داخل ا.د/

 العربي الفكر رواد جائزة على -حائز
 العالي التعليم و التربوية بالشئون -مهتم

 المحكمة العلمية المجلات من لعدد -ومؤسس

 اوكرانيا لجنوب التربوية الوطنية الجامعة -رئيس جيبوكن اوليكسي/ أكاديميد.أ
 الرياضي النفس علم في -متخصص

 مصر() حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية -كلية عويس خيرالدين ا.د/

 مصر() حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية -كلية كاظم مصطفى د/٠ ا

 مصر() حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية -كلية الحماحمى محمد ا.د/

 صاعب
 الابحاث و للدراسات المساعد العام -الامين

 )السويد( الرياضة لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية في

 مصر() حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية -كلية

 مصر() حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية -كلية

 )الجزائر( الأكاديمية فى والإعلام المعلومات مركز -مدير

 مصر( للنشر) الكتاب مركز -مدير

 عوديشو تيرس دكتور/

 صيب
 القادر عبد فاروق /أحمد د

 هاشم سيد /محمود د

 الغنى عبد أ/نعمان

 جعفر كمال /محمد آ



 الممت بجا
 الأوربيت

 الريا< علوم

 الأبحاث كتابة في وشروطه النشر أسلوب
 الألمانية. و والفرنسية الروسية و الانكليزية و بالعربية المجلة تتشر النشر لغة

 البحث ويقبل علميا، لتحكيمها متخصصين على للنشر المقدمة البحوث جميع تحال البحث: تحكيم
· المحكمون يطلبها التي التعديلات الباحث يجري ان بعد نهائي بشكل

 نظر وجهة عن تعير والذى وحده الباحث عاتق على البحث محتويات مسؤولية وتقع
. عنها مسؤولة المجلة تحرير أسرة تكون ولا المجلة نظر وجهة عن وليس كاتبها

 عن كاملة مسؤولية مسؤولون المجلة أعداد فى المنشورة البحوث و الدراسات أصحاب
 المعلقة وغير المعلقة القانونية الحقوق جميع منفردين ويتحملون كتاباتهم فى يردد ما

 أى ذلك فى للمجلة وليس ، الغير لصالح لاحق أو حاضر وقت أى فى تظهر قد والتى
. ماديا أو معنويا أو أدبيا المصلحة غير أو المصلحة فى البعيد أو القريب من مسؤولية

: البحث نشر في التالية الشروط تطبق النشر: شروف
. بذلك تعهدا الباحث ويكتب مسبقا، نشر قد البحث يكون آلا
· أخرى مجلة فى للنشر قدم قد البحث يكون .آلا
. منشور كتاب من جزءا أو الماجستير أو للدكتوراه منشورة رسالة من جزءا البحث يكون .آلا
 الحصول بعد إلا الاكاديمية مجلة فى نشره اقرار بعد آخر مكان في البحث ينشر .ألا

 التحرير. رئيس من كتابي بإذن موافقة على
 نشرها سبق مادة لاستخدام مسبق إذن على الباحث حصول.
. المجلة الى كافة النشر حقوق نقل على الباحثون يوافق أن ،
. أبحاثهم في المستعملة بالمصادر الباحثون يعرف-
. بحثهم فيه المنشور العدد من نسخة الباحثون يمتح-

 تتشر. لم أم نشرت سواء المجلة تصل التي البحث أصول ترد .لا

Mcrosof بنظام بالحاسوب البحوث تكتب. Windoys-وبخط /Ariaويحدد 
 مزدوجة مسافة ترك مع واحد وجه على البحث ويكتب ا٤ حجم في النص حجم

· السطور بين
٣,٥ و الصفحة أسفل من سنتمتر ا و الصفحة أعلى من سنتمتر٤ مسافة تترك.

. الجانبين كلا من
 السطور عدد يزيد ولاA4 الابيض الورق حجم من صفحة اo عن البحث يزيد لا .أن
. سطرا٢٤ً عن

(AP) American Fychologica/ Associatio . طريقة الباحث يتبع
 والجداول. والمصادر البحث كتابة في الأمريكية النفس علم جمعية

 كتابة اسلوب
 للنشر البحث
 المجلة في

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٤



. البحث عنوان أسفل فى الحالية عناوينهم و الباحثين اسم على البحث يحتوي أن متطلبات
 ملخص. لكل كلمة ا٥٠ عن يزيد لا بما أعلاه لواردة باللغات ملخص على البحث يحتوي .أن القدم البحث

. مدمج قرص على مطبوعة الكترونية نسخة مع نسخ بثلاث مطبوع البحث .يقدم للنشر،
 عنوان مع العلمية ورتبهم عملهم ومكان وعناوينهم الباحثين اسم بالبحث يرفق.

· الالكتروني البريد

 للمؤسسات للأفراد
 دولار ا٥٠ دولار١٠٠
 دولار٣٠٠ دولار٢٠٠
 دولار٤٥٠ دولار٣٠٠

 للمؤسسات للأفراد
 دولار٢٠٠ دولار١٥٠
 دولار٤٠٠ دولار٢٠٠
 دولار٦٠٠ دولار٤٥٠

: العربي الوطن داخل
( أعداد )أريع واحدة سنة

( أعداد )ثمان سنتان
 عددا( عشر )اثنا سنوات ثلاث

: العربي الوطن خارج
( أعداد )أريع واحدة سنة

( أعداد )ثمان سنتان
 عددا( عشر )اثنا سنوات ثلاث

 الاشتراكات
 والمراسلات

 التالية: بالطريقة النسخ قيمة تدفع
 على: مسحوب مصرفى بشيك المطلوبة النسخ قيمة تسدد
ADCB البنك: اسم AEAAالتجارى( ظبى أبو )بنك 

ACCOUNT NO .: 285609032001 :  الحساب رقم
(RISSAN K MAJD)  مجيد خريبط ريسان الاسم:

 التحرير رتين- حسانين صبحى محمد أ.د. باسم توجه والأبحاث المراسلات جميع
info@isst.ifo :  للأكاديمية الألكترونى البريد

academyrissan@hotmail.com :  أو
ww:usst.org :  الأكاديمية موقع

 القاهرة العربية مصر جمهورية- للنشر الكتاب مركز الناشر
 نصر مدينة السفارات حي الهداية شارع
 ا رقم النور برج١٨ رقم بلوك ا رقم قطعة
٢٢٩٠٦٢٥٠ فاكس:٢٢٧٠٤٠٩٥٠ هاتف

 اسريا( استوكهولم اوة الصبية اسدف لمجة إ;;;ج",م"لإي إ



• الممت لا
 لو؟م ا&رسى

• الريا علوم

 سيص
 ص ابرنه و،ر+ ءء1 متوعإج الدقوس تقوضاهي

 فنس الماراسريت قم، ا، تمرمنمجية اتوجهة تحية

 س الاب اسيم مرحلة ف الجزائيي يلموهمين المير الحشي

 م ا«نشطةادرسة فى اشارية الرحلة صعبات مشاركة في المائة العوامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الانتقاء عملية في الذاتية الدافعية ومقاييس اختبارات م
 عبدلي فاتح



 الدد صنك
 الأوريية الجلة من الأول العدد بصدور أهنئكم أن يسعدني

 علمية دورية دولية مجلة وهي السويد، في الرياضة علوم لتكنولوجيا
 وتعد السويد، في الرياضة علوم لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية تصدرها

 البحث وريط ونشرها المعرفة تطوير إلى ترمي التي الإسهامات أحد
. العالم دول بجميع العربي الوطن في الرياضة مجال في العلمي

 للبحوث وثائقياً سجلا الله شاء إن أيضاً المجلة هذه وستكون
 والدراسات الأبحاث جميع تتشر والتي الرياضي المجال في والدراسات

. والألمانية والفرنسية والروسية والانكليزية العربية وباللغات

 البحوث للنشر)لأصحاب مجانا العدد هذا يصدر أن يسعدني كما
 ونعدكم ، والأفراد( الهيئات )لجميع والتوزيع العدد( هذا في المنشورة

 تكاليف على قاصرة القادمة الأعداد في البحوث نشر رسوم تكون بأن
 وتطوير نشر فى ومساهمة تيسيرا وذلك ، فقط والتحكيم الطباعة
 العربي. والوطن مصر في العلمي البحث

 التحرير رئيس
 حسانإن صبحي محمد أ.د.

 الاسبق حلوان جامعة رئيس نائب
 الاسبق الرياضية التربية كلية عميد

 العربية( مصر )جمهورية

 »ر



 ام

 قايى

 الإنجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لأعبي لده

 ذكور الأول- الوطني القسم



 ا>نجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لأعيي لذ

 رياضي كل بسعى
 البدنية اللياقة من قدرممكن أفضل لتحقيق

 والعملية الصحية الصعويات مختلف مقاومة من يتمكن كي
 التدريب أثناء تواجهه أن يمكن التي
 المنافسة بعد أوما المنافسة أثناء أو
 الرياضي، حياة في كبيرى أهمية الأمرمن لهذا ما

 والنفسية اليدية الناحية من الرياضي بتطوير الاهتمام أصبح حيث
 المختلفة، الحياة جوانب جميع في قوية شخصية ذو يصح حتى

 الرياضي ويحتاجه يتطلبه ما وتسخيركل
 ومعنوية، مادية إمكانيات من

 أسرته داخل الشخصية حياته من ايتداء
 مستقبله بتأمين مرورا

 الفريق، داخل الفني وأدائه مستواه تطوير إلى ووصولا
 العالي المستوى على المحافظة في الاستمرارية مع

 المدروس العلمي التدرب أثناء اكتسبه الذي

 العديد في مهما دورا تلعب والتي النفية
 كرة لعبة ومنها الرياضية، الفعاليات من
 وتسلسلها مهاراتها بتعدد تتميز التي اليد

 كل اعتماد يجعل الذي ترابطها عن فضلا
 وتؤثر تسبقها والتي تليها التي على مهارة

 فعالية من يزيد مما دقتها، مستوى في
 والهجوم الدفاع أثناء النفسي، العامل
 للهجوم. التصدي أو التهديف وأثناء

 التدريب إن سابقا قلنا كما
 بشكل اللاعبين إعداد في يكمن الرياضي

 أسس على الإعداد هذا ويعتمد جيد
 والمهاري البدني الإعداد وهي ألا رئيسية

 جزءا يعتبر الأخير هذا النفسي والإعداد
 كرة لاعبي تدريب عملية في ويارزا مهما

 الرياضي الإنجاز فكرة أن شك ولا
 الرياضية التربية مع مرتبطة تكون

 الإنجاز هذا ويحصل البشري والعقل
 والمستمر المتواصل التدريب نتيجة

 أي الرياضية، الثقافة في العام والتطور
 الرياضي المستوى قابليات لتكامل نتيجة
 والمهارية البدنية القدرات تضم والتي

 وهذه وغيرها، والنفسية والخططية
 متكافئ بقدر توافرها يتطلب القدرات

 بالشكل بينها فيما الوثيق للترابط نتيجة
 علمية بخطى يسير التدريب يجعل الذي
 العملية أفراد لجميع مجدي تأثير ذات

 التدريبية.

 بالحالة يتعلق ما القدرات تلك ومن



 والنظريات المفاهيم من تعلم مهما أو
 العلم دورها جليا يظهر وهنا التدريبية،

 والتخلص النفسية الأمراض تحديد في
 الأمثل الاستخدام عبر الإمكان قدر منها

 التدريب لأن النفية، الصحة لنظريات
 المعرفة على تقوم مهمة هو الرياضي

 المتنوعة العلمية الخبرات و العلمية
 الشاملة.

 تأثير هو بحثنا موضوع كان ولهذا
 لاعبي لدى الإنجاز مستوى على القلق

 بالجزائر. الأول الوطني القسم اليد كرة
 الأول الباب خصصنا ولقد
 على يحتوي الذي النظري للجانب
: فصول خمسة

 المتطلبات فيه ذكرنا: الأول الفصل
 عامة صورة وإعطاء اليد لكرة الأساسية

 تتميز التي الجماعية الرياضة هذه عن
 والولع والحماس الرياضية بالإثارة

 وأسس قواعد تضبطها والتي الرياضي
 إلى ذلك بعد لنتطرق تقنية. وخصائص

 بالإعداد الخاص: الثاني الفصل
 علم مفهوم فيه تناولنا للرياضي النفسي
 عند النفسي التحضير طرق مع النفس

 للإعداد العامة المبادئ وماهية الرياضي،
 النفسي.
 لموضوع فكان: الثالث الفصل أما
 نظريات، من به يتعلق ما وكل القلق

 إلى لنعرج وأعراضه. القلق، ونماذج

 فيه تنولنا الذي: الرابع الفصل
 أ الرياضي المجال في القلق موضوع

 يتعرض أن يمكن التي الحالات ماهية
 أثناء أو المنافسة قبل سواء الرياضي لها

 خلال ومن المنافسة، غمار لخوض اليد
 وتطوير تنمية يمكن النفسي الإعداد
 لها لما اللاعبين لدى النفسية السمات

 من الإنجاز مستوى تطوير في الأثر من
 الففي والأداء بالنفس الثقة زيادة حيث

. الميدان فوق سليم بشكل والخططي

 والقلقالرياضيهوأحدالمتغيرات
 على المحافظة يجب التي المهمة النفسية

 كدافع استثماره ومحاولة استقراره
 الرياضية، النتائج أفضل لتحقيق إيجابي

 توجس هو القلق أن« ماي« ويرى
 يتمسك التي القيم لبعض تهديد يصاحبه

 لوجوده. أساسية أنها ويعتقد الفرد بها
 التي اليد كرة مباريات نتيجة أن خاصة
 وهذا المستمر النفسي بالضغط تتميز

 كل على نفسيا عبثا ويشكل يسبب ما
 لأنهم اللاعبين ومنهم اللعبة في المعنيين

 ينتظرون الخسارة أو الفوز حالة في
 أو المباريات في الفني مستواهم في رأيا

 معنويا حافزا ليكون التدريب في حتى
 إمكانية عن فضلا العطاء من المزيد لبذل

 بنفسه اللاعب رأي مع الآراء تلك تطابق
 في يؤثر مما أوسلبيا إيجابيا ذلك وتأثير

 تتطابق أن ينبغي التي اللاعب شخصية
 خبرات تكون أن يتطلب وما طموحاته مع

 وهذه الفشل خبرات عن والابتعاد النجاح
 القدرة لصاحبها تهيش الإيجابية النظرية

 ومتغيرات مفردات مع التعامل على
 قياسا ملائمة أكثر بأسلوب المباريات
 السلبي. القلق بمفهوم

 بالصحة الرياضي النفس علم ويهتم
 وقت في البدنية الصحة بجانب النفية

 يمكن لا والمتردد القلق فالرياضي واحد
 تدرب مهما رياضي إنجاز أي يحقق أن

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة١٠



 الانجاز متوى على
 الجزائرية اليد كرة لاعيي لده

 مeح
 العملية في النفسي بالجانب الاهتمام إن

 وبات الإيجابي وتأثيره دوره اثبت التدريبية
 المعد التدريبي المنهج في مهما جزءا يشكل

 المدرب. قبل من

 إعطاء فقط مهمته ليس فالمدرب
 أيضا تربوي رجل هو بل فحسب التمارين

 لإعداد خاصة أهمية بإعطاء ذلك ويكون
 العالي المستوى إلى للوصول الرياضيين

 التدريب "ا علاوي حسن محمد ويعرف
 للأسس تخضع تربوية عملية بأنه الرياضي
 إعداد إلى أساسا وتهدف العلمية والمبادئ

 ممكن رياضي مستوى أعلى لتحقيق الفرد
 الرياضية» الأنشطة أنواع من معين نوع في

 الجانب في المختص وجود أصبح فلهذا
 جزءا التدريبي الطاقم ضمن النفسي
 فيه. التفريط يمكن لا أساسيا

 الحلول ووضع المشكلة دراسة رأينا لذا
 وعليه أفضل إنجازات إلى للوصول المناسبة

 التالية. التساؤلات نطرح

 النفساني الأخصائي يستطيع ­كيف
 مع التعامل على اللاعبين مساعدة الرياضي

 هذا استثمار ومحاولة يلازمهم؟ الذي القلق
. إيجابيا القلق

 التأثير من تحد التي العوامل هي ­ما
 الإنجاز؟. مستوى على للقلق السلبي

 للقلق المحددة العوامل هي ­ما
 الرياضي؟

 المسببة العوامل وكذا بعدها، أو المنافسة
 الرياضي. للقلق

 خامس بفصل الباب هذا ختمنا
 الرياضي المجال في بالمنافسة خاص
 التعاريف أهم إلى فيه تطرقنا الذي

 وكذا منها، والهدف المنافسة وأنواع
 يخص فيما هذا المنافسة نظريات
 النظري. الجانب

 مخصص فكان الثاني الباب أما
 على يحتوي الذي التطبيقي الجانب إلى

 فصول. ثلاثة

 مخصصا كان: الأول الفصل
 الميدانية واجراءاته البحث لمنهجية

 المتبع المنهج إلى التطرق تم خلاله ومن
 تعتبر التي الاستطلاعية والدراسة
 معرفة منها الهدف تجريبية كدراسة

 الأساسية الميدانية الدراسة سير كيفية
 وكذا وعينته البحث مجتمع وتحديد
 البحث. وأدوات وسائل

 مخصصا كان: الثاني الفصل
 هي تعتبر التي الأساسية للدراسة
 للبحث الرئيسية التطبيقية الدراسة

 نتائج ومناقشة عرض على تحتوي التي
 البحث. في المستخدم الاختبار
 فبعد: الثالث الفصل أما
 الخروج كان النتائج ومناقشة تحليل

 التوصيات إعطاء ثم ومن بالاستنتاجات،
. والاقتراحات

 للبحث. خاتمة ثم

٢٧٨٠ ص ،١٩٩٢ السادسة، الطبعة ، المعارف دار الرياضي، التدريب علم علاوي: حسن محمد )ا(



 التحكم وعدم الأفكار وتشتت التركيز وعدم
 النفس. فى

 اام
 التحضير أهمية على الدراسة هذه تهدف

 لدى الرياضي الإنجاز في ودوره النفسي
: خلال من وهذا اليد كرة لاعبي
 القلق في المؤثرة العوامل اكتشاف-

 له. والمحددة الرياضي
 لاعبي لدى القلق مستوى على ­التعرف

 اليد. كرة
 لاعبي بين القلق مستوى على ­التعرف

 اليد. كرة
 بالإنجاز القلق. علاقة على ­التعرف

 الرياضي

 حسحام
 خالدة الأولى: الدراسة١٤
١٩٨٤( إبراهيم
 على القلق عامل من التقليل أو )الحد

 السلة(. كرة لعبة في العليا المستويات إنجاز
 وتأثيره القلق عامل هو الدراسة هدف

 للاعبي الرياضي الإنجاز على السلبي
 أثناء السلة كرة لعبة في العليا المستويات
 الضعف أسباب معرفة وكذاك المنافسات

 التي المناسبة الحلول ووضع اللاعب لدى
 القلق تأثير من والحد التقليل على تساعد
 في المسير القلق عامل توجيه وكذلك المعوقة
 اللاعبين. إنجاز تطوير

 تحقيق إلى الباحث استخدم وقد
 التقويم من الخوف) القلق مقياس الأهداف

 اللاعبين لدى القلق مستوى هو ­ما
 أثناء الرياضي الانجاز على تأثيره مدى وما

 المنافسات؟
 مستوى على لقلق السلبي التأثير ­هل

 عدم إلى راجع اللاعبين لدى الانجاز
 مختص وجود لعدم أو النفسي، التحضير

 التدريبي؟ الطاقم ضمن نفسي
 والقلق العام القلق درجة هي ­ما
 اللاعبين؟ لدى الرياضي
 نحاول سوف البحث هذا خلال ومن
 بمدى المتعلقة التساؤلات هذه على الإجابة

 الرياضي الانجاز مستوى على القلق تأثير
 اللاعبين. لدى

 محصاام
 العامة: الفرضية

 تأثيرا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق
 وجود وعدم اللاعب، أداء على مباشرا
 ضمن الرياضي النفس علم في مختص
 ضعفا يسبب الفريق في التدريبي الطاقم
 البسيكولوجي. التحضير فعالية وعدم

 الأولى: الجزئية الفرضية
 تأثيرا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق

 إلى بالنظر استثماره أحسن إذا إيجابيا
 بالهدوء يتميز الذي للاعب العصبي النمط

 النفس. ضبط على والقدرة

 الثانية: الجزئية الفرضية

 سلبيا يؤثر الرياضي القلق و العام القلق
 إلى بالنظر وذلك الرياضي على تغلب إذا

 بالنرفزة يتميز الذي للاعب العصبي النمط

 كرة لعبة في العليا المستويات لاعبي إنجاز على القلق عامل من والتقليل الحد إبراهيم: خالدة(٢)
.١٩٨٤ البدنية التربية كلية ، بغداد جامعة ماجيستير، السلة



 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لأميي لده

 يدركها سارة غير انفعالية خبرة وهو الخطر
 داخله. من ينبعث كشيء الفرد

 الانفعالات أنواع أهم أحد القلق ويعتبر
 أحد أنهما في القلق مع الخوف ويرتبط
 أي في الفرد أداء طرائق في المؤثرة العوامل

 كان. عمل
 تعاريف عدة له القلق أن القول وملخص

 وعدم التركيز وعدم التوتر فيها والتي
 النرفزة، التهيج، الارتياح، وعدم الاستقرار

 النبض سرعة الانتباه، على القدرة ضعف
 للتعرق. التعرض

 الرياضي: المجال في القلق٢٥
 وينظر المهمة الانفعالات أحد القلق يعتبر

 النفسية الظواهر أهم من أنه أساس على إليه
 هذا وإن الرياضيين، أداء على تؤثر التي

 المزيد لبذل يدفعهم إيجابيا يكون قد التأثير
 الأداء. تعوق سلبية بصورة أو ، الجهد من

 النافسة.٣٥
 الأنشطة لمختلف النهائي الهدف تتضمن

 مميزاتها الرياضة تفقد فبدونها البدنية
 مزاحمة شكل هي المنافسة فإن الخاصة،

. رياضية مقابلة في النصر عن للبحث

 إطار داخل يحصل الذي النشاط هو
 استعدادات نمط أو إطار في مقننة مسابقة
. )ة( معروفة

 التحضيرالنفسي:٤-٥
 خلالها من يتم تربوية عملية هو
 البدنية الناحية من الفرد صقل

+ )المسير الرياضي القلق ومقياس السلبي(
 يلي: ما واستنتجت المعوق(

 إنجاز على سلبي تأثير القلق -لعامل١
 اللاعبين.

 في كبير تأثير العلاجي -للبرنامج٢
 اللاعبين. انجاز

 سموم الثانية: الدراسة٢٤
٢٠٠٧ علي"

 وتأثيرها القلق )ظاهرة عنوان تحت
 في للاعبين والبدني الجسمي النشاط على

. الجزائرية( القدم كرة منافسات
 والقلق العام القلق درجة على ­التعرف

 اليد. كرة لاعبي لدى الرياضي
(٣٠) على البحث عينة واشتملت

 دوري في المشاركة الأندية يمثلون لاعبا
-٢٠٠ ا الرياضي للموسم )بغداد( النخبة
 القلق مقياس الباحث واستخدم-٢٠٠٢

 ومقياس السلبي( التقويم من )الخوف
 خالدة قبل من مقنن وهو الرياضي القلق

 التي والمراجع المصادر عن فضلا إبراهيم
 من بمجموعة الباحث وخرج البحث تهم

 اليد كرة لعبة تطور تهم التي الاستنتاجات
. مستواها وتقدم

Bحmحص 
 من مركب انفعال هو -القلق:١-٥
 وتوقع بالخوف والشعوري الداخلي التوتر

 في للاعبين البدني و الجسمي النشاط على وتأثيرها القلق ظاهرة علي: سمسوم(٣)
. الله عبد سيدي ، البدنية التربية معهد الجزائر، جامعة ،٢٠٠٧ الجزائر القدم كرة منافسات

(4) Matiew, aspectsfondamentau de t'entrainement, Edition vigot
paris, 1983, p 13.

 السنة
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 الدراسة: -ا-مجتمع٧

 حسب البحث مجتمع أفراد عدد حدد لقد
 لسنة الأول الوطني للقسم الرياضي المرسم

٢٢٤ تضم فريق ا٦ ل والمكون٢٠٠٨/٢٠٠٧
 موضوعية أكثر الدراسة تكون وحتى لاعبا،

 البحوث كتابة في المنهجية للأسس واحتراما
 المجموع من7٢٥ نسبة اخذ تم فقد العلمية

 البحث. مجتمع لأفراد الكلي

 الدراسة: عينة خصائص٢٧
 مجتمع يمثل الذي الجزء هي: العينة

 مجمل الباحث يجرى الذي التوزيع أو الأصل
 العينة اختيار وكان ، عليه"" عمله ومحور
. شرط أو قيد دون عشوائي للفرق بالنسبة

 حيث: العينة حجم -ا٢٧
 لاعبا(٥٦) على البحث عينة اشتملت
 بطولة في شاركوا الذين اللاعبين يمثلون
 الرياضي للموسم ذكور الأول الوطني القسم

 فرق لا على اختيارنا وقع وقد٢٠٠٨/٢٠٠٧
 كالأتي، هي

 وداد الابيار، نادي الجزائر، ­مولودية
 عنابة، صلب ، بوعريرج برج رويبة،ش.

 اللاعبين اختيار وكانت ، سكيكدة شبيبة
 توزيع اجل من وذلك مقصودة بطريقة

 الذين اللاعبين مختلف على الاستبيان
 وكذا الفريق في والأساسيين الخبرة يملكون

 الاحتياطيين.
 التالية: المقاييس على اعتمدنا وقد

 في صالحا إنسانا ليصبح والأخلاقية
. مجتمعه
 أي بها يقوم أن يمكن لا العملية فهذه

 يتولاها الذي الشخص من تتطلب إنما كان،
 جميع ومن متكاملا إعدادا معدا يكون أن

 الفنية الجوانب خاصة وبصورة الجوانب
 والتربوية.

 سام
 التقديم في بدوي الرحمن عبد يقول

 المعرفة إن العلمي( البحث )مناهج لكتابه
 الباحثين تمكن العلمي البحث بمناهج الواعية

 العلمي البحث فتقدم لذلك البحث، إتقان من
 وجودا معه يدور بالمنهج رهين بالمنهج، رهين

 وعمقا خصبا وتخلخلات، دقة وعدما،
 بحث منهج كلمة أن وهويرى وبطلانا، صدقا
 من المصوغة العامة القواعد من طائفة تعني
 وهذه العلم، في الحقيقة إلى الوصول آجل

 كلية وتوجيهات عامة إشارات تعتبر القواعد
 مطلق وله بحثه، أثناء الباحث بها يهتدي
 وموضوع يتلائم بما تعديلها في الحرية

 الخاص"(. بحثه

 الوصفي، المنهج نستخدم سوف لهذا
 فالمنهج المشكلة، طبيعة لملائمته وذلك

 للعلاقات الدقيق التصور هو الوصفي
 والميول والاتجاهات المجتمع بين المتبادلة

 البحث يعطي بحيث والتطور والرغبات
 وبناء مؤشرات ووضع الحياتي للواقع صورة

 مستقبلية. تنبؤات

.٩ ض ،1٩٦٨ ، العربية النهضة دار ، القاهرة ، العلمي البحث مناهج بدوي: الرحمن عبد د،(9)
. النشر و للطباعة الحكمة دار ومناهجه، ، العلمي البحث طرائف محجوب: وجيه(1)

.١٨ ض ،١٩٩٣ ، بغداد

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة١٤



 الانجاز مستوى على
 الجزائرية اليد كرة لاعيي لده

 التقويم من الخوف مقياس٣٧
 وتنقيحه ترجمته تم مقياس وهو: السلبي

 إبراهيم("(. )خالدة قبل من
 عند العام القلق لقياس ويستخدم

 عبارة(٢)· من ويتكون )ملحقا( اللاعبين
 ويوجد )لا( أو )نعم( ب عليها الإجابة تكون

 )ملحق؟( الإجابات لتصحيح خاص مفتاح
 التي للإجابة واحدة درجة تعطى حيث

 الغير للإجابة وصفر المفتاح مع تتطابق
 مطابقة.

 ص( )مج س( )مج- س.ص مج ن.
 ا ص( -)مج ص مج س(اان -)مج س مج ان

n2 (x.y_2x..2y
R=

[n٤2x_(Ex1 y_(2y١1 ما٤

 الارتباط( )معامل٨٧,٠ ر= على فتحصلنا
xالارتباط معامل٢ 

= البات معامل  الارتباط امعامل٠١
2R
1+R

.٠,٩٣- الثبات معامل ومنه

 الرياضي القلق مقياس-١-٣٧
 هذا ويستخدم: المعوق( )الميسر

 فترة في اللاعب عند القلق لقياس المقياس
 خاص مفتاح ويوجد ا( )ملحق المنافسات
٠ ث( )ملحق الإجابات لتصحيح

 حيث الإنجاز: مقياس-٢٣٧
 لقياس أمتار٧ ال رميات على الباحث اعتمد

 المنافسات أثناء اللاعبين الإنجاز مستوى
 في الفشل و النجاح نسبة حساب تم حيث
. أمتار٧ رمية تنفيذ

 به يقصد المقياس: ثبات-٤-٧
 درجتي أن بمعنى (،consistant )الاتساق

 إجراء بتكرار جوهريا تتغير لا الشعور
 لا النسبي الفرد موقف وأن عليه، الاختبار

)"(. مجموعة في يتغير

 من الخوف مقياس ثبات١٤-٧
 السلبي: التقويم
 )بيرسون( البسيط الارتباط معامل معادلة

m٠٠+ ص إ..-.ا وي
(١ رقم) جدول

 لمقياس والثبات الارتباط معامل يمتل: جدول
 السلبي التقويم من الخوف

 القلق مقياس ثبات٢٤-٧
: المعوق( )الميسر+ الرياضي

mg٠ ص إ-ا
(٢ رقم) جدول

 لمقياس والثبات الارتباط معامل يمثل جدول:
 الرياضي)الميسر+المعوق( الفلق

 توصل التي النتائج خلال من نلاحف
 عالية أنها الثبات درجات يخص فيما إليها
 في عليه الاعتماد يمكن وبذلك المقياس في

 الدراسة. هذه

.٦٥ ص السابق، المصدر ، إبراهيم خالدة(٧)

 ،٣ ط ،1 ج الرياضية، و البدنية التربية في التقويم و القياس حسنين: صبحي محمد)«(
٠١٩٤ ص ،1٩٩٥ ، العربي الفكر دار

١٥



 اللاعبين توزيع يمثل )ه( رقم والجدول
 القلق مقياس نتائج خلال من الخبرة حسب

 الرياضي)الميسر+المعوق(.
 العلاقة يمثل(٦) رقم والجدول

 والانجاز،القلق العام القلق بين الارتباطية
 والانجاز. الرياضي

(١ رفم) جدول

 درجات مجموع )ا( رقم الجدول يمثل
+ )الميسر الرياضي والقلق العام القلق

. للاعبين المعوق(

 )ا( رقم الجدول نتائج خلال من
 تباين هناك أن وجدنا عليها حصلنا التي
 اللاعبين عليها حصل التي الدرجات في

 العام القلق لقياس الموضوعي التقويم نتيجة
 كانت حيث السلبي( التقويم من )الخوف

 درجة أقل كانت حين في(٢٧) درجة أعلى
 ونسبة ا(٩) للمقياس حسابي بوسط ا(١)

.٦٣٠٣٣7 مئوية

(٢ رقم) جدول

 الثلاثة المقاييس بين الارتباط يبين جدول
 الإنجاز( الرياضي، القلق العام، )القلق

DF=  -ن٢ الحرية درجة

·(,٥ المستوى) وتحت

 حم
 البحث أجري المكاني: -المجال١-٨
 )مولودية هي فرق ثلاثة على الجزائر بولاية

 الأبيار(. نادي الرويبة+ وداد الجزائر+
+ بوعريرج برج ش. البلاد: وبشرق

 سكيكدة. شبيبة+ عنابة صلب
 سعيدة مولودية :نادي البلاد وبغرب

 إجراء تم لقد الزمني: -المجال٢-٨
٢٠٠٨/٠٣/٠٢ بين الممتدة للفترة البحث هذا
.٢٠٠٨/٠٤/١٥ غاية إلى

 لاعبا(٥٦) البشري: الجال-٣-٨
 البحث. هذا إجراء أنديتهم قبلوا الذين من

 وتحليل ومناقشة عرض
 الثلاثة المقاييس نتائج

( الإنجاز. الرياضي القلة ، العام القلة)
 صم

 نتائج ومناقشة وتحليل بعرض نقوم سوف
 المقاييس تطبيق خلال من بها خرجنا التي
 حيث الدراسة: هذه خلال استخدمت التي
 القلق درجات مجموع )ا( رقم الجدول يمثل
 المعوق(+ )الميسر الرياضي والقلق العام

 علاقة فيبين )ا( رقم الجدول أما للاعبين
 )القلق الثلاثة المقاييس بين البسيط الارتباط

 الإنجاز(. الرياضي، القلق العام،
 الحسابي الوسط )ا( رقم الجدول ويبين

 الثلاثة للمقاييس المعياري والانحراف
 بينهما. فيما المتعدد والارتباط

 اللاعبين توزيع يمثل )؟( رقم والجدول
 الخوف مقياس نتائج خلال من الفئات حسب

 العام(. )القلق السلبي التقويم من



 ا>نجاز مستوى على

 الجزائرية اليد كرة لاعيي لدى

 فعل رد هو الموضوعي القلق) المؤثر، بزوال
 ("ً(. معروف خارجي لخطر

 فقد الميسر الرياضي القلق وبخصوص
 مئوية بنسبة )·ا( الحسابي الوسط بلغ

 بلغ فقد المعوق القلق آما(٦٠) تقدر
 ب تقدر مئوية بنسبة(٢٩ )ه, حسابي وسط

 القلق من كل مشاركة على دلالة وهو(٥٩2)
 المستوى و الدرجة بنفس الميسر و المعوق

 مشاركتهم خلال اللاعبين على التأثير من
 متوسط المقياس بحسب وهو المباريات، في

 المتوسط. وفوق
 الجدول في المسجلة النتائج خلال من

 بين الارتباطية العلاقة ان نلاحف(٢) رقم
 منخفضة جاءت الرياضي والقلق العام القلق
 :القلق للحالتين الارتباطية العلاقة عكس على
 والانجاز. الرياضي القلق والإنجاز، العام

 علاقة وجود إلى النتائج أظهرت كما
 من )الخوف العام القلق بين معنوية إرتباطية
 )جدول الرياضي والقلق السلبي( التقويم

 وهذا ,·(،٠٥ دلالة) مستوى وتحت ا( رقم
 الرياضي، والقلق العام القلق بين التداخل

 قد الرياضي الأداء خلال الرياضي ينتاب
 بسيب المباراة قبل ما إلى أسبابها تعود

 والظهور بالنتيجة والتفكير الزائد الحرص
 المطلوب، بالمستوى

 للارتباط المتمخضة النتائج إلى وبالنظر
 المتغيرات بين فيما )ا( رقم جدول المتعدد
 فقد والإنجاز( الرياضي والقلق العام )القلق

 وجود إلى يشير وهوما بينهما عال ارتباط وجد
 المتغيرات. تلك بين ومتبادل مشترك تأثير

(٣ رقم) جدول

 والانحراف الحسابي الوسط يبين جدول
 المتعدد والارتباط الثلاثة للمقاييس المعياري

.. بينهما فيما

 الإنجاز الميسر+
 الإنجاز+ العوق

(٤ رقم) جدول

 القلق بين الارتباطية العلاقة يمثل جدول
 والانجاز. الرياضي القلق ، وانجاز العام

 النتائج: ومناقشة تحليل-٢٩

 التي )ا( رقم الجدول نتائج خلال من
 تحقيق خلالها من ينبغي والتي عليها حصلنا

 تباين هناك أن وجدنا الموضوعة، الأهداف
 اللاعبين عليها حصل التي الدرجات في

 العام القلق لقياس الموضوعي التقويم نتيجة
 موضح هو كما السلبي( التقويم من )الخوف

 حيث )ا( رقم الملحق وكذا الجدول)ا( في
 أقل كانت حين في(٢٧) درجة أعلى كانت
(١٩) للمقياس حسابي بوسط(١ )ا درجة

 ،7٦٣٠٣٣ مئوية ونسبة

 إلى اللاعبين تمتع إلى يشير ما وهذا
 التقويم حالات إلى المتوسط القلق من نوع

 يزول مؤقت موضوعي قلق وهو الاجتماعي،

.٢٧٧ ض ،١٩٩٢ ، المعارف دار لا، الرياضي. النفس علم علاوي، حسن محمد(٩)



 بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 ناحية من القلق مستوى في اليد كرة لاعبي
 في الكثيرة المشاركة دور أي السابقة الخبرة

 والتجربة الخبرة اللاعب تكسب المنافسات
 في كأساسين يلعبون الذين اللاعبون أي

 الاحتياطيين. اللاعبين عكس على التشكيلة
 فيما الإنجاز مستوى خلال من تبين كما
 يخص فيما أو المرمى نحو التسديد يخص
 إن نلاحظ النجاح ونسبة أمتار٧ الرمية

 الفريق ترتيب وكذا كبيرا دورا تلعب التجربة
 نجد حيث المنافسة طبيعة وكذا البطولة في
 يرتفع الكبرى الأهمية ذات المنافسات أن

. العالي مستواه إلى العام القلق مستوى

 قلق نتائج تحليل استنتاج-٣٩
 وعلاقته السلبي التقويم من الخوف

: بالانجاز

 إليها توصلنا التي النتائج خلال من
 الخوف قلق حالة مقياس تحليل خلال من
 مستوى أن إلى توصلنا السلبي التقويم من

 هذا يعتبر حيث المتوسط فوق كان القلق
 المصاحبة الانفعالية الظواهر آهم من البعد

 أن نستنتج منه الرياضية المسابقات لتنظيم
 هناك:

 بين معنوية ارتباط علاقة ا-وجود
. والإنجاز العام القلق

 اممام
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Presentation
7he [Eea O/ SportHrelAadtton Is Ludtoubtedly TVedHitSbort
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Hduatom_ldHuuan lrvn; This healriation ,ShouldDe 1he
HRerlg Or Regtarlnd Continuous Thvnine: Hih Genera/» ،

Dezetopnel t borty ى Hozledge. I 1s ltdther; The Resul/ O/ك د ر ر 

/prcrkres'/tgritio»l ,Sporty LeaeL TMatGathey/y:ira)ن 
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private
sporty

it's
and

2nd season
to psychologically
preparation.

٥
3rd season : its about common

distress and sporty distress.

We have reserved the frst
partfor the theoreticall side
that incldesfve seasons:
/stseason : we have mentioned the
basically requirement of football.



The sample of' research:
The sample of' research consists  ب

6 footballers who represenl the pan­
licipants in chanpionship / ب the first
nationa/ part-boys maior-for the sporty
season of' 9007 2008.

l٤ hate also chosen seten grousfor
o/99 ي• .
Means and tools f ب research:
the norn ferfion/ ب negalite es­

timation:
It's a norm trnslated and correcled

bye ( khalida ibrahim ), it is used to
measure general distress f ب footbhallers,
it contains 30 ezpressions of wehich an­
sة er could be TES or N0, in addition
there is a specia/ key lo correct ansers.

spoty distress nrm; (helpfil and
handicap)

The norn s used to meusure distress
-f' concurب footballers in a periodب/ 

rence; there is a special key to correct
aSTerS.

realzation norm:
The research is based in shooting of 7

meters to mea.sure the lewel o/ realization
.ffootballers during the conpetitionب 

staistically means:
l/ the data is treated bye a hole ة

of statistical program SPSS, just to
achiece ezact results.

nalysis and discuss the resulls "/ ب
sporty distress norm:
l our analysis of resull, wee hawe

found that.
There is closely a mutual efjfect be­

tueen helpfil distress and handicap dis­
tress infootballers, which due to the lacl

f" psychological preparation, thichب 
could in/luence on erousness "f ب each
one of then, and could, increase the de­
gree of' distess in them. So, the encou­
agenent / ب competiivepublic, help to
commit mistakes darig lhe gane.

Distress could hawe a posiliwe power
thatushesfootballers to make more ef­

forts and regain theirfortes, but n case
they contribute to handicap/erfornance,
they may hate a negtite power:

There are ،statstical demonstration
ditersities betteeen players f handball,
concerning the effect / ب distress on per
forance letel in acqured epertise in
،9porty participaton, and dyfferent con-
mon and sensitiwe competilions.

3. Conclusion.s:
There is a relation betteeen these

TarianceS:
1. Common distress and realization.
2. porty distress and realizalion.
9. (ommon distress, sporty distress

and realization.
References in French language:
lderan, Manuel de la psychologie

du sport, edition aigol, paris, 1999.
rwymond thomas: la prEparation

psychologique du 9port, ED wigot, par
is1991.

theleder; mr(manuel de leducatio
sportf), edilion vigot, paris 1983;

thille/riout g, psycologie du sorl
et de l'actioit6 physique, wigot, paris,
1997.P116.
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Hoaeewer; the second parl is resered
lo the theoretically side, which inclde
three season.s.

Th١٨st season: tl was reserwed to the
research method and ils dsposition in
area.

Th٤rdseason: itis abou conclusions,
tha recommendations and suggestions,
inely the conclsion f ب research.

1he problematic of researth.
ln our seTeral obserwations, in dijfer­

enl psychological ،statute f ب footballers,
during the training or conpelilion, and
in particwlarities / ب football gane in
or country; we/ound that, this required

footballer to be psychlogically stble and
self-confident in hispositite wderstand­
tng / ب distress; to estimate hs strong
point and intest itjor the interest of his
teum, lt is so much betler than recognize
how to estimnate hs slrong oint, controأ 
it and reach a good sitwation.

Thal is aly ae asl this queslion;
Hou could the specialisls in spory

psychology, helpfootballers to deal ith ة
distress and anriely, which accona
then? Hoa coul they inest this dis­
tress posititely? /md, Hhicl are the

faclors that tinit the negatite effect of
distress on the realization [eel?

Ilypolhesis of' researth:
The general hypothuesis:
The comnon distress and the sporty

distress hte a direct gffect onfootballer
Moreower; the lack / ب specialists in sporty
psychology anong training team in the
group uill cause a Tealness and an inef­
ficient in psychologicalpreparatio.

٢٠١١٢١ الأول العدد- الأولي السنة

Thefirst particularly hyypothesis:
the common distress and the sporty

one hawe genenally a positite efjfect y/
they ill ة be aell intested.

The main oras in research.
1. Distress:
lt is an emotion consisted of' an in­

ternal nerwousness, conscious qf' fear
and erpecting danger Its an wnha//y
emotiona/ eperience conceiTed bye n­
idious, as something is shooting out

fiom their seltes.
2. Distress in sport:
Distress is one of' imortant eno­

tions, it is considered lile an imuortant
pgychological phenomenon, ahich influ­
ence on perjormance ofjootballers. This
inflence could be positite bye pushing
them to do more efforts, or could be neg­
atite bye maling the perjormance being
more dyfjicult.

3. Competition:
I incldes Jinal ain of different

phsical actiwilies, because aithout this,
,ort looses its special characleristicsي/ 

conetiton is like a riwal, to lool for
Ticlory in sparty meeting:.

4. Hsychologica/ preparation:
Ht s an educatite operaton of ahich

intidious polished plysically and mor
ally side, just to be good men in their
society.

Methodology:
Stdy method.
Thal is whty e ة eil ة use the descri­

tiwe method; it is suilable to the nature
g/ problen.  م



 لأر.لش«اؤزر;ة
 #ح«»اNجيجين ك& لمجا

 العاصمة الجزائر بمنطقة (سنة١-١٣ الأصاغر) حالة

 حفيظ قميني
 الرياضي التدريب ومنهجية نظرية في ماجستير

 والرياضية البدنية التربية ومنهجية نظرية في الدكتوراه شهادة مناقشة على مقبل
 والرياضية البدنية التربية بقسم جامعي أستاذ

 الجزائر أهراس سوق الجامعي المركز

 وتحديد دراسة محاولة في يتمثل الدراسة من الأساسي الهدف إن
 عينة شكلت حيث العاصمة، الجزائر بمنطقة القدم كرة لأصاغر المورفولوجية الوجهة

 ثلاث ضمن ينشطون (سنة١٣,٩٢±٠,1٣ عمر) بمعدل الأصاغر لفئة لاعب ا0. من البحث
 المورفولوجية الفروق تحديد إلى الوصول لأجل المقارن الوصفي المنهج اعتمدنا وقد مختلفة. مستويات
 قيما الدراسة نتائج أدلت وقد اللعب. وخطوط الرياضية الممارسة لمستوى تبعا اللاعبين بين القائمة

 على أدلت كما الأجانب، بنظرائهم مقارنة وذلك المورفولوجية والمؤشرات المعايير من عديد عند مقبولة
 ما وهو الفئة للاعبي المورفولوجي اللاتجانس توضح الرياضية المستويات إلى بالنظر إحصائية اختلافات

.R) مشابهة دراسات في إليه الوصول سيق Mathiew, I989.)فإن اللعب وخطوط مناصب إلى وبالنظر 
 يدل وهوما المدروسة الخصائص معظم عند إحصائية تبرزدلالة لم اللاعبين بين الجسمانية الاختلافات

 المعايير تقليص من مكن الأساسية المكونات تحليل والتوجيه. الانتقاء عملية في ما خلل وجود على
 اهتم أخيرا المثينية. بالمعايير قيمها حددت مورفولوجية مؤشرات و؟ معيارا ا٥ إلى الورفولوجية

 حول إضافية أفكار بعث في تساهم أن الممكن من التي الاقتراحات من عدد بوضع البحث
 منها. المورفولوجي الجانب وأهمية الحديثة القدم كرة مقتضيات

. الانتقاء الأصاغر، القدم، كرة المورفولوجية، الوجهة: المفتاحية الكلمات

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الآوربية المجلة٢٢
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(Case of soccer players 13-14 years old)

Guemini Hafid
Cuemini Hafid :Magister in Theory and Methodology of' Training .

Department of" Fducation Physique and Sportive. -University Souk Ahras -ALGERlA

The ainofour ،tdy i to determine the morphologicalprofile
ofyoung ،occerplayer in dlgier area where we hare taken a ،ample ofl0l

player hawing an arerage ofae of(15.92 01year old) ewoleing in three different
athletie lewel. We hae baed our reearch on (onuparative Decriptive nethod to ،Jee ifthere i

murplological differenee between player, fotlowing the practice and conwpartent level ofgamnte.
Thi. tdy, by report to etploited international bibliographical data put in obwiouneofrelt

where wae are conidered a acceptablefor ،eweral characteritie and mrphotogica/ indete,
confirned by the ،td ofR. Mlathieu and al (1989).

Accordng to conwpartnent ofgame, we obmerwed no ،inifcant difference between atied mor­
phologicalparaneter inupty a dehicicncy ofthe election and the orientation by potgane. The

analyi، ofmain conponent ha alloed to determine 1paramteter and three inete, etimatcd
by percentile walue. Thi/ election ofparaneter allow u t releae a profile that trainer ill be

abte to we during thefutre ،election ofyoung player. At lat, througl thi. recarch, we con-
clucd ،one practiee reconuuendationfor a be»t determination of the morphotogicalprofile

ofthe youn ،ccerin relation of'gane pot.

key word:Alorplologicalprofile, Soecer, houng player, Selection.
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.E) أشار Mombaerts  أن إلى1991)
 لقطات من%٣٠ تمثل الفردية الصراعات

 الجانب يمنح ما وهو القدم، كرة في اللعب
 الاختصاص هذا في كبرى أهمية المرفولوجي

 خصائص امتلاك إلى باللاعب يدفع كما
 تطوير في تساهم مناسبة مورفولوجية

 والفنية. البدنية امكاناته
R Angonesse(1990)  أكده المنطلق هذا

 المورفولوجية الخصائص بدور أشاد الذي
 الصراعات مختلف خلال اللعب فعالية في

 في فعاليتها ذلك إلى ضف أوالهوائية، الأرضية
 على تأثيرها بفضل حسنة مستويات تحقيق

 للجسم. والوظيفية الميكانيكية الخصوصيات
 الحاجة في فتتجلى البحث أهمية عن آما

 الخصائص عن معلومات بنك وضع إلى
 الجزائريين القدم كرة لشبان الجسمية

: التالية المهام تجسيد إمكانية وبالتالي
 الخاص الميداني البحث بعث في المساهمة٠

 القدم. كرة لأصاغر المميزة الانتروبومترية بالوجهة
 لأصاغر المورفولوجية المؤشرات بين مقارنة ·إنجاز

 اللعب. ومستويات لأقسام وفقا القدم كرة
 خلال من الانتقاء كيفيات تحسين علي العمل.

. ذلك في المورفولوجي الجانب بأهمية التحسيس

 البحث مشكلة/٢
 أن يرون العالية المستويات مدربي من العديد

 ولكن كبيرة كروية موهبة ذا الجزائري اللاعب
 الفرق طرف من المحققة النتائج إلى بالعودة
 سلبية الحصيلة أن نجد الصغرى للفئات الوطنية
 الأدوار اجتياز من تتمكن لم أنها حيث للغاية،

 نهاية منذ والقارية العالمية للمنافسات التصفوية
 أسباب عن الحيرة لدينا بث ما وهو السبعينات،

 بالبحث التعريف ، أولا
 وأهميته البحث ا/مقدمة

 باتت الحديثة الرياضية النافسة
 والإتقان التقني التحكم بدقة مشروطة
 تضمن التي والطرق الوسائل في العلمي

 ما وهو ممكنة، درجة بأقصى الأهداف بلوغ
 العلوم مختلف من الجيد التمكن إلى يدفعنا

 الإجتماعية البسيكولوجية، البيولوجية،
 والتقنية.

 أبرز من تعد الرياضية والمورفولوجيا
 ومجالات واسعة أبويا فتحت التي العلوم
 التفوق خفايا في والتدقيق للبحث كبرى

 متطلبات استكشاف لأجل الرياضي
 تحديد ثمة ومن رياضي اختصاص كل

 حدى، على رياضي لكل الجسمية الأنماط
 المؤدية العوامل معاينة في تساهم أنها كما
 افضل وتحقيق الأقصى الأداء تحسين إلى

 التدريب بتشخيص تسمح حيث المستويات
 )محمد البنيوية. الخصائص علي اعتمادا

٠/١٩٩٨ حسنين،
 شعبية الأكثر الرياضة القدم كرة

 كسائر ا«خرى هي تشهد العالم في
 مختلف على كبيرا تطورا الاختصاصات

 في تعديل من والاتجاهات الأصعدة
 التدريب ووسائل طرق في تطوير القوانين،

 والاستراتيجيات. الخطط في تحديث إلى
 مع عليها أجريت التي التحاليل أدلت ولقد
 الدور الأخيرة العالم وكؤوس بطولات نهاية

 الفردية والنزاعات للصراعات الإيجابي
 خلص حيث للمباراة النهائية النتيجة على

(Doucet C  التي الفرق أن إلى2002)
 تكسب التي هي القدم كرة مباريات تنتصرفي

 وصلت وقد الفردية، الصراعات من عدد أكبر
 الصراعات مجموع من%٥٣,٦ تحقيق إلى

 المنهزمة. للفرق'٤٣,٤ مقابل الفردية

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٢٤
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 المرفولوجية الخصوصيات ارتباط على واضحة
 والمقدر جدا الضئيل للأثر نظرا الوراثي بالجانب

.١٢٧ إلى٧ بين

 وضع الضروري من أضحى هذا من
 جميع في مبدئيا منطلقا المرفولوجي الجانب

 ومعيار مقياس يعد لأنه الانتقائية، العمليات
 ما وهو الكروية. المواهب تكوين في مرجعي

 بأن: ذكر حين(١٩٩٥) حسانين مص إليه دعا
 مطلبان لها الرياضي البطل صناعة استراتيجية

 وبرامج مناسب جسماني بناء هما: أساسيان
 هو علمي حوار فيه ليس ما لكن مكثفة، تدريبية

 التدريب يليه ثم أولا الجسمي البناء بانتقاء البدء
 الرياضية الحياة مدار على الرياضية والممارسة

 للاعب.

 للطفل المستقبلي فالنجاح الأرقام وبلغة
 الخصائص تحليل من انطلاقا يؤسس الرياضي

 إشارة وهي الانتقاء عملية أثناء المورفولوجية
(Mario Leone  أن: أوضح الذي1994)

 بين الرياضي للطفل المرفولوجية الخصائص تحليل
 مستقبله في نجاحه حظوف من يزيد سنة ا٣ و١٢

.7٨٦ توازي جدا عالية بنسبة الرياضي

 يعاني المجال، هذا يزال لا ذلك ورغم
 هي وقلة الوطنية الساحة على واضحا تجاهلا

 الوجهة أو الجانب تحديد حاولت التي الدراسات
 عند خصوصا القدم كرة للاعبي المورفولوجية

 المسخرة العلوم هذه أن رغم الشبانية، الفئات
 مالم الكاملة رسالتها تؤدي أن يمكنها لا للرياضة

 يصير حتى العملي بالتطبيق وثيقا ارتباطا ترتبط
 وحتى. واردا أمرا المراد الهدف إلى الوصول

 الممارسين غير بالأطفال الخاصة الدراسات
 بالشكل الرياضي المجال في تستغل لم للرياضة
: كدراسات فيه المرغوب

Chamla. M. C(1985), P Grassivaro Gallo
1993.

 الشباب فرق لدى المتتالية الاقصاءات تلك ودوافع
 الوطنية.

 النظر إعادة إلى وجهنا السلبي المردود هذا
 وكيفيات القاعدي التكوين مسار حول والتساؤل

 وجب ذلك قبل ولكن الصغرى، الفات عندد عمله
 المستعملة والاختيار الانتقاء عمليات في التمعن
 أن عقلانية،كون بأكثر الاستثمار لأجل عندها

 اختيار من ويمر يؤسس المدى الطويل التحضير
 الرياضي النجاح حظوظ بزيادة يسمح سليم علمي

 وهي منهجي. تدريبي محتوى كل استعمال عند
 أكد حيث الاختصاص أصحاب إليها ذهب رؤية

(T. Todorov et al  القواعد بأن1975)
 الأطفال رياضة عليها ترتكز التي الجيدة

 الفعال الربط فقط ليس تتطلب حاليا، والشباب
 ذلك قبل إنما و الرياضي والتحضير العلوم بين

 في والمراهقين للأطفال صحيح وتوجيه بانتقاء
. لقدراتهم المناسبة الرياضات

 اختيار هو الانتقاء من الهدف أن يتجلى وعليه
 الاختصاص نحو وتوجيهها الرياضية الموهبة

. وتتميتها تدعيمها قصد المناسب

 الميزات، من عدد تمتلك الموهبة معلوم هو كما
 الوراثية الخاصية أي الفطرية الميزة وأبرزها أولها

Gimbel (1976)  حصرها حي في المنتقلة،
 الأسس في متمثلة منفصلة مستويات ثلاث في

 التدريب قابلية والفيزيولوجية، المورفولوجية
 والتحفيز.

 بالجانب المورفولوجي الجانب ارتباط
 سعى حيث للبحث، واسعا مجالا فتح الوراثي
 على وأثره الرياضي التدريب دور لمعرفة العديد

(2002) كدراسة المورفولوجية الخصائص
R. Garganta et alأثر في بحثت التي 

 للاعبي الجسمي النمط على الرياضي التدريب
 بصورة عبرت نتيجة إلى وخلصت القدم، كرة

٢٥ ٢٠١١-  السنة العدد



 سم
: هما جزئيتين إجرائيتين وفرضيتين

 القدم كرة لأصاغر المورفولوجية الوجهة-
 للاعب. الرياضي المستوى بحسب وتتباين تختلف

 القدم كرة لأصاغر المورفولوجية الوجهة-
 اللعب. وخطوط مناصب اختلاف مع وتتغير تختلف

 البحث مجالات/٥
 على حددت مجالات ثلاثة البحث شمل

: الآتي النحو
 البشري المجال عن يعبر: البشري المجال

 من الدراسة هذه في تكونت والتي البحث لعينة
 ينتمون الأصاغر، بفئة القدم لكرة لاعب١٠٠
 الجهوية الرابطة وفريق الوطني المنتخب إلى

 الأول الوطني نوادي وبعض الوسطى للجزائر
 العاصمية. والثاني

 القياسات تمت: المكاني المجال
 مخبر في البحث عينة على الانتروبومترية

 لعلوم العالي بالمعهد الحركي والتفوق التكيفات
 ذلك و ابراهيم دالي الرياضة وتكنولوجية

 الانتروبومتري البحث مجموعة طرف من
 ووفقا البحث مديرة إشراف تحت المختصة
 بها. المعمول التجريبية للشروط

 العمل فترة استغرقت الزماني: المجال
 نهاية مع انطلقت حيث سنة مدة الميداني

 وقد.٢٠٠٣ جوان غاية إلى٢٠٠٢ جوان
 الفترة في الانتروبومترية القياسات أجريت
 ،٢٠٠٣/٣/١٥ إلى٢٠٠٢/١٢/١٥ بين الممتدة

 استمر فقد والإحصائي النظري التحليل أما
٠٢٠٠٢ أكتوبر نهاية غاية إلى

 النظرية الدراسات: ثانيا
 تعريف إلى النظرية الدراسات خلال تطرقنا

 البحث في الواردة الأساسية المصطلحات وتحليل
 قسمت وقد واستيعابها فهمها يسهل حتى

: كمايلي رتبت فصول أريعة الى الدراسة

 مدرستنا افتقار يتجلى الباب هذا من وانطلاقا
 بالناحية خاصة مرجعية معطيات الى الكروية

 دفعنا ما وهو ، القدم كرة لشبان المورفولوجية
 أصاغركرة بفتة الخاصة الدراسة هذه بحث إلى

: الأتي الإشكال صيغة تحت الجزائريان القدم

 المورفولوجية الوجهة ماهي
 الأصاغر القدم كرة بلاعبي الخاصة

 الجزائر بمنطقة سنة(٣-١٤)
 ؟ العاصمة

 الإشكال من منبثقة أخرى فرعية تساؤلات مع
 الوجهة تماثل أو اختلاف حول تدور العام

 من رياضي مستوى بكل الخاصة المورفولوجية
 مع أخرى جهة من لعب خط أو قسم وبكل جهة

 للفئة. العامة المورفولوجية الوجهة

 البحث أهداف/٣

 النقاط في البحث أهداف حددت لقد
 التالة.

 المورفولوجية الوجهة تحديد إلى ­الوصول
 الجزائر بمنطقة الأصاغر القدم كرة للاعبي

 العاصمة.

 مورفولوجية معطيات وضع في ­المساهمة
 (سنة،١٤-١٣) القدم كرة بأصاغر خاصة مرجعية

 الرياضي الانتقاء عناصر إحدى بمثابة تكون حتى
 القدم. كرة لشبان

 مورفولوجية معايير تحديد على ­العمل
 النمو على الرياضي التدريب أثر بتقييم تسمح

 القدم. كرة لأصاغر الجسماني والتطور

 البحث فروض/٤

 حول تدور عامة فرضية البحث لهذا وضعنا قد
 لأصاغر المورفولوجية الوجهة وتحديد معرفة

 العاصمة. الجزائر بمنطقة القدم كرة

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٢



 هم
 النظرية البراهين بين يجمع كاملا تنظيما

 والإحصاءات )القياسات العملية والتطبيقات
 في والتحكم الفروض باختيار تسمح البيومترية(

 الدراسة. في تؤثر أن الممكن من التي العوامل

 إلى يهدف المقارن الوصفي المنهج واستعمال
 التطور مؤشرات وتقدير المورفولوجية البنية تقويم

 بالتعرف يسمح أنه كما العينة، أفراد عند البدني
 بينها. القائمة الفروق على

: البحث عينة أو مجتمع/٢

 في العمل أساس تعتبر البحث عينة أو مجتمع
 الباحث يبني الأفراد من مجموعة وهي البحث،

 الأصلي المجتمع من مأخوذة وهي عمله عليها
 محمد، رومان صادقا تمثيلا ممثلة وتكون
٠(١٩٩٥)

 لاعبي من العينة شكلت هذا عملنا وفي
 أمكن والتي العاصمة الجزائر بمنطقة النوادي
 من البحث عينة أن أي معها التطبيقي التعامل

 لكرة لاعبا ا٠٠ عموما ضمت العمدية، العينة نوع
 )الذكور( الجنس نفس من الأصاغر صنف القدم

: كالاتي يقسمون

 لاعبا١٥ ويضم الأول الفوج
±١٣,٩٢) عمرهم معدل الوطني، بالمنتخب

 إلى يصل كروية ممارسة وبمعدل سنة(٠٠٢٦
 سنة(.٦٩,٥±1)

 لاعب١٤ ويضم الثاني الفوج
 الوسطى، للجزائر الجهوي الفريق إلى ينتمون
 كروية ممارسة و سنة ±ا إلى يصل عمر بمعدل

. (سنة٤٠٠٤٤٠٠٢٧) إلى تصل

 لاعبا٧١ ويضم الثالث الفوج
 الوسطى، الجزائر لمنطقة النخبة بفرق ينشطون

 لفرقهم النخبوي المستوى أساس على اختيارهم تم
 (سنة١٣٠٨٥٠,٣٦٤) إلى وصل عمر بمعدل
 سنة.(٠,٩٤±٣٠٤٤ تعادل) كروية وخبرة

 خلاله من عالجنا الأول الفصل
 والقياسات الرياضية المورفولوجية ماهية

 الرياضي. المجال في المتبعة الجسمية

 إلى به انتقلنا الثاني الفصل
 المرحلة وخصائص الجسمي النمو دراسة

 الدراسة. في المختارة العمرية

 بمتطلبات اهتم الثالث الفصل
 المرفولوجي الجانب ومكانة الحديثة القدم كرة
 ذلك. من

 عرضنا والأخير الرابع الفصل
 وكذا وكيفياته، الرياضي الانتقاء مفاهيم به

 المورفولوجي بالجانب ارتباطاته
 كانت فقد السابقة الدراسات عن أما

 كانت أنها كما البحث، موطن في منعدمة
 خصوصا العالم دول باقي في محدودة جد

 الشبانية، القدم كرة لفئات المعالجة الدراسات
 الدراسات من البحث خلى فقد السبب لهذا

 السابقة.

 البحث إجراءات ثالثاه
: البحث ا/منهج

 من مجموعة هو العلمي البحث في المنهج
 أجل من وصفها يتم التي والأسس القواعد
 بوحوش عمار عنه عبر الحقيقة، إلى الوصول
 يتبعها التي الطريقة:« أنه على(١٩٩٥) وآخرون
 الحقيقة. لاكتشاف المشكلة دراسة في الباحث

 باختلاف يختلف البحث منهج أن وباعتبار
 الإشكال دراسة فإن المعالجة العلمية المواضيع
 واستعمال إختيار علينا اقتضى بحثنا في المطروح

 المشكلة طبيعة على يعتمد الذي الصحيح المنهج
 المقارن. الوصفي المنهج في والمتمثل نفسها

 المناهج أنسب يعد المقارن الوصفي والمنهج
 يتضمن كونه القائم، الإشكال وتحليل لحصر



 هص
: الانترويومتري القياس -طريقة

 القياس ونقاط بأجهزة الخاصة النقط وتشمل
 البيومترية. والمؤشرات الحسابات مختلف وكذا الانتروبومتري

: الإحصائية الوسائل
 الدراسة نتائج وتفسير معالجة لغرض

 الإحصائية الوسائل استعمال إلى ارتأينا البحثية،
 الحسابي، المتوسط في والمتمثلة لذلك المخصصة
 نصر محمد ستودينت وات» المعياري، الإنحراف

٠(٢٠٠٢) رضوان، الدين

.(ACP)  الأساسية المكونات تحليل طريقة
 الهدف جدولية، معطيات لمعالجة طريقة هي

 لمعلومة أوتركيب بناء عن البحث هو استعمالها من
 أو للأفراد المعطيات جدول يتضمنها مجهولة

 العلاقات عن بالبحث تسمح المتكررة.كما المتغيرات
 عن وتكشف المعايير آو الخصائص بين الموجودة

.(A. B. Dfour; /989)  بالمجموعة تكراراتها

 برنامج استعملنا العمل هذا إنجاز ولأجل
STATISTICA في) متمثل إحصائي (٩٧ طبعة5

 تسمح الجوانب متعددة إحصائية طريقة يعد الذي
 لعدد المورفولوجية المتغيرات من مجموعة بدراسة

 الأفراد. من كبير

: الميدانية البحث إجراءات/٣
 الإجراءات من جملة على الباحث اعتمد لقد
 الطرق من العديد ذلك في مستخدما الميدانية

• وهي اللازمة المعلومات على للحصول والوسائل

: البيبليوغرافي التحليل

 الروى توضيح في تمثل الأساسي هدفه
 الإمكان قدر الإحاطة قصد النظرية والمفاهيم

 أو النظرية العلمية سواءا البحث جوانب بكافة
 التطبيقية. العلمية

: الإستبيانية الطريقة

 استطلاع بإجراء قمنا البحث في الشروع قبل
 المورفولوجي الجانب مكانة معرفة إلى رمى أولي
 إستبيان وسيلته الجزائريين، القدم كرة مدربي لدى

 المورفولوجي العامل مكانة نحو بالخصوص موجه
 الشبانية. بالفئات الممارسة الانتقاء عمليات في
 مدربي على بحتي إستبيان·« بتوزيع قمنا لذا

 من نتمكن حتى الوطن أقطاب بمختلف الأصاغر
 في معتمدين البحث، إشكال عن عامة نظرة إلمام
 النسب طريقة باستعمال نتائجه تحليل على ذلك

 إستبيان.٥\ إسترجاع إلى توصلنا وقد المئوية

 ومناقشتها النتائج عرض ، رابعا
 صصصم: العامة النتائج ومناقشة ا/عرض

١٣,٩٢٣٠٧٢٨١٦٥٠٥٢٠٤٠ الحسابي المتوسط

١٣,· المعياري الانحراف -١٠١٦ -٨٠٤٦ -٨,٩٧ -

٩٣٣٠,٨٥٥٠١٢١٧٠١٢,· التباين معامل

١٤٧١٨٢٧٢ القصوى القيمة

١٣٢١٤٩,٥٣٣ الدنيا القيمة

 البحث لعينة العامة المؤشرات قيم ا: رقم جدول

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوريية المجلة٢٨



 صم
 التي الممارسة مدة مؤشر عند عدا ما العموم على

. كبير( )اختلاف ضعيف تجانس أوضحت
 أعلاه الموضح الجدول قراءة خلال من يتبين

 مقبول تجانس عن عبرت العامة المؤشرات قيم أن

 ااصام
١١٨٠١٩٣٠٢٢٨٠,١٢١٠٩٠١٠٥٧٣١٥٠٤٢٣٣,٢٥

٨٠٩١ -١٧٠٣٣٤٤١٣٤٤٢ ٤-٠٠٠,١٩٤-٢١,٦١  ،لا

 العامة البدني التطور مؤشرات قيم يوضح:٢ رقم جدول

 بمن

 ع

 المستوى عن المعبر الجسمية المساحة مؤشر
 ،٢ (م0,١٧±١,٥٧) قيمته ما عرف الرياضي

 العالي. المستوى قيم عن بعيدة قيمة وهي

 الرياضي التطور عن الدال كيتلي مؤشر
 عن ما نوعا بعيدة قيمة الآخر هو عرف للفرد
 الرياضيين الأطفال لدى كيتلي مؤشر قيمة

 غ/سم.٣٢٥ ب والمقدرة

 عضلية عن المعبر شرايدر مؤشر
 على أدل الجسمية وتركيبته الرياضي

 البحث لعينة ضعيفة جسدية وهيئة عضلية
 لقيم الرقمية الترجمة جدول إلى عدنا ما إذا

 شرايدر. مؤشر

 كبيرا تجانسا البدنية المؤشرات عرفت
 بالجدول المسجلة النتائج خلال ومن لقيمها،
: مايلي نلاحف

 الأطراف نسبة عن المعبر سكال مؤشر
 البحث عينة أن على أدل بالجذع مقارنة السفلية

.( Macroskelle)  صنف من

 الدال الطاقوي الاستهلاك أو الصرف مؤشر
٣٠٢٠٢٨ متوسط)س= أوضح الرياضي، قوة على

٠ /كغ(٣ سم٢١٠٦± وانحراف)ع=( سم/كغ

 عند السمانة درجة عن المعبر كوب مؤشر
 النوع من البحث عينة أفراد أن أوضح الشخص
 النحيف.

: البحث عينة لدى الجسمية التركيبة نسب سنوضح الموالية النسبية الدائرة وفي

 ااسساه ايدق ت ادب
 البحث لعينة العامة الجسمية المكونات نسب ا:توضح رقم النسبية الدائرة



 سهم
 نسبة شكلت فقد المتبقية الجسمية الكتلة أما
 الكتلة من كغ١١٠٧٩ وزنه ما أي٢٢,٠٦٨7

 الكلية. الجسمية

 اختلافا الجسمية التركيبة عرفت وقد
 الدهنية فالكتلة العينة، تجانس يخص فيما

 أما/(٢٧,٥1) ضعيف بتجانس تميزت
 بمعامل متوسط تجانس فلها العضلية الكتلة
 الكتلة تميزت الحين في ،١٦٠٠٦ قدره تباين

.٦,٩٩ كبير بتجانس العضلية

• مايلي يتضح قرائتها خلال ومن

 نسبة أكبر العضلي المركب أو المكون سجل
 إلى مساوي حسابي بمتوسط ملاحظة مئوية

 ب مقدرة وزن بقيمة أي'٣,١٢±٤٤٠٦٩
. كغ٤٩٤,٧٢,٤٢3
±٠٩٨٠ مقدارها كتلة الدهني المركب سجل

%.١٥,٢٨ قدرها عامة بنسبة أي كغ٢,٧٩
 إلى مساوية كتلة سجل العظمي المكون

 من١٧,٢٥ يوازي ما وهو كغ٢,٢٩±٩٠٠٣
 العامة. الجسمية الكتلة

: الرياضي المستوى حسب النتائج ومناقشة /عرض٢

 «ااام
٨٠٩٧±٣٤٣٠٧٦١٠١٦٨٠٦٤١٦٥,٢٨٥٢٠٤±1١٣,٩٢,· البحث عينة

,٠٩٤٢١٤١٦٢٠٨٤,٨٨±٣٠٤٤·٠,٣٦١٣٠٨٥ النوادي 2٥±٤٩٠٢٦

٠٠٢٧٦,٠٥٤١٧٠٠٧٦٥,٠٩٥٧٠٧٥±١٤٤٠٠٤ الجهوي

• الوطني ١,٦٩٥٠٥٠٤١٧١٠٧٠٤٠٧٢٤٦٢٠٢٣±٢٦٤١٣٠٩٣٥

 الرياضي المستوى حب العامة المعايير قيم يوضح:٣ رقم جدول

 الذي الوزن مؤشر عند النوادي: مستوى
0.05 > P  عند معنوية دلالة أوضح

 دلالات عرف الجهوي المستوى
 دلالة سجل أنه حيث متباينة إحصائية

0.001 > P  عند الوزن مؤشر في معنوية

 معنوية دلالة الطول معيار سجل حين في
 مؤشر أما ،٠,٠١ الدلالة نقطة مستوى على

 معنوية دلالة عرف فقد الكروية ممارسته
,·.٠٥ القراءة عند

 معنوية دلالة عنده تبين الوطني: المستوى
 )الممارسة المدروسة المؤشرات جملة في واضحة

0.001 > P  عند وذلك( والوزن الطول الكروية،

• مايلي )؟( رقم الجدول من يتضح

 لاعبي صالح في كانت المعايير ­غالبية
 الوطني. الفريق

- مقارنة بها بأس لا معايير هي العموم على
 أدلت بحيث البحث، لعينة الكرونولوجي بالعمر
 أجريت إيطالي بحث لفريق سابقة طولية دراسة
 بمنطقة للرياضة ممارس غير طفل ا١٢ على

 ووزن طول متوسط أن على العاصمة الجزائر
±١٥٥,٢٧ هو للرياضة الممارس غير الطفل
 الترتيب على كلغ٤٤٢٠٨٢٩,٠٣ و سم٨,٣٨

(1993, R Grassivaro Gallo et al).

: عند إحصائية دلالات عرفت الفروقات هذه
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 التطورالبدئي. مؤشرات يخص فيما آما

. الأتية الصورة الأنترويومترية الوجهة منحنى أعطانا فقد

 التطور مؤشرات قيم :يوضح٠ ا رقم البياني المنحنى
 الرياضي المستوى حسب البدني

 الثلاث مستوياته قيم تميزت كيتلي مؤشر
 غ/سم٢٠١٠٠٧ سجل فقد بينها، فيما بالتباعد

٣٦٢٠٣٨ و متوسط، كأصغر النوادي لاعبي عند
 المستوى لاعبي عند متوسط كأكبر غ/سم
 لأفراد البدني التطور يوضح ما وهو الوطني
 المستويات باقي بلاعبي مقارنة الوطني المنتخب

 الأطفال عند كيتلي مؤشر بقيمة مقارنة وأيضا
. غ/سم(٣٢٥) الرياضيين

 أفراد لدى قيمة أكبر سجل شرايدر مؤشر
٢ م كلغ/١,٣٨±٣٥٠٨٧ ب الوطني المنتخب

 النوادي لاعبي مستوى على لوحظت وأصغرها
 عن يعبر ما وهو ما، كلغ/٢,١٦±٣٢,٤٥ ب

 البحث. لعينة جدا الضعيفة العضلية

 خلال من عبر الجسمية المساحة مؤشر
 للمستويات منطقي تسلسل عن به المسجلة القيم

 الوطني المستوى لاعبي سجل فقد الرياضية،
 لاعبي ثم٢ م٠٠٠٨±١٠٧٣ ب قيمة أكبر

 وأخيرا ،٢ م٠,١٠±١,٦٧ ب الجهوي المستوى
٠٢ م٠,١٦±١,٥ ب النوادي مستوى لاعبي

 مستوياته بجميع المؤشر هذا عرف وعموما
 العالي. للمستوى المميزة٢ م٢ من أقل قيما

 قد الحسابية المتوسطات معظم أن نلاحف
 الوطني المستوى لاعبي لدى كبرى قيما سجلت
: مايلي أوضحت مؤشر كل ونتائج

 لاعبي لدى قيمه أكبر سجل سكال مؤشر
 لدى وأصغرها7١٢٠,٣٧ ب الوطني المستوى

 وعموما ،7١١٤٠٦١ الجهوي المستوى لاعبي
 المستويات لاعبي جل أن على عبر فقد

 كبيرة سفلية بأطراف المتميز النوع من الثلاثة
.( Macroskelle)

 الطاقوي الاستهلاك أو الصرف مؤشر
 عناصر به سجلت الذي الوحيد المؤشر هو

 وصلت حيث صغرى قيمة الوطني المنتخب
 على يدل ما وهو /كلغ٢ سم٢٧٩٠١٦ إلى

 الفريق للاعبي أفضل رياضي مستوى
 الوطني.

 فئات مستوى على ثباتا سجل روهرير مؤشر
(٢ ,·غ/سم1٢) العينة

 واحد مجال في قيمه انحصرت كوب مؤشر
 على الدال٢ غ/سم٢٠١٤ و١٠٨١ بين والمحدد

 النحيف. النوع
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• الأتية النتائج لدينا الجسمية التركيبة وفي

 التركيبات يمثل:٠ ا رقم التكراري المدرج
 رياضي مستوى كل عند الجسمية

 عند والمورفولوجية النفسية التكتيكية، التقنية
 جملة يمتلك البارز القدم كرة فلاعب الرياضي،

 الصفات وتعد للنجاح. المؤدية الصفات هذه
 النجاح مقومات أهم بين من المورفولوجية

 غدت المثلى الجسمية فالتركيبة الرياضي،
 تخصصي رياضي نشاط لكل أساسية ميزة

 بالبحث الصغرى الفئات مدربي الزمت بحيث
 كرة لشبان الأولى المورفولوجية الميزات عن

 الدراسات كافة على ذلك في معتمدين القدم
Bernard (2002)  الجانب بهذا المنجزة العلمية
Turpin. (2002) Phillippaers et al, (1989)

R. Mathieu et al,في ما نوعا ساهمت والتي 
 المورفولوجي بالنموذج الخاصة الرؤية إيضاح
 القدم. كرة لشبان الملائم

 الرياضية المستويات وتحقيق إنجاز إن
 البدنية، الصفات تكامل نتيجة هو العالية
 عند والمورفولوجية النفسية التكتيكية، التقنية

 جملة يمتلك البارز القدم كرة فلاعب الرياضي،
 الصفات وتعد للنجاح. المؤدية الصفات هذه

 النجاح مقومات أهم بين من المورفولوجية
 غدت المثلى الجسمية فالتركيبة الرياضي،

 تخصصي رياضي نشاط لكل أساسية ميزة

 التركيبة في المسجلة البسيطة الفروق عموما
 الدلالة درجة مجملها في تدرك لم الجسمية

 الذي العضلي المركب يخص فيما إلا الإحصائية
,·٠١ القراءة عند إحصائية دلالة به سجلت
 العام والمستوى الجهوي المستوى لاعبي بين وذلك
 البحث. لعينة

 والمقارنات التحاليل جملة عن وكحوصلة
 الذكر السابقة المورفولوجية بالمعايير الخاصة

 اختلاف بأن القول يمكن رياضي، مستوى كل عند
 الناحية اختلاف إلى يضحي الرياضية المستويات

 كالأطوال المعايير من عدد في المورفولوجية
 الجسمية. والتركيبة البدنية المؤشرات الجسمية،

 الانتقاء منطق أن على أدلت المسجلة والنتائج
 البنيوية المعطيات كبيرة بنسبة احترم قد الرياضي

 علمي اختيار كل قاعدة تعتبر التي والجسمية
 الأقل على الانتقائي المسار نجاعة بمعنى منهجي،

· المورفولوجي الجانب من

 والتوصيات الاستنتاجات ء خامسا
 الرياضية المستويات وتحقيق إنجاز إن
 البدنية، الصفات تكامل نتيجة هو العالية

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوريية المجلة٣٢



 هصم
: تتمحورفي فأفاقنا ها على ويناءا

 المورفولوجية والمؤشرات المعايير استغلال
 معمقة مستقبلية بحوث في عليها المحصل

 إلى للوصول الدراسة نطاق توسيع إلى تهدف
 للفئة. المورفولوجية الوجهة حول تعميمات
 الجانب لأهمية المتناولة المواضيع إدراج

 برامج في العقلاني الانتقاء من المرفولوجي
 مستوى على الصغرى الفات مدربي رسكلة

 القدم. لكرة والولائية الجهوية الرابطات
 للخصائص المثينية المعايير تحديد
 اللعب ومستويات مناصب حسب المورفولوجية

 والتقني البدني بالأداء علاقتها عن والبحث
 القدم. كرة للاعبي

 كرة لشبان المورفولوجي النمو ومراقبة تقييم
 التدريبية البرامج وتحسين تعديل بهدف القدم
 أثر معرفة إلى ترمي دراسات خلال من وذلك

 تغيرات على )الكروية( الرياضية الممارسة
 المورفولوجية المعايير وباقي الجسمي النمط

 للاعبين.

 بالبحث الصغرى الفئات مدربي ألزمت بحيث
 كرة لشبان الأولى المورفولوجية الميزات عن

 الدراسات كافة على ذلك في معتمدين القدم
Bermard (2002)  الجانب بهذا المنجزة العلمية
Twpin. (2002) Phillippaerts et al, (1989)

R. Mathieu et al,في ما نوعا ساهمت والتي 
 المورفولوجي بالنموذج الخاصة الرؤية إيضاح
 القدم. كرة لشبان الملائم

 قيم إلى الدراسة نتائج أفضت ولقد
 الإمكانات بتوافق توحي حسنة مورفولوجية
 الجزائريين القدم كرة لأصاغر الجسمية

 بدول لنظرائهم المورفولوجية المعطيات مع
 حول الحائمة الشكوك يبعد ما وهو أجنبية،
 ولو القدم كرة لشبان المورفولوجي النقص
 الجزائر بمنطقة الدراسة )لإختصاص جزئيا

 قد أخرى عوامل نحو بها راميا العاصمة(
 والوسائل الصغرى الأصناف بتكوين تتعلق

 المواهب وتطوير لإبراز المتاحة والإمكانيات
 الكروية.

 والأجنبية المصادرالعربية ه سادسا

 ،٢ ط البحوث، إعداد وطرائق العلمي البحث مناهج: الدنيبات محمد عمار بوحوش
٠٨٩ ص ،١٩٩٥ الجزائر- الجامعية المطبوعات ديوان

 الأولى- الطبعة الجنسين، من الرياضة آبطال أجسام أنماط: صبحي محمد حسانين
.٣٧ و٠٨ ص ،١٩٩٥ القاهرة، العربي- الفكر دار

 الأولى- الطبعة الأجسام، أنماط وتوصيف تصنيف أطلس: صبحي محمد حسانين
.٢٣١ ص ،١٩٩٨ القاهرة، للنشر- الكتاب مركز

 -المدرسة ا الماجستير، لطلبة العلمي البحث منهجية في محاضرات: محمد رومان
٠١٠٥ ص٠١٩٩٥ الجزائر. مستغانم، والرياضية، البدنية التربية لأساتذة العليا

 والرياضية، البدنية التربية علوم في الوصفي الإحصاء: رضوان نصرالدين محمد
٠(٢٧٥ و٠١٢٠٠١٠١٢٩) ص ،٢٠٠٢ العربي-القاهرة، الفكر دار الأولى- الطبعة

٣٣ ٢٠١- الأول العدد  السنة
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 حصص
 والرياضية البدنية التربية أساتذة قدرات إظهار الدراسة هذه حاولت لقد

 التنافسية الرياضة لممارسة الأساسي التعليم تلاميذ من الموهوبين وتوجيه انتقاء في
 الجزائر في الأساسي التعليم مؤسسات من عشوائية بطريقة العينة اختيار وكان

 الإناث من ا8 الذكورو من٤٢ وبواقع أستاذا٦0 من مكونة
 الصالحة. غير الاستمارات حذف بعد وذلك

 الذاتي التقويم تمارين تقنية الباحثين واستخدم
 المعلمين وتكوين تعليم ميدان في تستعمل جديدة تقنية وهي

 على بها يدلي التي الأجوبة لموضوعية الوحيد والضامن الحاكم هو المستجوب الشخص أن بحيث
 والمدرجة. مشكلة الشبه الأسئلة سلم

 النتائج وتفسير تحليل تم بحيث التحليلي الوصفي المنهج الباحثين انتهج الموضوع لطبيعة ونظرا
 ترييع( )كاف٢ قانونكا باستعمال المستعملة التقنية خلال من إليها المتوصل

 الأساتذة. إجابات في معنوية فروق وجود مدى بمعرفة يسمح الذي

 ى
 التوجيه عملية ومبادئ أسس يدركون ولا الرياضي التوجيه ماهية يدركون الأساتذة ­أن
 الموهوبين. للتلاميذ الرياضي

 الانتقاء لعملية الثلاثة للمراحل والتطبيقية المعرفية قدراتهم في يختلفون ­الأساتذة
 المرحلة ويهملون والثانية الأولى المرحلتين ويطبقون يدركون أنهم حيث الرياضي، والتوجيه

 العملية. لهذه الثالثة
 بهذه يهتمون لا بحيث لها إدراكهم وعدم النفسية للمحددات الأساتذة تطبيق ­عدم

 للموهوبين. الرياضي والتوجيه الانتقاء في الأخيرة
 الثانية الفرضيتان بينما الأولى للفرضية الجزئي التحقيق تم أنه القول يمكننا ­وعليه

 أكبر. بنسبة تحقيقهما تم والثالثة
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 سسسسسهم
Thi tdy tried to ،ho the potential of' teacler ofphyical cducation and ،port

in the ،election andguidanee of'talented atudentfrom baic education
to the practice ofconupetitive aport.

Th ample waa choen randomlyfrom the differentAlerian mioole ،chool.
lt wa٠ comwpoco of (60) teacher and by (42) men and (18) women,

after deletion of'theform whieh are not wali,
the reearcher ued technical eercie and ،etfewaluation which i a new technigue uoed

infielo of'edcation and training of'teacher.
ln thi caae, the invetugatedperon i the onty guarantor ofthe otectioity ofthe anwer

gien in conparion to the anawer prepared.
ccording to the topie, the reearcherfotloued the decriptioe amalytie type where the re­
،utt were analyed and eplained uing the law (k) which allow to know whether there

were ،tgnifcant difference in the reapone ofteacher.

 سستاmNسNسدN س
The teachers are aware of notion of the sportive orientation but they don't know the

principals of the sportive orientation
-The teachers are different in their moral, practical and knowledgeable capacities to the

three stages of the sportive orientation operation.They practise the first and second stages
whereas they neglect the third one.

- Not apply the determinants of mental faculty and do not recognize the latter in the
selection and guidance of the talented athlete.

-Thus we can say that the first hypothesis has been done partially while the second and
the third were achieved more.

- As a result of all that, we can say that the first hypothesis was partly realized whereas
the second and the third ones were realized with a high rate.

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٣٦



 المناسب الشخص بوضع إلا هذا يتحقق ولا
 إلا ذلك تحقيق يمكن ولا المناسب، المكان في

 جميع في يستخدم أصبح الذي التوجيه بواسطة
 توجيهه بقصد وذلك المعاصر الفرد حياة جوانب
 صالحا مواطنا منه تجعل التي الصالحة الوجهة
 الأمام. إلى قدما الإنتاج عجلة دفع على قادرا
 قيام ضرورة تتضح التربوية العملية تحقيق وبغية

 لا بحيث العلمية الأسس عل المدرسي التوجيه
 وفعالية أثر ذات تكون أن التربوية للعملية يمكن

 إذا حيث الأساسي محورها التوجيه كان إذا إلا
 تؤهله ما حسب السليم الاتجاه في الفرد وجه ما

 نتائج يحقق أن استطاع واستعداداته، قدراته
 أن استطاع واستعداداته قدراته تؤهله ما مرضية
 له يتيح مما المستقبل، في مرضية نتائج يحقق
 بالرضا. والشعور النمو

 يشعر لن فإنه خاطئا الفرد توجيه كان إذا أما
 وبالتالي إليه وجه الذي النشاط تجاه اهتمام بأي

 كله هذا عن وينتج الوضع، هذا يتقبل أن يمكنه لا
 العملية تكون وبهذا والمال والجهد الوقت ضياع

 في ووظيفتها دورها تأدية في فشلت قد التربوية
 التنمية. تحقيق

 إلى الموهوبين التلاميذ وتوجيه اختيار إن
 متروكا يعد لم لهم المناسب الرياضي النشاط
 الرياضي التوجيه عملية أصبحت بل للصدفة

 نتيجة إليها التوصل أمكن علمية أسس لها عملية
 سترشد إذا المجال. هذا في المتخصصين بحوث
 العلمي الأسلوب والرياضية البدنية التربية مربي

 الرياضة نحو الموهوبين التلاميذ وتوجيه انتقاء في
 إن المدرب ويساعد يساعده سوف لهم المناسبة
 المستوى تطوير في المواهب هذه إليه وجهت

 بحيث المستقبل، في الإنجاز بمستوى والارتفاع
 الرياضي التوجيه في العلمي الأسلوب يسمح
 يسمح بحيث المستقبل، في الطفل بمستوى بالتنبؤ

 بالتنبؤ الرياضي التوجيه في العلمي الأسلوب
 المعلومات ضوء في المستقبل في الطفل بمستوى

 الموهوب التلميذ من عليها المتحصل والمقاييس
 التوجيه. مشاكل أهم من تعد والتي

٣٧
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 البحث ومشكلة مقدمة
 إلى التربوية المنظومة في التوجيه يهدف
 للتلاميذ الحقيقية الحاجات عن الكشف

 ومساعدتهم لها، يتعرضون التي والمشكلات
 كما المختلفة، النمو مراحل في أنفسهم فهم على

 التلاميذ لدى المتجمعة المعلومات التوجيه يستخدم
 وينمي حاجاتهم يشبع بما وتعديله التعليم لتكييف

 قدراتهم.

 التربية مجال في الرياضي التوجيه أن كما
 خاصة ضروري من أكثر أصبح والرياضية البدنية

 المناسبة المرحلة لأنها الأساسي التعليم مرحلة في
 وقت في الفرصة وإعطائهم الموهوبين، على للتعرف

 بغية ومجهوداتهم ورغباتهم قدراتهم لإبراز مبكر
 التوجيه يهتم كما المستويات. أعلى إلى الوصول

 على بمساعدتهم الموهوبين للتلاميذ الرياضي
 واستعداداتهم قدراتهم تناسب التي الرياضة اختيار

 والأسرية الاقتصادية وظروفهم وسماتهم وميولهم
 وحماس. دافعية من لديهم وما

 المدرسية الرياضة ضمن يدخل هذا وكل
 النخبوية الرياضة وقاعدة أساس هي التي

 بحيث الشابة الرياضية للمواهب منبعا لكنوها
 المسؤول والرياضية البدنية التربية مربي يعتبر
 التلاميذ اكتشاف على يعمل كونه مباشرة بصفة

 التي الرياضة ممارسة نحو وتوجيههم الموهوبين
 بغية وميولهم واستعداداتهم قدراتهم مع تتفق

 المستقبل. في عالية مستويات تحقيق

 بها الاهتمام الواجب التنبؤات ضمن ومن
 استخدام هو الرياضي الفرد فشل أو لإنجاح
 القدرات كاختبارات الاختبارات من بطارية

 اختبارات الاستعدادات، )اختبارات الخاصة
 تطبيق إلى بالإضافة الرياضية والميول الدافعية
 دخول لأن الشخصية(. السمات عن مقاييس

 خاسر استثمار تعد تناسبه لا رياضة في الفرد
 الرياضي. المشوار في



 الإزائرييت بيت للمزهر
 الأساسي التعليم مرحلة في

 لمرحلة والرياضية البدنية التربية أساتذة
 المراحل إتباع على قادرين غير الأساسي التعليم
 والتوجيه الانتقاء عملية عليها تقوم التي الثلاث

 الموهوبين. للتلاميذ الرياضي

 والمصطلحات المفاهيم
 البحث في المستخدمة

 الموهوبة: الفئة

٠(١٩٧٢ ، Marland)  مارلند يعرف

 الذي الفرد ذلك أنه على الموهوب «الطفل
 وفي الأكاديمي التحصيل في متميزا أداء يظهر

 العقلية، القدرة التالية: الأبعاد من أكثر أو بعد
 والحركية». الفنية المهارات القيادية، القدرة

.(٤Y ( ص ،1٩٩٨ الروسان، فاروق

 الروسان: فاروق ويرى

 يظهر الذي الفرد أنه على الموهوب «الطفل
 التي العمرية المجموعة مع مقارنة متميز أداء

 بمهارات القيام على قدرته خلال من إليها ينتمي
 المصدر، )نفس الرياضية» الفنية كالمهارات متميزة

(.٤ صلا

 الرياضية: الموهبة

 إسماعيل وجمال المجد أبو عمرو يعرف
 بأنه: رياضيا الموهوب التلميذ النمكي

 الاستعدادات لديه تتوفر الذي الطفل «ذلك
 أدائه جعل على تساعده التي الخاصة والقدرات
 العاديين الأطفال عن متميزا متفوقا أداء الرياضي

 ،١٩٩٧ المجد، أبو )عمرو السنة» نفس من
(.٩٤ ص

 التوجيه:
 مجموعة تتضمن إنسانية عملية هو «التوجيه

 لمساعدتهم للأفراد تقدم التي الخدمات من
 يعانون التي المشكلات وإدراك أنفسهم فهم على

 الموهوب التلميذ صلاحية مدى على وللتعرف
 عملية خلال من عليها المتحصل البيانات من يكون

 رياضي نشاط ممارسة أثناء التربوية الملاحظة
 إلى بالإضافة الوقت من طويلة لفترة منظم

 والمهارية البدنية والاختبارات الطبية الفحوص
 التخصصي النشاط بمستوى بالتنبؤ تسمح التي

 به يقوم إنما العمل هذا وكل الموهوبين للتلاميذ
 بحكم وذلك والرياضية البدنية التربية أستاذ
 لدروس المعدة الحصص خلال التلاميذ مع تواجده
 والرياضية. البدنية التربية

 التالي: التساؤل ذهننا الى يتبادر وعليه
 في والرياضية البدنية التربية أساتذة هل
 التفعيل على قادرين الأساسي التعليم مرحلة
 نحو للموهوبين الرياضي التوجيه لعملية الحسن

 واهتماماتهم لقدراتهم طبقا المناسبة الرياضة
 وميولهم؟

 البحث أهداف
 على: التعرف في البحث هذا أهداف تتلخص
 والرياضية البدنية التربية أساتذة إدراك مدى

 الرياضي التوجيه لماهية الأساسي التعليم لمرحلة
. ومبادئه وأسسه

 لمرحلة والرياضية البدنية التربية أساتذة قدرة
 التي الثلاث المراحل إتباع في الأساسي التعليم

 الرياضى والتوجيه الانتقاء عملية عليها تقوم
 الموهوبين. للتلاميذ

 التربية لأساتذة بالنسبة المهمة الجوانب معرفة
 عند الأساسي التعليم لرحلة والرياضية البدنية
 توجيههم وكيفية الموهوبين التلاميذ انتقاء عملية

 المناسبة. للرياضة

 البحث فروض
 يدركون لا والرياضية البدنية التربية أساتذة

 عملية عليها تقوم التي العلمية التنظيمية الأسس
 الموهوبين. للتلاميذ والانتقاء التوجيه

 بد

(rعلو لتكنولوجيا اتأوربية المجلة٨ )الرياضة 
 د



 إشكالية كانت بحيث سنة(١٢-١٠) العمرية
 الناشئين وتوجيه انتقاء كيفية حول تدور الباحث

 أنهم وهل المدربين طرف من اليمنية الأندية في
 والتوجيه الانتقاء في العلمية الأسس يتبعون

 الرياضي.

 مغزاها فرضيات بطرح الباحث قام كما
 والتوجيه الانتقاء بعملية يهتمون لا المدربين أن

 القدم، لكرة الرياضية الفرق إنشاء عند الرياضي
 الانتقاء في الحديثة العلمية الأسس إتباع وان

 القدرات اكتشاف على يساعد الرياضي والتوجيه
 القدم. كرة لعبة في والمواهب

 البحث فرضيات صحة من التحقق ولغرض
 طبيعة يلاءم كونه الوصفي المنهج الباحث استخدم
 والتوجيه الانتقاء عملية أن إلى وتوصل الموضوع

 الأسس تتبع لا اليمنية الأندية في الرياضي
 عليها تتم التي الجوانب بجميع تمس ولا العلمية
 تم كما القدم، كرة لعبة لممارسة الناشئين انتقاء

 بين الموجودة للعلاقة المدربين جهل إلى التوصل
 على تساعد التي الرياضي والتوجيه الانتقاء
 لها مراعاتهم وعدم القدم كرة في قدراتهم تطوير

 التدريب، أثناء

 وجود عدم على الباحث أكد الأخير وفي
 الرياضي والتوجيه الانتقاء لعملية علمية معايير

 على المبني الانتقاء وأن اليمنية البيئة مع تتناسب
 الرياضي المستوى رفع في يساهم العلمية الأسس
 خاصة. بصفة القدم كرة وفي عامة بصفة

(٢٠0٤) فنوش الدين ناصر قام كما(٣
 على الضوء تسليط محاولة إلى تتجه كانت بدراسة
 يهتم الذي المجال باعتبارها المدرسية، الرياضة
 في والمواهب القدرات ذوي التلاميذ، من بالنخبة
 فعالية الأكثر السبل إيجاد كذلك الرياضي، المجال
 في يساهم الذي الأمر التلاميذ وتوجيه لانتقاء

 النخبوية. الممارسات نحو المدرسية بالرياضة النهوض

 ««»ا،ب

(٢٠١١٣٩- الأول العدد الأولي )السنة
 بايد

Algerian talent
I The Miadle School

 على بالتغلب ومواهبهم بقدراتهم والانتفاع منها
 عياد، إبراهيم )مواهب تواجههم» التي المشكلات

 ص(. ،١٩٩٥

 بأنه: التوجيه علاوي حسن محمد ويرى
 مساعدة إلى تهدف التي الخدمات من «مجموعة

 وأن مشاكله ويفهم نفسه يفهم أن على الفرد
 استعدادات قدرات، من الذاتية إمكانياته يستغل

(.٢٨٢ ص ،١٩٩٨ علاوي، حسن )محمد وميول».

 المرتبطة. الدراسات

(١99٧) الطائي الحكيم عبد قام ا(
 الموهوبين اكتشاف ظواهر على للتعرف بدراسة

 المستوى تطوير وسبيل المتمدرسين التلاميذ من
 بطارية واستخدم العربي الوطن في الرياضي

 العدو التالية: التمارين من المتكونة الاختبارات
 الحركة، في )الدقة الحركي التوافق ·ام، السريع

 ذكور، ··دم إناث، ·.ام المطاولة الانفجارية القوة
 منهم وتلميذة تلميذا٤١٧٢ على العينة واشتملت

 المرحلة من الذكور من١٤٧٦ و الإناث من٢٦٩٦
 الخامس الصف الابتدائية

 البدني التطور مستوى أن إلى الباحث وتوصل
 التوافق قابلية تطوير على يؤثران والذهني
 توجيه في منه للاستفادة المبكر العمر في الحركي

 الأعمار. هذه في الموهوبين

 المنظم الفعلي التدريب ابتداء أن استنتج كما
 لكلا المدارس تلاميذ من والناشئين المبتدئين مع

 على التأكيد المبكر،كماتم العمر في يكون الجنسين
 العمر مرحلة في العصبي العضلي التوافق تطوير
 الحركي. التعليم قاعدة لتوسيع وذلك الأولية

 الله عبد بها قام التي الدراسة أما(٢
 معرفة إلى تهدف كانت والتي(٢٠٠٣) عبش

 الموهوبين للناشئين الرياضي والتوجيه الانتقاء
 للفئة اليمنية الأندية مستوى على القدم كرة في



 الجزائرييت للموهوبين
 الأساسي التعليم مرحلة في

 الحقيقة في لكن سابقا، ذكرناه ما وهذا الاستبيان
 الاستبيان تركيب يشبه الذي هو الأسئلة تركيب أن

 التقويم «تمارين اسم عليها يطلق الأسئلة فهذه
 ميدان في تستعمل جديدة تقنية وهي الذاتي»

 هو المستجوب والشخص المعلمين، وتكوين تعليم
 التي الأجوبة لموضوعية والضامن الوحيد الحاكم

 بين تميز التي هي الأخيرة النقطة هذه بها، يدلي
 أسئلة فهي الاستبيان وتقنية الذاتي التقويم تمارين

 ما أو سلم على مدرجة أجوبة عدة للشخص تمنح
 )حكيم الدرجة. المشكلة الشبه بالأسئلة يعرف

(.1٧ ض ،1٩٩٧ حريتي،

 صلاحية من الأدنى الحد توفير على وللحرص
 تشكيل إلى عمدنا المختارة المعلومات جمع تقنية

 التمثيل يتم حتى بنود ثلاثة إلى مقسمة أسئلة٠٩
 الرياضي والتوجيه للانتقاء النظرية للبنية الأوفر

 عن أما المحتوى، صلاحية في التحكم وبالتالي
 هذه تقديم إلى عمدنا فقد التركيب صلاحية
 متعاقدين أساتذة١٠ من مكونة عينة إلى الأسئلة
 الجزائر. والرياضية البدنية التربية بمعهد

 مفهوم أو مصطلح كل على الوقوف منهم وطلبنا
 العينة بأن ظهر لكن المعنى يخدم لا أو غامضا يبدو

 ما تعقيدات دون الأسئلة على الإجابة استطاعت
. صياغتها أعيدت التي العبارات بعض عدى

 المعلومات جمع تقنية موثوقية يخص فيما أما
 هو حيث المستجوب للشخص تعود عام بشكل

 التي الأجوبة أمانة أو لموضوعية الوحيد الضامن
 عينة مع عمدنا فقد هذا رغم ولكن بها، يدلي

 والرياضية البدنية للتربية أستاذا١٢ من مكونة
 موثوقية من التأكيد إلى المتوسط التعليم من

 الأولى للمرة الأسئلة بعرض وهذا المختارة التقنية
 الدراسة وأظهرت الكرة إعادة تم أسبوع وبعد

 الأجوبة بين معنوية فروق وجود عدم الإحصائية
 المختارة. الأسئلة موثوقية على يدل مما

 عينته وكانت الوصفي المنهج استخدم بحيث
 لأساتذة الكلي المجتمع من ا"٠ في متمثلة
 أستاذا٥٨ً· من المتكون والرياضية البدنية التربية

 مستوى على المتواجدين الثالث الطور من وأستاذة
 آن إليها التوصل النتائج ضمن ومن الجزائر. ولاية

 التسيير، من:سوء تعاني تزال ما المدرسية الرياضة
 آكد كما الرياضية. المنشات في ونقص الدعم قلة

 أثر المدرسية الرياضية المنافسات تنظيم أن على
 والتوجيه الانتقاء عملية تحقيق إلى للوصول بالغ

 من تلميذ كل تمكن فرصة باعتبارها للتلاميذ
 قدراته. عن التعبير

 البحث وإجراءات خطة
 البحث منهج ا(

 التحليلي الوصفي المنهج الباحثين استخدم
 الدراسة. وطبيعة لملائمته نظرا

 البحث: عينة(٢

 العنقودية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 ثم عناقيد إلى المجتمع بتقسيم سمحت التي

 أكاديمية مستوى على عشوائيا الاكماليات اختيار
 أستاذا٦٠ العينة حجم بلغ وقد الجزائر. ولاية

 بعد وذلك الإناث من و/ا الذكور من ا؟ وبواقع
 صالحة. الغير الاستمارات حذف

 البيانات: جمع وسائل(٣

 فروض من التحقق أجل من الاستبيان:١/٣٤
 لجمع الاستبيان تقنية باستعمال قمنا البحث

 البدنية التربية أساتذة بمواقف المرتبطة المعلومات
 التوجيه يخص فيما المتوسط للتعليم والرياضية
 للتلاميذ. الرياضي

 للقارى يظهر الأسئلة: وموثوقية صلاحية:٢/٣
 تقنية هي المختارة البحث تقنية أن الأولى الوهلة في

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٤٠



 عليها تقوم التي العلمية والأسس المبادئ نراعي
 مدى نعرف أن حاولنا هنا ومن العملية. هذه

 نتائج خلال من لها البدنية التربية أساتذة إدراك
 عليهم. طرحت قد التي العبارات
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 على الأساتذة أجوية نتائج وتحليل عرض
 الأولى. الفرضية تخدم التي العبارات

 الإنتقاء عملية إجراء على نقبل عندما
 أن فعلينا الموهوبين للتلاميذ الرياضي والتوجيه

 اصوبب
١١/١٨,٣٣١٤٢٣,٣٣٦٢٢1. ٣٦,٦٧١٣7٢١,٦٧٠٦٠.١٠٠

٢٢/ ٣٦,٦٧١٩٣١,٦٧٦١٠١٦,٦٧٦٠٠٩%. ١٥٦٠١٠٠

١٨• ٣٠١٧7 ٢٨,٣٣١١}1٨,٣٣١٤7 ٢٣٣٣٦٠/ ١٠٠

·٨١٣,٣٣٢٠/. ٣٣,٣٣١٥٢٥١٧7 ٢٨,٣٣٦٠/١٠0

١٧٢٨,٣٣٦١٧7 2٨,٣٣١٢/ ٢٠١٤٢٣,٣٣٦٦٠٦٠١0٥

 )البدني، الرياضي التوجيه جوانب شمول
 فيزيولوجي.الخ( تقني، مورفولوجي،

 التشخيص بطرق الخاص العلمي الأساس
 العملية هذه في إستخدامها يمكن التي والقياس

 الآثار من اللاعب )حماية الإنساني البعد
 الأمل( وخيبة البدنية للأحمال السلبية

 )إقتصادية العملية لهذه التطبيقي العائد
 الجهد.الخ( الملال، الوقت، حيث من العملية

 للخصائص والتشخيص الدراسة إستمرارية
 الرياضي النشاط نوع يتطلبها التي

 الإنتقاء عملية عليها تقوم التي العلمية والأسس المبادئ على الأساتذة أجوبة نتائج عرض: ا الجدول
 الموهوبة. للفئة الرياضي والتوجيه

 مe سببب
٧٦٦٠٢٥,٣٣٨٧٦٢٩٧٠٢٣,٣٣/٦٧٢٢,٣٣/٣٠٠٦١٠٠٠٤,٩٨

 الإنتقاء عملية وأسس مبادئ
 الرياضي والتوجيه

 عليها تقوم التي العلمية والأسس المبادئ حول الأساتذة أجوبة لنتائج الإحصائي التحليل يشمل:2 الجدول
)(. الجدول في المبينة العبارات خلال من الموهوبة للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية

 عملية عليها تقوم التي العلمية والأسس المبادئ
 متقاربة، نسبة هي الرياضي والتوجيه الإنتقاء

 المبادئ لهذه إدراكهم مدى إلى ترجع قد
 المبينة العبارات خلال من لهم المقدمة والأسس

 )ا(. الجدول في

 على الأساتذة أجوبة نتائج وتحليل عرض
 الثانية. الفرضية تخدم التي العبارات

 الرياضي والتوجيه الإنتقاء بعملية القيام أثناء
 مراحل ثلاث على نركز فإننا الموهوبين للتلاميذ
 وهي: أساسية

 )٢(: الجدول نتائج تحليل

 هو كما الإحصائي التحليل نتائج حسب
 توجد لا بأنه لنا يتضح )ا( الجدول في موضح
 موافقة بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق

 التي العلمية والمبادئ الأسس على الأساتذة
 الرياضي، والتوجيه الإنتقاء عملية عليها تقوم
 الحرية ودرجة,٠٥ الدلالة مستوى عند هذا
 بلغت المحسوبة٢ كا قيمة أن نجد بحيث ا

 والتي المجدولة٢ كا قيمة من أصغر وهي٤٠٩٨
 نسبة بأن يظهر ما .هذا٧,٨١ حينها بلغت

 على يوافقون لا والذين يوافقون الذين الأساتذة



 ازائرييث للمؤهؤبي
 الأساسي التعليم مرحلة في

 لعملية الأولى المرحلة تخص التى للعبارات الأساتذة إجابات نتائج وتحليل عرض الأولى المرحلة
 الرياضي. والتوجيه الإنتقاء

m صصm اتح.
7 ت٦ ت٦ ت٦ ت2

./٨· الإجتماعي كالمستوى الإجتماعية الظروف 1٣,٣٣٠٧١١,٦٧٦٢٥٤١,٦٧٦٢٠/. ٣٣,٣٣٦٠٦٠١٠٠  العائلي والإستقرار

،{٦1٥٢٥.٦١٠١٦,٦٧٦٠٣ ،٣٢٥٣,٥٥ النفسي الجسمي، البدني، النمو مستوى ٠٥٦٠}، ١٠٠
 والعزيمة كالشجاعة

٣٨7 بالنشاط يتسمون الذين الناشئين إنتقاء ٦٣,٣٣١٤• ٢٣,٣٣٠٧١١,٦٧٦٠٠١٠١,٦٧٦٦٠١٠٠  بزملائهم مقارنة والدافعية والحيوية

٤٢٧٠٦١٠7 أفضل قدرة يظهرون الذين الناشئين إنتقاء ٥٦·١٦,٦٧٠٣٠٥٦٠ 0٨,٣٣1٠/١٠٠
 بزملائهم مقارنة التعلم على

 من أعلى القدرة يظهرون الذين الناشئين إنتقاء
٤٤٧٣٣٣٦١١7٠ 1٥٦٠·٨,٣٣١٠١٦,٦٧٦٠ 08,٣٣٦٠/ ١٠٠

 الحمل مواجهة على زملائهم

 الصحية للحالة مبدئية فحوص إجراء
٢٢7 ٣٦,٦٧١٨7 ٣٠٠٦١٠٦٠٤٦٠٠٦,٦٧٦٠١٠٠

 والوظيفية

١٩7 التي واستعدادات إمكانات عن عام تصور وضع ٣١,٦٧٢٤٤٠٦٠١٢1٢٠٠٢٥٠٨,٣٣٦٦٠/ ١٠٠
 الناشئون بها يتمتع

 الموهوبة. للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء لعملية الأولى المرحلة لعبارات الأساتذة أجوبة نتائج عرض٣ الجدول

 لe اببد
 الإتتقاء لعملية الأولى المرحلة

٤٨٠٨١/٩٩٦٢٣,٥٧٧٣٦٠١٧,٣٨٤٣٨٠١٠,٢٣٤٢٠٦١٠٠٢9,٢٠٥٧٢ والتوجيه

 لعملية الأولى المرحلة تخص التي العبارات حول الأساتذة أجوبة لنتائج الإحصائي التحليل يشمل:٤ الجدول
(.٣) الجدول في المبينة العبارات خلال من الموهوبة للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء

 )؟(: الجدول نتائج تحليل

 هو كما الإحصائي التحليل نتائج حسب
 توجد بأنه لنا يتضح )؟( الجدول في موضح
 إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق

 مراحل من الأولى للمرحة تطبيقهم في الأساتذة
 الموهوبة، للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية

٢ الحرية ودرجة,·٠٥ الدلالة مستوى عند هذا
٢٩,٧٢ بلغت المحسوبة٢ كا قيمة أن نجد بحيث
 حينها بلغت والتي المجدولة٢ كا قيمة من أكبر وهي

 الأساتذة من كبيرة نسبة بأن نستنتج ومنه٠٧,٨١
 معظم ويدركون المرحلة بهذه ويهتمون يطبقون

 خلال من النتائج عليه دلت ما هذا تفاصيلها،
 كبيرة نسبة وهي'٤٨,٨١ بلغت إذ المئوية، النسب
 نوعا مطبقون منها الأخرى الإجابات مع مقارنة

 مطبقين وغير7١٧,٣٨ نسبتها بلغت والتي ما
 تعتبر أنها على يدل ما هذا%.١٠,٢٣ بنسبة
 الإنتقاء لعملية الثلاثة المراحل من مهمة مرحلة

 الموهوبة. للفئة الرياضي والتوجيه



3٣٠Aا geriai' talent
I The Miadle School

 لعملية الثانية المرحلة تخص التي للعبارات الأساتذة إجابات نتائج وتحليل عرض٠ الثانية المرحلة
 الرياضي. والتوجيه الإنتقاء

% ت٦ ت

 mسص
 لا ت٦ ت٦ ت

 متطلبات على يحتوي تدريبي برنامج وضع
/١٨ الممارس النشاط ٣٠١١٦/١٨,٣٣٢٠٠٣٣٣٣/١١٦٠١٨٣٣٦٠٠١٠٠

 الرياضي النشاط نوع إلى الناشئين توجيه
 وقدراتهم إستعداداتهم مع يتماشى الذي

 للناشئين متعمقة إختبارات إجراء

 حدى على ناشئ لكل المعمق التحليل

 الموهوب للتاشق المميزة السمات

 الخاصة والقدرات الإستعدادات عن الكشف

 بالناشئ الخاصة الإجتماعية الحالة

٦ ،٤٧٧٨,٣٣١٠١٦,٦٧٦٠٠٣٠٥} ٠0٦٠/١٠٠

٢١٣٥٦١٧7. ٢8,٣٣٠٩١٥٦١٣/. ٢١,٦٧٦٠٦٠١٠٠

٢٣٣٨,٣٣٠٢٠٣٣,٣٣٠٧١١,٦٧.٦١07 ١٦,٦٧٦٠/ ١٠٠

١١١٨,٣٣١١١٨,٣٣٦١٧/ ٢٨,٣٣٢١.٣٥٦٠/١٠٠

٥٦·٣٤٥٦,٦٧٦٠٢٠٣٣,٣٣ 0٨,٣٣٠١٠١,٦٧٦٦٠/ ١٠٠

١٠١٦,٦٧٦٠١٢٢٠١٥٢٥٢٣٣٨,٣٣٦٦٠/١٠٠

 المنافسات في تبذل التي القصوى المجهودات
/٥١٦٠٨٥٠٦١٠/٠٣ الرياضية ٠٥}،00٦٠١٠٠

 الموهوبة. للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء لعملية الثانية المرحلة لعبارات الأساتذة أجوبة نتائج عرض ه: الجدول

 بم
 الإنتقاء لعملية الثانية المرحلة

٢١٥٦٤٤,٧٩١٠٧٢٢,٢٩/٧٩٦١٦,٤٥٧٩٠١٦,٤٥/٤٨٠٦١٠٠٤٥,٤٥ والتوجيه

 لعملية الثانية المرحلة تخص التي العبارات حول الأساتذة أجوبة لنتائج الإحصائي التحليل يشمل:٦ الجدول
. (o)  الجدول في المبينة العبارات خلال من الموهوبة للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء

٤(٦)لو الجد نتائج تحليل

 هو كما الإحصائي التحليل نتائج حسب
 توجد بأنه لنا يتضح·1 الجدول في موضح
 إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق

 مراحل من الثانية للمرحة تطبيقهم في الأساتذة
 الموهوبة، للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية

·٢ الحرية ودرجة,'٠٥ الدلالة مستوى عند هذا
٤٥,٤٥ بلغت المحسوبة٢ كا قيمة أن نجد بحيث
 بلغت والتي الجدولة٢ كا قيمة من أكبر وهي

 من كبيرة نسبة بأن نستنتج ومنه.0٧,٨١ حينها
 ويدركون المرحلة بهذه ويهتمون يطبقون الأساتذة

 من النتائج عليه دلت ما هذا تفاصيلها، معظم
 نسبة وهي7٤٨٠٧٩ بلغت إذ المئوية، النسب خلال
 مطبقون منها الأخرى الإجابات مع مقارنة كبيرة
 بنسبة مطبقين وغير٢٢,٢٩ نسبتها بلغت والتي

 مرحلة تعتبر أنها على يدل ما هذا%.١٦٠٤٥
 والتوجيه الإنتقاء لعملية الثلاث المراحل من مهمة

 الموهوبة. للفئة الرياضي

»»

(٤٢٠١- الذو العدد الأولي- )السنة
»



 الجزائريت للموهوبات
 الأساسي التعليم مرحلة في

 لعملية الثالثة المرحلة تخص التي للعبارات الأساتذة إجابات نتائج وتحليل عرض ء الثالثة المرحلة
 الرياضي. والتوجيه الإنتقاء

mاصاا 
 .ا ت٦ ت{ ت٦. ت

٠٣٦٠٥٠٧٦١١,٦٧١١٧١٨,٣٣٣٩٦٦٥٦٠٦١٠٠

٣٠٠٥٠/١٩٦٠٣١,٦٦٧٠٨١٣,٣٣/٠٣٦٠٠٥٦٠٦١٠٠

 متطلبات على يحتوي تدريبي برنامج وضع
 الممارس النشاط

 وخصائصه الناشئ إستعدادات على التعرف
 النفسية

١١٦١٨,٣٣٣٥٦٠٥٨٠٣٣٦٠/٢٠/٠١٠٠ ٠٢٠٣,٣٣/١٢  الصحية للحالة مبدئية فحوص إجراء
 والوظيفية

٦٠٦١٠٠ ٤٥.٦ ٠٧٦١١,٦٧١١١٨,٣٣/٢٧ %٢٥٠ ١٥  وعناصر التدريب مثيرات إستعاب على القدرة
 الفني الأداء

 النشاط ممارسة في الإستمرار في الرغبة
٢٠٦٣٣,٣٣١٥٦٢٥٠٩٦٨٠١٥١٦٦٢٦٠٦٧٦٠٨١٠٠ إليه الموجه الرياضي

٣٠١٠١٦,٦٧٠٣٨٠٠٥٦٠٦٠١٠٠ ٢٩٦٤٨,٣٣١٨  أكثر بصورة الناشئ وقدرات إمكانيات دراسة
 عمقا

 الموهوبة. للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء لعملية الثالثة المرحلة لعبارات الأساتذة أجوبة نتائج عرض: لا الجدول

 ابعي
٩٩٨٠٢٧,٥٠٧٨٦٢١,٦٧٦٠١١٦,٦٧١٢٣٦/٠٣٤,١٧٣٦٠٨٠١٠٠٣٦,٢٤  الإنتقاء لعملية الثالثة المرحلة

 والتوجيه

 الإنتقاء لعملية الثالثة المرحلة تخص التي العبارات حول الأساتذة أجوبة لنتائج الإحصائي التحليل يشمل:٨ الجدول
(.٧) الجدول في المبينة العبارات خلال من الموهوبة للفئة الرياضي والتوجيه

 من مهمة مرحلة تعتبر أنها مع تفاصيلها يدركون
 الرياضي والتوجيه الإنتقاء لعملية الثلاث المراحل

 الرياضي التوجيه يتم فيها الموهوبة، للفئة
 بحيث لهم، الملائمة التخصصات إلى للموهوبين

 والميول الإستعدادات عن خلالها من يكشف
 دراسة عن ناهيك النفسية، وخصائصه الناشئ

 عمقا. أكثر بصورة الناشئ وقدرات إمكانيات
 خلال من الأساتذة معظم عليه يوافق لم ما هذا

 من الثالثة المرحلة تخص التي للعبارات إجاباتهم
 الرياضي. والتوجيه الإنتقاء عملية مراحل

:(٨ الجدول) نتائج تحليل

 هو كما الإحصائي التحليل نتائج حسب
 توجد بأنه لنا يتضح الجدول/' في موضح
 إجابات بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق

 مراحل من الثالثة للمرحة تطبيقهم في الأساتذة
 الموهوبة، للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية

·٢ الحرية ودرجة,·٠٥ الدلالة مستوى عند هذا
٣٦٠٢٤ بلغت المحسوبة٢ كا قيمة أن نجد بحيث
 بلغت والتي المجدولة٢ كا قيمة من أكبر وهي

 من كبيرة نسبة بأن نستنتج ومنه٠٧,٨١ حينها
 ولا المرحلة هذه ويهملون يطبقون لا الأساتذة

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٤٤



 بنسبة مطبقين وغير%٢٢,٢٩ نسبتها بلغت والتي
 مرحلة تعتبر أنها على يدل ما هذا%.١٦٠٤٥

 والتوجيه الإنتقاء لعملية الثلاث المراحل من مهمة
 الموهوبة. للفئة الرياضي

 مراحل من الثالثة للمرحلة بالنسبة أما
 الموهوبة، للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية

 الأساتذة من كبيرة نسبة بأن لنا اتضح قد
 يدركون ولا المرحلة هذه ويهملون يطبقون لا

 المراحل من مهمة مرحلة تعتبر أنها مع تفاصيلها
 للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء لعملية الثلاثة

 للموهوبين الرياضي التوجيه يتم فيها الموهوبة،
 يكشف بحيث لهم، الملائمة التخصصات إلى
 الناشئ والميول الإستعدادات عن خلالها من

 إمكانيات دراسة عن ناهيك النفسية، وخصائصه
 لم ما هذا عمقا. أكثر بصورة الناشئ وقدرات

 إجاباتهم خلال من الأساتذة معظم عليه يوافق
 مراحل من الثالثة المرحلة تخص التي للعبارات

 الرياضي. والتوجيه الإنتقاء عملية

 خاتمة:

 الأساتذة من تتطلبه وما التدريبية العملية إن
 يتعلق فيما وخاصة ومستمر متوصل عمل من

 بدنيا والمؤهلين الموهوبين التلاميذ وإنتقاء باختيار
 نحو وميولهم رغباتهم حسب وتوجيههم ونفسيا
 الميدان، في اللعب مراكز ونحو المختار النشاط

 والطرق الأساليب أفضل عن للبحث مجالا تفتح
 الإكتشاف نحو وهذا الجيد والتوجيه للانتقاء

 الرياضية الأنشطة مختلف في للموهوبين المبكر
 في العالية الإستعدادات ذوي من الناشئين وهم

 ستؤول بما والتنبؤ نشاطهم مجال في الأداء
 وتوجيه المستقبل، في الإستعدادات هذه إليه

 الصفات وتطوير تنمية أجل من لتدريبهم عمليات
 عمليات وتحسين لهم والنفسية البدنية والخصائص

Algerian talent
I The Miadle School

 عام استنتاج
 هو كما الإحصائي التحليل نتائج خلال من
 لا بأنه لنا يتضح السابقة الجداول في موضح
 بين إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق توجد

 العلمية والمبادئ الأسس على الأساتذة موافقة
 الرياضي، والتوجيه الإنتقاء عملية عليها تقوم التي
 عليها المتحصل النتائج خلال من يظهر ما هذا

 والذين يوافقون الذين الأساتذة نسبة بأن لنا يتبين
 تقوم التي العلمية والأسس المبادئ على يوافقون لا

 نسبة هي الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية عليها
 المبادئ لهذه إدراكهم مدى إلى ترجع قد متقاربة،
 في المبينة العبارات خلال من لهم المقدمة والأسس
 )؟( الجدول خلال من اتضح كما ، )ا( الجدول

 إحصائية دلالة ذات أو معنوية فروق هناك بأنه
 الأولى للمرحة تطبيقهم في الأساتذة إجابات بين
 للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية مراحل من

 يطبقون الذين الأساتذة من كبيرة نسبة الموهوبة
 تفاصيلها، معظم ويدركون المرحلة بهذه ويهتمون

 المئوية، النسب خلال من النتائج عليه دلت ما هذا
 مع مقارنة كبيرة نسبة وهي7٤٨٠٨١ بلغت إذ

 والتي ما نوعا مطبقون منها الأخرى الإجابات
 بنسبة مطبقين وغير7١٧,٣٨ نسبتها بلغت

 مرحلة تعتبر أنها على يدل ما هذا%.١٠٠٢٣
 والتوجيه الإنتقاء لعملية الثلاث المراحل من مهمة

 الموهوبة. للفئة الرياضي

 مراحل من الثانية المرحلة يخص فيما أما
 الموهوبة للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء عملية
 هم الأساتذة من كبيرة نسبة بأن القول يمكن

 معظم ويدركون المرحلة بهذه ويهتمون يطبقون
 خلال من النتائج عليه دلت ما هذا تفاصيلها،

 نسبة وهي7٤٨٠٧٩ بلغت إذ المئوية، النسب
 مطبقون منها الأخرى الإجابات مع مقارنة كبيرة

٤٥ ٢٠١- الأول العدد  السنة



 ابزايينة لمزهرية
 الأساسي التعليم مرحلة في

 الإستعدادات مراعات أن كما الرياضية، المجالات
 ميولهم مع يوافق بما للتلاميذ والبدنية المهارية

 أن إلا النتائج. أفضل تحقيق من يمكننا ورغباتهم
 ذلك. غير يظهر الواقع

 المعالم واضحة وإستراتيجية أساليب فغياب
 من الموهوبة الفئة والتوجيه الانتقاء عملية في

 الأخيرة، هذه تطور في سلبا تؤثر الأساتذة طرف
 والعمل أكثر عليه الضوء تسليط ينبغي ما وهذا
 مواهب تراعي إستراتيجية وتطوير بناء على

 في الموهوبة الفئة وظروف وقدرات واستعدادات
 المجالات. كل في والتوجيه الإنتقاء عملية

 الذي والتنظيم الفعالية حيث من والتوجيه الإنتقاء
 هذا في المختصين لكل الشاغل الشغل أصبح

 المجال.
 للناشئين المثمرة واللإلانتقاء التوجيه عملية إن

 استعداداتهم مع تتفق التي الرياضية الأنشطة نحو
 الأفراد من العناصر أفضل وإختيار وقدراتهم،
 رياضي نشاط أي لممارسة والمتقدمين المبتدئين

 يعد والذي التكهن أو التنبؤ على أساسا تعتمد
 للفئة الرياضي والتوجيه الإنتقاء واجبات أهم من

 ضعيف عامل يعتبر الآن لحد أنه إلا الموهوبة،
 ذاتية نظرة على الأحيان من كثير في يعتمد لأنه

 كل في للاساتذة والتجارب الخبرات على مبنية

 الصادروالمراجع، قائمة

 الرياضية، والعلوم والفعاليات الألعاب فى الشاملة والبدنية الرياضية الموسوعة حسين، حسن قاسم-
١٩٩٨٠ عمان، للطباعة، الفكر دار ،٢ ط

 الكتب دار طا، الأربعة، للمراحل الرياضي التدريب علم نصيف، علي عبد حسين، حسن قاسم-
١٩٨٠٠ العراق، والنشر، للطباعة

.١٩٧٩ بيروت، والنشر، للدراسات العربية المؤسسة ط؟، النفس، علم موسوعة رزوق، -سعد
.١٩٨٣ الكويت، القلم، دار التربوية،ط!، وتطبيقاتها الفردية الفروق شريف، محمود ندية محمود، رجاء علاء -أبو
 النفسي التوافق علم الجزائري التربوي والنظام المدرسي التوجيه سياسة أثر سمير لكحل -بن
.1٩٩٧ الجزائر، جامعة التربية، وعلوم النفس علم معهد ماجستير، رسالة للمتعلم، والدراسي
 وعلوم النفس علم معهد ماجستير، رسالة الدراسي، التحصيل على المدرسي التوجيه أثر محمد -رو
.١٩٩٣ الجزائر، جامعة التربية،

.٢٠٠٦ مصر، الإسكندرية، المصرية المكتبة الرياضي، التفوق حسين، محمد -زكي
.٢٠٠· عمان، والتوزيع، للنشر الدولية ودار الثقافة دار ا، والمتفوقين، الموهوبين تربية العزة، حسني -سعيد
٠١٩٨٤ القاهرة، المعارف، دار ،٧ ط الرياضي، التربوي النفس علم علاوي، حسن ومحمد جلال -سعد
.١٩٧٦ القاهرة، الإسكندرية، مكتبة ا، والمهني، التربوي والتوجيه النفسي الإرشاد مرسي، الحميد -عبد
 العربية النهضة دار والمراهق، الطفل نمو في دراسة النمو سيكولوجية عيسوي، الرحمن -عبد

.١٩٨٧ بيروت، والتوزيع، والنشر للطباعة
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.١٩٩٢ بيروت، العربية، النهضة دار والإتجاهات، الذات مفهوم بين العلامة سيكولوجية دويدار، الفتاح -عبد
 اللبناني، الفكر دار طا، وخفاياها، المراهقة ظواهر للمراهقة، النفسي التحليل الديدي، الغني -عبد

.١٩٩٥ بيروت،
 كرة في والناشئين البراعم وتدريب تربية برامج تخطيط النمكي، إسماعيل جمال المجد، أبو ­عمرو

.١٩٩٧ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز ط، القدم،
.١٩٩٧ القاهرة، المصرية، الفلسفة مكتبة الكبار، تعليم في المناهج أساسيات قلادة، سليمان -فؤاد

 التربية للأساتذة العليا المدرسة والرياضية، والبدنية للثقافة العلمية المجلة المباش، -فيصل
.١٩٩٧ مستغانم، ط؟، والرياضية،
 للنشر الصفاء دار طا، النفسي، والإرشاد التوجيه مبادئ تيم، الجابر عبد شعبان، الفرح -كامل

.١٩٩٩ عمان، والتوزيع،
.٢٠٠٠ عمان، طا، والتوزيع، للنشر الصفاء دار والمتفوقين، الموهوبين تربية عبيد، السيد -ماجدة
.٢٠٠٦ عمان، طا، والتوزيع، للنشر الصفاء دار والمحترفين، الموهوبين توجيه عبيد، السيد -ماجدة

.٢٠٠٠ نوفمبر، ن البيان جريدة مقالة الرياضي، المجال في الموهوبين إنتقاء المحامي، محمد-
 المدرسية، المطبوعات ديوان الأساسي، التعليم في والمهني المدرسي الإرشاد حمود، الشيخ -محمد

.١٩٩٦ الجزائر،
 الأميرية، المطابع لشؤون العامة الهيئة الرياضيين، لإنتقاء النفسية الأسس لطفي، محمد-

.٢٠٠٢ القاهرة،
 الطبع لدنيا الوفاء دار طا، القدم، كرة في الناشئين إختبار أسس يوسف، أبو محمد حازم ­محمد

.٢٠٠٥ الإسكندرية، والإشهار والنشر
.١٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار ،٩ ط الرياضي، التربوي النفس علم علاوي، حسن -محمد
 التكنولوجية، المعاهد في والمساعدين والمعلمين للطلبة النقس علم توفيق، حداد آدم، سلامة -محمد

.١٩٧٣ الجزائر،
١٩٩٠ الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان الإجتماعي، النفس علم زيدان، مصطى محمد-

 العربي، الفكر دار ، وقيادة، وتطبيق تخطيط الحديث الرياضي التدريب حماد، إبراهيم -مفتي
.١٩٩٨ القاهرة،

 صبري، نعمان ومحمد فراح لبيب عثمان ترجمة ووسائله، وأسسه فلسفته التوجيه أولسن، ­ميرل
.١٩٩٨ القاهرة، العربية، النهضة دار

 الحضانة، ودور الأسرة في وتوجيهه الطفل إرشاد الحضري، محمد ليلى عياد، إبراهيم ­مواهب
٠١٩٩٥ الإسكندرية، المعارف، منشأة

.١٩٩٥ ، القاهرة المصرية، الفلسفة مكتبة والمهني التربوي التوجيه محمود، -واعطية
 والمدرب، للاعب الرياضي للتدريب العلمية الأسس السيد، لطفي محمد الفاتح، المصطفى -وجدي

.٢٠٠٢ مصر، والتوزيع، للنشر الهدى دار ط،



 طالبات مشاركة في

 الثانوية الرهلة
 ص المدرسية الرياضية الأنشطة في

 عمر بوسخرة أ.
 والديمغرافيا الاجتماع علم بقسم أستاذ

 المسيلة جامعة

 الالكتروني البريد
houssakra2009yahoo.fr

 الملخص
 الثانوية المرحلة طالبات تدفع التي العوامل على التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت

 المدرسية، الرياضية الأنشطة في للمشاركة
 ثانوي الثاني الصف في طالبة ا٤٥ من الدراسة عينة تكونت وقد

 المسيلة، بمدينة ثانويتين من البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارهن تم
 المؤثرة العوامل حول استبيان باستمارة الدراسة أهداف لتحقيق الباحثان واستعان
(٢٥0٣) كنعان عيد محمد عيد إعداد من المدرسي الرياضي النشاط أداء في

 التالية: النتائج إلى الوصول تم البيانات تحليل ضوء وفي
 الدراسة تناولتها التي العوامل ترتيب إن

 المدرسية الرياضية الأنشطة في المشاركة على الثانوية المرحلة طالبات تشجع والتي
 والتسهيلات والإمكانات الإعلام ووسائل والمدرسة، والأسرة، بالأصدقاء، المتعلقة العوامل جاءت

 تنازليًاً. مرتية
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 الرياضي النشاط ممارسة ضرورة على وجنسهم
٠/١٩٩٢ )المصطفى،
 الخطة من جزءا الرياضية التربية وتعد

 طريق عن الفرد بتربية تهتم والتي للدولة العامة
 الرياضية الأنشطة وتعد الأنشطة، ممارسة
 من توفره بما الخطة هذه في طرفا المدرسية
 على الجنان، لكلا وخارجية داخلية نشاطات

 الأنشطة هذه في الإناث مشاركة أن من الرغم
 محدودة. تبقى بالذكور مقارنة

,Rarson) بارسون أشار ولقد  إلى(2003
 الطالبات دفع في كبير بدور تقوم المدرسة أن

 الأنشطة بعض في المشاركة على وتشجيعهم
 خلال من وخارجها المدرسة داخل الرياضية
 والتي اللاصفية المدرسية للأنشطة الانضمام

 إذا وخاصة الدراسي اليوم انتهاء بعد عادة تنظم
 على التعرف على الطلية يساعد ناجح معلم توفر

 التي والمتنوعة المتعة الأنشطة ويقدم طاقاتهم
 الدعم توفير مع واحتياجاتهم رغباتهم تناسب

 الرياضة. ممارسة بأهمية والإرشاد

,Sumerfield) سمرفيل أشار كما  (/لى1998
 المشاركة على الطلبة تشجع قد التي الوسائل بعض

 مباريات تنظيم مثل المدرسية الرياضية الأنشطة في
 ومباريات الواحدة المدرسة في الصفوف بن داخلية

 عام، بشكل المدارس مستوى على تتم التي خارجية
 الأنشطة ممارسة في المشاركة من الآباء وتمكين

 ذلك. على أبنائهم ومساعدة الرياضية
 صحف من الرياضي الإعلام وسائل وتقوم

 المجتمعات توعية في كبير بدور وتلفاز وإذاعة
 الرياضة نحو ايجابية اتجاهات تكوين وفي

 أشار وقد ، خاصة الطالبات لدى المدرسية
(Parson,  الإعلام وسائل أهمية إلى(2003

 خلال من وذلك الرياضة على الايجابي وتأثيرها
 المختلفة، الرياضية الألعاب فوائد الناس تعليم

 من مجموعة الدراسة وقدمت
 منها: التوصيات

 النشاب أهمية عن الوعي نشر
 ضمن للمراة المختلفة وجوانيه الرياضي،
 العام. التعليم

 على للعمل الإعلام وسائل إشراك
 الأنشطة ممارسة نحو ايجابية اتجاهات تكوين

 للطالبات. بالنسبة خاصة المدرسية الرياضية
 اللازمة والتسهيلات الأدوات توفير

 الرياضية الأنشطة ممارسة على تساعد التي
 بين تبادلية علاقة إيجاد خلال من وذلك

 باستخدام السماح حيث من المتجاورة المدارس
 الرياضية. والأدوات الملاعب

 الممتعة الرياضية الألعاب توفير ­ضرورة
 الطالبية. ورغبات احتياجات تلبي التي والمتنوعة

 وتوجيه توفيرالحوافزللطالبات على العمل
 لحضورالمباريات. والمعلمين الأباء إلى دعوات

 مقدمة

 التربية أن الحديثة التربوية الاتجاهات تؤكد
 يمكن ولا العامة التربية من مهم جزء الرياضية
 التربية تدريس بأهمية والإيمان عنها، الاستغناء
 على الطلبة لتعويد جيدة فرصة يوفر الرياضية

.(Unesco, 1999)  والعملية العلمية المهارات ممارسة
 للطلبة الرياضة توفرها التي الفوائد وتتعدد

 واستغلال اللازمة، الحركية المهارات تطوير منها
 الطلبة تعويد وكذا مثمرة، بطريقة الفراغ أوقات

 الطموح تنمية إلى بالإضافة للمجموعة، للانتماء
 واكتشاف الدراسية المواد في النجاح وتحقيق
 وممارسة (،٢٠٠٤ )سعد، الرياضية المواهب
 الصحة مظاهر من أصبحت عموما الرياضة
 بل السمنة، من والتخلص الأمراض من والوقاية
 الأمراض من العديد علاج في يستخدم أصبح

 الدول معظم تحرص لذا وغيرها والعقلية النفسية
 أعمارهم اختلاف على مواطنيها توعية على



 المرحلة طلبة نظر وجهة من الدراسية المواد باقي
 الدراسة توصلت عمان، محافظة في الأساسية

 بالمواد واضحاً اهتماماً أظهروا الذكور أن إلى
 الانجليزية( اللغة الرياضيات، )العلوم، الدراسية
 التربية واحتلت الرياضية، التربية بمادة بالمقارنة

 للطالبات. بالنسبة وأخير العاشر المركز الرياضية
 في دراسة(anezaki) كانزاكي أجرت كما
 في تسهم التي العوامل لمعرفة الياباني المجتمع
 الأنشطة ممارسة نحو اليابانية المرأة تشجيع

 النساء على الدراسة طبقت وقد الرياضية
 الرئيسة العوامل أن النتائج أكدت وقد اليابانيات،

 البدنية الأنشطة في اليابانية المرأة مشاركة لزيادة
 الاقتصادي، والنمو الفرد دخل مستوى زيادة هي

 الملائمة الظروف توفير الحر، الوقت زيادة
 والصالات والأدوات، الملاعب إلى بالإضافة
٠٢٢٠٠٢ )بوصالح، المتوفرة الرياضية

 الدراسة أهداف
 مجموعة تحقيق إلى الحالية الدراسة تسعي

 يلي: فيما تتلخص الأهداف من
 طالبات مشاركة على المؤثرة العوامل ا-تحديد

 من المدرسية الرياضية الأنشطة في الثانوية المرحلة
 الأصدقاء، المدرسة، بالأسرة، المرتبطة العوامل بين

 والتسهيلات. الإمكانات الإعلام، وسائل
 مشاركة في تسهم التي العوامل -ترتيب٢

 الرياضية الأنشطة في الثانوية المرحلة طالبات
 الأهمية. حسب المدرسية

 عاملا تعد لا التي العوامل تدعيم سبل -تحديد٢
 المدرسية. الرياضية الأنشطة في الطالبات لمشاركة

 الدراسة أسئلة

 الثانوية المرحلة طالبات تدفع التي العوامل ا.ما
 الرياضية الأنشطة في للمشاركة المسيلة مدينة في

 أنفهم؟ الطالبات نظر وجهة من المدرسية

 طالبات مشاركة فى المؤثرة العوامل
 ثترتشره المانوية الرملة

 ممارسة يجربوا لم الذين الناس وتشجيع وتحفيز
 الصحية الفوائد وتوضيح ممارستها على الرياضة
 الرياضية. الألعاب ممارسة عن الناتجة

 في بناتها مشاركة في كبير دور وللأسرة
 من فهي عدمها من المدرسية الرياضية الأنشطة

 التنشئة عملية في تسهم التي المؤسسات أهم
 الأفراد، في تأثير من تحدثه بما الاجتماعية

 يبدأ التي أولى اجتماعية مؤسسة تمثل فهي
 أشكالا(Welk) ويلك ذكر وقد حياته فيها الطفل

 أبنائهم ممارسة على الوالدين لتأثير مختلفة
 الممارسة، على التشجيع مثل الرياضية للأنشطة
 المدرسي الدوام بعد بالخروج للأبناء والسماح
 الرياضية الأنشطة أداء في الوالدين ومشاركة
 اللازمة الأدوات وتوفير وغيرها، والجري كالمشي

٠(١٩٩٤ )كنعان، الرياضية الأنشطة في للمشاركة
 تأثير مدى بدراسة التربويين من الكثير واهتم

 فقد وشخصيته الطالب سلوك في الرفاق جماعة
 جماعة إلى يتجه الفرد أن (إلى١٩٨1 مرسي) أشار

 في دوره وممارسة ذاته تحقيق أجل من الأصدقاء
 البعض بعضهم يساعد الاختلاط هذا وأن الحياة،
 الرياضية الفرق فتشكيل التعلم، على فاعل ويشكل

 من المدرسية اللاصفية الأنشطة في والمشاركة
 لذلك تحقيقها، إلى المدرسة تسعى التي الأهداف

 على الأصدقاء اختيار حسن على الحرص ساعد
 الرياضية. الأنشطة في الطلبة مشاركة زيادة

 تناولت التي الدراسات تعددت وقد هذا
 أداء في الاشتراك إلى الطلبة تدفع التي العوامل

 العربية البيئات في المدرسية الرياضية الأنشطة
 البيئة في ملحوف بشكل غيابها مع والأجنبية

 العوامل بدراسة تتعلق التي تلك خاصة المحلية
 الأنشطة في المشاركة إلى الإناث تدفع التي

 المدرسية. الرياضية

 إلى /هدفت١٩٩ النهار)ه بها قام دراسة ففي
 ببن وموقعها الرياضية التربية مادة أهمية معرفة

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوريية المجلة٥٠



 طالبات تدفع التي العوامل ترتيب ما.٢
 الرياضية الأنشطة في للمشاركة الثانوية المرحلة

 المدرسية؟

 الدراسة حدود
 يلي: بما الدراسة هذه نتائج تتحدد

 طلبات وهي عليها أجريت التي ­العينة
 الأيوبي، الدين )صلاح بثانويتي الثانوية المرحلة
 الدراسي العام في بالمسيلة عفان( بن وعثمان

. ٢٠٠٨/٢٠٠٧
 استبيان في والمتمثلة المستخدمة القياس ­أداة

 المدرسي الرياضي النشاط أداء في المؤثرة العوامل
/.٢٠٠٤) كنعان عيد محمد عيد إعداد من

. بياناتها تحليل في المستخدمة الإحصائية -الطرق

 الدراسة مصطلحات
:Sports  الرياضة

(Luschen & Sage,/98/)  وشيج لوشن يعرفها
 داخلي التنافسي باللعب مفعمة ممارسات بأنها

 أو أفراداً يتضمن الفائدة، أو المردود وخارجي
 ضوء في النتائج وتقرر مسابقة، في تشترك فرقا

 والخطط. البدنية المهارة في التفوق
 المدرسية: الرياضية الأنشطة

 الداخلية الرياضية الممارسات تلك هي
 إشراف تحت تطبق والتي والهادفة المنظمة والخارجية

 سواء الواحدة المدرسة تلاميذ فيها ويشترك المدرسة
 بالمدرسة التدريس هيئة مع بالاشتراك أو بمفردهم

/.٢٩٢ ص:٢٠٠٤ محمود، ناهد )سعد،
 النشاط أداء في المؤثرة العوامل

 المدرسي· الرياضي
 وسائل المدرسة، بالأسرة، المرتبطة العوامل هيكل

 والتي والتسهيلات الإمكانات الأصدقاء، الإعلام،
 الدراسة. هذه فى المستخدم الاستبيان تضمنها

 الثانوي: التعليم مرحلة
 مرحلة بعد تأتي التعليم، مراحل إحدى هي
 السنة من أي سنوات ا تتضمن الأساسي، التعليم
 فيها الطلبة أعمار تترواح الثالثة السنة إلى الأولى

 المراهقة. مرحلة وتقابل (سنة١٨-١٤ بين) ما

: وإجراءاتها الدراسة منهجية

 الدراسة منهج
 الوصفي المنهج على الدراسة هذه في اعتمد

. وأهدافها الدراسة طبيعة لمناسبته وذلك

 الدراسة مجتمع
 جميع من الحالية الدراسة مجتمع تكون

 والأدبي العلمي بفرعيه ثانوي الثانية السنة طالبات
٠(٢٠٠٨/٢٠٠٧) الدراسي للعام المسيلة بمدينة

 الدراسة عينة
 النهائية صورتها في الدراسة عينة تكونت

 الثانية السنة طالبات من طالبة ا(٤٥) من
 بالطريقة اختيارهن تم المسيلة بمدينة ثانوي

 أعمارهم تراوحت البسيطة، العشوائية
 بمتوسط سنة١٤١٨ مابان الزمنية
 معياري وانحراف(١٥,٨٩) قدره حسابي
 الاستبيانات استبعاد بعد وذلك(١٠٢٤ قدره)

 في مبن هو كما استبانة(١٦) المكتملة غير
 التالي: الجدول

 ص
١٤٥١٥٠٨٩١٢٤١٤١٨

( رقم)ا جدول
 المعياري والانحراف العينة أفراد أعمار متوسط

 للعمر والأعلن الأدنى والحد



 بولاية بثانويتين الدراسة أجريت وقد هذا
 على الولاية( )مقر المسيلة ولاية تحتوي حيث المسيلة،

 صغيرة قصاصات في أسماءها كتابة تم ثانويات،٩
 البسيطة. العشوائية بالطريقة اثنان منها وسحبت

٤٢٣٠٧٢ الجنوب الثانوية عضان بن عثمان

٨٤٦١١٤٥ المجموع

(٢ رقم) جدول
 الثانوية المؤسسات حسب الدراسة عينة أفراد توزيع

 الدراسي والمستوى الأكاديمي والفرع

 الدراسة أدوات
 على: الحالية الدراسة اعتمدت

 النشاط أداء في المؤثرة العوامل استبيان
 المدرسي: الرياضي

 كنعان عيد محمد عيد الاستبيان هذا أعد
 تدفع التي العوامل عن للكشف ،٢٠٠٤ سنة

 الرياضية الأنشطة أداء في للمشاركة الطلبة
 العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى المدرسية

 الدراسات مراجعة بعد وذلك أربد، مدينة في
 الطلبة تدفع التي بالعوامل والمتعلقة السابقة

 بتوجيه قيامه إلى إضافة الرياضية، للمشاركة
 الاستطلاعية الدراسة لعينة مفتوح سؤال

 منهم وطلب العليا الأساسية المرحلة طلبة من
 في مشاركتهم في تؤثر التي العوامل تحديد

 تم وقد المدرسية، الرياضية التربية برنامج أداء
 على الطلبة يشجع عاملا(٣٣) على الحصول
 على موزعة الرياضية الأنشطة في المشاركة
 توزيع يبين )ا( رقم والجدول مجالات. خمسة
 الخمسة للمجالات تبعا وعددها الفقرات أرقام

 في الطلبة مشاركة على تشجع التي للعوامل
 المدرسية. الرياضية الأنشطة

 م م م٥
٣

٢٥٨-٢٣-١٨-١٦-١٤-١١-٥١

٣١٨-٢٧-٢٤-٢٠-١٧-١٢-٩-٦

٣٢-٢٨-١٩-٧-١٣-_٢

٣٠-٢٩-٢١-٨-٣

٣٣-٢٦-٢٢-١٥-١٠-٤

 بالمدرسة متعلقة عوامل

 والتسهيلات بالإمكانيات متعلقة عوامل

 بالأسرة متعلقة عوامل

 بالأصدقاء متعلقة عوامل

 الإعلام بوسائل متعلقة عوامل

 المجموع
(٣ رقم) جدول

 المشاركة علس الطلبة تشجع التي العوامل أبعاد على الاستبانة فقرات توزيع

٣٣

 الرياضية الأنشطة في

 كبيرة، بدرجة جدا، كبيرة )بدرجة التي العوامل هذه على وللاستجابة
 بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة ا ليكرت سلم وضع تم المشاركة، على تشجع

 جدا(. قليلة كالآتي: الخماسي

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٥٢



 الاستبيان صدق
-Co  المحتوى صدق من الاستبيان معد تأكد

temt Validity،أربعة على بعرضها وذلك للأداة 
 وعلى المتخصصين، الرياضية التربية أساتذة من

 قراءة منهم وطلب الاجتماع علم في أستاذين
 صياغتها في والنظر بدقة الاستبيان فقرات

 ارتباط ومدى الرئيسية والأبعاد ومضمونها
 هذه على واعتمادا تتبعه، الذي بالبعد فقرة كل

 الفقرات من عدد صياغة تعديل تم الخطوة
 يتم ولم والتبسيط التوضيح من مزيد اتجاه في

. الفقرات من أي استبعاد
 بحساب الباحثان قام الحالية الدراسة وفي

 من الذاتي الصدق بطريقة الاستبيان ثبات
 فوجد الثبات لمعامل التربيعي الجذر خلال

 على مقبول مؤشر وهو·(٠٧٩) يساوي أنه
 المقياس. صدق

 الاستبيان تصحيح
 ،٣ ،٤ ،٥ الدرجات بإعطاء الاستبيان يصحح

 كبيرة، بدرجة جدا، كبيرة )بدرجة للبدائل١،٢
 قليلة بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة
 في الجبري الجمع ويستخدم بالترتيب جدا(.
 الطالبة عليها تحصل التي الكلية الدرجة حساب

 الاستبيان هذا على الكلية الدرجة تتراوح وبالتالي
 درجة.(١٦٥-٣٣ من)

 الإحصائية الأساليب
 وتحليلها البيانات بمعالجة الباحثان قام

SPSS  برنامج خلال من الآلي الحاسب باستخدام
(VER.  للبيانات تمت التي المعالجات وتتمثل (،12

 الآتية. الإحصاءات في
 الحسابية. ا-المتوسطات

 الاستبيان ثبات
 الأداة ثبات درجة بحساب الاستبيان معد قام

(Tes1-Retest)  الاختبار واعادة الاختبار بطريقة
 المدة وكانت وطالبة طالبا٤٠ قوامها عينة على
 وقد يوما، ا٥ الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين
 استخراج طريق عن الثبات معامل حساب تم

Pearson بيرسون معاملات correlationلكل 
 بن ما المعاملات هذه قيم تراوحت وقد بعد،

 الكلي الثبات معامل إيجاد تم كما٠,٩٢-٠٠٨٥
 أداة أن إلى يشير وهذا·٠«٤ قدر الذي للأداة

 يمكن الثبات من مقبولة بدرجة تتسم الدراسة
. عليها الاعتماد
 بحساب الباحثان قام الحالية الدراسة وفي

 من طالبة(٢ من)· مكونة عينة على المقياس ثبات
 المقياس بتطبيق الأيوبي" الدين صلاح ثانوية

 قدره زمني بفاصل أخرى مرة تطبيقه إعادة ثم
 درجات بين الارتباط معامل حساب ويعد أيام،١٠

 أن اتضح والثاني الأول التطبيقين في الأفراد
 مما·(٠ مستوى)ا· عند دالة الارتباط معاملات

 للاستبيان، بالنسبة الثبات شرط توافر إلى يطمئن
 الثبات. معامل يوضح التالي والجدول

 صيم
٠١,·٧٠,· المدرسة

٠.٧٣٠١٠ والتسهيلات الإمكانيات  و

٠١,·٠٨0· الأسرة

٠١,·0,٧٨ الأصدقاء

٠١,·0٧٣ الإعلام وسائل

٠١,·٨٩,· ككل الإدارة

(٤ رقم) جدول
 البدني النشاط نحو الاتجاهات استبيان ثبات معامل
 الاستطلاعية العينة أفراد لدى الإجراء إعادة بطريقة

 م

٥٣  السنة

. للدراسة الأساسية العينة من العينة هذه استبعاد تم>



 عن بالإجابة المتعلقة النتائج أولا.
 الأول: السؤال

 الثانوية المرحلة طالبات تدفع التي العوامل ما
 الرياضية الأنشطة في للمشاركة المسيلة مدينة في

 أنفسهم؟ الطالبات نظر وجهة من المدرسية
 استخراج تم السؤال، هذا عن للإجابة
 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 حسب الثانوية المرحلة طالبات لاستجابات

 موضحة بذلك الخاصة والنتائج الدراسة مجالات
 رقم)ه(. الجدول في

 المعيارية. -الانحرافات٢

 الفروق دلالة لحساب -اtest «ت» -اختبار٢
 المتوسطات. بان

(ANOVA).  الاتجاه أحادي التباين -تحليل٣

 للمقارنات(Scheffe) شافيه اختبار-٤
 التعددة.

 الدراسة نتائج
 هذه عنها أسفرت التي النتائج عرض سيتم
: أسئلتها ضوء في الدراسة

(0) رقم جدول

 العوامل نحو العينة أفراد لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات
 تنازليا مرتبة المدرسية الرياضية الأنشطة في المشاركة على الطالبات تشجع التي

 الفقرات الرقم الرتبة
 الانحراف المتوسط
 المعياري الحسابي

٣,٧٩١,٨٤ المشاركة على الطالبة تدفع الرياضة نحو الايجابية الطالبة اتجاهات١٢١

٣,٦٦١,٢٤ الرياضية الألعاب ممارسة على الطالبة الصديقات تشجع٢٣

٣,٥١1,2٨ الرياضية التربية لممارسة اللازمة الرياضية الملابس الأسرة توفر٣٢

٣,٥٠١,٢٠ الصداقة وتشجيع تكوين في المدرسية الرياضة تسهم٤٣٠

٣,٤٧١,٩٢ المدرسية الرياضية التربية ممارسة على الأسرة تشجع٥١٣

٣,٤٥١.٢٣ المشاركة على الطالبة تشجع التلفاز في الرياضية البرامج مشاهدة٦1٠

٣,٤١١,٤٧ ممتعة بصورة الرياضية الألعاب(... تلفاز الإعلام)جرائد، وسائل توضح٧٢٦

٣,٣٨1,٦٥ المختلفة الرياضية الألعاب لممارسة والصحية البدنية الفوائد الأستاذ يبين٨١١

٣,١٥1,٢٩ الطالبات مشاركة لزيادة الشهادة في الرياضية للتربية علامة المدرسة تخصص٩٢٠

٣,١٢١٠٨٧ المشاركة إلى الطالبة يدفع مما الرياضية الأنشطة الزملاء يمارس١٠٨

٢,٩٦1,٥٦ الدراسي اليوم أوقات بعد )تدريب/مباريات( الرياضة بممارسة الأسرة تسمح١١٧

٢,٩٠1٠٢٤ الأخرى المواد أكثرمن الرياضية التربية في بالمشاركة الأصدقاء اهتمام١٢٢٩

٢,٨٧١.٢٢ ممتعة بطريقة الرياضية الألعاب بتقديم الأستاذ يهتم١٣٢٥

٢,٨٣١,1٣ الجامعة لدخول الرياضي التفوق ميزة من الاستفادة١٤٢٣

2,٧٢١,2٧ المختلفة الرياضية الأنشطة لممارسة بالمدرسة كافية وملاعب مساحات توافر١٥١٢

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٥٤



 الانحراف المتوسط القرات الرقم الرتبة
 المعياري الحسابي

2,٧١١,٢١ المدرسية الاحتفالات في المدرسية بالفرق المشاركين المدرسة تكرم١٦٢٢

٢,٦١١.٣٣ نا· -انحا·-- عند لأننا الكافات الأناء بقد١٧١٩  ررصي. لحميش .بهم ، م

٢,٥٩١,١٤ بها الرياضية الفرق لأعضاء مميزة وشارات أوسمة بمنح المدرسة تقوم١٨٢٤

2,٥٦١,٨٩ الأنشطة بممارسة تسمح بالصف الطلبة أعداد تكون أن على المدرسة تحرص١٩٩

 ,ا2,٥٤٥٨ وممتعة متنوعة رياضية ألعاب توفرالدرسة٢٠١

٢,٤٧١,٤2 المختلفة الرياضية المهارات لأداء الفنية الخطوات الطالبة المدرسة تعلم٢١١٨

2,٣٤1,٧٢ أبناؤهم فيها يشارك التي الرياضية المباريات بحضور الوالدان يهتم٢٢٣٢

٢,٣١1,٥٣ المدرسية الرياضية الألعاب ممارسة على المحلية الإذاعة تشجع٢٣٣٣

2,2٨١,٥١ الرياضية الألعاب ممارسة فوائد تؤكد التي الرياضية المراجع المدرسة توفر٢٤٣١

٢,٢٥١,٩٠ المشاركة إلى الطالبة يدفع مما الرياضية الأنشطة الوالدان يمارس٢٥2٨

٢,١٨١,٥٤ الدراسي اليوم بداية في غالبا الرياضة حصة توضع و٢٦

2,١٧١,٦٩ الصفوف بين داخلية مباريات المدرسة تنظم٢٧١٤

٢,1٥١,٢٨ المدرسية الرياضية للفرق الانضمام على المحلية الإذاعة تشجع٢٨١٥

١,٨٩1,٣٥ الدراسي اليوم أوقات خارج مباريات المدرسة تنظم٢٩٥

١,٧٥١,2٥ الرياضة ممارسة على يشجع بالمدرسة الحائط جريدة في نشرأخبارالرياضة٣٠٤

١,٧٢1,٣٠ الرياضية الأندية مع الاتصال فرص للطالبة المدرسة توفر٣١١٦

١,٦٤١,٥٩ الرياضية التربية ممارسة على يشجع مما الملابس لتبديل أماكن المدرسة توفر٣٢٢٧

٣١٧
 على تشجع التي ،(.. العرض جهز )فيديو، التعليمية التقنيات الأستاذ يستخدم

١,٤٨٠,2١  الرباضية الألعاب في المشاركة

 إلى(١٣ ،٢) الفقرتان وتنتمي بالأصدقاء، المتعلقة
 الفقرتان وتنتمي بالأسرة، المتعلقة العوامل مجال

 بوسائل المتعلقة العوامل مجال إلى(٠١٠٢٦)
 العوامل مجال إلى(٢)· الفقرة وتنتمي الإعلام،
 والتسهيلات. بالإمكانات المتعلقة

 الحسابية للمتوسطات رتب )·ا( أدنى ­إن
 على تشجع التي للعوامل الكلي الاستبيان على

 بدرجة المدرسية الرياضية الأنشطة في المشاركة
 ،٣٨ ،٣١) الفقرات هي النظري المتوسط من أقل

 نجد الترتيب، (على١٧٠٢٧٠١٦٠٤٠٥٠١٥٠١٤٠٦
 العوامل مجال إلى (تنتمي١٦٠٥،١٤ الفقرات) أن

٢٠١١٥٥- الأول العدد- الأولي السنة

 ضوء وفي(1) رقم الجدول خلال من يتبا
 العوامل على للحكم عليه الاعتماد تم الذي المعيار

 الأنشطة أداء في الاشتراك على الطلبة تشجع التي
 للفقرات الكلي وللمجموع فقرة لكل الرياضية

 عامة. بصورة
 الحسابية للمتوسطات رتب )ا( أعلى ­إن

 الطالبات تشجع التي للعوامل الكلي الاستبيان على
 بدرجة الرياضية الأنشطة أداء في المشاركة على
 ،٠٢١٠٣٢) للفقرات النظري المتوسط من أعلى

 أن نجد الترتيب على(٠٢٠٠١١٠٢٦٠١٠٠١٣٠٣٠٨
 العوامل مجال إلى تنتمي(٠٣،٢١٠٣٠٨) الفقرات



 الحسابية المتوسطات استخراج وتم
 أبعاد من بعد لكل المعيارية والانحرافات

 الدراسة أداة تضمنتها والتي الخمسة الدراسة
 ذلك. يوضح رقم)ا( والجدول

 طالبات مشاركة في المؤثرة العوامل
. لإيمي, الثانوية الرملة  ا)سيه صيه=

 ،١٧ ،7) الفقرات وتنتمي بالمدرسة، المتعلقة
 بالإمكانات المتعلقة العوامل مجال إلى(٠٢٧٣١

 مجال إلى(٢) الفقرة وتنتمي والتسهيلات،
(١٥،٤ الفقرتان) وتنتمي بالأسرة المتعلقة العوامل

 الإعلام. بوسائل المتعلقة العوامل مجال إلى
(٦ رقم) جدول

 المتوسطات حسب تنازليا مرتبة الدراسة لمجالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 ككل الأداة

 النتائج مناقشة

 التي العوامل معرفة إلى الدراسة هذه هدفت
 الأنشطة أداء على الثانوية المرحلة طالبات تشجع

 تم الهدف هذا ولتحقيق المدرسية، الرياضية
 العوامل هذه عن للكشف الاستبيان بأداة الاستعانة

 التي العوامل من عددا هناك أن النتائج بينت وقد
 الأنشطة أداء في الاشتراك على الطالبات تشجع

 بوسائل بالأسرة، يتعلق ما منها المدرسية الرياضية
 بالإمكانات بالمدرسة، بالأصدقاء، الإعلام،

 أن الدراسة أظهرت كما الرياضية، والتسهيلات
 داء في للاشتراك الطالبات تدفع التي العوامل أكثر

 بالأصدقاء المتعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة
 النتيجة هذه اتفقت وقد بالأسرة، المتعلقة والعوامل

 أن وجد (الذىWasden وزدن من كل دراسة مع
 في المشاركة على الطلبة تشجع التي العوامل أكثر

 مع البقاء في الرغبة هي الرياضية التربية حصص
 الذي(ogatay) بوقاتي ودراسة الأصدقاء،

 التي العوامل أكثر (أن1 رقم) الجدول من يتضح
 في المشاركة على الثانوية المرحلة طالبات تشجع

 بالأصدقاء، المتعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة
 أدنى وكان (،٢,١)· له الحسابي المتوسط بلغ فقد

 في المشاركة على الطالبات تشجع التي العوامل
 بالإمكانات المتعلقة العوامل هي الرياضية الأنشطة

/٢٠٣٨) الحسابي المتوسط بلغ إذ والتسهيلات
 المرتبة في بالأسرة المتعلقة العوامل مجال وجاء

 ومجال(٢٠٧)· الحسابي المتوسط بلغ إذ الثانية
 فبلغ الثالثة المرتبة في بالمدرسة المتعلقة العوامل

 المرتبة في الإعلام وسائل مجال وجاء(٢,٦٦)
 الطالبات استجابات أن كما الأخيرة، قبل الرابعة

 في المشاركة على تشجع التي العوامل جميع على
 المستوى من بأقل جاءت الرياضية الأنشطة أداء

 العوامل مجال باستثناء درجات )ا( والبالغ النظري
 ضعف توضح النتيجة وهذه بالأصدقاء، المتعلقة
 الإعلام، وسائل الأسرة، )المدرسة، المجالات تأثير

 والتسهيلات(. الإمكانات
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 التوصيات
 يوصي إليه المتصل للنتائج بالنظر

 بمايلي: الباحثان
 الرياضي، النشاط أهمية عن الوعي نشر ا.

 العام. التعليم ضمن للمرأة المختلفة وجوانبه
 تكوين على للعمل الإعلام وسائل إشراك.

 الرياضية الأنشطة ممارسة نحو ايجابية اتجاهات
 للطالبات. بالنسبة خاصة المدرسية

 التي اللازمة والتسهيلات الأدوات توفير.٣
 من وذلك الرياضية الأنشطة ممارسة على تساعد
 من المتجاورة المدارس بين تبادلية علاقة إيجاد خلال
 الرياضية. والأدوات الملاعب باستخدام السماح حيث

 الممتعة الرياضية الألعاب توفير ضرورة.٤
 الطالبة. ورغبات احتياجات تلبي التي والمتنوعة

 وتوجيه للطالبات الحوافز توفير على العمل.٥
 المباريات. لحضور والمعلمين الآباء إلى دعوات

 عددن الطالبات من٥· من أكثر أن على توصل
 والأسرة. بالأصدقاء المتعلقة العوامل

 بالإمكانات المتعلقة العوامل أن الدراسة أشارت
 للطالبات تشجيعا العوامل أقل عدت والتسهيلات

 الرياضية الأنشطة أداء في المشاركة على
 الثانوية المدارس آن إلى يعود ريما وهذا المدرسية،

 رياضية وقاعات خاصة ملاعب لوجود تفتقر
 الرياضية المهارات تنفيذ على الأستاذ تساعد

 المختلفة. للألعاب

 للتربية المخصص الوقت قلة نجد وكذلك
 أسبوعيا، )ساعتين( الثانوية المرحلة في الرياضية

 قبل من البدنية التربية حصة تستغل قد وأحيانا
 إضافية كدروس أخرى دراسية مواد مدرسي
 وصل ما مع النتيجة هذه اتفقت وقد المقرر، لإكمال

 الإمكانات أن وجد إذ(rortee./992) كروتي إليه
 لتنفيذ المعوقات أكبر من تعد الرياضية والتسهيلات

 المدرسية. الرياضية التربية برنامج

 صنم
 العربي. الخليج لدول التربية مكتب الرياض: الحركي. التطور علم في مقدمة (،١٩ العزيز)ا عبد ا.المصطفى،
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 حبة كمؤشر
 الناشئين عند المبكر للاعتزال
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 عبدالله سيدي والرياضية البدنية التربية معهد

 الجزائر- ابراهيم دالي جامعة
 أهراس بسوق والرياضية البدنية التربية قسم رئيس
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 سص
 الرياضيين الناشئين أوساط في المبكر أوالاعتزال التسرب ظاهرة تعتبر

 ، المعاصرة التحديات من الرياضية الأندية في منهم حديثا والمنخرطين

 ، بها ينشط التي النوادي على وكذلك للناشئ الشخصي الصعيد على ضرر من تخلفه ما وهذا
 الاساسية والمحددات العلمية المعايير وفق واختيارالناشق انتقاء تم إذا الحقيقة في

 الممارسة في استمرارالناشق يعززفكرة سوف ذلك فإن ، الانتقاء لعملية

 ، الرياضي مساره تصادف التي التحديات برغم

 ، النفسي الجانب وإهمال تجاهل يتم حيث الحال واقع وهو العكس حصل إذا ولكن

 ، واضح بشكل وهذا حسابه على والمهاري البدني الجانب على والتأكيد
 نحوالنشاط والدافعية بالميول والمتعلقة النفسية الاختبارات وأبسط أهم أن لدرجة

 ، تطبق لا فيه الناشق انتقاء يتم الذي التخصص أو

 الدافعية ودرجة طبيعة بين العلاقة تبين والتي أيدينا بان التي الدراسة جاءت ولهذا

. المبكر الاعتزال ظاهرة ونسبة

 لصص
 الانتقاء ، الذاتية الدافعية ، الناشئين المبكر، الاعتزال

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٥٨



 سسهم
Labandon deujeune aportifا reprE،ente un wrai defiface ou cll et tcote

deformation de ،portif، dan toute te dicipline et un peu pا dan te
،port collectif, et [obiectif'de cette &tude ou bien ce article ،Jcientifioue &tait
dattirer tattention de reponabte wer ce phenonene ,paree que dapre

-quand la tlection dejeune baer aur te critere plyiquoا, e reuttaا 
morplologique et technico-tactque mi aree la ntyligence de quelque critere
pychologique ou pycho-،ociale avee ce wariabtecomme la motvation et
aurtout la motvation autodeterminee et ta peronnalitd, et touour & partr
de analye concernant te ،chEm dinterprEtation de donnee de tet
ES2&(ieune) et te quetionnaire qud &tait adreoer ou entrafeu: te
analye montrent un tien nEgatifentre la motvation autodeterminte et te
pourcentage de labandon aportif'dan te clubu algerien .

 صسهم
Labandon - jeue ،portif - motieation autodeterminee - ta ،&lection

 م
 عدة وجود إلى١٩٨٠ مورجان أشار فقد
 في المعاصر الرياضي النفس علم في اتجاهات

 الشخصية حول الدراسات و البحوث مجال
 بالتفوق التنبؤ إمكانية مجال وفي الرياضية
 الرياضي.

 الدافعية ،مجال المجالات أهم من ولعل
 وماكاك١٩٦٢ فرنرهنج دراسات وتعتبر الرياضية،

 والميول الدافعية حول واتكنسون ماكيلاند و ،١٩٦٣
 والإنجاز الممارسة دافعية عن وكذالك ، الرياضي

 الباكرة. الدراسات من

 السلوك لفهم موقع أحسن أن منطلق ومن
 للفرد الداخلي المرجعي الإطار خلال من هو

 على بحث أو دراسة أي تستند أن يجب
 الموضوع نفس في سابقة ودراسات نظرية دعائم

 العام القالب تشكل المجمل في لأنها ، المجال أو
 الملامح تحديد للباحث يتسنى خلاله من الذي

 خدمة ذلك وكل ، معالجته المراد للمشكل الرئيسية
 بالفائدة يعود أن يجب ما وهو ، الدراسة لجال

 المرجعي الإطار خلال من وهذا والعملية العلمية
 معالجة تتم زاويته من الذي والفكري الفلسفي

 الموضوع.

 أهمية حول الجدل مجال اتسع فقد
 يتعلق وما الرياضية بالشخصية المتعلقة الدراسات

 الإجرائية الطرق وكذا الاختبارات حيث من بها
 النتائج. لمعالجة

٢٠١١٥٩-



 الكائن في كامنة طاقة بأنها الدافعية وتعد
 سلوكا ليسلك استثارته على تعمل بحيث ، الحي
 طريق عن ذلك ويتم ، الخارجي العالم تجاه معينا

 تكيفه عملية في وظيفيا المفيدة الاستجابة اختيار
 في الاستجابة هذه وضع و ، الخارجية البيئة مع

 ، المحتملة الاستجابات بين من الأسبقية مكان
 والحصول معينة لحاجة إشباع عنه ينتج مما
 أب. معين. هدف على

 مجموعة على أجريت دراسات أظهرت وقد
 خاص برنامج عليهم طبق بحيث ، الناشئين من

 فإن التدريب شدة من وبالرغم ، للتدريب
 مواصلة في الرغبة لديهم الذين الرياضيين

 الرياضي الميدان في والنجاح والتفوق التدريب
 التفوق نحو التوجه بعد بين ايجابية علاقة لديهم

 بصفة الرياضة ممارسة نحو الدافعية ومقدار
 الدافعية مع الارتباط ذلك يتحقق فهل عامة

 يتوقعون رياضيين وجود مع ؟ ذاتيا المحددة
 مع ، عامة بصفة والمشوار المنافسات في الفشل

 عندهم،حيث اللادافعية بعد درجة ارتفاع ملاحظة
 أن على المجال هذا فيVllerand١٩٩٣ يؤكد

 لافتراضية البنية تلك عن يعبر الدافعية مصطلح
 الداخلية القوى وصف أجل من تستعمل التي

 والشدة الانطلاق تنتج والتي معا آو والخارجية
١٠٨ السلوك."/ وإصرار

Edward حسب ولكن Deciفان١٩٧١ 
 المكافئة بفعل تتناقص أن يمكن الداخلية الدافعية

 أو المال مثل المكافئة تتسبب الإنسان «عند الخارجية
٣٨ الداخلية،،"/ الدافعية نقص في الشفوي الثناء

 التأثير الاعتبار عين في الأخذ يجب وبالتالي
 جراء عام بشكل للدافعية يحصل أن يمكن الذي

 من سواء المختلفة الأبعاد بين التفاعلية العلاقة
 دائما بريطها ،وهذا درجتها أو مصدرها حيث

 الناشق نجعل كيف وهو: الجوهري السؤال بجواب
 الخبرات إلى النضر بغض الممارسة في يستمر

 ؟ وطبيعتها

 الأحكام مع و البيئة مع التفاعل نفسه،ونتيجة
 الذات بناء يتكون خاص بشكل للأخرين التقييمية

 القدرة لديه فالفرد ،إذن منظم تصوري نمط من
 والسيطرة القرار وصنع والاختيار الإدراك على
 مسؤولياته./ا' وتحمل السلوك على

 يصدر لا الفرد سلوك أن مراعاة ينبغي كما
 السلوك يكون ما فغالبا ، واحدة دافعية حالة عن

 نتاج أو ببعض بعضها متداخلة دوافع لعدة نتيجة
 الدوافع."" من مجموعة

 التي الأهداف بين الكبير للارتباط ونظراً
 توفرها، اللازم المختلفة والقدرات تحقيقها يتطلب
 مستويات في الرياضي القدرات تلك تجعل بحيث

 ولهذا ، الفشل وتجنب النجاح لتحقيق الدافعية من
 ،(.. الأستاذ المدرب، )الأب، المسئول على يجب

 الناشئين لدافعية الحقيقية المستويات يدرك أن
 ، لديهم الدافعية مصادر أهم جانب إلى وذلك

 من أساسية مرحلة تعتبر المصادر تلك معرفة لأن
 دافعية من للرفع الملائمة البرامج تسطير مراحل
 يمس أن يمكن مشكل أي إحداث دون الناشئ

 الناشئ. لشخصية المختلفة بالجوانب

 الرياضي، النشاط لممارسة الدوافع تتعدد
 أكثر لإشباع الرياضة يمارس قد الفرد أن كما
 مثل النفسية بالعوامل يرتبط ما منها حاجة، من

 ، التحدي خبرة أصدقاء تكوين ، بالمتعة الشعور
 على الحصول الفوز، و النجاح وتحقيق الإثارة

 عوامل هناك و الاجتماعية الإستحسانات
 في المشاركة بمقدار ترتبط موقفية أخرى
 والمساندة الرياضي المدرب تعامل أسلوب ، اللعب

 عوامل وهناك.... الفريق تشجيع ، الاجتماعية
 اكتساب مع والمهارات القدرات بتطور ترتبط

 ا٤ جديدة./· مهارات

 سلم على الإنسان تطور غضون في أن كما
 الممكن من ،إذ تتعدل الدوافع أن نجد فإننا النمو

 دوافع تختفي أو جديدة دوافع دائما يكتسب أن
r8/.  سائقة

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٦٠



 ويفسر يدرك أن للاعب يمكن لأنه ونظرا
 النتائج و الأداء حيث من فشله أو نجاحه أسباب

 و الحف مثل الخارجية العوامل أساس على
 يمكن كما المعدات سوء ، المنافس حالة ، التحكيم

 المهارات مستوى مثل داخلية بعوامل ذلك يفسر أن
./"· الجهد بذل على والقدرة

 السابقتين الحالتين كلتا في أنه الملاحف
 الطبيعة، و المصدر حيث من الدافعية عن نتحدث

 النشاط ممارسة في المواصلة وراء تقف التي فهي
 والخبرات العوائق من بالرغم وهذا الرياضي
 في بأنواعها فالدافعية ، المشوار خلال السلبية
 نخبوي كان سواء الرياضي البدني النشاط مجال

 تحقيق من تمكن الترويحي وحتى ، تربوي أو
 يتوقف هذا ولكن سلبي أو إيجابي إما ، مخرجين

 الفرد بها يتمتع التي الدرجة ومعرفة تحديد على
 القرارات اتخاذ لأن ، التحديد الذاتية الدافعية من

 غالب وفي الفرد لدى معينة حاجة إشباع يبين
 داخلية. بدوافع مرتبطة تكون الأحيان

 التي الشخصية الأسباب على التعرف آن كما
 تعد الرياضي النشاط ممارسة إلى الناشئ تدفع
 وتوليد توجيهها، وكذا لديه للدافعية استثارة مركز

 ممارسة على يقبلون تجعلهم لديهم اهتمامات
 وجهة من الدافعية أهمية تبدو كما ، نشاطاتهم

 فعال./ا' بشكل تعليمية
 معيناً تخصصاً أو نشاطاً الناشق يمارس وقد

 نابعة ليست لأسباب وذلك الرياضي المجال في
 أو الوالدين لإرضاء منه محاولة ولكن ، ذاته من

 المحيطين نظرة ذلك في المهم ، الزملاء ، الإخوة
 فكم ، معنوي أو مادي دعم من يقدم ما أو به

 رياضي نشاط ممارسة على أجبر ناشق من
 الحصص من المستمر هروبه إلى ذلك وآدى معين

 أسباب دون من وذلك المنافسات أو التدريبية
 ، قائما احتمالا الاعتزال يصبع وهنا ، مقنعة

 تشخص لم إن وهذا الكلي أو الجزئي بشكله إما
 حسب وذلك المناسبة الحلول وصف و الأسباب

 ناشئ. كل شخصية ومميزات أبعاد

 الرياضيين أن أخرى دراسات أكدت كما
 النجاح قصد الرياضية الممارسة إلى المدفوعين

 مقارنة الممارسة عن للتوقف عرضة أكثر والتفوق
 جانب إلى المتعة بدافع الرياضة يمارسون باللذين

 يرجع رأيهم حسب وذلك ، والتفوق الشهرة
 الفشل أو الفشل من بخوفهم الإحساس إلى

٢٠٠١ 0.Marine،  مشوارهم خلال الفعلي
 من عالية درجة للرياضي يكون أن الأحسن من

 يستمر حتى واحد آن في والمتعة للتفوق الدافعية
 الممارسة."/"" في

 الانسحاب قرر الذي الناشئ يكون ريما
 كفايته نحو أو حول سلبي أو خاطى إدراك لديه

 للدافعية التوجهات تكون أن ويمكن ، مهارته و
 الأداء تطوير عليها يغلب الناشئ لهذا المميزة

 الفعلية الممارسة واقع بينما ، الذاتي والتحسين
 وإظهار النتائج على يركز الرياضي للبرنامج
 قرار أن أخرى مرة يؤكد الذي الأمر ، القدرات

 تعتمد ، منطقية مردات إلى يستند الانسحاب
 ضوء في السلوك تحليل فهم على أساسية بدرجة
 الدافعية." مفهوم

 إلى يؤدي الذي الانسحاب هذا ويبقى
 في ،وهذا الناشئين عند المبكر والتخلي الاعتزال

 لمستقبل حقيقيا تحديا يشكل المختلفة الرياضات
 وهذا خاص بوجه الجزائر وفي عالميا الرياضة
 المجال، هذا في البحوث و الدراسات لغياب

 من يوجد أنه المؤكد من يكن لم إن يمكن لأنه
 والاعتزال الانسحاب قرروا الذين الناشئين بين

 إذ والنجاح للتفوق اللازمة المواهب تملك عناصر
 طرف من اهتمام بلمسة المواهب تلك كللت ما

 غيرها أو النفسية الجوانب من سواء المختصين
 عن أهمية جانب منها يقل لا التي الجوانب من

 لأن ، الناشق ذلك مستقبل تحديد في الآخر
 طبيعة و مصدر حسب وهذا يرتبط القرار هذا

 ، لديه والمتراكمة السابقة بالخبرات لديه الدافعية
 في كان سواء وهذا منها جزءا الفشل يشكل والتي

 المنافسة. أثناء أو التدريب



 التايت عتد اليكر للاعتزال

 بالنفس الثقة تراجع إلى إنخفاظها يؤدي فقد
 الناشئ الرياضي يدفع الذي التوتر زيادة وبالتالي

 الفشل. توقع أو الموقف من الخوف إلى

 المرتبطة الأسباب من مجموعة وهناك
 ولا الفشل، من الخوف دافع الرياضي باكتساب

 هو ما تقدير في يساهم الأسباب هذه فهم أن شك
٩ الدافعية./ا مشكلات على للتغلب عمله مطلوب

 هي الدافعية بمشكلات المقصود الحقيقة في
 توجيه في سلبا تؤثر أن شأنها من التي العوائق
. خصوصا الناشئين لدى الدافعية مستوى

 اقتراحات يتضمن الدافعية موضوع إن
 لتحقيق الممارسة مواصلة على الناشئين لمساعدة
 لتحقيقه نسعى الذي الأساسي والمبدأ ، الأهداف

 تشجيعه قصد وذلك الرياضي مشواره في للناشئ
 ليستمر به يقوم بما واقتناعا نشاطا أكثر ليكون

١٩/ والإنجاز. الممارسة في

 الذاتي التحديد نموذج على وبناءا سبق مما
Auodeterminationالوعي ذلك فان 

 خارجية، أو داخلية بمثيرات تستثار التي والقناعة
 بنفسه يختار الذي المقام في الناشئ تضع فهي

 دوافعه على بناءا وهذا مناسب يراه الذي السلوك
 خارج الفردي التدريب وقت من كالرفع ، الذاتية

 يحقق بذلك فهو ، الرسمية التدريبية الحصص
 معينة. داخلية لحاجة إشباع

 المتكررة كالغيابات ذلك عكس نرى أن يمكن كما
 والمنافسة. التدريب حصص عن المبررة وغير

 عملية يسهل و يفيد قد المعلومات توفر ولعل
 الحالة أو البيئة عن المعلومات وسواء القرار اتخاذ

 أنشطة أهمية عن فالمعلومات ، للفرد الداخلية
 قوة نواحي عن كذلك و معينة تدريبية برامج أو

 المترتبة النتائج وكذلك ، ضعفه نقاط أو الخصم
 دافعية تغيير إلى يؤدي أن يمكن معين أداء على

٨4.'/ اللاعب

 في١٩٩٦ راتب أ.ك. يرى الصدد هذا وفي
 النشاط في ويتفوق يتعلم سوف الناشئ ألأساس

 دافعيته استثيرت إذا أفضل نحو على الرياضي
 الممارسة دوافع أن شك ولا ، النشاط ذلك تجاه

 لآخر./"· فرد من تختلف الرياضي للنشاط

 في المشاركة فإن الرياضي للناشئ بالنسبة
 ، كالتحدي خبرات له تمثل أن يمكن الرياضة
 فيها يمارس التي البيئة إن ،... والمتعة الإثارة
 الذاتي للاختبار موقفاً تعتبر نشاطاته الناشئ
 تحقيق في تسهم كما ، إنجازه تم ما لمعرفة
 يشعر أن يمكن ناشق فكل ، الذات وتقدير اللياقة

 لحصصه ممارسته خلال والاستمتاع بالإنجاز
 دورا يلعبوا أن الآباء على يجب كما التدريبية،

'٨ الأهداف./ تلك تحقيق في هاما

 النماذج من مجموعة هناك الصدد هذا وفي
 في وأهميتها الدافعية دراسات تناولت التي

TAD  هو النماذج هذه آخر ، الرياضي المجال
Rayan حسب ,Deciبني نموذج وهو١٩٩١ 

 عليها وبناءا ، الذاتي التحديد نظرية أساس على
 الرياضي سلوك شرح من تمكن عوامل عدة فهناك
٨:/ التالية الأبعاد حسب وذلك الناشئ

 ثلاثة وتضم المنشأً الداخلية الدافعية
 مخارج.

 مخارج ثلاثة وتضم المنشأً خارجية الدافعية
. 1٩٨٥ Deci

 الدافعية غياب أخرى بعبارة أو اللادافعية
. ١٩٩٧ Deci, Vallerand

 مهارات اكتساب أو المنافسة في النجاح كان إذا
 الحاجة أساس على يبنى التدريب أثناء جديدة

 بالنفس الثقة أساس على المبني وهو الإنجاز إلى
 المستويات معرفة يجب لذلك ، الذات تقدير و

 أو تراجع لأن ، الناشئ عند العناصر لتلك المختلفة
 بشكل يؤثر العناصر تلك درجة أو مستوى ارتفاع
 ، بالأداء المرتبطة الشخصية أبعاد على مباشر

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٦٢



 والاعتزال الانسحاب من الحد كان وإذا
 والمدارس الأندية في الناشئين أوساط المبكرفي
 الرياضات مختلف في وهذا الجزائرية الرياضية

 ، الأساسية والمسؤوليات الأهداف من يعتبر
 العنصر على الأولى بالدرجة الوقوف يجب ولذلك

 وحتى الناشئ الرياضي وهو والمعني المحوري
 علمية زاوية نظر وجهة من وهذا ذلك يتحقق

 والبحث النظرية الخلفية إلى بالاستناد و منظمة
 ومن المشكل متغيرات بين الارتباطية العلاقة عن

 ضرورة أمام أنفسنا نجد نفسواجتماعي تناول
 التالي: السؤال على الإجابة

 المحددة الدافعية درجة اعتماد يمكن هل
 الرياضي للفشل تنبؤ كمؤشر الناشئين عند ذاتياً
 المبكر؟ الاعتزال إلى يؤدي الذي

 تم الجوهري التساؤل هذا على وللإجابة
: التالية الخطوات حسب العمل

 البيانات لجمع الوسائل ا.تحديد

 الرياضية الدافعية مقياس ، أ
EMS28 briere نموذج ،  تصميم حسب

wallerand١٩٩٥ وآخرون

 الباحث تصميم من استبيان ب.

 والأساتذة المدربين مع مقابلة ج.

 العينة،٢

 تبرير أن يمكن وهل الظاهرة دلالة مدى حيث من
 وآراء موقف التماس محاولة وكذا منها، الخوف
 كما ، منها للحد اقتراحاتهم هي وما منها المدربين

 العينة عناصر على والاستبيان المقياس توزيع تم
 الأبعاد في العينة أفراد درجات لمعرفة وذلك

 تحديد يتم خلالها من والتي للمقياس المختلفة
 الذاتي البعد على والتركيز الدافعية مستويات

 التركيز تم التي المتغيرات ببعض ومقارنته منها
 معطيات إلى للوصول وهذا ، الاستبيان في عليها
 العام. التساؤل على الاجابة من تمكننا

 ومناقشتها النتائج ،.عرض

 المدربي، مع المقابلة نتائج١٠٤

 ومناقشة الاسشلة أهم عرض يتم سوف
 )البحث( المداخلة أهداف ظل في نتائجها

 والمقاييس الاستمارات تستخدمون هل أ.
 م م والميول؟ الدافعية حول المعتمدة
 لعم

 لا

٠١٦,٦٦

١٤٩٣,٣٣

٠٠(٤١٥

 المقابلة من ه للسؤال المدربين إجابات توزيع ا رقم جدول

 مراحل في المنخرطين من عينة مع التعامل تم
 أربعة في وهذا سطيف ولاية بمدارس الناشئين

٣٠· على العينة ،وشملت جماعية تخصصات
 مكون.1٥ و ناشق

 الميداني العمل خطوات ؟.

 بشكلها مقابلة واجراء بالمدربين الاتصال تم
 في للرياضة النشء ممارسة واقع حول المنظم

 الموضوع لب إلى التطرق ثم ، عام بوجه الجزائر
 وهذا الناشئين، وسط في الاعتزال ظاهرة وهو

 اقتراحات

 ه للسؤال البياني التمثيل ا: رقم الشكل

7١٠٠

٩٣٠٣٣.7 لا



 تبهو كمر
 ابتاشتت اليكرعت لتزال

 المنخرطين بين من اعتزال حالات هناك ب.هل
 النسبة وماهي البداية؟ في اختيارهم تم اللذين

 بالتقريب؟

 المدربين؟ حسب الظاهرة أسباب•

 الغرا م م
 اام

٤·٤٠٦·٠١

 لعم

 لا

١٥١٠٠

٤١٥١٠٠

 ء -، اب، المقابلة من٦ رقم السؤال نتائج:٢ رقم الجدول

7١٠٠

٦٦٠٦٦7٠٢٦٠٦٦7٤٠7٢٦,٦٦ النسب

7 ٠
٢ رقم الجدول نتائج :يبين٢ رقم الشكل

 «اام
٥٧٠١·٠٢ التكرار

 الاعتزال أسباب حول الجابات نتائج ٤:يبين رقم الجدول
 التكرار

٣٥

٣٠

٢٥

٢٠

١٥

 رقم الجدول نتائج يبين: رقم الشكل

 مستولين و مدربين بصفتكم ناقشتم هل د.
 م المواضيع؟ هذه مثل

 لعم

 لا

١٥١٠٠

٠٠./7١٢,٣٣١٣٣٠٣٣٦٤٦٠٦٦7٦٠٦٦ النسب

٤١٥١٠٠
 المدريين حسب الناشئين طرف من الاعتزال نسبة يبين: رقم؟ الجدول

 التكرارات

٤٥

٤٠

٣٥

٢.

٢٥

٢٠

١٥

١٠

 الاعتزال أسباب حول الجابات نتائج يبين ن: رقم الجدول

%١٠٠ نعم

 ه رقم الجدول نتائج يبين:٥ رقم الشكل٢ رقم الجدول نتائج يبين رقم؟: الشكل

 الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة٦٤



 الميول من كل لارتباط ونظرا ، متغيرات من
 الناشئ استمرار بمدى مباشر بشكل والدافعية

 النادي في قبوله بعد وهذا الرياضي مشواره في
 بوجه المهارية و البدنية الاختبارات على بناءا

 المقاييس تلك مثل تغييب أو غياب ولكن ، خاص
 الانتقاء اختبارات في النفسي بالجانب المتعلقة

 على والقدرة الكفاءة غياب إلى إرجاعها يمكن
 من قدر تتطلب لأنها وقراءتها نتائجها ترجمة
 والمكونين المدربين طرف من والاطلاع المعرفة

 الباحث إليه توصل ما وهذا النفسية الأمور على
 الإرشاد دور حول الماجستير مذكرة في قبل من

 عبدلي الرياضية النتائج تحسين في النفسي
- لله عبدا سيدي٢٠٠1 فاتح

 ودلالتها الظاهرة خطورة بدرجة تعلق ما أما
 تبريره يمكن المدربون يبديه الذي الإحساس فإن
 التي السلبية للاثار ،نظرا براغماتية زاوية من

 أن يمكن التي المواهب بسبب النوادي على تخلفها
 الجدول لنتائج وبالنظر هذا ، ذلك بسبب تهدر
 الحقيقية والدافعية الرغبة تجاهل فإن ، رقم

 محالة لا سلبا تؤثر سوف البداية في للناشئ
 حسب ذلك ويرجع بعد فيما الرياضي مساره على

 والمتغيرات الدوافع تغلب بينت حيث سابقة دراسة
 بالميل يتعلق فيما أخرى أمور على الداخلية الذاتية

 الأنشطة باقي عن المصارعة وتفضيل

 للمشكل المدربين مناقشة تأثير عدم عن أما
 ببساطة تفسيره فيمكن مستمرا وبقائه حدته على
 منظمة،أي وغير منعزلة بصور تتم المناقشة آن على
 ذات والمناسبات الملتقيات في للنقاش تطرح لا أنها

 الرسمي· الطابع

 بالناشئين، المتعلقة النتائج عرض٤٠٤

،ES28مقياس نتائج ٤٠٤٠ا 

 تمEMS28 مقياس توزيع نتائج خلال من
 في هو كما مجموعات لثلاث العينة تصنيف
: التالية البيانات

• المقابلة نتائج تحليل٢.٤

 مع المقابلة إجابات أظهرتها التي النتائج إن
 المتعلقة المقاييس بعض استخدام حول المدربين
 بالدافعية الأولى وبالدرجة النفسي بالجانب

 تجسيدها تم التي وهي ، الرياضي للنشاط والميول
 ما النتائج تلك بينت حيث ، ه رقم السؤال في

 مثل غياب أكدوا المدربين من7٩٣,٣٣ نسبته
 في الانتقاء عملية اختبارات في المقاييس تلك

 المتعلقة الإجابات فحوى ،ومن الناشئين وسط
 فهي المستعملة والاختبارات المقاييس بمحتوى

 مهارية و بدنية من الثلاثة الجوانب على تركز
 الذي الوحيد والمدرب ، فقط وخططية تقنية
 بين فقد نفسية ومقاييس اختبارات بوجود أقر

 أخرى وجوانب أمور منها المقصود أن الحوار
 والميول. الدافعية غير

 كل فإن٢ رقم الجدول بنتائج يتعلق ما أما
 أوساط في الاعتزال ظاهرة بوجود أقروا المدربين

 ،وقد الانتباه تلفت التي بالدرجة الناشئين،وذلك
 من الأكبر العدد7٣٠ و٢٠ بين النسبة شكلت

 لها. أشاروا الذين المدربين

 الظاهرة وراء تقف التي بالأسباب يتعلق وما
 بنسبة الذاتي العامل تغليب فإن المدربين حسب

 التوجه مثل حسبهم كانت والتي الآراء من7٤٠
. اللارغبة آخر، لنشاط

 المدربين ان ه رقم الجدول نتائج بينت وقد
 أساس على بينهم فيما المواضيع هذه مثل ناقشوا

 الرياضة لمستقبل تحدي تشكل أصبحت أنها
. والناشئين

 المقابلة نتائج مناقشة٣.٤

 آن وهو به مسلم أمر هناك الحقيقة في
 لا الرياضي المجال في الانتقاء عملية نجاح
 مستوفية العملية كانت إذا إلا تحقيقها يمكن

 عليها تقوم التي بالأركان المتعلقة الشروط
 يميزه وما النفسي الجانب على تأكيدا وهذا

٦٥  السنة



 السابقة البيانات وشرح بترجمة نقوم سوف
 تمثل التي الميدانية المعطيات ضوء في وهذا

 ،وهذا لتمثيلها عليه الاعتماد تم الذي المصدر
 المجموعات من مجموعة كل مميزات لابراز
 حيث: الثلاث

 ، الأولى المجموعة.

 عليها نلاحظ والتي العينة من7٥٥ تمثل
 لمقياس ليكرت سلم حسب النقاط لمقدار ارتفاع

EMS28الداخلية للدافعية الأول البعد عند 
1MIأو اللادافعية بعد عند منخفظة جد وهي 
 العينة عناصر من7o٥ أن أي ، الدافعية غياب

 من أعلى الداخلية الدافعية من بمقدار يتمتعون
. اللادافعية أو الخارجية الدافعية مستوى

 الثانية· المجموعة.

 مجمل من7٣١ نسبته ما مثلت المجموعة هذه
 الدافعية بين التقارب أن مميزاتها ومن العناصر
 إلى بالاظافة جدا واضح والخارجية الداخلية
 ارتفاع أن إلا ، عندهم اللادافعية درجة انخفاض

 بعد وهو الأول البعد في الخارجية الدافعية درجة
chevalier  حسب أي المحددة الخارجية الدافعية

 الرياضي السلوك وراء السبب تحديد هي2003
 يمكنه الذي هو أي ، الفرد طرف من حر بشكل
 لذلك دفعه الذ بالسبب والتصريح اختيار

 السلوك.

 الثالثة، المجموعة ،

 الأصغر النسبة المجموعة هذه تمثل الواقع في
 اللادافعية درجة ارتفاع مميزاتها ومن ا١٤ وهي
 الانخفاض مع وهذا ، تشملها التي العناصر عند

 بالدرجات يتعلق فيما المقياس أبعاد لباقي الواضح
 الكمية.

 عامة، ه.مناقشة

 مع المقابلة بينتها التي المعطيات ان
 الدافعية مقياس ونتائج جهة من المدريين

 ميم كمقر
 التاقين يتد اليكر للإيتزاى

 ، الاولى المجموعة
 التقدير

MI١ MI2 Ml ME} ME2 ME3 AMo  الدافعية أبعاد

 الثانية المجموعة
 التقدير

MH MI2 MI3 MEl ME2 ME3 AMO  الدافعية أبعاد

٤ الثالثة المجموعة
 التقدير

M١ Ml2 Ml3 MEl ME2 ME3 AMO  الدافعية أبعاد

MI=الداخلية الدافعية 

ME=الخارجية الدافعية 

AM0=الدافعية غياب 



 غير أنها عنها يقال ما أقل للتفوق الحالية
 الجوانب كل تغطي لا لأنها وهذا كافية،

 الرياضي،هذا الناشق بشخصية المرتبطة
 التي النتائج أخرى جهة ومن جهة من

 الثلاثة المجموعات حسب البيانات تظهرها
 في الواردة النسب مع تطابقها ومدى

 الناشئين من المعتزلين نسبة حول المقابلة
 الثاني الشطر في السادس السؤال حسب

٦٢٠ بين الاعتزال نسبة أ بن والذي منه
 المدرين عينة مجمل من%٤٦ شكلت%٣٠ و

. المستجوب

 النقاب بعض في تلتقي أخرى جهة من
 فيمكن الموضوع، حول الكبيرة الأهمية ذات
 المتعلقة النسب بعض في المقارنة خلال من

 ظاهرة حقيقة حول المدرين باستجابات
 مقاييس استعمال وتغييب الاعتزال
 من لها وما كالدافعية النفسي الجانب
 في الناشي عزيمة ورفع تثبيت في أهمية

 ميوله مدى من والتأكد الرياضي مشواره
 على يناءا فيه انتقاءه تم الذي نحوالنشاط

 والمهارية البدنية والقدرات المؤهلات بعض
 المتغيرات ظل في أصبحت والتي الفنية

 ص
 التالية التقاط نستنتج أن السابقة المعطيات خلال من يمكن

 المبكر الاعتزال نسبة يوسع بالدافعية خاصة مقاييس استعمال وإهمال تغييب(١
 من البداية في المقاييس تلك نتائج على يناءا يمكن بحيث ، الناشئين أوساط في

 الاعتزال. لإمكانية التنبؤ من انتقاء على القائمين إشعار
 هو الخطير والأمر الناشئين وسط في الاعتزال لظاهرة فعلي وجود هناك(٢

 الظاهرة. حول الرسمي النقاش الحوارو غياب
 المبكر. الانسحاب مؤشرات المشوارتبرزعض بداية في قياسها خلال من الدافعية(٣
 أوالفريق. النادي وعناصرنفس أفراد بين الدافعية مستويات في واضح تفاوت يوجد(4
 عن الفعلي البحث خلال من الظاهرة محارية في المدرين لدى الرغبة وجود( ه

 يلزم. بما ودعمهم للمختصين الأمر إسناد فقط يبقى الأسباب،
 حقيقيان وتحديا تهديدا تشكل فهي ويالتالي والقاعدة تنخرفيالمدارس الظاهرة(٦

 تهدربفعل التي الواهب لأن لانتهاجها، الجزائرية الدولة تسعى التي الاحتراف لعملية
 المحترفة. للأندية الحقيقي الخزان بعد فيما تشكل التي هي الظاهرة هذه

 ضمن حقيقيا مؤشرا تكون أن يمكن الذاتي بعدها في الدافعية فإن سبق ومما
 الرياضية والمدارس بالنوادي للالتحاق الناشئين لها يخضع التي الانتقاء اختبارات

 المبكر. أوالانسحاب للاعتزال التنبؤ بغرض
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KaR keraare6ال
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 ا

nEHHa IIepecTpoiRa TepMop -

IyNISIIVOHHBIX IIpOLeCCOB, "To
HaXOIIT cBoe OTpaeHe He
TONIBKO B V3MeHeH TeMnep -
TypBI TeNa pa3nuHBx ero O­
mIacTei O 'eM CBLIeTeILCTByIOT
paGOTBI MHOTIx aBTOpOB, HO ,
KaR IIOKa3aNI IIpLBepreHHOe L -

B pAIe cNyuaeB WMeNIa M­
CTO VHBepCHS HaIIpaHIIeHHOCT
aCVMMeTpLY, OIHaKo oHa OBIIa

.ETRo BHIpaeHaف 

 ج
B COOTHOIIeHYLCnIeIOBaHe,

TeMnepaTyp CVMMeTpL'HBIx
(IOIMHIIIIeDHBI) o6nacTei
Tena.

IaRLM o6pa3OM, pI> o6
cpouHoiOLeHKLeKTHBHOi

aNIaIITaLY CIIOPTCMeHOB K C -
peBHoBaTeNHoi HaIPy3KaN, B
KaueCTBe MeTOIa ILaIHOCTLKL

CDyHKLIOHaNIBHOrO COCTOSHL>

KaK BVDHO V3 IplRee -
HBIX IaHHLIX, B IpeCTapTOBOM

(IIpeICOpeBHOBaTeNIBHOM) C­
CTOSHIL aCLNMeTpIs TeMI -
paTypHBIx IoKa3arenIei Bo3pa -
TaeT, uTo IIpene Bcero cIepyeT
CBS3BIEaTH C COCTOAHEeM CTpe -
ca y CTyIreHTOB-CIOpTCMeHOB
IIepeI COpeBHOBaHsML.

ECI CTOSTH Ha IO3IL, 'TO

VCIIONI -MOHOOpIraH3MaTepMOpeIyNIALIIL-npOLeCCBI

3OBaTB TepMOMeTpLIO KO>L C

oIeHRoi roaddLveHTa aCL
MeTpL, npuEM oTO MOAeT

-ITB CyIIeCTBeHHLIM NIA6 ر
IHOCILK XapaFTepVCTVK لا

COCTOsHLi,
BBISBNeHL>

nIpeICTapTOBHIX
CBOeBpeMeHHOEO
nIpV3HaKOB IepeHaIpSeIs

IepeTpeHpOEaHHOCTY (CpBIB

aIaIITaLL).

IIocnIe HaGopa cTaTICT -
HV MeTO) TaKe NO>HO ٦ -

IIOI3OBaTB, <TO6DI OTCNIe>­
IaTH 1LHaMLKy L3NeHeHLi
aIaIITaLIOHHBIX BONOH -
cTei B Da3NIuHBIX IKnIaX
IIOIIIOTOBIV, COCTaHJIT6
MOIeNBHHIe XapaRTepCT -
KI CIIOpTCNeHOH pa3IIDHBIX
BYIOB CIIopTa; JaHaTL KONI

KaK TeIIIOIIpOIIyILIVV, TaK L T -

IIIOOTauI B IpaRoi nIeBoiII -
NIOBLHe TeIa LyT CorNIacoBa -

HO, ٣TO IIDOBNISeTC> B OTCy -

CTB pasnui B TeNnIepaType

IIpaRoi NIeRoi IIOIMBIIIeDHBIX
o6nacTei, a BO3HLKHOReHLe L

TeMIepaTypHoi
CBLIreTeNIBCT -

yBenIDeHe
aCLMNeTpL
eT O paCCOIIaCOBaHHOCTY 3TVX

TepMOpeIyNISLIVOHHHIX TpoLe­
COB, TO MOHO yTBepaTB, vTO

aCVMMeTpVSreMnepaTypHas
BnIseTC> IORa3aTeNIeM CTeIIeHYو 

HepBHO-IICIxIDeCROro dyH -
IVOHaNIBHOTO HaIIpxeHLs.

IIOI BNIsHeM ycNIoBi -
3aMeHa VNI COpeBHOBaHL> B

OpIaHY3Me CTyreHTOB- CIIO -
TCNeHOB IpOLCXOIT OIpeD-



 4زوو±±­rrt±,±Y كقشلااقبؤ
txttr±%tFt3 لاts،لا> 

KaPeaare
¢"B,ez.CrvE,ceNnي٨ s>3اا·

IOCTIrnIa O,49 9C npCyIeCTBeHHIX pa3NuIsX C COCTOAHeMI -
KOو . Pa3ر OBI TaKe BHIpaeHBI W IOcnIe copeBHoBaHi B
CpaBHeHVY C IIOKOeM, HO He C JaHHLIMY IIepeD COpeBHOBaHVSIMY.

 هم ام سهم
0,24 ± 0,06932,6 ± 0,43 32,5- 0,3sB} cOCTOnIIW IIOKOS

-0,487 0,047928,8 ± 0,438 29,3 -± 0,41
HenIocpeIeTEenIO nIepe
COpeKIOHaHWeM

-0,31-0,05331,7-0,31 2,01-0,2aTIOCnIe COpeIHOHaHL9

Ta6nwya5
IToKaaaTenw TeMnepaTypEI y TWpeBWKOE HaI paGoTaroIrei MBILrIrei (RWcT6) n'C

y RonIeiiGONYCTOB (Ta6nI.6) B COCTOAHI IOKo> Io TeMIIepaType
TenIa aCVMMeTps OBIIa He3Ha'TeNIHHa, a IIO TeMIIepaType KICTY
6enpa 6onee 3Ha'ITeImHa, Ho He IOcTOBepHa.

HenocpeCTBeHHo IIepeN »rpoi BBIsBneHa 'TKas aCVMMeTpL>
IIpI BHIpaeHHOMTeMIepaTyp IpaBoi eBo KCTv (p<0,05)

CHeH ypOBH TeMnIepaTyp cIpaBa L CNIeBaC IIOCNIeIIyIOIIVMp­
CTON TeMIIepaTypHBIx IoKaaTenIei IIOCIe IrpI. CNIenyeT TaKe o­
MeTITH IOcTOBepHBI pOCT aCIMMeTpvL TeMIepaTypBI KO Geppa
IIOCIe COpeBHOBaHi IIO CpaBHeHKO C COCTOSHeM IIOROS.

 م م ص اام م سهم
a,04-0,06135,4735,49 ج,ذ-a,15IeMIrepaTypa Tena

-0,1 14-0,0830,2-0,4s30,08±o,47٦a KIeTx-1 ر·

T-pa ج0,114-0,04828,2-0,2920,154-8,09- eppa

 ام
-0,٦71-0,186333,6-0,-31233,--0,٦35TeMnepaTypa rena

-0,42-±0,0629,0-0,٦26,6-0,13'2-pa ٤erX

o,229-0,09728,66-0,36s26,9-0,317T-pa Geppaم 
0,216-0,2034,6-0,23534,a±0,2oT'eBnepaTypa Tenra

-0, 166-0,081o,3o30,2530,0 دa-0,398'-pa KEeTE

0,3383-0,048730,03-0,5o429,65-0,44TT-pa Geppa

Ta6nwIa6
IIOKa3aTeNI TeMIepaTypHL Tena, KLCTW » GeIpa y EoneiGONWCTOB M 'C
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Kar PHraaareN
 الجهةceEEceA.crvpwErEA-cnsEEerEE٨. ذاح

 ا

pAa OT IIONIaDO BBIIIpMIeHHoi
pyK Han ronIoBoi.

BBIIIONIHAeTCsy1paNHeHe
JO OTKa3a C BO3MONHoi OIH -
KpaTHoi cMeHoi pyK. ORc
pyeTcs oGuIee CyMMapHoe '­
JIO IIOIBeMOB CHapAa 3a IIeCsTH
MVHyT VI 1O «OTKa3a. OnpeD­
NIو IaCb BLIpaeHHOCTB TeMI -
paTypHoi aCVMMeTpLY IepBas
- 3a 15 MLHyT o CTapTa B IIoKoe;
BTOpa> - HeIIOCpeDICTBeHHO II -
CNIe OG6>BNIeH>, IIepeII BHIX -
1OM Ha IIOMOCT L TpeTBو - cpa3y
IOCNIe BHIIIONIHeHS HaIpy3KL.

y BoIeiGONCTOB IOKa3 -
TeNI TaKe OIpeIeNIICH B
IIOKOe B pa3IeBaNIKe, IpL B
XOIe KOMaHIHI Ha Lrpy TIOcNIe لا
LrpHI.

IIOCTyIIeHTOB-CIIOpTCMeHOB
CpaBHeHKO CO CTyIIeHTaML T -
MaHITapL>ML.

BTopa CeplA VCCnIeNOBaHi
IIpOBOIINaCB Ha CIOpTCMeHaX
C y٣aCTIeM CTyreHTOB (16 -
IIITyeMDIX) IHeBHOTO OTeI -
Hو MA'I, 3aHIMarOIWxC> B
CeKLLSX apMpeCTIHIa, T>­
nIoi aTIIeTLIL L TLpeBOIO CIIO -
Ta, a TaRe 14 CTyIIeHTaX- I -
IeiGOnICTax.(Ta6N1.4-6)

B BLe TecroBoi HaIpy3KL
B IIepKOM CNIyae VCIIOIH3 -
BaHa cTaHapTHa> COpeKH -
BaTeIBHas CxeMa IIO TYpeROMy
cnIopTy.

yIIpaHeHLS:BpIIIOIHeHe

IIocNIe CTapTa y'aCTHLR IDIIIO -
HSeT IOIHeM oHoi pyoi CH-

 ينم اتم م
35,3 - 0,25 0,1 ± 0,21o835,4 - 0,336E COCIOxILE IIOKOS

33,76- 0,26 -0,1375 ± 0,23633,6 ± 0,3
HeIocpeIcTEeHHo nepen
COpeEHOEaIEeM

35,84-0,333 -0,06-0,03735,9-0,45TIocne COpeEIOHaHLS

Ta6nwa4
IoRaaaTen 'IeMnepaTypn 'Tena y DvpeBLKoE (IlOIMBrevHaو Bnanrwwa) B 'C

KcTei pyK (Ha) paGoTaroIei
MBIIIIei) Io CpaBHeHLxo C C -

HeIocpe -CTOAHeM IIOIOS

CTBeHHO IIepeD COpeBHOBaHVeM
CyIeCTBeHHO CHaNIaCB CIp -

Ba L CIeBa, 'ToGmI BnIpaCTL TI -
CNIe HX.

IIpL TOM aCLMMeTpLs Te
nepaTyp Ipe copeBHOBaHveM

TOLIRTepeCHO OTNeTVTH,
TeMIepaTypa Tenay rVpeBIKOB
CIHXpOHHO CnIpaBa LCIeBa CH­
aNIaCB nepeD CopeBHOBaHL -
MV L IIOBBIIIaNIaCB IIOCIe HLX
(p<0,O5). IIp TOM BBIpae -
HOCTH aCVMNeTDL HeCRONIBRO
BO3paCTaIa IIepeN COpeBHOB -
HweM np» p>0,05. TeMrepaTypa
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KarPkoaare
B3.CrvpwemEa,ensmreNEH٨.EMEcc5 ا<٨:

 ا

6OIHIIeM HepBHO-IICLXLHeCIOM
HaIIpAeHLL B yCNIOBVSX «IO
9K3aMeHa».

 م اص
pO 3K3aMeHa/ 10 3K3aMeHa/

3K3aMeH IIOCNIe 3K3aMeHa

26,3 21,0

73,763,2

5,310,5

yRenLwenYe

yم enbLIeHWe

Bes W3MeHeHwi

ACLMMeTpY IIOIMBIIeuHoi
TeMrIepaTypHI c npeoGIanaH -
eM ee cIpaBa HaGIropaeTC> B

oHe y 6onILIHcTRa CTye -
TOB. IIepeDI aK3aMeHOM 'CIo
TaKLx acLMMeTpi yBeNIu -
BaeTCS DIOCTLIaeT MaKCLMyMa
B IIepLo oIpoca CTyreHToR. B
3TOT IIepIOp aK3aMeHa 'ICIO
aCLMMeTpi COCTaBeT 100%
(TaGN. 2).

Ta6nwa3
K2'eCTKeIHBIe WSMeIeM TeMIIepaTypBI TenIa

CmIpaHa V CnIeHa B yCnOLLSY «3K3aMeI» I «IIOCe
3KaaMeIa» JO CpaEIeHW C yCnIOEWeM «IO 3K3aM -

Ha» W @oOM M 'C

Ha

II -

naHHLIeIIoر yeHHmIe
CTy٢eHTaX-CIIOpTCMeHaX

3BOnISIOT OTMeTITB, 'TO Ha6nI
1aeMOe y HX 'CNIO aCLMM -

Tpi Mey IpaRoi w mIeBoi
IIOIIMHIIIeuHHIML OGIIaCTSIML,
a TaKe WX 'CNIo c npeoGNI -
maHeM TeMIepaTypHI B OnHo
٦NI JIpyroi TIODMHIIeuHoi o -
JIaCT٦ HeCIONIbKO OTNI'aIOTC>

B MeHBIIyHo CTOpOHy OT a -
HHIX, IMeIOLIVXCSI B NTepaType.
TaR, KopoTw B. A., LIemIxon
A. B.[6] Ha cTyeHTax MINCy

HaII, "To LCnIo ب aCLMNeTpi
BHe CTpeccoBoi CLTyaLIL c -
CTaBnIseT 83% ٦ IIp 3TOM IIp -
o6napaeT TeMnIepaTypa IpaRoi

63%IIOpMBIIeuHoi o6NIaCTL:
cIpaBa IIpOTLE 20% cnIeBa.

roT darT rOBopT 3a 6onI -
IIpVCIOcoGNeHHIOCTH

 م ييم

Ta6ر»Ia2
'vCnIO ACwMMeTpwi IoIMBIIewHoi 'TeMnepaTypBL

-CryreIToE B PaanwYHIe lepwOb1 Ok3aMeaLلا 
onnoIo IlpoLecca Ilo CpaEIeHwro C «onOM H 'C

Bo BpeMs aK3aNeHa Cp-
3y IIOCIe HerO, TO CpaBHeHI C
yCJIOBeM «IO 3KaMeHa», Ip -
o6nanaeT TeHIIeHL> K yNeH -
IIeHIo TeMIIepaTypLI Tena B

IIOIIMHIHIeDHLIX O6NIaCTSX CIp­
Ba cnIeBa (CyMMapHo) (Ta6NI. 3).
Da Ta6NIIIHI BLHO, 'To ByCnI -
BISX «K3aMeH» ٦ «IIOCIe 3K -

MeHa» Io CpaBHeHLIO C yCNIOB -
eM «No 3K3aMeHa» IIpeo6NapaeT
TeHIIeHLVA FyMeHBLIeHKo Te
IIepaTypBI TeNIa B IIOIMBIIIe'HBIx
o6NIaCTAx cnIeBa cIpaBa. To

HIyIOOCBLIeTeNIBCTBOBaTBMOeT
CITyaLIISM yK CTpeCCOBBIM



 للاما±لذ±اوبؤؤقغ٢عز#±-
 لrشةعوالغعتظ مشكشقع

KaKlraaar
2٣ ا»erA.<nEsT نcرnsmsRksra٨. :ح

rHeCKLX IapaMeTpoB COCro -
HHs CTyreHTa, I Ha pa3NI'HBIX
aTaIax 3K3aNeHa: Iepe) HLN, B
IpOLeccCe- IOCIe OTBeTa HaIe -
BAI BOIpOC 3K3aMeHaLOHHOrO
6nreTa, a TaKAe Cpa3y Iocrea -
3aNeHa, T. e. ByCIOBLAX, COIp­
ONKIaKOLHXc Gonee BBIpaNe -
HbIM HepBHO-IICLX'eCKIN H -
IIpseHLeM.

OnpeIensn TeMnepaTypy B
IpaBoi meBoi IOAMBIeuHoii
o6NIacT. IIonyueHmI cmIeIyKoIe
AaHHHIe.

y IIOIaBNsKOLrerO 'HCIa CT -
JeHTOB B pa3nIuHbIe IepHOAHI
3K3aMeHa Io CpaBHeHro c d -
HOBBIMH JaHHBIMY, HaGNKOIaII

yBenueHe TeMIepaTypBI c o6-
Hx cTopoH (Io ar3aNeHa: CIpaHa
- 78,9%, cmeBa- 73,7%, Bo BpeMs
3K3aNeHa- 84,2 I 73,7%; IOcnIe
K3aMeHa- 68,4 I 63,2% COOTBe -
CTBeHHO), IpH'eM IOBbIeHe
TeMepaTypbI HaGnronan aIe
CIpaBa. Y OCTaNIBHBI CTyIeHTOB
3Ta peaKI> OTCyTCTBOBaNIa II
LMenIo MeCTO yMeHBIeHLe TeMII -
paTypBI » uane- cmeBa (TaGN. 1).

CT٦ yCIIeBaBIIIX pa3KepIyTBCs

IpoLeCCOB KOMNIeHcaL. Ilp -
MeHeHHe HOBbIX TeXHOIIOrii B
npwGopHoi Ga3a ICceoBaTe -
cRoi IesTeNIBHOCTL IIO3BONIIO
peIIIT6 BBIre IepeuHCIeHHBIe
IpoGNeNBI.

B oe aKCIepIMeHTa 6BII
HCIIONIB3oBaH 6ecKoHTaKTHBI,
cBepxGBrcTpm wHpaKpacHr
TepMoMeTp UT-102 c JaIa3 -
HOM I3MepseMBIx TeMIIepaTyp
o-1oo 'C BpeMeHeM penHcTp­
I٢٦- 1c.

3aauy aHoi paGoTBIB
BXOIIO I3yeHe COCTOSHLs
TeMIIepaTypHoi aCIMMeTpI» y
IpaRTHueCKW 3IOpOBnI mKoIei
B yCIOBISX 0K3aNeHaLOHH­
ro cTpecca. C oroi Irenro 6nII

cTy٢eHTOB19OGCIeDOBaHHI
PIyaKCT.

aCIMM -TeMnepaTypHyKo
TpHIO OIpeemIsnI oIHoRpaTHo
B yCNIOBWAX OTCyTCTBHs HepBHO­
IICLxLveCROIO HaIpSeHLs, T.e.

B oGBIuHnIe yeGHBIe IH (dOH -
Boe oGcnIeIoBaHe), IapanIen -
Ho c perHcTparei, dL3IonI

 اتتداحستنم اتم انتتم تنم
cIIpaEa nIeEaت cpaHa CNeEa IIpaRaت C1eEa

78,9 73,7 84,2 733,7 68,4 63,2

5,3 15,8 1O,5 331,6 331,6

15,8 10,5 15,8 15,8 5,33

TaGnya 1

XaparTep LNeHeHI>
TeNIIepaTypHI

yر eLveHLe

yم eHHIIeHLe

Be3 Tت MeHeHLi

CpEWrw TeMnepaTypB B IIoIMBIwIeYHLI OGacTnx CmpaEa CneBa B Pa3nwrnBIe ILepwOI6 OK3-
MeHaLIwOHHoro IpoIecca Flo CpaBHeHwr C «onOM {B %K 'wcy O@cnepoHamHhIx) B 'C
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IBHraTeBHoi cepBI - IICHx -
MoTopHBIe npoGBI[1-5]..

LTenr AaHHoi paGOTBI s­
JIseTC> BBIsBneHe IpOIHOCT -
eCKX BO3MONHocTei IIpIM­
HeHV IIOKa3aTeNIs TeMIepaTy
oi aCLMMeTpL KaK OIHOrO I3ر 

KpHrepHeB HaIpseHs yH­
IHOHaNIBHHI CLcTeM OpraHH3Ma.
ACIMNeTpIA TeMIIepaTypBI TenIa
(IOIMBIreuHoi) onpeIeNeTCs
MeAIIOIyIapHoi aCHMMerpHei
MO3Ia W, KaR CIIeICTBLe TOIO,

acINMeTpei reMOIHpKyIsTo
HHI L O6NeHHBIX IpOLeCCOI B

OpraH3Me.

B NocTyno HaM nITepaT -
pe MmI He oGHapyI CpaBH­
Hi B COOTHOHIeH TeMIIep­
Typ CIMMeTpLHBI yuaCTKOB
Tena (TeMIepaTypHoi aCMM­
TpwL) B yCNIOBHsX 3aHsTLi K
1 C, cTpecCoBHr cITyaIye -
Ho 1esTeIIHHOCTI CTyIeHTOI­
CIIOpTCMeHOB.

 ن

 .،ب ،م
IIOKa3aTeIIsMLCpO'HBIML33a

B IIaHe KOHTpOIIS H3MeHeHIs

TeMIepaTypHITeMrTepaTypBL,
Tea 'eNIOBeKa B 'aCTHOCTH, GBII
HecRoNKo He adeKTIBeH 13-
3a HHepTHOCTI npGopoB p­
IICTpaI. 'To He IIO3BONIo

perICTppOBaTB CpouHBIe, TeK -

IHe IOKa3aTe), a OTCTaBIe -

HBIe IOKa3aTeNIL GBII MaNIO I -
OpMaTIBHBI H3-3a cMaaHH -

B yCIIOBIs OrpOMHBIX H­
Ipy3OK B CoBpeMeHHOM cIopTe
byHKLoOHaIBHoe COCTOsHe
CIIOpTCMeHoB cTaHOBLTcs da -
TOpOM, OrpaHIuIBaKOIM I -
CTHeHe MaRCINaNIbHOIO p-
3yTaTa L IpepaCIIONIaraKOIIM
I pa3BLTHIO IpeI I IaTOIIOr'­
CKIx cOcTosHi. B IOCIeNHe
rOBI ocoGeHHO HHTeHCIBHO I -
CIeIyeTCs IpoGeMa BNIAHIs
CTpeccoreHHmI darTopoB Ha C
CTOAHe HX OpraIHMa. BOT I -
٣eMy TaK BaNIO CBOeBpeMeHIO,
6pIcTpo I JOCTOBepHO Ix I -
IHOCTpOBaT, IIOBBIaT6 CTpe -
coycToiuIBOCT6. C ApyroiCT -
pOHHI,y CTyIeHTOB-CIIOpTCNeHOB
Ha 9ToM doHe MerOT MeCTO I -

BHIpaNeHHHIeIIOJHLTeHHBIe

CTpeCCOBBIe HarpySKI B npoLe­
ce HanpseHHoi yeGHoi Ie -
TeIIHHOCTL

B HayHO-CIopTIBHoi Ipa­
TIRe IIs IarHOCTIKY ypOBHA
IICLXI'eCKOIO HaIps>ReHIs L­
IIOmIB3yKOT oIpeeNeHe KpLT­
ecRoi 'aCTOTbI CmIAHs CBeT -
BBI MeNIBKaHi, a TaR >eIICX­
NOrwueCKHe OnpOCHK PONS,

CAH. Js oLeHK qyHKI -
HaNIBHOrO HaIpsNeHA peryI -

LI IesTeNHOCTT BHyTpeHHIX

OpIaHOB ICIIONI63yeTCs aHa3
BapLaGenBHOCTu CepIeuHOro
pITMa (HIeKC HaIpsKeHs B -
eBcKoro) (LHD)), DIs H3yveHs
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 اام م اي،
CneLVaNIBHas IOIIrOTOBKa np
TyHacIIeCTOM.LlOIIONIHITeNIBHBIe
CpeICTBa: CBy 1 6er Ha oTpe3Ke
C yKOpOueHHBIM IIeCTOM- NIs
opMLpoBaH» dyHKIIoHaI­
Hoi OCaHKI; TO Ne c o6NIerDe
HHIM BeCOM IIeCTa HOpMaHHoi
DnILHBI - IIS CLHXpOH3aI '­
cTOTBI KomeGaHi IecTa OII
IIpHIEyHa; To e B 6ere IIO H­

KIOHHoi pOpOKe; noRTopHI
6er Ha OTpe3Kax B pTMe pa-
6era- @eI C COPeBHOBaTenIBHHIM
BeCOM IHoi LIeCTa C XOAa, C
MaKCMaBHO CKOpOCTBK.

BpIBoBL,،

a) 6ery no pa3GeIy ccHxpo -
Hoi wacroToi RoneGaHwi OIFT
cIOpTCMeHa C IIeCTOM W npeBp­
LIeHLKO 3TTX CLCTeN B eDIHyIO
1IeIIOCTHyIO CVCTeMy;

6) cIopTcMeHa HapaIIBaT6
CKopocTH Gera «BIOrOHIy» 3a
IIeCTOM, TIp IIocTeIIeHHOM erO
OIIyCKaHL;

B) V3MeHTH CKOpocTD Gera C
IIeCTOM L IIpICIIOcaONILBaT K
Hei KONIe@aH> IIIeCTa.

T'peHeD HeOGxONIMO IIOMHLTB, uTO pe3yLbTaT  ص ىKe مريIpB ي

BHcYT OT CKOpOcTy paGera, Ho yeYeHe CKOpOCTy Bج ق 

CpHHTepCKoM Gere He DaeT aRTOMaTyueCKoro IepeHOca
Ha vyIeHe De3yIBTaTOB B IIDBLKeCHecroM. Ilyrن Or،

CpTepcoi 1orOTORRu_R 9deRTLEHo peaNsyeMoY cRopoCTL
p23Ger R IpBLAKec LeCToM Gonee LITeHI, ueM OrrTYMaIBHOe

COeTaHe TpeIpOROH CKopOcrroaIpaRNIeHHOcTY CO

CIeLaHoز GeroRoi roproroKKoY 1p yHa ع CIIeCTON.

['arcLM oGpa3OM, Jp paق RMTy DpHTEpcroi ت cKopoCTL
HeoGxOpMO coGIpaTض ODpeLreIeHHyKO LIOCJIepIORaTeLBHOCTb IO
yر yب eHO KOOppHaLL yBلا e, IoRBIeHrO JX TOuHOCT

peEapLTeIIBHBIM paRHTHeM GBrCrpOTBL, KaR GaoROEOلا 
KaueCTBa CKopOCTHbLX CrocoGHocrei JpHLIyHa C HIeCTOM.

 لددنندلم
ByGRa Ceprei Hla3apOBW- OKIOP HayR, IIpe3YreHT HaIoHaNLHHOrO ONWMn -

CKoro KOMTeTa YRpaWHBI, 'NeH MeIyHapOIIHOrO ONMnicKOrO KOMTeTa

 لشدكدتالم
PLIGRoBcKi AHaTonii IeOprWeB٦- RaHHaT TIearOTDeCKLX HayF, Ip -

eccop, Ipodeccop KadepmI w3wueCKorO BOCnITaHA IcnIopTa JloHeLKOro H­
LVOHaNIBHOIO yHVBepCLTeIa.



 اهة م م

pe3Ka CKOpOCTH MaKCIMaNIBHaS
C IepeXOpOM B 6eI Io IHe -
I. HanpMep, nocTeneHHBIi
IIepeXOII OT «IIODHeMa TITKL» K
«IIOIBeMy KOnIeHa L 6empa» CI -
CnIeIIyIOIIYM BBIIIONIHeHveM 6era.

2. Ber Ha oTpe3KaX 40-12O M
C WHTeHCVBHOCTBro 80-92,5%,
TeMr cpenHwi, HapacTaroIi,
pTM IIOI cueT «1-2», «1-2-3»
٦II «1-2-3-4». 5anaa- CoBe -
IIeHCTBOBaHe TeXHK 6era L
pVTMa.

B TpeHLpOBKe ICIIOIH3yrOTCsI
yIIpaHeHLs II yyIIeHLs
KOOpVHaLIVV IIBeHi B 6٦ -
MexaHKe @eroBoro Iara. Jls

TOro OeH BaHO cOGNIIOIIaT6

IIpLHILII IIOcTeIIeHHOCTL I I -

BBIIIeHI HHTeHCLBHOCTE B

IIONIeHA yIpaHeHwi. CoRe

IIeHCTBOBaHe KOOpIHaLLO -

HLIX cIIOco6HocTei HauHaeTcو 
C BBIIIONIHeHV yIIpaHeHi Ha
TOuHOCTI 1IBYeHLi cHauanIa B

Me3OLLKIeeTRepTOMB
OCHOBHa> 3aIaHa - pa3BLTve
CKOpoCTY 3a cueT IIOBBIIIeHVS
HHTeHCLBHOCT 6era Ha OTpe -
Kax. hlnIHa OTpe3KOB 40-80 M C
BBICOKOTO CTapTa C XONy, L -
TeHCVBHOCTB 95-97,5%, o66eM
B ONHOM 33aHsTLL 200-360 M.

OveHI BaHo co6NIropaTB TaKe
IHTepRaII OTIHIXa, KOTOpBIe

IIO3BONISNI 6BI CIIOpTCMeHy II -
BTOpHO BBIIIONIHsT6 @erOByIO
paGoTy Ge3 CHeHL CKop -
CT٦. OcIOBHmIe CpeITCTBa: 6er ro
HepLLI; 6erc IIepeMeHHoi CK -
pOCTHx; 6er Ha oTpe3Kax c XoIa,
C MaRCMaIBHoi CKOpOCTHR; 6er
C MaKCIMaNIBHHIM yCKOpeHVeM
C BBICoKoro cTapTa; 6eI c Ma -
CHMaBHoi CKOpOCTHKo 6er To
«pa3MeTKe» C yBeIueHHoi VI
yKOpoueHHo pIHoi Iara;
6er To HaKnIoHHoi 1OpOre;
6eI C ICIIONIB3OIaHLeM IOIIO -
HwTenBHoi Tو r٦ BIIepeII Ap.

aTeM B CpeHeN,

MaKCLMaNIBHO 6
MeNNIeHHOM,

GBICTpOM I
cTpoM TeMne. CnopTcMeHy c -
yeT coGnxopaTH IIepexO oT
CO3HaTeNIDHOIO KOHTDONIs 1IB -
eHi K aITOMaTLeCKOMy Lx

KDIIIOJIHeIVIO ٦ OveHL BaHO

yHKLIVOHaNIBHyKCOXpaHT6
OCaHKy.

CKOpOCTHO-PeaNV3aLLs
CVNIOBBIX KaDeCTB He IONIHa

oIIepeaTB TeXHLueCIyxO IIO -
IOTOEKy DIو T3OeaHL> BO -

«CKOpOCTHOrOHVKHOBeHLS

6apHepa». LRTeHCVBHOCT6 B
nonHeH> CBY CKopocTHoro
6era IIOBHIIIaeTCs IpY yCIOBVL

COpaHeH> OCHOBHo TeXHIL
JBLeHLi.

OcHoRHBIe yIpaHeHW9,

1. CBy - pwHa oTpe3Ka 20-8o

M C HapacTarLei WHTeHCIBH -
CTBK, a Co cTapTa c HapacTa
IM yCKOpeHIeN, B KOHIe o-



 م م اي،
HBIM «XNIeCTOOOPa3HBIM» JBV -
HIeM BIIepeD- IIoI ce6> rONIeH

٦ IIOCTaHOBK IpNoi HOI Ha
yIIpyTyxo CTOIy. BBIIeyKa3a -
HBIe yIIpaHeHLS BBIIIONIHSIOTCS
B pa3NIuHOM TeMnIe D pVTMe Ha

OTpe3Kax 20-30 M c OGIIVM o6 -
eMOM 60O-1500 M.

RoArOpOMMesoLKecn­
LaNIHHHIe@erOBLIeyIIpaHeHs
(CBy) BBIIIONIKOTCs B yCIo

HeHHHIX yCIIOBLSX. OcHOBHa>
3aaua- 3aKpeIITH TeXHL'
CKe ONIeMeHTBI C WCIIONIB3 -

HaHeM JBveHi CLIoBoi ٦
pearTVBHO-LHepIoHHoi H -
IIpaBNIeHHOCTL. TO BHIIIONIH -
He CBy w 6era:

1) COTsIOIIeHYML (Bec 20O-

40O T) B BLe MaHeT Ha J­

TanHoi uacT Genpa I IONIeH

1٢IS KOHLIeHTpaLVL BHVNaHYS
Ha KOOpIHaL BLeHi
6aNnIcTwvecKoro xapaKTepa;

2) 6er BBepX W BH IO H -
KnIoHHoi 1OpOKe- BBepX IIs
pa3BITLS CLIIB CTOIIEI 1 TeMIIa
EeHi 3a C'eT IIOBBIILIeH
CKOpOCT IIOIHeMa L OIyCK­

Hو OeJpa; BHV3 - I% yBeIIYu­

HLS pHBI GerOBoro IIara IpV

BBIxOe CIIOpTCMeHa Ha IIpsMyIO

C yepaHeM CKOpocT Gera

IIO WHepI;

3) OeI Ha M>IKOM VI IIIo­

HOM IIeCKe I MeNIKOBOIBe (INI -

6rHa 10-20 CM);

6er BNIeBO - BIpaBO IIOه( 
KpyIy paNyCOM 5-1O M- I٦
yKpenIeHL6و OKOBBI MBILIII
HVHLX KOHeuHOcTei;

5) 6er no «pa3NeTRe» B pa­
IIDHBIX BapaHTaX C yKOp -

eHHoi D yBeNIueHHoi pIHoiiن 
IIara;

6) 6er vepe3 Hrwe 6apHepHI
(BmICoTa 15-20 cM) c panIuHoi
paCcTaHOBKoi W MeCTOM OTTa -
KVBaHs (epen 6apBepOM, 3a
6apBepOM, IocepepHe MeIy
6apBepaM) I> COBepIIeHCTB -
BaH TeXHLK OerOBOrO IIara B

pa3H6x @a3aX;

7) 6er cnHoi BIepeI- mN>
yKpeIIIeH> MBIII 3aHei II -
BepxHOcTw Genpa » yIyIIIeHVs
IIOIIBVNHOCT B Ta3o@enpe -
HBIX CyCTaBaX.

BpInoNHeHe CBy ٦ 6era c
٦3NeHeHVeN pLTMa, yCKOpeHI>

٦ CKOpOCTL. ICIIONIH3yeTC> ٦ -
TeHCVBHOCTB BOnIHooOpa3HOTO
XapaKTepa, IOIa B OIHOM o -
pe3Ke aMIITyAa V uaCTOTa II -

rOB 'epeyKOTC> B pa3NIuHBI
BapaHTaX, a CKopocT6 6era ٦

yCKopeH> peIyNIpyrOTCs CB-

6opoi IBweHi » HapaCTaH -
eM MBIIIeHHOrO HaIIp>eHLS.

JHa OTpe3KOB 30-150 MC - لا

MeHeHLeM pTMa, a IpHIIyHBI C

IIeCTOM IpoGeIarOT OTpe3KL B
pVTMe pa3@era.
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Oenpa IO OTHOLIeHKO K IHLY
rOpL3OHTa 30-40%, HaKNIOH T -
nIOBILa BIIepeI 2-4%,

«nIOIHeMOeppa» - pnwHa mara
4-6 CTOI, yrONI IIOIBeMa 6eppa
8-1o% 1IO NIH TOpI3OHTa, H -
KNIOH TyNIoB»IIa BIIepeI 1-2%,
HOra CIIaIIHIBaeTC> «IsTKoi TIOI
Ta3», HeOOxOIVMO CKaTB peaNI -
HmIypyri «OTCKOK» OT OIIOpHI

IIpL OTTaNIKLBaHLV IIO OCHOB -

HeM 6ONIBLIOrO IIaNILa CT -
II6I; yBeNHLBaeTC> aMIIITya
TONIeHL B IIepeHeM Iare. -roT
ONIeMeHT MOHO Ha3BaTD «IIO -

XBaTOM», KOTIa CIIOpTCMeH KaR
I «NIOBLT» COIHyTyKO B KOIeHe6 ر

HOTy nIoDI ce6s. B 6ere C BBICOKVM
TeNIIOM CIIOpTCMeH BBIIONIH -
eT KOpOTKi «IIOXBaT», B 6ere
c yEenDeHHo Hoi Iara -
pnHHBI «IOIIBaT». KOHTpONض 
HaI 3TLM 3IIeMeITOM IIO3BONISeT
cnopTcMeHy CoXpaHsTB cBoGOIy
NBVeHi na»e B OeIe C Ma -
cMaNIHoi CKOpOCTHK. B yK-
3aHHBIX CIIeLaNIBHDIx 6eIOBHIX

yIIpa>HeHSX BHMaHe aKIe -
T٦DyeTCs Ha CKIaIBIBaH HOTL,
IIpl peIyIsIIL TeMIIa IBI -
Hi. BerC MaKClMaNIHHHIM IIOI -

eMoM 6eppa («IIepenHee KOnIeco»)
BHIIIOIIHSeTC> C OTKIOHeHLeM

TyIOBLIa Ha3aI dbaKTL'eCK
6e3 «3aIHerO» IIara; CKIaIHIB -
HLe MaXOBoi HOIL BBIIIONIHSeTCs

CO3HaH> B IpopaGoTRe OTIenI­
HHIX CTpyKTypHHIX aNIeMeHTOB
6eroBoro IIara IepqepLD -
CRoi TOTOBHOCTL I LX LCIIO -

cTpyKTypa
aIInIapaTa

HeHLIO. CNIOHas
IepwepuecKoro
(CyXO>NI>, CBS3KL, MBIIIIBI,
HepBHBIe OKOHHaHS, KaII -

NIApHI V Ap.) 1ONIHa IpYCrIoc­
IBaTBCS K HOBbIM yCNIOBLSM6 ر

CDyHRLVOHLpOBaHLS IpL OCB -
eHLL 9NIeMeHTOB IIBLIaTeNILHOIO

HaBHIKa. BonIee Toro, Iepd -
HepBHO-MBIIIeHHa>p'eCKas

perynI> 33aHLMaeT Onpe­
nIeHHoe MeCTO B KOOpILHaLLL
BLeHi v paeT IHdopMaLKO
B IIHC <opMpoBaHw و1
1٢eIOcTHoro o6pa3a preiCTBLs
CnIpHTepCKoro 6era. PasHo -
Opa3Le GerOBmIX ynpaHeHi
IIO3BOnIseT CO3naBaTH IaHHIi
oOpa3 IIIaCTLHIM, BapaT­
HIHIM L IIpHCIIOcOGLTeIIHHHIM K
pa3NILDHBIM yCNIOBLsM ero pe -
IV3aLV, B TOM HCNIe B Gere

o paGery. Ls HavGoIee pa­
nIpOCTpaHeHHLIX CIIeIaNIHHIx

(CBy)6erOBLIX ypaHeHvi
VCIIONIB3yROTC» CNIeIIyrOIIe:

«HIOIIHeMIITKH» c nwHoi
Hara 3-4 CTOIIBI, aMIIITya I>­

K TIo caMoi ROpOTRoi TpaeKT -
pL, TONIeHB CKIaIHIBaeTCs IIO)
Ta3, HaKIOH TyNIOByIa BIIepeI
4-5%,ynpyro Ha cTone;

BIepeII OIIOpHI C IIOCnIeyIOIVM
JyrOOOpa3HLIM BLeHeM OT
6eIpa BIIepep-BBepx co cBoGo -

pNIHa«DIOIHeMKONIeHa»
HIara 4-5 CTOII, yIONI IIOIHeMa
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BapwaHTBI erOBBI IpOIpaMM
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30 30 30 30

4 4 5 5

1 2 2 1

3 2 1 1

360 480 300 150

3-4 4-5 5-6 3-5

8-12 10-15

 ستسسننانم
JNIna OTpe3Ka, M

KoNWwecTBo noETOpeHi
B CepWL, pa3

KonwecTEo cepvi, pa3

KoNWwecTno noRTOpeHvi
B HeemIKo, pa3

O6nwi o66eM 6era B
HeIIeNI0, M

LwTepBaII OTIBIXa MeKNy
OTpe3KaMلا , MIH.

LHTepEanI OTIBIXa Mepy
CepWmMW, MWH.

 م م م م م م
1'A6nw1A1

IIpOrpaMMHL DLS pa3BLTLs MaKCLMaLHoi cROpOCTY B CnLpLHTepCKoM 6ere

COBepIIeHCTBOEaHS EHyTpe -
HLX MeXaH3MOB KOOpIIHaLLV
1IBVNeHi C VCIIONIB3OBaHeM
CIIeIIaNHHHIx 6erOBBIx yIpa
HeHi W CIpIHTepCroro Gera,
BBIIIONIHeNDI> C paGnIuHoi ٦­
TeHCLBHOCTHIO aMIIITyIoi
6erOBOrO IIara.

CRopocTH Gera KaI IIHLr -
BKNIrOHaeTKa'eCTBOTeNIHHOe

D٦ OCHOBHBIX KOMIIOHeHTOB,
OIpeD-Tpe6yxoT

IIOCNIeOBaTenIBHOCTL
KOTOpHIe

NIeHHoii
٥ IIpOIIONILTCIBHOCTL B VX

pa3BITLL. I HILM OTHOCSTCs:
1) TexHra 6era; 2) nepd -

IIOCNIeIOBaTeNIHOCTD pa3B -
Ts 6HIcTpOTDI cKOpocT 6era
B IOII'HOM LLIIe IIOIIEOTO -
K IpBIIyHOB C IIeCTOM TaKe
IMeeT CBOL Me3OLKII IIOIIE -
TOBKL.

ITepEnMesoHK-

BeroBa CIIpHTepCKa Io -
TOTOBKa IpBIryHOB C LIeCTOM H -

"HaeTC» C HepBHO-MBIIeuHoi

peIyNISLLV, TaI KaK BBIIIOIHeHe

ynpaHeHi TpeGyeT yuaCTI>

KaIIII9pVSaLLs

HepBHO-MbILIe'Ha>

pveCKa>

٦MBIIIII
LHHepBaLVS; 3) IeHTpaNIHHO­
nIepdepLueCKa> KOOpIHaLVA
3nIeMeHTOB TeXHLKL @eTOBOTO
Irara; 4) BBIcoKi ypOBeHB a -
TOMaTV3Ma OeIOBBIX IIBLeHi
KaK IreNIOCTHOro IreiCTBIS; 5)
CKOpOcT @era C yBenIueHHoi

-aMITyIoi @er٦acToToiن 
Boro Iara.

IexH'eCKa IIOpIIOTOBKa B
6ere- aTo pe3yIHTaT o6yueHLs L
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IIOBTOpeHI B HepenIo (epe3 2

pHs) B TpeTBei - 300 M L B <e­
BepToi - 150 M. ]laHHBI oTaII

pa33BITIeMXapaKTepV3yeTCA
MaKCVMaNIBHoi CIpHTepCKoi
CKopocT Gera. Bprxoy Ha pa -
Hmi Tan IpenIecTByeT 6on
Io o66eM 6eroBo paGOTBI B
IJIKOmITYuecRoi 3OHe C LHTe -
CVBHOCTHKO 75,0-85,0% LHTe -
CHBHOCT I B aHaopoOHoi 3oHe
87,5-95,0% B 6ere Ha OTpe3Kax
100-60O M.

DIocrereHHoe HapacTaHe
LHTeHCLBHOCTI 6era CIIOCO -
CTByeT BBIXOIy CIIOpTcMeHa Ha
HoBmIi dyHIIIOHaIBHmI yp-

KpeaTwHdocdbaTH,BeH6

KOTopI OTIuaeTcs OT Ipe -
IIecTByrIIei 6eroEoi paGoTHI

CHLeHLeNIIpOIPeCCLBHHIM
aCTOTBI cepIeuHBIx CoKpaLI -

./i Tocne Gera IIO 138-144 yر 
MLH. Ha 3-4- HeIeNIe CKOpOC -
HOrO aTaIIa. F OCOGeHHOCTnM
6era Ha KOpOTKLX OTpe3Kax Cn -
myeT OTHeCT TaRoi NOMeHT,

Kora Ha@onIee IeNIecooOpa­

HO TIpOBOIVTb IIOBTopHIi GeT

Ha uacToTe CePIIeDHBIX COKp -

IIeHi 114-120 y-/MH. IlpY
TaKOM dyHKIOHaIBHOM C -
CTOSHL HepBHO-MBILIeDHOTO

anInIapaTa CO3aKOTcs ar ر6 -

IpLSTHBIe yCIOBVA AIA pa3B -

T٦> CIIeLVaIBHHIX CKOpOCTHO­

C٦NIOBBIX V CIOpOCTHBIX KaHeCTB

CIIOPTCNeHa.

6ere c IIeCTOM 6e3 IIecTa. 3To
6eT BH3 IO HarIoHHoi nOpO
Ke C y٣eTOM HaKIoHa He 6oNIee
4 c IOCnIeIyIOIIM IIepeXO)IOM
B 6eI IO WHepLI O IpAMoi;
6eT C pa3NIDHBIML BLaML M­
XaHHeCRoi T٦FL CIIOpTCMeHa
BIepepI; @eI C VCIIONI63OBaHVeM
oTو roIeHi (Bec 200-40o r) Ha
nIVCTamHHoi HaCTL rONIeH; 6er
IIOI 33ByKONIIep Nn9 yBeNI -
HIS 'aCTOTBL IIarOB V MpyrVe.

B rOIIuHOM ILKIe IIaHp -
BaHو @eI C MaKCVMaIHoi CK -
pOCTBro Ha KOpOTKIx OTpe3KaX
VCIIONIH3yeTC> B TeueHe 1-4 H -
JeN6 W IpeILIeCTByeT COpeBH -
BaTeNIHHOMy 3TaIy IIOIIIOTOBKV.
CoxpaHeHe ypOBHS IOCTLIH
Toi cropocn Gera TIONIep> -
BaeTC> IIOKTOpHBIMv TpeHpo -
KaML ٦ Ha COpeBHOBaTeNIHHOM
TaIIe He pee 1 pa3a B HeIeNIro.

IpeHpOBOuHIe IporpaMMBI IIo
pa3BITYrO CKOpocT Gera B Tp­

HLpOBKe IpDITyHOB C IIeCTOM

IpeICTaBNIeHHI B Ta6NIe 1.

BLIIIOIHeHVe yKa3aHHHIX B -
paHTOB 6erOBHIX IIpOrpaMM
cneyeT OHo a pyIYM, IIp -
IpaMMHI BBIIIONIHSIOTCS, KaIyK-
3aHO, B TeueHe 4-x HepeNI. B

nepByIo Herenro o6ui o66eM
6eroRoi HaIPy3K COCTaBnIseT
360 M IpL 33-pa3OBOM IIOETOp -
H٦٦ B Hepren (uepe3 peHB). Hla

BTOpoi HeLene OG6eM yBeNID -
BaeTCs 1IO 480 M Ip 2-pa3OBOM
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llpyrM addeRTYBHBIM MeT -
1٢OM IIOBHIIIeHL> CKOpocTL 6era

.BeTC> IepeMeHHLIi MeTOIو 
B OTOM MeTOIe IIOCNIepOBaTeNI -
HOCT6 Harpy33R I BpeM> OTI
Xa MeIy OTpe3KaML ocTaeTCs
IIOcTOو HHoi, KaI IIp IIOBTO -
HOM MeTOIe. Pa3NI'Le COCTOT
B L3NeHeHLL LHTeHCBHOCTL
IIpoGeraH» OTpe3Ka, To eCTH
BHIIIOnHeHL @era C IIepeKI

'eH>ML- IIepeMeHHoi CKOp­
CTBR. HaIpVMep, OTpe3OR B 6o
M MOXHO IpoGeraTB: 20 MC L -
TeHCVBHOCTHHO 92,5-97,5%; BT -
pBIe 2O M- CBOGoIIHo Io LHe -

IVL I IIOCNIeIHe 20 M- OIsT6

97,5%. BO3MOHBI w ppyrve
KOMOWHaLLL: 30 + 20 + 10; 20
+ 30 + 10; 1O + 20 + 30 M w Ip.
NOeT 13MeHSTLCS I IIOCI -

DOBaTeNIBHOCTB IpoOeraH> O­
pe33KOB C BBlcoRoi VNI IIpeIeNI -
Hoi HTeHCVBHOCTBr. ]laHHi
MeTOII aIIe VCIIONIB3yeTCs Ha

oTareIIpeCOpeBHOBaTenIHHOM
IIOIIOTOBI J B TOM CNIy'ae,

KOTAa TpeGyeTC> IIpeOONIeHve
«CKOpocTHoro 6apbepa», To eCT6
Ha6NIxoaeTC> CTaOLI3aL> B
pa3BVTIL CKOpoCT Gera.

I-a pa3NDH6rx 9TanaX IIOIII

TOBK o6a MeTopa BapBLDpyIOTCs
He TONIBKO IIO COepaHIO, HO

no CTpyKType. IpoMeyra3a -
HBIX CpeIICTB, pIs IpeOIONIeHV>
«CKOpoCTHOro 6apbepa» ICIIONI -

3yKOTCA 1 JpyTIe yIIpaHeHs B

MeTOION IIA pa3BITs CKOp­
CT٦٦ENIeTC> IIOBTOpHIi N -
TOIT. OH BKnIruaeT 3-6 IIOBT
peHi Ha KOpOTKIX OTpe3KaX
20-80 M B 9O-100% WHTeHCL -
HOCTI. IlpONOnLTenIHOCTH
OTBIXa 5-8 MH. L 3aBVCLT

OT LHIVBIyaIHHoi CKOp­
CT٦ BOCCTaHORNIeH <aCTOTLI

CepIeHHHLX CoKpaIIeHi O
1 ٦4-120 y./MLH. LcnoBsye­
c6و eI C IIeCTOM L 6e3 IIecTa C
BBICOKoro cTapTa, 6er C XOIy.
OTpreNIBHO ICIIOnIH3yeTc 6er C
HI3roro cTapTa. B TOpIuHoi
TpeHLpOBKe pa3BLTe CKOp­
CT٦ 6era C DCIIOIIB3OBaHLeM
IIOBTOpHOrO MeToa HauHae -
C٦ C MHOrOKpaTHOro IpoGeI -
H> KOpOTKIX OTPe3ROB C XOIIy
LNI Co CTapTa C IIOCTeIIeHHLIN
HapaCTaHLeM LHTeHCBHOCTL.

IIpI IpOsEnIeH aanTaL -
OHHHIX V3MeHeHi B OpIaHL -
Me CIIOpTCMeHa, CEI3aHHLIX C
GoNee OHICTpbIM BOCcTaHOBNI -
HLeM, CIIeIyeT yBeNI'LTL II -
Hy npoGeraeMDIX OTpeKOB, a B
IIOCNIeIIyIOIIeM L KONILreCTHO
Vx IIoRTopeHi. IIpMepHo

epe3 3-4 HeIeNI yBenLLB -

eTC IHa OTpe3Ka L IIOB
IIaeTCS LHTeHCLBHOCTH 6eIa.

TTx IIapaNeTpORIIpwpocT
OIpeIIeNIseTCS WHDVBHAyanI -
HO V 33aBYCLT OT MaCTepCTBa

IIpHIIyHa C IIeCTOM V ypOBH
pa3BITs cIIeLanHoi pa6 -
TOCIIOCOOHOCTY.



 ا م «م

IIepevcneHHmIe dopMBI He
BcerIa KOppenIpyIOT MeIy C-
6oi, HO KaNIa> V3 HLX BHOCLT
cBoi OIITLManIHBIi BKNIaI B
pa3BLTe CKOpOCTHHIX CIIOCo -
HocTei CIIOpTCMeHOB. ILOCKON
Iy peHB LneT o6 yNIyIIeH

cIpuHTepcRoia6coNIrTHoi
CKOpOCTL IIDBIIyHOB C IIeCTOM

B npeenIax 11,2-11,6 M/cCy My

"LH ٦ 10,2-11,0 M/Cy meHIH,

To B aHHoM ,Iyuae ت HeoGxOI

MBI IIOCIeIOBaTenIHHOCTH I oG

CHOBaHHOe ICIIOJIH3OBaHLe M -

TOIKL Pa3BIT> psa d3
eCKLX Ra'eCTB, OKa3LIBaIOLLILX

IIpAMOe VNIL KOCBeHHOe BNI -

He Ha IOBIIeHe pe3yIT -

TOB B IIpIKe C LIeCTOM 3a CreT

GeroBoi IIOIIOTOBKV.

CB-Harpy3Ka,BerOBas
3aHHas c pa3BVTeM CKOp -
CT٦ 6era, IpeDICTaBNIseT c -
6oi ROMIIeKC CIIeLaNIHHIX

KBIIIOJIHSeMBIXyIpaHeHIi,
C OIOIIONaRCLMaNIHHoi ٦ Ma -
CLMaNIHHoi VHTeHCLBHOCTLKO,

2...8BIIpOIIONIITeNIBHOCTB
ceK Ha OTpe3KaX pHoi 2O-
80 M. 'Taroi naIIa3OH B 3oHe
min-max JaeT IIOIOLTeNI -
HI dbdeRT IIA pa3BVTv>
cKopocT Gera. Bonee TpOIo -

-paGoTa IIoyKa3aو LTeNIBHaن 
HBIM mapaNeTpaM TpYBOIVT
K pa3BITLI CKOpocTHoi 1I
CIIeIIaNIHoi BBIHOCNIBOCTY.

IIOKa3aNI, 'TO HaONIIODaeTC> H -
CRONIBKO OCHOBHHIx OpM IIp -
BNIeHو OBICTpOT6I, a TMeHHO:
B dopMe cropocTHOro nIepoAa
BraTemHoi peaKLLL Ha 3B -
KOBoi, cNyxOBoi, TaRTHIi
CLIHaNIHI; CKOPOCTV OILHODH -
IO 1IHLeH KLHeMaTL'eCILX
3BeHHeB pyI LI HOr; CTa -

DapTHIX TIo KOOpIHaLLL,
-epeLyKOIVXCS «IITaMIIOBaن 

HHIX» JBLeHLi KOHKpe -
HIi TpOMeyTOR BpeMeH. B
OTeNIHHyIo TpyIIIIy 66ICTpHIX
JBLeHi BO3MOHO OTH
CT٦ TaR Ha3BIBaeMBIe «pedNIe -
TOpHHIe» DIBLeHVS, KOTOpBIe
BO3HKaKOT KaI OTBeTHDIe p -

aKLIL HepBHoi CVCTeMLI Ha
9KCTpeManIHoe Bo3IeicTBe
BHeIHLX L BHyTpeHHLx pa -
ApaNTeNIei. Ha 6a3e LeiHo­
TOHL'eCFLX, CyXOYNIHHBI Y
Apyrx pe@bIeKcax cTpovTc>

1IH -KOIL'eCTEO6oNIIOe
eHIi, CyIeCTBeHHO IIOBز 

IarOIIIx Lx 6pICTpOTy. KaR

IIpaBVNIO, OH CBSSaHBI C TO -

KOOpIHaIVO -aiIIILMLن 

HBIML MeXaHL3MaMy, JeNIa

IIVML TeXHLIy IIBVNeHi B

cIopTe Gonee CoBepIIeHHoi.
FpoMe Toro, pedrerropHmIe
BVeHLS 33Ha'LTeNIBHO yB­
NIVVBaIOT pe3yNIBTaTVBHOCTB
preiCTBL> 3a ceT 6onee B

COKOIO ypOBH peaNI3aLL

pacIpoCTpaHeHHHIMCaNHIMTIOTe -CKOpOCTHO-CLIOBOrO

IaIa CIIOpTCMeHa.
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H 3aBICLMOCTL OT IIpOCTOTHI
NI CNIO>HOCTL KOOpIILHaLL
IELeHi t ycNIoRi peII -
H٦ 1BLraTeNIBHHIX 3aDar. HTo

KacaeTCs IeNIOCTHmx IeiCTBwi,
GpIcTpoTa OrpeeNIeTC> KaK
IIeNocTHoe qyHKLoHaNIHOe
o6pasoBaHe. JlNI yoOGcTBa
aHaNI3ayCIIOBHO pa3IIeIM erO
Ha HeCKOnIBKo CTopOH. IlepBas
- HepeTLecKa», B ee OcHOBe
IeXIT ypOBeHH BpOIeHHHIX L
npoOpeTeHHHIX B TpeHpoBKe

BO3MOH -

HaKOnINeHLe,

HepreTLeCKLX

cTei weNIOBeKa:
COXpaHeHe (aIIyMyILLو ) L
pacxOI- CKOpOCTH pa3pIK
aHepr. BTopa>- HdOpM­
IIOHHas. ddeKTLBHOcTB Te -
HLKL IBVNeHi B Iana3OHe
COpeBHOBaTeIHoi IIeSTeNIH -
CT٦ OIpeIeNIseTC> CKOpOCTBK

IIepeKNIIOVeHL IBeH, Ie -
CTBIi, B TOM 'LCnIe IpMeHeHLe
ynpaHeHi Ha paccIaGIeHLe,
pa3BITve IOROCTI. YIenIeTCs
BHIMaHLe TeopeTLrecroi IIO -
IOTOBKe - 13y'eHIO TeXHLIL

-NIHeiIIX CIIOpTCMeHOBت 
IIpHIIyHOB C IIeCTOM, ocoGe -
HOCT٦ IX IIOrOTOBKI. IpeHep
COBMeCTHO CO CIIOpTCNeHOM 16 -
mIaeT aHaNI3 IpOLIeDIIerO Ce3 -
Ha - DOCTOHCTRa L HeIOCTaTHL
٦ HaMe'aIOT 3aa' Ha HOKBI
ce3oH. BLNoB 6eroRoi IIO -
TOTOBKL VCIIONIB3yIOTC> CIIeL -
aNIHmIe 6erOBBIe yIIpaHeHs.
I1pOOnIRLTeNIHHOCTH aTaIIa
2-4 HeIIeNI.

IINILTeNIHHOCTHIOBOCIpLSTLو ,
XpaHeHL>, CKOpOCTBI TIep -

paOOTRL ٦ HOCIIpOV3BeDIeHL>
wHdopMaL. 'IpeTB> cTopoHa
OIIpeIeNISeTC ypOBHeM pa3B -
TT> aDIaIITaIVOHHHIX CBoiCTH

OpraHI3Ma, IIO3BONISIOIILX

pa3ILBaT6 CIIOCOGIOCTB I CK -
pOCT pa3pK aHeprI v
BOCCTaHOBnIeHrO ee C MOOLNI -
33aLei pecypcoB » HeiTpaNI -
33aIei IpOyRToB pacnIana I

pe3yIHTaTe aRTIBHOro oGNeHa
BeIeCTB 9HepII B CLCTeMaX
OpIaHI3MacropTCMeHa.HsII -
cnIeoBaHi (I.A.BepHTeiH,
H.B.31MKWH, H.I.OsonH,)

BLICTpOIa, IaI IIBIraTeNI-
Hoe IaDeCTBO, TpeICTaBNIeT
KOMINIeKC MopdodyHII-
HaIHHHIX CBoiCT veJIOBeKa,

CKOpOCTHBIe
1BLXeHui,

OIpeIIeNISIOIVX
XaparTepYCTLKL
a TaKe BpeM> IBLraTeHHoi
peaKLIY. BpIcTpoTa TpyHo

IIOAIaeTC> pa3BITIHO L Cp­

p٦ CIIeIaNICTOB CDTaeTCs

BpONeHHoi CIIOcoOHOCTBIO.
BNecTe C TeM, OHa IIpOsBNIseTC>
IIO-pa3HOMyy KaIOrO enI -

BeKa B pa3NDHBIX BLIaX CIIO -
Ta ee pa3BLTHe CNIepyeT pa-

LHLBWIIyaIBHOCMaTpVBaTH

204١
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KaNIeHapeM CopeBHOBaHi.

CoepaHLe IepexOpHoro
IIepLOIa, KaR 3aKIROUYTeNIBH -
rO aTaIIa, 3aBICLT OT yPOBH>
IOCTVIHyTDIX pe3yIBTaTOB, VX
CTaOVLHHOCTL o66eRTBHoi
OLeHKL ypOBHS pa3BLTY O -
IIVX V CIIeLaNIBHHIX QDV3LD -
CIX Ka'eCTB, IOCTVIHyTHIX B
IOIV'HOM IIKnIe TpeHpOBKV.
K 3aIauaN AaHHoro aTaIIa OTH -
CsTCو IOcTeIIeHHmIi «BBIXOI I3
VIpBI»- OT MaKCLMaIHHBIX H -

IPy30I, C IIepeXOIOM IIOIIrOTo -
KI I HOBOMy TpeHpOBODHOMy
IIKNIy.OcHoBHoisaareisBNI -
eTC BOccTaHoBNIeHe qyHKIwi
CCTeM OpIaH3Ma CIIOpTCMeHa
IIocnIe HanpseHHoi COpeBH­
BaTenIHoi nresTeNIHHOcT. FIa -
6oNIee BaHHIM L CNIOHHIM, Ha

TOM aTaIIe, 9BNISeTC LCIpaBnI -
HYe TeXHV'eCKIX OII@OR C ٦ -
IIONB3OBaHVeM paHooOpa3HHIX
OpM IBraTeNIBHoi aRTVBH-
CT٦ IIpL yCNIOB COXpaHeHV>
IpwoGpeTeHHoi dawuecRoi
KOHII Ha QoHe 3HaHTeNI -
HOTO CHLeH> o6eMa V L -

TeHCLBHOCT TpeHpoBouHoi
Harpy3KL. OcoGoe 3HaueHe
IpvoOpeTaeT IICVxONIorvecIas
pa3Ipy3Ka, yCnIOBwو KOTopoi
1ONIHHI IIpeIIyCMaTpLBaTH BCe

OIITVMaIHHBIXBV3MeHeHL>

npeenIax: cMeHy MecTa TpeH -
pOBOK, v3MeHeHe paCIIOpAIKa

IHA, pa3HooOpa3Ye dOpM DIBWT­
TeIBHoi aKTVBHOCTL KaK OpM

IIBITKaX, MOIeNIpyKOILX yCnI -
BV COpeBHOBaHi: KOHTPOnI -
HBIX VI IIOIBOIAIIIx CTapTaX,

Ho He MeHee 1O-12 IIOIIITOR.

IIpOIIONIKVTenIBHOCTB aTaIIa
JHIBVDIyaNIHa> L C yHeTOM
KaNIeHaps COpeBHOBaHwi.

Rropoiaran_- COPEBH
BATEJIBHHIV. B Harane sTana
IIpOOnaeT HapacTaTB wHTe -
CIBHOCTy 6era Ha OTpe3Kax 2O-
30 M C BBIxOIIOM Ha IIpeIIeNIBHyKO
cIpwHTepcKyI CKOpOCT6. O -
HOBpeMeHO IIOBBIIIaeTC> CK -
pOCTB B pVTMe pa3Oera, B CoueT -
HIL C aMIIITyIHO-TeMIIOBBIMY
«IIepeKIIO'eHLnML» @eIOBBIx
IaIOB. OueHB BaXHo Iro6IT -
C٦ CLHXpOH3aLY BepTKaNI -
HHIX L IOpI3OHTaILHHIX KONI -
6aHi oGuero IeHTpa TS> -
CT٦ IIpBIIyHa C IIOCTeIIeHHHIM
OIyCKaHVeM IIIeCTa B yCIOBLX
HapaCTaHYs CKOpOCTL pa36 -
Ta. IIoEBIIeHe CKopOcTHoi
CIIeLaIBHo-@eroBoi BBIHO -
JIBOCTY JIOCTraeTCs IIOBTO -
HHIM BHIIIONIHeHLeM IIpBIKOI C

IIONHOro pa@era Ha CpeDIHX L
OKONIOMaKCLMaNIHHBIX BLICOTaX.
IIo CyTH, cnIopTcMeH Ha Tp­
HpOBKaX BDIXOILT Ha MOIeNIH
CopeBHoBaTeNHoi CKOpOCTL.
B pa3HooOpa3HHIX BapaIVAX
LCIIOnI3yeTc6و eI ٦ CIIeLaNI -
HHIe GeIOBBIe yIpaHeHS NIs
yBenIDeHY> IILHBI V DaCTOTLI
6erOBmIx LarOB. DIpOIONI -
TeNIDHOCTB 9TaIIa OGyCNIOENIeHa
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TaRvM IpYeMOM qopMpyeTCs
«HaBHIK paccnaGIeHs» B 6ere.
B 1poIecce BBIIIonHeH6و era C
ycKopeHeM Ha OTpe3KaX peaNI -
33yeTCS B3aIMOCB93B CKOpOCTHO­
CINIOBBIx KaueCTB c 6BICTpoToi,
«B33pBIBHoi» CVNHI C TeMIIoBoi
BBIHOCIBOCTBKO, MaKCLNaNI -
Hoi CINIBI ٦ 6pICTpBIMI B
eHLSML. OprHOBpeMeHHO C -
BepIIeHCTByeTCs KOOpIIHaLL
JBIeH B 6ere Ha OTpe3KaX C
IoBIeHHoi CKOpOCTBB. Ilp -
2٢ONILTeIIHHOCTH TaIIa- 4 H -

1enI.

 6Oز
IeNITcA a 2 oTanIa. ILepBBI
oTan - IIPEIICOPEBHOE
TEJIIHHI. OcHoBHa» 3anaua
6eroBoi IIOIIIOTOHK - TpaH -
dopMaLL» IIpoIeNaHHoi Tp­
HpoBouHoi paOOTBI B Ka' -
CTBo cKopOCTw v pLTMa pa36era.

Ha3BITLe cIeLaBHoiGeroBoi
BBIHOCNIYBOCTL OCyIIreCTBnIse -
C٨ 3a C'eT yBeNI'eHو OG6eMa
6era IIo pa36eIy B IpBIKax B
pLHy ٦ c IIeCTON. IIoRDIII
eTC> CKOpOCTH CIpIHTepCKoro
6era cKopocTy 6era no pa-
6ery. IloBBIIaeTCs VHTeHCL -
HOCT6 ypaHeHi, CBS3aHHHIX
C pa3BITLeM CKopOcTHoi CLNIHI.
Pa3BITIe CIIeLaNIHHoi 6eroBoi
BBIHOCNIBOCT o@ecIIeuLBaeTCs

HeO6xOILMOCTLKO COXpaHeHs
CKopocT Gera no pa36eIy B
IIpBIKaX C IIeCTOM BO BCeX II -

6ere Ha OTpe3Kax. IloCTOsHHO
IIOBBILLIaeTC LHTeHCVBHOCTB

6erOBBIxyIIpaHeHi Gera Ha
OTpe3KaX B 3OHe CyOMaKCYMaNI -
Hoi MoLIHoCT. CnepyeT oOp -
ILIaTB BHMaHe Ha TOHHOCT6

BHIIIOIIHeHS IIOIIOTOBITeNI -
HmIX yIpaHeHIi. IlpONONI -
TeNHHOCTH 3-5 HeIIeNIH.

Ha TpeTEeM3Tane IoBBII­
eTC> WHTeHCIBHOCTH 6erOBoi
paGOTHI C COKpaIIeHVeM IIVHHI
npoGeraeMBIX OTpe3IOH. OIIH­
BpeMeHHo ocHoBHoi dOH DIs
6eroBoi pa@oTBI - To pa3BLTLe
CKODOCTHO-CVIOBBIX Ka'eCTB L
oco@eHHo «BapmIBHoi CLII» B
OTTaNIRVBaHVL IIp BLIIIOIH -
HL٦ IIpHIKOBBIX yIpaHeHLi.
OcoGoe BHMaHe yeNIseTCs

BLIHOCIILBOCTLTeXH'eCRoi
B Gere- CoXpaHeHe yBeNI -
eHe TeMIIa 1NI aMIIILTyIHIن 

6eroBOIO IIara Ha IIOCIeIIHLX

20-40 MeTpaX npoOeraeNOrO O­

pe3Ka. 3neCB OIIHOBpeMeHHo p -
IIaeTCS 3aIa'a IIO IIOEHIIIIeHrO

KOOpIILHaLLYHaIeHOCTL
1BLAeHi, yBeNIueHIIO CLNIBI L
CKOpOCT HepBHOrO VMIIyIBCa,
a TaKe MOIIHOCTT MBIIIeDHOIO

COKpaLeH.CO CTOpOHICIIo -
TCNeHa o6s3aTeIeH KOHTpOIH
HaI TOvHOCTLKO CBOLX IIBL­
Hwi B 6ere. PaccnIa6neHe IIo
epeIIHo CKaHpyeTCs BHyTpe -
H٦M KOHTpOIeM CBepXy BH3
- OT MBIIIL NLa po CRoGoIHoi
ympyroi IIOCTaHOBK CTOnB1.
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CO3aeT OCHOBy INI> pa3BLTYs
BHyTpVMHIIeHoi ٦ Me>M
IeuHoi KOOpnLHaLI- TnIa -
Hoi IpeIIIIOCDINIKI pa3BLTLs
6HICTpOTHI OTIeNIBHBx GerOBBIX
nBeHi, OOeCne'BaIOIIX B
paNIHeiIIeM IIOBBIIeHLe 6
CTpOTBI LeIOCTHoro preiCTBY­
cKOpocTv 6era. IIpODONILTenI -
HOCTH JaHHOro aTaIa 3aBLClT
OT IRLIaTeNIBHHIX CIocoOHocrei
CIIOpTCMeHa, BpeMeH OCBOeHL>
CIIeLaNIBHLIx 6erOBDIX yIpa
HeHi, a TaKe COBepIIeHCTB -
BaHLS TeXHL'eCIOIO MaCTe -

CTHa B IpBIKe C IIeCTOM B I

NIOM. OIIHoBpeMeHHo peLIaKTC>
3aNa' IO COBepILIeHCTBOBaHLIO
ypOBH pa3BIT> oGIrei w Ma
CMaNIBHOi CDIBI B CIIeLaNI -
HBIX yIpa>HeHLSX, CoBepIIe -

HeDBHO-MHIIeuHa>CTByeTc>
peIyISIVS Y CIIOcoOHOCT6 K

IIpOIONI -BOCCTaHOBIeHLK.

TeNIHHOCTB oTanIa 4-6 HeeNH.

RropoisTan. IIpoNonae -
C٦ V3yeHe L OCBOeHe TeXH -

"eCKLX IIeMeHTOB CKOpOCTHOrO
6era, pLTMa 6era B coueTaH C
yIpaHeHSML, HaIIpaBNIeHH

ML Ha yNIyuIIeHe WHHepBaLI

IIOIIIOTOBI, o6ecnIeuBaroIrei

pa3BLTe OTIIeNIHHmIx 'acTei
qyHKLoHaIHOi CVCTeMHI.

6eroBoiIIIaHIopuHB
MORHO

CIIeL -
IIOIT -

IIOIIIOTOBH yCNIOBHO
pa3eNIT6 Ha 3 oTana

d3Iecroa)6Hoii

TOBI - IIOIIIOTOBLTeNIHHOIO,

COpeBHOBaTeNIBHOrO IIepVODIOB

Tana aITVBHOIO OTIDLxa. H

33aBICLTIIpOIOJILTeNIBHOCTB

OT HIBLIIyanIHHBIx Mopd -
qyHKLOHaNIHHbIX ocoGeHH
cTei CIOpTCMeHa, ypOBH> IIO -
TOTOBNIeHHOCTL, DBLraTenIBHBIX

cIIOco6HocTei, 1enIei L 3aIa',
٦TpeHepOMIIOCTaBNIeHHHIX

CIOpTCMeHOM. XapaKTepHHIM
mI٦ JaHHoi IIepVOI3aLL B

TpeHpoBKe IpBIIyHOB c II

CTOM SBnIseTCs TO, rTO He3aB

CLMO OT HaIu> aTaIIa 3VNHX

COpeBHOBaHi, OCHOBHa> H -
npaBNIeHHOcT6 6eroRoi paGOTHI
OpLeHTLpOBaHa Ha 3TaII IIeTHLX
COpeEHOBaHi. BapVaTYBHOCTH
yKa3aHHHIX 9TaIIOB TIO BpeMeHL

CB3aHa cpeIIeHLeM 3aa', o6 -
CIIeDIBaKOIIVX ypOBeHB IIIaH -
pyeNnIx pe3yIHTaTOB ٦ Wx cT -
6YNHHOCTH.

JIBLreHi.KOOpIIHaLLL٦

I1oBBIIIaeTcs ypoEeH pa3B -
TLو TeMIOBoii BBIHOCIBOCTV
٦ CRODOCTHO-CLNIOBBIX Ka'eCTE.
OcoGoe BHIMaHLe yeNIseTCs
CLNIoBoi BBIHOCNILBOCTY - yB -
mDeHLO aMIILTyI 6erOB -
rO IIara Ha dOHe yTONNIeHL> B

Ha JIepEoMOrane ro -
npIIOIITOTOBKHOIO 1Kna

o6NapaeT HepBHO-MBIIeuHa
«npopaGOTKa» OTeNIHHBIX J-

CKOpOCTHOrOTeXHLKTanIei
6era. HacrpoiKa cnIopTcNeHa
Ha oddeKTvBHyIo HdopMaILHo

JBVeHLSXcoGCTBeHHBIXO
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CIIOCOOHOCTH CCTeM OpraH­
Ma IOIIIepBaeTcs 3a creTC -
XpaHeHLS LHTeHCIHOCTL, <TO
OeH BaHO Ha IpeICOpeBH -
BaTeNIBHOM 3TaIIe IIOIIIOTOBKL.

HleOGxOIIMOCTH OIITIML3-
L 6eroBoi Harpy3K B TpeH -
pOBKe IpHIIyHOB c IIeCTOM Tp-
6yeT LCIIONIB3oBaH> yKa3aHHBIX
Moenei, TIO3BONISOIIIVX BapH -
pOBaTb COCTOsHe CIIOpTCM -
HOB, IOCTIa> peIIeH> Tp­
HpOBO'HBIX 3apa' c 3anaHHoi
ddeRTBHOCTmIo. yRa3aHHBe
MOIIeI CoDeTaH oGeMa ٦
VHTeHCVBHOCTV MOIyT LCIIONI -
3OBaTHC> DINIS OIIpeIIeNIeHIs X -
paKrepa Harpy3KI B OIIHOM Tp -
HpOBOuHOM 3aHTIL, MLHpo,
Me3OILKIaX L COCTaBIISKOT O -
IIyHO JIHaMYKy IIIaHpOBaH
6eroBoi paOOTBI B TOIIuHOM
InIaHe TpeHpOBHL IIpHIEyHa c

IIecToN. CnIenryeT OTMeTLT6, 'TO
opMpoBaHe apanTaLo -
HHIX peaKIi CICTeM OpIaHI -
Ma HeNI63S paCCMaTpVBaTH o6 -
coGneHHo oT xaparTepa Harpy­
Kلا , a Me>Iy TpeHIPOBO'HHIMI

BO3eiCTBLSML L OTBeTHBIML
peaKLLSMY CVCTeM OpIaHMa

3aKOHOMepHa>Ha6NIropaeTCs
CyHKIOHaNIBHaSI 3aBLCLMOCT6.
HeOGxOpNO IIOMHLTD O TOM,
TO pa3BLTHe cIIopTBHoi do -
MBI pocT pe3yNHTaTOB B IpBI

Ke C IIeCTOM- OTO IeNIOCTHI
IIpOIeCC, B KOTOpOM GerOBas
IIOIIIOTOBKa BNseTcs vaCTHKO

K OIIpeIeIISeTC> IIONIHBIM BO -

cTaHOBNIeHeM paOOTOCIIOCo -
HOCT٦ CIIOpTCMeHa, B NIpyTOM
- LCIIONIB3yeTC> O LNI IIOCnIe
6oNIBIIX Harpy3OR. Ta MOIIeNIH
MoeT 6yITB peKOMeHIOBaHa
CIIOpTCMeHaM C CLNIBHO ypaBH -
BeIreHHo HepEHoi cVcTeMoi,
CIOCOGHLIM ٢ MoGLnILaaLLL B
3KCTpeManIHHBIX yCNIOBLSX L B

KOpoTKi 1IpOMeXyTOK BpeM -
Hw. OGue Harpy3K B BOC -
MOV MOIEJI yMenmnaroTcs
3a C'eT CHLReH o66eMa L C -
XpaHeH> LHTeHCLBHOCTL p -
6oTHI, CBAaHHoi c IIepeXODOM
OT 6oNIHIIoro o66eMa K IIOCNI -
JyIOIIEMy IIOBBIIIeHrO VHTe -
CIBHOCTE. ILp Taroi HarpysKe
oddeRTVBHO COXpaHseTCs C -
IaIBHas pa6oTOCIIOcoGHOCTB,
eCNI ee IHTeHCLBHOCTH pa6 -
TBI yep>VBaeTc Ha ypoBHe

6O-70% IIpD CHLeH OGueMa

٦ IIpOIIONILTeNIBHOCTI TpeH -

pOBODHOrO 3aHSTLs. NoIreNI

IIpLMeHDMa B BOCCTaHOBLTeNI -

HHIX MIKpOLKNIaX II CoXp­

HeH> ypOBH> CKOpOCTHLIX L

CKOpOCTHO-CLNIOBHIX IIOKa3aT -

nei. JI9 IEBHTOi MOIIEJI
XaparTepHO CHeHe oGei
Harpy3K IIpL CoXpaHeHIL o6 -
eMa ٦ yMeHHIIIeHL LHTeHCL -
HOCT paOOTHI VCIIONIB3yeTCs

IIOcnIe TpeHpOBO'HBIX TaIIOB
C CyOMaKCMaIHoi Ma -

LHTeHCLBHOCTHRO.CIManIHHOi
O6as cIIeLanHas pa6oT -
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 ور م
HOCTHIO JBLNeHi ٦ TeXHL -
CKLM VCIIONIHeHLeM. BeIIDLHa

o6uei Harpy3Kw E IIIECTOi
MOIEII He w3MeHIseTcs- c
XpaHseTc> oGHeM L LHTeHC -
HOCTB paGOTBI. JlaHHmI Bap­
aHT IIpVeMIIeM IpY IIOIIrOTOBKe
CIIOpTCMeHa K oGeMHoi 1I
HTeHCLBHoi TpeHpoBouHoi
pa6oTe. IIpI CHVKeH o6mrei
Harpy3K 9Ta MoIeNI OTpaaeT
dopMy IIepeKrrueHi N a -
TLBHOrO OTIIBIXa C COXpaHeH -

eM ypOBH> dyHKLoHaImHoi L
TeXHLuecroi IIOITOTOBKL Ip
ryHa. CEMAS MOIIENI6
oTpaaeT CHLeHe oGrei
HaIpy3F IIpL IIapaNIIeNIBHOM
yMeHBLIeH OG6eMa ٦ LTe -
CVBHOCT paGOTHI. BoNIIVe
o@BeMBI C BBIcoKoi VHTeHCL -
HOCTBIO BBIIIONIHeH 6eroBoi
paGoTBI paCCMaTpIBarOTcs KaK
CTpeccoEoe BosreiCTRLe. Bo
HIKaeT IIOBBIIIIeHHaS HaIIp -

>eHHOCTB B DIeSTeNIHHOCTL C -

CTeM OpraH3Ma CIIOpTCMeHa,

٢TO MOXeT BHIBaTB IpOIpe -

CVBHO HapaCTaKOIIeeyTOMNIeHe.

]laHHa8 MOIIeNIH VCIIONIH3yeTCs
B pa3NIDHBIX MOILdLKaIILsX

MeHMa Ha 9TaIaX IpepCope -
HOEaTeIHoi L COpeBHOBaTeNI -
Hoi TODIIOTOBKL. 5IeCB OHeH6
BaXHO HaiTL OIITLMaNIBHyIO
BeNIDIHy IppOCTa IHTeHCL -
HOCT, oGeCIIe'LTB pa3BLTve
cIIOpTvBHoi dOpMBI Ha HOBOM
aaIITaIIIOHHOM ypOBHe, W36 -
Tas COCTOnHL> TNIyGoKorO yTo
neH9. 'ETBEPTA MOIIEIB
XapaKTepI3yeTCs BO3PaCTaHeM
oGuei HaIpy3K 3a CreT yBeN -
eH> o6BeMa L COXpaHeHLs
IIpeHei WHTeICLBHOcT Oer -
Boi paGoTBr. MoIenB WCIIONIB3
eTCs Ha 6a3OHOM TaIIe IIOIII -
TOBVTenIHHOIO VNI COpeBHOB­
TeNIHHOIO IepVOIIOB, IOIIIa H­
IpaBNIeHHOCTB 3aHsTi CBsSaHa

c o6urei W cIeLaIHoi d -
3LuecKoi IIOrOTOBKOi. 3IeCB

pa3BITVS33apaDLpeIIaKTCs
aopOGHBIX BOMoHocTe cno -
TCMeHa (OOIIa> L CIIeLHaIHHas
paGoTOCIIOcoGHOCTB) ٦ IIOIIT -
TOBKa CyXOVIBHO-CBS3OHOIO
٦ HepBHO-MBIIIeuHOrO aIIIIap­
Ta K wHTeHcBHoi paGoTe. IIpv
wcnIon3oBaHww IISTOV M

JIKaK npoIaKTLuecKas,
IIpeIIyIIpeNIIeH> HeIaTLBHBLX
COcToHi VI COXpaHeHS
CIIOpTLEHoi dopM Ha HeI
CpeICTBeHHOM 9TaIIe IIOIrOTO -
K٦ K COpeBHOBaHSM. B OIIHOM
BapaHTe IpOIONIVTeNIHOCTB
CHIeHL> IapaMeTpOB Harpy -

V3MeHeHe HaIpySKIEII
IIpOVCXOIT 3a cDeT HapacT -

HLs OG6eMa IIp CHVNeH L -
TeHCVBHOcT GeroBoi paGOTBI,
·TO BaHO yDLTDIBaTB IIpL F -
pexoe OT IIOIBOIIAIILX cope -
HOBaHi K OCHOBHBIM B IIeTHeM
COpeBHOBaTeNIHHOM 9Tane. FaK
IIpaBVnIO, yBeNIuBaeTcر oGBeM
ypaNHeHi, CBS3aHHBIx cTo -
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CTOsHi. HeCMOTp> Ha WX H -
O٢HO3HaHHOCTB, OH JOJIHHI

MeHe ٦ COXpaHeHLe KONID -

cTBeHHHx sHareHi (pLc.1).
oIpeIenIeHHHIeopMwpoBaTH

COCTOSH, CB>3aHHBIe c oGrei
-cIIeLaHoi paGoTOCIIOCoلا 

HOCTBIO, a TaKKe OIpeIeNITH
dbdeRTEHOCTB IpoLecca -

BOCCTaHOBIIeHL٦ وTOIeHLs
OTIeNBHHIX CVCTeM OpIaH3Ma
CIIOpTCMeHa B npoLecce q3 -
ecRoi HaIpy3KL.

PacCMOTpWM yKaaHHBe
MoIen @eroBo MOrOTOBK،
IIEPBA Mone- Harpy­

Ka BospacTaeT IIpI OHOBp -
MeHHOM yBeNI'eHD o@6eMa L

1HTeHCLBHOCT 6eroBoi pa6 -
THI. IIpOLCXOIT IIOBBIIeHve
aapOOHLI v aHaopoOHBIx Bo­
MoHOcTei. ODyHKLLOHaNIHOe
LCTOLeHe CICTeM OpraHL3Ma
CIIOpTCNeHa BbICOROe I MOReT

6BITH OIONIOIIpeIeIHHBIM L 1Ip­
IeNHHBM. ILpL BTOPOi M
JIEJI HarpysKa yBenuwBaeTcs
IpL HapaCTaHLL IHTeHCLBH­
CT٦٦ CoXpaHeH IpeHerO

o66eMa paGoTL, To uaIe Bcero
Ha6NIKOIIaeTCS B IIOIIrOTOBLTeNI -
HOM IIepwope Ip IIepexoe OT
o61reMuecRoii IIOIIIOTOBK
K cIeLaHoi paGoTe. D TP
TBEV MOIIEI uarpyaka w­
MeHSIeTCS IpL 3Ha'ITeNIHHOM

1HTeHCLBHOCTLBO3paCTaHL
٦ CHeHL o66eMa paGOTHI.
JlaHHa MoeN HavGonIee Ip-

 اا
 ان،
 -انا
 خاا
 -ا.

PwC. 1.

«-----» 1HTeHCIBHOCTB HaTDy3K;
« »o66eM HaIpy3KW.

O6cyXeHe pe3yNBTaTOB,،،،

NeXIy oGBeMOM I WHTe -
CVBHOCTHKO HaIpyK VMeeTCs
CDIOHa> 3aBVCVMOCTB, OIpeI­
nIAIOIaA dopMwpoBaHe pa­
JIuHBIX dyHKLOHaNIHBIX C -
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3a7aua pa6oTBL.،،

Pa3paGoTaTB MeroIy - د
beKTIBHOIO pa3BLTTs CKop -
cT٦ 6era B TpeHpOBKe npHIIyHa
C IIeCTOM.

Ha oHvx aTanax TpeHpo -
KL 6eroBa> paOOTa CBA3aHa C

pa3B -IIpelMyIIIeCTBeHHHIM
TIeM CKOpOCT 6era, 3a ceT

aMIIITyBI TeMna GeIOBLIX
KaDeCTB, Ha JpyIIx- 9To Te­

HL'eCKOe COBepIIeHCTBOBaHLe,

Kora 6eroBa> paOoTa Tp -
o6peTaeT CIIeLIanLpoBa -
HmIi xapaKTep. CRopocT6 Gera
٦ CTpyKTypa GerOBmx IIarOB
aanITYpyeTc> K 6ery Io pa36-
Iy CHIeCTOM, KOEa OrpaHeHa
paGoTa pyI L 13MeHseTC> II -
JIOeHe TyNIOBLIa. DYIIVB -
JIyaNIBHaS IIODIrOTORKa, c y -
TOM pOCTa, Beca CIIopTcMeHa,
CBOILTC> K OCBOeHLKO pLTMa
pa36era c pa3NuHoi pIHo
L CIOpOCTBxo 6era, IIOICKy CL -

B3aLMopeiCTBLSXpOHHOIO

MaCCBI TeNIa IIpBIIyHa C IIeCTOM.

PocT IocTweHwi IpHIIyHa
onpeIenseTc» napaMeTp -
ML TpeHpoBouHoi Harpy­

FL- OIITLMaNIBHOIO COHeTaHS

o@6eMa L DHTeHCVBHOCT Ha

OIIHOM TpeHLpOBOHOM 3aH -

T٦L, B MVIpO, Me3OIVKIe LI

Ha 3TaIe IIOIrOTOBKW. FaXI
V3 3TIx IapaMeTpoB VMeeT TpL
COCTOSILS - yBeNIueHLe, CH -

AKTyaNbHOCTB,

TOIuHoe MHoroneTHee
ILaHpoBaHwe CnopTwBHoi
TpeHpoBK IomHo OTp­
XaTB O66eKTIBHBIe IlpoLeCCBL
Pa3BITwA OHepreTIeCKx J
KOOpIHauOHHBIX Bo3Mo -
nocreii CnopTCMeHa, B ToM

.cne l TIpBIryHoE CIIecroMا 
3ddeKTwBHoe Pacnpeen­
Hwe CpeICrB TpeHpoBou -
ro IlpoIecca Ha Pa3muHBIx
Tanax IloIrOTOBK O6ecn­
wWBaeTCA JweTOM 3aKOHoMe -
HocTei Pa3BITws CIOpTI
Hoii OopM, GBA3aHHBIx C
IIpoONKWTeNBHOCTBR II -
CNIeIOBaTeIBHOCTBK CoBe -
IIIeHCTBOBaH CIIeIanIBHBLX
JBWraTenBHBI KavecTB Ilp -
ryHa C LlecToM. 3ecB BaxHo
He IonyCTTB Ipeo6NaIaHIA
B PASBWTW OIHoro KauecTBa
HaI lpyTwM, IlocKomBRyIlp
xOK C DLlecToM - 3To Ienoc­
Hoe KoMnIeKCHO CKOOpIIH -
poBaHHoe O6pa3oBaHe IB -
TaTenBHBx KauecrB B CcreMe
DBwxeHwi DIBIryHa.
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ByGRca CH., PpIGroBcKi A_E' ynpaBneHe BeroBoi

IIoroTORKoi IIpBIIyHoB CIIecToM

PaccMoTpeHa CHcTeMa beroEoi 1opoTORK B
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IIoneBcKw Ceprei AneKcaHIpoBW, npo@eccop KadeNpB1 IwrweHBL,

3KONIOTWW , CIOpTWBHBX coopyeni C KypCoM TO PoccwicKoro rOCya -
CTBeHHOTO yHBepcTeTa dW3WuecKoi KyBTypBL, CIIOpTa W TypI3Ma, IOKTOp
MeLWHCKX HayK.

Oر wMeeT BBIcuIee MeIHCKoe W dW3KyIBTypHoe o6pa30BaHWe, H -
TpaNEH IByMn 3onOTBIMW MeIaNIMW CIIOpTKOMTeTa CCCP 3a HayHHHe
IOCTWeHS. 3acmyeHHB pa6oTHK dw3wuecKoi KyIBTypB POcCW, 3-
cnyeHHBi mpodeccop PTyOK, no@epTen KoHKypca «IlpodeCcop Topa»
- 2005 W 2009, aKaIeMK MexIyHapopHo aKaIeMW WHdOpMaTW3aLW
(MA) npw OOH.

ABTOp CBBIIre 430 HayHBIX pa6oT IO BOIIpOCaM CIIOpTWBHO-
npodWIaKTWuecKoi MeIIWHBL, TeOpW W MeTOIK 9K W CIOpTa, B TOM "CNe
17 ye6HWKOB, pyKOBOCTB MoHorpadwi, 6oNee 60 xypHaNBHB cTaTei.
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W 6WOIOrWVeCKIX HayK, 2 IOKTOpa IeIIarWHeCKHayK

CIIeIaNICT B O6NaCT W3yeHWS W aHamI3a COCTOAHA 3IOpOBB9 CnIo -
TCMeHOB, MeTOIOB CTIMyIAIWW W BOCCTaHOBIIeHA pa6OTOCIOCOOHOCTW,
CIOpTIBHoi 3KONIOrW, ITaHWA CIOpTCMeHOB W TypWCTOB, IpodeCCI -
HanIBHO- npWKIaIHoi dW3WHeCKoi IOrOTOBKW MOnIOIEI, CIIOpTWBHOIO
CHapAeHW8, 3KWIpOBKI W TpeHaEp0B.

Ten.IoM. 434-11-29, pa6. 8-499-166-54-08 M06. 8 906 740 85 59
polievski@mtu-net.ru
[[ep96wHa Banepwn BanIepBeBHa, npeIopaBaTenB KadeIpBI TWreHB, 3K -

nOrW, CnOpTwBHB coopyeHw, Kypc TO PTyOKCT
pa6. TenedoH 8-499-166-54-08
143000 1.OIHIOBo MocKoBcKoi O6naCTW.
CaIOBan 12 KB 44 Te. I0M. (495)593 -66-44
Tseryabina Valeriya, kaleria-74@mail.ru
(TLOIIOK) r.MocKBa, PoccA
(GSOLIFK), The city of Moscow, Russia

WBaHOB ANIeKCaHIp AHaTONIBeBWu, 3aB.Kadeppoi TWIIeHBl, 3KONOTW,
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 ٣cه.٣8٣٣
NIeHw dsvcecroi paGoT -
CIIOCOOHOCTL H GONIBHHHIX
yCNIOBISx 3aau peaanT -
LLI IIpaKTrecK He peII -
KOTCs.

B -ro xe BpeM» nIepwon d -
33LuecKoi peaONITaLL B
JIOMaLIHVX yCNIOBLSX SBNI -
eTc 6oNIee CyIIeCTBeHHBIM. B
IIeNIOM Bo3eiCTBYe peaONI -
TaLoHHoi IporpaMMB 6BINIo
OKa3aHO KaK Ha IOKa3aTeII

db3LreCKOIO COCTOsHL>, TaR

Ha qyHKLLoHaNIBHOe CoCT -
He IeHTpaIHoi HepBHoiو 

cVCTeMHI, "To XaparTep3 -
eT IIpOIeCCHI IIepeXOAa HaH -
BpIi ypoBeHB Ka'eCTHa >L3H
C IO3Li COLLaNIBHo- 6
ToRoi ٦ TpyoEoi peaGLI -
TaLI. Ta paGoTa NOIHa
OCyIeCTHNISTBCو Ip CoIp -
BOIeHLD THCTpyKTOpa- M -
TOIcTa JIOK L KOHTpONIeM
co cTOpoH Bpaua-HeBponOra
IIo pa3paGoTaHHoi IryxTa -
Hoi IIeparorDecro CXeMe.

IIpOL3KOTenILHOi
HaCeNIeHS.

·aCTL

B pesyNITaTe aIpoGaI
moaTanIHoi IIpOrpaNMHI
bvuecroi peaGLNITaL
My'LH 3penIOrO BOpa­
Ta IIOCIe AOpOHO- TpaH -
IIOpTHBIX yNIuHHIX TPaEM
pa3paGoaH aIrOpYTM n­
aTaIIHoro dOpMpOBaH>
Ka'eCTBa XISH IIaLVeHTOB
Y IoITBepInIacB o@@e -
TVIHOCTB, BO3NOHOCTL ٦
HeOGxOINOCTB BHepeH
CLCTeMBI EX peaOIIITaLVL
IIO CXeNe CKODOIIONOIIHa>
6ONIHHLa- BOCCTaHOENI -
HVe I IIONaIIIHLX yCNIOBVSX
C OIpeIeNISIOIIVN BO3Ie -
CTBVeN BTOpOTO IOMaIIH -
rO aTaIIa Ha KaveCTIO L3H
IIaIIeHTOI, vTO B LTOre p -

IIaeT 3aa'y peaIaIITaLILL
L3yHaeMOIO KOHTvHreHTa L
COKpaIeHA CpOROR HeTp -
mOcIOcoGHocT HaLGonIee
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 سيبوييريلإ#ي}
apenoro MoapaeRة [{@]P Aopomo-TpancnIOpTH6IX 2 yNw'Hnrx TpaEM

 م م م ن٥
>0,05

<0,05

0,34±4,94-

0,20±4,57-

0,37±5,25-

0,24±3,61-

B KOHIe CpoKa
KaveCTBO »I3H Ipe6BIBaHA Ha

CTaLOHape

ITpW 3aKpBITW
6rOLIeTeHS B
IIOIIKIIHWKe

>0,05<0,05P

Ta6n»1a1

IIpOIpaMMepa3paGoTaHHoi
B DONaIIHIX yCIOBLSX IOn
KOHTponeM Bpaua-HeBpONIOra
٦ KOHCyNIHTaLVSX MeTOCTa
(1HCTpyrTopa) eeGHoi d -
3Lrecroi KyIITypHI B paMKax
DBy33BeHHoi CXeMe CVCTeMBI
peaOIITaL peaNaIIT -
II٦٦ MyULH 3peNIOrO HO -
paCTa C 'epeIIHO- Mo3roBoi
TpaHMoi 1ocnIe I'TII w yw -
HBIX TpaBM

BDI>BIeHO, 'TO BOCCTaHO -
nIeHe aLuecroi paGoT -
CIOcOGHOCTI SBNIseTC> CyII­
CTBeHHLIM KOMIIOHeHTOM pe -
JaIITaLVOHHOro IpOLeCCa.

KaK BLIHO V3 TaGNIvIHIX
paHHBI, 6oNIpHuHBIi TaII

peaOLITaL He CKa3aNICs
Ha pa3NIVDISX B OIeHKe KaD -
CTBa VSHL IIaLeHTOB, OIH -
KO B pe3yNIHTaTe IIpVMeHeH
peaOIITaLVOHHHIX CpeIICTB
Ha BTOpOM- IOMaIIHeM 9T -
IIe peaIaIITaLILL B OIIBITHoi
IpyIIIIe OTMeDeHO AOCTOBe -
HOeyIyس IIeHVe LITeFpaNIHH -
TO TIOKa3aTeNIS IaDeCTBa >L -
HL. IpL CyLeCTBeHHmIx pa -
NI'LAX IIp BBIIICKe B 3TOM
IIOKa3aTeNIe Me>Iy IpyIIIIaML
ICIIBITyeMBIX. CVCTeMa BH -
mpeHa I nIeueGHBI npoLecc
CKOpOIIOMoLHoi GoNIBHLLHI.

IIo KCIIeplMeHTaNIBHHIM
1aHHBIM, o6a TaIIa IrpaKT
BaXHyIO pONI B BOCCTaHOBNI -
Hdbsvvecroi paGOTOCI -
COGHOCTV.

OIrHaro IIp BoccTaHo -

OBCYIEHE
B pe3yITaTe npoBene -

Hoi paGOTHI BBIsBnIeHa  ج
deKTVBHOCTB peaONIT­
LLOHHHIx MepOIpLsTi TIo
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Te) 6a3aNIBHOIo MeTaGONI3Ma
ypoBHA dTHeca B OcHOBHoi

IpyIIrIe IIp He3HaDTeNIHHOM
pocTe B KOHTponIHoi.

I[OCNIe IpOXOIIeHL> LvKIa
JIeueH B CTaLOHape 6on -
HHIeTIepeXOIVNIL IIOIKOITpONH
Bpaua -HeBpOnIora Ha aMOyNI -
TopHoe mIereHe( BTOpoi Tan),
KOTOpoe OCyIeCTBNIsIOCH IIO
mnaHy B TeueHL 1O-14 pHei.

IIporpaMMa peaGINTaLw
mINI٦ OcHoRHoi TpyIIIIHI COcTO­
na anaHii لا333 IOK, p» Cy­
Jor TpeHarEpOB, IIcxop­
IyNIpyIOIIx ynpaxHeHLi ٦
IpweMa 6voRoppeRTopa. Fo -
TpONI 3a BHIIIONIHeHYeM 3K­
IIepVMeHTaHoi IpOrpaMMHI
OCyIECTBnISNICS IIO IIHeBHLKaM
CaMOKOHTpONI>, B KOTOpHIX O -
MeDaIIOCH BBIIIOIHeHeyIIpa
HeHii JIdK Cy-LoK Ma­
caNa, npIEM 6voKoppeKTopa.
IIONIHOCTHIO BBIIIOIHL IIpe -
IITCaHLSI 16 IaLLeHTOR.

B IHaMKe IrnIa dV3 -
ecroi peaGINITaLL B 1 -
MaIIHX yCIOBLSX IIOIy'eHa
·TRa> KapTHa MeHIei B
paeHHOCTL IIpL3HaKOB yTO -
NIeHV Ip no3»poBaHHoi d -
3uecro HaIpy3Ke, JIyHLe
maHHHIe KpaTKOBpeMeHHoio -
pa3Hoi TaMSTL I yIyHIeHe
IIOKa3aTeIIS Ia'eCTBa >3HL.

TaL Ha HepBHO-MBILIeHDI
anIapaT GONIHHHIX c 'epenHO­
Mo3roEoi TpaBMoi;

OTMereHI pOCT 9MOL -
HaBHOi yCToiuLBOCTL L CH -
eHe ypOBHs HeBpOTI3aLV
B IIpOIeCCe IBLraTeNIHo- 6L -
KoppeKTopHoi peaGLITaL
IIp٦ 6onee IIONIOITeNIBHOM
oHe IIepe>vBaH (CIIOKO -
CTBLe, OIITVNL3M);

pe3ynTaTBI OLeHK H -
cIIeLqvrecroi aHTHde -
LOHHOi pe3LcTeHTHOCT O -

Ha yIy -
3aLLLTHI

c epe -

TaHL3Ma yKa3HIBaIOT
IIeHe LMMyHHoi
OpIaH3Ma 6oNIBHBIx
HO- MO3rOBoi TpaBMoi ByCNI -
BIX 1LKIa peaGLITaLL C
TIpvMeHeHeM npenapaTa «C -
IepnIpOTaMYH»;

- NIyDIIe JaHHBIe XONIOI -
Boi IpoGHI B ocHoBHoi TpyIIIe
CBLIeTeNIHCTByIT o6 O3Op­
BLTeNIBHOM L 3aKaNBaKOIIeM
oderTax peaGvITarToHHoi
rIpOIpaMMBI;

byHKIwoIpeeNIeHe
BHeHIHerO DBIXaHS BBISBLNIO

addeRTIBHOcTB IeveGnoi -
3Iuecro KynTypBI pa-
BVT٦S HIXaTenLHOi MyCHyNI -
TypBI B paMKaX KOMIIeKCHoii
npOrpaMMBI peaGIITaIIL
6ONIHHBIX C 'epeIHo- MO3rOBoi
TpaBMoi;

Pe3yNTaTBI TeCTLpOBaHLs
KareCTHa 3HL IO MeTOIIKe
3aiIeBa B.Il., ApoHoBa 1.M.
(2002.) 1pIBeIeHBI B (Ta6N. 1).

onpemeNIeHe coCTaBa TenIa
MeTOIIOM 6VOVMIIeIaHCOMeTpL
IIOKa3aNIO CHeHLe % Lpa,
3Ha'DMOe yBeNIDeHe IIOKa3 -

@@
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XaparTep. JIOK npOBOpNIOCH
LHIIBLDyaNIHHO I IIaIIIreN
peLMe. JIOIIOnIHTenIBHO K

JIOK w IpwEMaM peryIsL
IICLXO3MOLLOHaNIHOIO COcT -
9HL٦ VCIIONIB3OBaNICB TpeH -

»epmI Cy-)OR 6woKoppe -
Top «CyIepnpOTaMH» - 6e
KOBO- LTaMLHHO MLHeDaI -
Hmi poOaBKa JpOeBOrO
IIpOLCXOIeHVS, B KOHTpONI -
Hoi TpyIInIe peaOLNITaLO -
HHIe CpeICTBa He IIpNeHsNILCH.

BmrsBnIeHa addeRTvBHOCT6
MeTOLK IIBLraTeIBHO-
6voroppeKTopHoi peaGvNI -
TaL B peMe AHs IaIe -
TO 6oIH'Horo CTaLLoHapa
c HepeIHo- Mo3roBoi TpaBMoi
IIO IIOKaaaTeNIsN, XapaKTep -
<yKLx dyHILvoHaNmHoe c­
CTOSHe OpIaH3Ma V 3IOp -

BBe IIaLVeHTOB.

IIpMeHeHe 1IBLraTeNIHO-
6voKoppeKTopHoi pea6-
TaLLL GONIBHBIX c epeIIHO­
MoaroBoi TpaBMoi IIpLEeNIo K
MeHHIIeMy HaIIpseHro ce -
peHHO- coCycToi cLCTeMBI K
KOHIIy IH, Kmبy IIei eEapa­
TaIL K IHeBHHIN 6DITOBBIM
Harpy3KaM.

IIp IpoBepeHw neve6Hoi
I3KyNIHTypHI COIepaHe
KVCNIOpoa B KpOBn 6ONIBHHIX

OcHoBHoi TpyIIIIHI CHVaNIOCB
MeHHIIe, 'eM B KOHTpoNHOi.
BONIBHHIe, OTHOCSIIVeCS K KO -

TpoIBHoi IpyIIIIe, LMeN 6onIee
BHICOKLe CIIELI 'aCTOTHI ce -

Je'HHIX COKpaIeHi 6ONI -
IIee CHLeHIe % COIeDaHL>
KVCnIOpoa, a OTHOCsIVeCSI K
OcHOBHOi TpyIIIIe- INeNI M­
Hee 3Ha'MLIe V3MeHeHs < -
cTOTI cepeuHHIx coKpaIeHi

-MeHHIIee CHeHe % Cن 
IepxaH KVCnIopoAa. Onp-
meNIeHe TeMIIepaTypHI KO>L
Ha paGOTaIOIIMY MBIIIII­
M٦ IO L IOCIe QL3LeCKLX

ypaHeHi neveGHoi d3 -
ecKo KyNIDTypHI BHISBLIO Bن 

OCHOBHoi TpyIIIIe 3Ha'LNHI
poCT TeMIepaTypHI B o6eLx
TOuKaX V3MepeHLS: B o6NIaCTL
N16a Ha 0,4A'C a HanI TpyIHo­
KNHOD ٦HO-COCLeB LIHo i
M IIIei ض Ha 1, 19%C.

B pHaNRe npeGHIBaHIs
6ONIBHHIX C 'epeIHO- Mo3roOBoi
TpaBMoi B CTaLwOHape B
$BNIeH pI dyHIIIVOHaNIHHIIx
13MeHeHi, yIa3BIBaKOIIVX Ha
yyuIIeHe dyHHLOHaNIBH -
rO dV3LDeCKOrO COCTO>HL>
6ONIHBIX IIO BO3IeiCTBLeM
CIIeLaNIBHBIX dV3LDeCKLX
yIpaHeHIi ٦ ApyIIx KO -
IIOHeHTOB peaOVNITaIVoHHoi
npOIpaMMHI:

- IIO pe33yIBTaTaM VCCNIeIOB -
HL> ypOBHS 3LONIOIL'eCK -
rO TpeNopa BBISBNIeHO BHIp -
eHHOe IIOIIOITeNIBHOe BO -
JreiCTBVe LLKIa IIBLraTeNIHO-
6voKopperTopHoi peaGvI -
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POCT KONIueCTBa IIOILOIIYX BIOpOHO-
TpaHCnopTHBI IpOICIeCTBLAx (ITII) R PoccI np -
ICXOIT, HeCMoTpA Ha BBeLeHe 6oIee CTpOrLx HaKa3-
Hi 3a HecoGnroIeHHe IpaBII JOpONIOIO IBINeHLs.

CaMBIM OIaCHBIM DpW3HaH aBTOTpaHCIOpT. TaR, na 1
MHIIaPD IIaCCaNpO- KLIOMeTpOB Ha »eNe3HOIOpo -
HBIi TpaHCIIOpT IpHXOITCs 2 IIOrYGIILX, Ha B03IyIHI
- 6, Ha aBToNoGBHB- 20 venoBeR. XepTBaM aBapi
CTaHOBATCA BOITenI, IaCCaNIpLI I IIeHIeXOIBI.

Ha mono ITIl. PYXomTc» 20-30% vepemo­
MO3TOBBIX 'TpaBM (' 'T). MacnrTa6» w TANecT6 n -
cmIencTBwi npIaroT Ipo6neNe ITTT DNT orpoMHoe
COLaNIBHOe I 3KOHOML'eCKOe 3Ha'eHe.

LTccNIeOBaHe

@@

IIpOBeIeHO

B 1CCnIeIIOBaHLL IIpVHLMNaNI
yacTwe My'wHmI nIocne DITII
C OCHOBHHIM IarHO3OM 'N'T
nErRoi cTereH KaK HavGonIee
٣aCTLIM L OIIpeIIenIsHOIIVM

TeMnBL peaOLnITaLL pe لا -
maIITaLLL IaIHO3OM TaKOrO
p0)a VHLLIeHTax, C IpLGNI -
3ITeNIHO OIHaKOBBIML KNI -
HL'eCKM IIORa3aTeNISM.

B CKopOIIoMoIIHo 6oر 
HLLe o@e IpyIIIIHI (OCHOEHas
26 'eNOBeK) ٦ KOHTpONIHHa>
(25 eNIoBeR)- HaXOIIaCB Ha
NeDeH, TpaDILOHHOM IIpV
NeueHL uepeIIHO- MO3IOBDIX
TpaHM, 1CIIOJI63OBaIaCB NeDI -
KaMeHTO3Ha TeDaIILS, KOT -
pa BKIroaNa B ce6> aHTvGL -
TIKV, HOOTpOIIHI, BVTaMLHBL.

IIenarOTLueCKas MeTOKa
٦ pOIpaMMa BOCCTaHOBNIeHL>
dLuecroi paGoTOcIoco6H -
CT٦ MyH onrTHoi TpyTIHI
LMeNIa MHOrOKOMIIOHeHTHBI

y/YTHIBaS CIOHOCTH L

xapaKTep TpaBM, 6DII BHLIB -
HyT Te3VC KOMIIIeRCpOEaHLs
JIdK OIHa 13 TNIaBHHI 3aau
yIpeneHs MHIIIeuHoi CLCT -
MBI. yroTpeGnIeHe 6eNIrOBO­
B ITaMLHHO-MLHepanIBHOIO
IIpenapaTa HanpaBnIeHo Ha
KOppeKIKO ILTaHL> GoN -
HOrO B IIaHe erO CHa6eHL>
6OIOII'eCKL aR'TIHHIMH B­
IIeCTBaMI, CIIOCOGCTByHOLIML
dL3Luecroi peaGVITaLV,
Bo3BpaueHIe K pa6oTey MI­
ILX TpaBMLpOBaHHBIX CB93aHO
c aqdeRTVBHOcTmI IpoIecca
peaNIaIITaLY.

3KCIIEPIMEHT AN
HA9 HACTH.

B TpaBMaTONIOIIHeCKOM O -
IeNIeH OpIHIoBcroi Ie -
TpaNHoi paioHHoi 6oNBH -
LH1 (OLIPB) Ha 51 naIweHTe B
Bo3pacre 23-49 meT (1-2).



I03IVeCKa٨
 و@عمل

3peIIOIO E03pacTa

I0CIe
JOpO2IO-TpaHCIIOpTH6IX

IlomweBcRii C.A., LepA6a B.B,, BaHoR A.A, ynero Tl.l.
PoccHicKwi TocyapcTBeHHIi yHvBepcLTeT

3LveCRoi RyNIDTypBI, CIIopTa, Mope>L W TypV3Ma
(PIyOKCLT), OIWHIIOBCKas IeHTpaNIEHa» paioHHas

6onIHHwIa (OIIPB)

JaHo oGocHoBaHHe cICTeMB u3LecRoi peaGITaLI
Ny>'IH 3peNIOIO Bo3paCTa IIOCIe IOpO>HO- TpaHCIIOpTHHIX
LyIL'HHI TpaBMC LCIIOmBOBaIIeM yIpaNIeHi JIOK

IpIdNOB peIyILII IICLO3MOLOHaNIBHOIO COCTOsHIs,
TpeHHpoKOuHHIX ycTpoiCTB CyDxOR I GenRoBo- BITaMLHHoi
IIIeBoi OOaBFV He TONILIO DyCIODLAX CKOpOIIOMOIHOIO
CTaLOHapa, HO BIOMaIIHX yCIOBHSX, 'TO IIOJIONITeJBHO
cKa3HIBaeTCs Ha IpoIecce peaIaIITaL.

We give ajutification of'the plyieal rehabilitation of'nen ofmture age, after road
traffic accident and ،treet etercie uainug eercie therapy and method to control the
emotional condition, trainin dewieo, Su Jok and protein-vilamin ،upplenent, not onty
infrt aid and hopital but alo at home, which ha a poaitiie impact on the proce ofسمية 
IyTypa, npoLecc peaAaITaIH, CTpyKTypa TpaBMaTH3Ma

Fey«ord: Phyical working capacily, therapeutie plyial cultre, the proce
cfrehabililation, the tructure ofiiurie»



Ke 3aHTWi C maM IIOXIIOrO
B03paCTa W yMeTB pa369CHRTH, KaK
Ha TpaKTWKe 3TO HyHo IenIaTB, a
COOTBeTCTByKOIIX MeTOIK y HaC
0 CX IIop HeT. HyHo CKa3aTB,
٣TO IepOHTONOT CIIa6O BNISKOT
Ha HaIIX CTapIIX mIoei B 3TOM
nIaHe. OueBIH0, OHW 3aHTBI W­
CnIeOBaHSM Ha KIIeTOUHOM W
dyHKIOHaIbH0M ypOBHAX, TaK
uTo o IpaKTwecKoi CTOpOHe B -
IpOCa OIIHBI OeCIIOKOITHCA H­
BBIe CIeLamCTHI - dW3KyITy -
HBIe MeHeIepBL.

B 3aKnoueHe 3Toi pa6OTBI
Hapo TaKe CKa3aTH o Heo@x -
٢WMOCTI TpOIaraHcTcKoi W
arWTaLwoHHoi pa6OTHI B IONB3y
w3wecKoi KyBTypBI W CnOpTa,
KOTOpBIe MOIyT IOCIyTB W­
XOIHBIM MOMeHTOM IIS MOTVB -

IIOHHo MO6WN3aIW TpaNaH.
3IeC6 yMeCTHO HaIOMHTB, uTO
nopoOHa pa6OTa CyeCTBoBaNIa B
HaIIei CTpaHe OTHOCITenHHO T­
mIyeHA BBIcLero oOpa3OBaHS:
OHa HaHHaNIaCB B TpWIIaTBIe

TOIBI IpOIIOTO CTOIeTI> I W­
IIOnIB3OBaNa cBoei peaNI3 -
IW BCe BO3MOHBIe aTITaLO -
HBIe DpweM1. B pe3yIBTaTe 3TOro
K BOCBMIeCRTLIM TOIaM Ba -
IaTOIO CTOIIeTWA KOHKypc a6WT -
pWeHTOB Ha IIOCTyIIeHe B By3BI
COCTaBmIA, B CpepHeM, IeCAT6 ٣-

NIOBeK Ha OIHO MeCTO. 3IeCB MBI
H6NIOIIaeM TO, VTO BO3MOHO H -
3BaTB Weei, OBIaeBIe Macc -
M. HeuTo nopoOHoe COBepIIeHHO
HeOOXOM0 B HaIIe BpeM OC­
IIeCTBWTB B IONBy dwuecKoi
KyHTypHI .CnopTa لا TeM 6omee,
٣TO TOCyapCTBO aKTWBHo Ip­
HWMaeT yHaCTWe B IpOIBWeHW
dW3IuecKoi KyIBTypBI W CnOpTa B
KW3HB Hauero o6IreCTBa.

TaKM 06pa3OM, MOXHo 3-
KNIROuITB, uTo Haua IpoeCCWA
IIepeKBaeT OcTpBI MOMeHT H­
BOTO IOIXOIa K OpraH3aLW
dw3wuecKoi KyNBTypBI W CIOpTa:
MBI HaGNIKoaeM HeO6XOIWMOCT6
CO3IaHwA HoBoi cneLduecKoi
MOIWOWKaIWW MeHeIMeHTa,
CIIOCO6HOrO yCTpaHITB CyIIeCTB -
roLwe npo6NeMB d3wuecKoi
KyBTYpBI W CIopTa.

 النندنسلم
HawHcKas CBeTmIana Bac -

IIBeBHa - OKTOp 3KOHOMeCKIX

W IeIaTOIIueCKX HayK, Ka­

IIIaT TeXHeCKX HayK, Ip­

(eccop, TmaBHB CIIeLaNCT
CIIOpTIBHO-MeTOIDeCKOTO 0-
pena MOCKOBCKOrO TOpOICKOro
dW3KyBTypH0-CIOpTWBHOro
o6BeIHeHWA MOCKKOMCnOpT.



IpOCTOe yBemueHe o66EMa 3aH -
Twi dW3WVeCKIM yIpaHeHAM
He npwBepET K IomHoMy 3dde -
T٧- HyHBI IpWHLIIaNIBHBIe W -
MeHeHA. CMBICnI 3TWX W3MeHeHwi
3aKIIKOHaeTCA B TOM, HTO MONIOIBIe
NOI (a TaKe pOITeII, oTBe­
CTBeHHBIe 3a Wx 6yyee) IOmHBI
CaM ypaBNITB CBOWM yCneXaMI
Ha nonpwe dW3wuecKoi KyNIBT­
pBl, IIA ٣erO OH IOIHBI 6BITB C
OTBeTCTByWOIIM o6pa3oM 3dde­
TWBHO MOTWBWpOBaHBI. llOCKOnBKy
Ha HacroAI MOMeHT yTpaBnIe­

-ecKoi OTpaCnIHr 3HaHi, OTBeDب 
KIei 3a MOTWBaLR moIei, ABnI­
eTCA MeHeIMeHT, eCTB OCHOBaHW
IONaraTB, uTO B HaHIy npoeCcWro
OIIeH 6BITB BBeIEH MeHeIMeHT
He II yIpaBmeH8 COTpyIHWKaM
B yCNIOBWAX pBIHKa, KaK yKa3BIBaeT
erO KIaCCHeCKoe OIpeIeNIeHe, a
IA cIeudwuecKoi MOTWBaIW
yauWXCA C IeIIBR IpWBNeHeHWA WX
K CaMOCTOATeNIBHOMy ypaBIIeHWR
CBOIM yCIeXaM B o6nacT dW3-
uecKoi KyBTypoi W CnopTa. TaKWM
00pa3OM, He TONIBKO OpRaH3aLWS
dw3wuecKoi KyIBTypB B ywe6HBIX
3aBeIeHAX, HO W CaM MeHeIXMeHT
IOmKeH IpeICTaTB B HOBOM BIe
KaK WHCTpyMeHT OpIaH3aLW 3-
HATWAM d»3IHecKoi KyBTypoi
ywaIIMWCR HaIx yueOHHIX 3aB­
peHi.

HeCnIOHO IOHAT6, UTO OpRaH -
3aII ypaBIIeHIe لا 3aHTnM
d»3wuecKoi KymBTypoi W CIIOpTOM
MONIOIBIX IIKIei, He 9BNIAKOIWC
yaIIMICA, HaXOITc B eurE 6 -
mIee 3aTpyIHTenIBHOM IIOIIOXKeHW.
ECmW OpRaHW3aI8 CIOpTBHOro
IBWKeHWS B yeOHBIX 3aBeIeHWAX
MOXKeT OIpaTBC Ha yeOHoe pa­
ICaHWe I OTTaNIKBaRCB OT erO I -
moeH HapaLIBaTB HOBBIe Opr­
H3aIWOHHBIe IIaHBL, T0 B CIyuae c
pa0OTaKOIIWMI MOmIOIBIMW IIKOIBMW,
TIe TaKa8 OIOpa OTCyTCTByeT, II­
HWpOBaTB nOOOHyo pa6OTy CTaH -
BITcA euE CNIoHei. KpoMe TOrO,
eCNI B ywe6HBIX 3aBeIeHWH, B C­

OTBeTCTBWe C yCTaBOM IOCmIeHWX,

MeeTCA B HaNIW dW3KyIBTypHo­

CIIOpTWBHBIe COOpyReHW, o6eCI -
٣eHe W IHBeHTapB, TO B IOCmIeIHeM
cmIyae BcE 3TO MOeT OTCyTCTB­
BaTB IIONIHOCTBKO WI WaCTWuH0.

HaIpWMep, B TaKWx yCnIOBWnX H­
XO/IWTCA 6OIBIWHCTBO MONIOBIX
mHoIei, OWIaKOIWX IpW3BIBa 8 a -
MH, KOTIa OT HX Tpe6yeTCA IOB -
IIeHHaA dW3WeCKaA IOIrOTOBKa, a
OH He WMeKOT BO3MOXHOCT peaN -
3OBaTB CaMbIe IpOCTBIe dW3IueCKWe
ypaKHeHA. B 3Toi CBA3W HyKHo
OTMeTWTB, "TO HeCMOTpA Ha TpaII­
IW Hauero o6IreCTBa, IIpeIyCM­
TpWBarue O6%3aTeNBHOe BBICIIee
oOpa30BaHWe IIA MonoIEXKW, B H -
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IIKoNBHoi dw3IecKoi KyBTypH.
OIHaK0, II% TaKOrO nOIOa Heo -
XOIWMOHaCTomueeIpeo@pa3oBaHwe
CWCTeMBI OW3IHeCKOTO BOCIITaHWA
IIKOmIBHIKOB. KaK MHWMyM, 3eCB
HyHa OIHa WI HeCKONIBKO HOBBIX
npodeccw cIeIanCToB dW3Wu­
cKoi KyIBTypBl, IOIOIIHTeIIBHOe
(IHaHCWpOBaHIe HauTenBHoe لا3
paCIpeHe BO3MoNKHocTei CIo­
TWBHHIX CoopyeHi Ha TeppWT -
pWW IKOIIBI IpWIerarouei CpeIBl,
KaK MecTa 3anATi IeTei IO MeCTy
WX ITeIBCTBa. IlooOHBIe W3M­
HeHIn TepepacTarT paMK HauIei
npodeCCW W TeCHO IepeIIeTaKOTCA

C IpyTwM cdepaM coLanBnoi
IIeATeIBHOCTW, "TO CNIOKHO, IOpOro
w TpyoEMKo. Iaxe 3Ta noBep
HOCTHa8 XapaKTepWCTWKa I3MeH­
Hwi B o6naCT uIKonBHoi dW3 -

ecKoi KyILTypBL CBIeTeNCTByeTب 
O HOBOM COIaIIBHOM B3TNIAIe Ha
Hay npodeccWo » eE 3HaueHe B
COBpeMeHHOM Mpe.

C npWHIwnanBHoi TOwK 3p­
HW CTyIeHueCKe 3aHTW d»3-

-ecKoi KyIBTypoi W CIIOpTOM oب 
NHaKTCS OT IKOIIBHBIX BeCBMa
HeMHOTWM. B 3Toi CpeIIe nopakaeT
HaiIIaA MOTWBaI» ocHoBHoi
MaCCBI yaIIIXCA Ha 3aHmT» d-
3WUeCKWM ypaKHeHM. Co­
paETCn IapaOKCaNBHaA KapTWHa
CTyeHueCKWX IpeCTaBneHi o

O66eIHAS BBIIenpIBepe -

IIeHHOCTW KI3H: OOpa3OBaHHBIX,
yMHBIX MONONHIx mKopTei TOprOBeI
HapKOTWKaMW MIHOBeHHO MOTWB -
pyeT Ha npwEM HapKOTWKoB, a np­
noaBaTenB dW3WuecKoi KyIBTypBL,
3aHMaKOIIiCS C 3TIM NIKOIBM
٢OIIaMI, He MOKeT MOTIBWpOBaT6
wx Ha 3ddeKTWBHBIe 3aHTIA d -
3ecKoi KyIBTypoi. MoXHo TaK
CKa3aTB, "TO B 3TOM TOe HeT H -
٣eTO yBWTeNIBHOIO: TOproBeL
npepnIaraeT pa3BneueHe 6e3 Ip­
NIOReHA yci, a IpeIoIIaBaTem
IpeDIaIaeT peaI3aLIO XKW3HeHHo
Banoi dyHK, conpAEHHyH C
IpWIOeHeM 6oIIBuX ycmi B
TedeHIe IITeIBHOTO BpeMeH.'1aK
WI WHaHe, HO B OCHOBe 3TWX Ipe­
CTaBIIeHW NIeKIT MOTIBaIIS MONI -
BI mOIei, IOCTyIHa ypaBmeHKo
CpeIICTBaM W MeTOIaM CoBpeMe -
HOTO MeHeIIMeHTa. TaKM o6p-
30M, MBl CHOBa IpIXOIWM K IIee
MeHeIIMeHTa, CIOcO6HOro peIIITB
MHOTOCIIOHyK 3aIaUy MOTIBaII
CTyeHTOB K 3aHTWnM dLuecKoi

KyIBTypoi W CIOpTOM.

H0e, MOHO CIemIaTB 3aKIroueHWe,
٣To dW3WueCKa KyIBTypa W CIOpT
OCHoBHoi MaCCBIyHaIIXCs CpeHei
٧ BBIcuei IIKOnIBL IOnKHBI 6BITB
IepeCMOTpeHBI B IIaHe WX OpraH -
3aIWW W ypaBNIeH. HWKaKoe yB­
mIeHe KOmueCTBa 3aHAT WI



npeIMeTOB. FlpaKTwuecKoe peII­
He 3TOIO IIOIIOXeHA OIIpeIeIIeHO
Ha OCHOBe BBeIeHA B IIKONIBHOe
pacncaHwe TpeTBero ypoKa dw3 -
ecKoi KyBTypBI B HeeIIK0. 3To
TOT cnIyuai, KOTa Koi-KaKoe KONI -
٣eCTB0, IO MHeHR pedOpMaTOp0B,
IOnHO IepepaCTW B 3HauTenIBHoe
KaHeCTBO. GIIeIaIICTBI IOHWMaXOT,
٣TO Iae eCII MBI eXKerOHO OyeM
IpI6aBmTB TO OIHOMy ypOKy, I -
BeI9 3TO KONIVeCTBO O IpeIemIBHo
BO3MOKHOTO, MBI He poOBEMC II­
IOOHBIM 00pa3OM TOTO, DTO HaI
4eTW 6yyT HOpMaIIBHo dW3WueCKW
pa3BWBaTBCS, KpeIHyTB W MyaTB.
JA peuIeHA 3Toi 3aIau HyHo
coBceM IpyToe. Bo-nepBH, IeTei W
WpOITenIeiHyHO MOTWBWpOBaTB
Ha 3popoBBi o6pa3 XW3Hw peTei W
WX W CIOpTBHBIe OCTWKeHWA. DlIs
nIopo6Hoi MOTBaI HeO6XOWMo
pa3pa6OTaT6 W peam3OBaTB IpW­
IIIWaIIBHO HOBBIe TeXHOIIOrW,
KOTopB paHee He 6Bo BooOIe.
3aTeM COBepIeHHo HeO6XOIMo
npWCTyIITB K BHeDpeHIKO WHIB­
pyamBHoi dw3»uecKoi KyBTypBI
KaIOTO IIKONIBHIKa. JlN TaKoro
BHepeHA HyHbI HOBBIe TeXHONI­
TWW, KOTOpBIe 6B1, c oHoi CTOpOHBL,
npeIYCMaTpIBamI muHyH 3al -
TepeCOBaHHOCTB IIKOIBHKa W erO

popTemIei B dW3WeCKOM pa3BITW
W CIIOpTWBHoi IOrOTOBmIeHHOCTW,

a c Ipyroi - BHecm 6B1 KOpeHHBIe
W3MeHeHS B OpIaH3aLKO IIKONI­
Hoi dw3wecKoi KyBTypBI. Ceiwac
HKTo euE He MOXeT CKa3aT6, KaK

JMeHHO HyHO peOpTaH3OBaTB
3TOT BaHeii IpeIMeT IIKOI -
HOTO 06pa3OBaHWA, Ho ye CoBe -
IIeHHO SCHO, VTO IITW HyHO IO
IyT٦ WHIBWyaIIBHOrO pa3BWTW
» dw3wecKoi IIOIrOTOBmIeHHOCTW
KaIIOTO IIKONIBHKa. TaKoi no­
X0 K Haurei npoeCCWW 3aCTaBN -
eT OOpaTWTBCA K IIOHSTWR MeHe -
XMeHTa, KaK peaIIBHOMy pBIHary
Ha3peBarOIx npeoOpa3oBaHi.
OnyCKaA OnpeIeIeHWe W OCHOBHBIe
IIOIIOXKeHWA MeHeIMeHTa, Heo6X -
IWMO OTMeTITB, VTO COBpeMeHHBIi
MeHeIKMeHT 06naIaeT IByMA CBO­
CTBaMW, OueHB TOuHO OTpaXaKOIIX

,CXOIHyKo npo6IeMy: BO-IepBBIXلا 
MeHeMeHT npeICTaBneT co@oi
TaKyI CICTeMy OpraHW3aL, npW
KoTopoi IIepBOHaVaNIBHO TOCTa­
mIeHHaA 3aaHa IIOBOIITC IO CBo­
TO NIOTWeCKOTO KOHLa W BBIXOIIT
Ha npaKTwuecKoe peIIeHe, a B0-
BTOpBIX, MeHeIMeHT paCnonIaraeT
TaKWMI MeTOIIaMW, KOTOpBIe H­
IpaBmIeHBI Ha MOTWBaLWH mIropTei

W IpIBOIT K peIeHKO 3aIaH
IIp» IomHoi 3aWHTepeCOBaHHOCTW
yaCTHWKOB CICTeMBL. OTw cBoiCTBa
MeHeIIMeHTa MOTI 6B BeCBMa
3qdeKTWBH0 peamI3OBaTB 3aaH
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CKO IOIrOTOBIIeHHOCTW CIOpTCM -
HoB BBIcurei KBaNIdWKaI, HaI
CIIOpTCMeHBI CTaNI IOCTOAHHBIM

yaCTHIKaM pa3muHOro p0a
MeIIyHapOIHBX CopeBHoBaH. G
yBepeHHOCTBK0 MOXHO CKa3aTB, wTO
oTeweCTBeHHBI CnOpT CTan OIHIM
W3 CaMBIX MOIHBIx Bo BcEM Mpe.
TaKWM 06pa3OM, MOXKHO 3aKIKOuITB,
To Haua DpoeCCW, OTBeuaKOIaS
3a pa3BmTwe dw3wuecKoi KyIBTypBI
W CIOpTa, IpOIIa IIyTH OT IepBBX
CTpoeBBIx Mapuei IO BBICIIX H -
rpaIT OmMnicK copeBHoBan.

HeCMOTpA Ha CTON OUeBWHHIe
yCIIeXW OTeUeCTBeHHOTO CIOpTa I
IIpaKTWeCKyK IeHHOCTB dW3W -
cKoi KyBTypB B o6ueCTBe, Opr -
H3aIA W ypaBmIeHe HaIrei o -
paCIBK C MOMeHTa CBOerO CO3aHA
IIpaKTWHeCKW He 3MeHIOCB B لا

HaCTOAee BpeMA IpeCTaBNIseT
co@oi CTapyo, o6BeTIIaIyK Ko -
CTpyKIR, He cnoco6Hyro panee
yepBaTB HOBBIe CIOXHBIe Ha -

CTpoiKW C IIOCTOAHHO BO3HKa -

IIM MOeNISM W MOpdWKaII
M. HaCTyIaeT BpeM8 KpWTWueCK­
ro nepecMoTpa cyecrByouIei o­
TaHW3aI dw3uecKoi KyIBTypBI

CIIOpTa C IenBK BOCCOeIHeHWلا 
HOBBIX CIIOpTWBHBIX IOCTWeH W
CTapBIX Cnoco6oB yIpaBneHn 3Toi
OTpaCIBR. HaII WCCIIeIIOBaH9 I -
Ka3aI, uTO 3TO IONIOKeHWe B H-

Iei TpOdeCCW ABNIAeTC OIHWM W3س 
CaMBIX aKTyaNIHBI.

OLeHIBas IyTB, npoipeHHBI
HaIIMI CIeLWaIICTaM B 3TOM
HaIpaBIeHW, MOHO CKa3aTB, ٣TO
B HacToAree BpeMA eue He HaiI -
Ha MOIeNIB HOBOTO yIpaBIIeHWS W
OpTaH3aI» Qw3»uecKoi KyIT­
poi W CIOpTOM W Haa npodeCCW
B 3ToM nIaHe euRE He HaIa CBoero
NOTIHeCKOTO OCMBICIIeHWA. OIHaKO,
KaK CBIIeTemIBCTByKT HaII Tpe­
CTaBIIeH8, eCTB IyTB IOIX0a K p­
meHro 3Toi npo6IeMBI. TOT TyTB
BITCA HaM B HeO6XOIIMOCTW B -
$BIIeHn ٦ wETKOrO OIpeIeIIeHWS
TeX OCTpBI W HepeuIEHHBX npo6nIeM
HaIei OTpaC, KOTOpBIe B HaCTo­
Ii MOMeHT SBIIAKOTCA TOpMO3OM
K CO3IIaH MOIeN HoBoi OpTaH-
3aIW W ypaBneH» dwwecKoi
KyIBTypoi W CIOpToM. HeKOTopBe

3TWX IIpO6NIeM CTanI HaCTONIBKo3لا 
o6OCTpEHHBIM, wTO IpWBneKaKT
BHMaHWe He TOIIBKO HaIIX CII -
IIWaNICTOB, H0 B IenoM Bcei O6II
CTBeHHOCT» Hanei CTpaHB. Pa
CMOTpWM HeKOTOpBIe W3 HIX.

B Hauane 2011 roa B PoccW­
cKoi OeIepaLW O6BABNIeHo 0p­
dopMe cpepnero 06pa30BaH»8, B
cBeTe weTO TpeIIOeHBI IepBBIe
IIarI IIKONIBHBIX npeoOpa3oBaH.
LIKoNBHa dW3WweCKa8 KyIBTypa
0669BIIeHa OIHWM I3 OCHOBHBIX
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3y HauWHaHWS CMeHWICB BBIs -

IeHWeM npaKTwuecKoi IeHHOCTW
CIIOpTWBHBIX 3aHATwi: dW3IueCKan
KyTypa OTIenIIaCB OT CIOpra W
npwoOpemIa HoBB CMBICnI KaK cpe -
CTB0 peam3aI IBLaTenBHoi
aKTWBHOCTW » @3MuecKoi no­
rOTOBIIeHHOCTW MONOIBIX mopei.
B03HWKI HaIpaBIeH 03OpoB -
TenBHoi w meue6Ho dw3wuecKoi
KyIBTypBL, pea6WNITaLOHHBIe
KOMIIeKCBL, KOMIIeKCBI yIpaH -
HiI eTei W IOXNHIX mKoei. B
3TO Xe BpeMR CTOpT MYaN W KpeI
B cdepe copeBHoBaTenIbHoi Ie­
TeIIBHOCTW: BO3HWKaN HOBBIe BWIBL

CIOpTa, pa3pa6aTBIBaNICB HayuHo
O6OCHOBaHHBIe MeTOWK dW3W -

Haua npodeCCA IpouIa MH­
rOTpyHB IyTB OT IpeICTaBn -
H» MomIoIEXHBIX pa3BneueH Io
MOIIHOIO COLWaNIBHOTO IIBIeH9.
IlepBOHaVanIBH0 CIOpT OTpaaN C­
CT83aHIA dI3WueCK pa3BITBIX M­
NOIx noei (Sport- naT. - 3a6-
Ba, pa3BneueHe). OIHaK0, B HaL
IHW, CIIOpT- AaneKo He 3a6aBa W He
pa3BIIeHeHe, "TO MOHO BIIeTB
Ha IpWMepe cnopTa B Hauei CTp­
He, oco6eHHO 3a IOCIeHIe TOBL.
COBeTCKa CTpaHa HauWHana Cno -
TWBHBIe MepOIpWSTWA TO6eIHBIM
MapuaM CTpoITenei KOMMyH­
Ma, KOTOpBIe KpaCIBO CMOTpemCB,
IeMOHCTpWpyA MOmIOIIOCTB, KpaCOTy,
eIHeHe W CTpeMIeHA BIepEI.
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HawwHcKan C.B.
NOCKoBCKOe TOCyIapCTBeHHOe

dW3KyBTypHO-CnOpTBHoe
o66epwHeHe, r. MOCKBa, POCCWA

AHHOTaLIs. HawmcKaA CB.
HoBBnMeHeIpMenT B cdepe qn3IwecKoiKyBTypBr

podecc4 CIeLHanca DHHwecKoi KyBTypHL H
cIopTA npoula TpypoeMri IyTB, yTBIBa8 ل 3HaVeHe
9ToY podeccw, eEpea3aupo Ha BceX KOHTHHreHTaX
o@eCTBa H IepCIIeRTHBHL _pa3BWTH%, CB93aHHBre c

paCTyIM HaveHeM dHHvecroi RyIETypH M CIopTa
B o@uecTBeHHo ,H3HW لا HeOGXOIMO IpHCTyTB K
peOpRaHH3aLH ypaBeHLA 9roY OTpaCIbK I IOHCKOM

 سسسهن
KnIoyeBBLe CIOBa: MeHepMeHT, OpRaH3aLIyOHHBLe OCHOBBL,

npodeCCw cneuacTa d3wuecKoi KyNBTypBI CHIOpTa,MOIeNIB
OITyMaIBHOrO yDpaBNeH9, MOTWBaLOHHaA MO6yIy3aU,
pedopMa cpepHei urKoB, npodeccwoHaUBHp CIOpT.
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4I3KYIIETyPHO-CIIOPTWBHOH HAEIPABIEHHOCTH

7٢yXOBHBIXI TemIeCHBIXXapaKTepWCTWK
mIwHOCTW CTyeHTa, eIO COIanIBHBIX
W IHIIBIIyaIBHBIX KaVeCTB.

3. B npoIecce CaMOypaBIIeHA
IO3HaBaTenBHOi IeTeIBHOCTBK
CTyeHTOB Heo6xOIMo co6noeHe
pa yCmIoBwi, aKTWBI3WpyKOI
CaMOCTOATeNIBHYH paOOTy B paMKaX
d»3KyBTypHO-cIopTwBHoi Hanpa­
meHHOCTW. 3ddeKTIBHBIM yCnIOBHeM
CaMOCTOSTenIBHOrO O6yweHS B Ip -
IeCCedW3WVeCKOFOBOCITaHAABW­
C WHdOpMaOHHO-MeTOuecKH
npOrpaMMHBIi KoMIeKc, cocToو 
J3 MeTOweCKOrO WHCTpyMeHTapHA,
IaKeTa KOMIBKOTepHBIX IpOIpaMM, W
CIocO@cTByIi OBmaITeHIK yMe­
HISM CaMOIaIHOCTIKI, mpOTH -
3HpOBaHH, npOeKTIpOBaHs I Ko -
CTpypOBaHWA WHHBHyaNIBHOrO
CTWIA I3HI I erO CaMOKOPpeKL.

4. BBIemIeHa cHCTeMa KpITepHeB
CaMOypaBmIeHA: yMeHIe OCyec -
BIISTB IWaIHOCTHKy CaMOIIa -
HOCTWKy, aHanI3, CpaBHeHe IOI -
"eHHBIX Pe3yBTaTOB; IOCTaHoBKa
Oco3HaHHoi Ien; npOeKTHpoBaHe
WHIIBIyamBHoi IpOIpaMMBI 3I­
pOBOrO CTWI XW3H; IOCTyIIHOCT6
peam3yeMoi npOrpaMMBL, CPeICTB,
MeTOLOB W d0pM, paIOHaNBHOCTB
B WX WCnONIB3OBaHW; KOHTpONB W
CaMOKOHTpOmB 3a dl3IueCKWM co­
CTOHHIeM, CaMOOLeHKa KaHeCTBa CB­
ei IeSTeIBHOCTW, Ipe3eHTaIA Ip­
eKTOB 3IOpOBOIO CTHIS XI3H; KO-

peKLA I CaMOKOppeKLA, BIeHe
paCCOImIaCOBaHIAMeIype3yIBTaTOM
W KoHeuHoi 1eNIBK. /A KaIoro
KPITepW yCTaHOBIIeHBI IOKa3aTenI

.ypOBHW CaMOypaBIIeHWsلا 

5. /oKa3aHa 3ddeKTWBHOCT6
KOHIeIII CICTeMBI CaMoypaBne­
HS IO3HaBaTenBHoi IesTenBH -
CTBK, KOTOpaR peaNI3yeTCS B MOI -
mI C dW3KyBTypHO-CIOpTWBHoi H -
IpaBIIeHHOCTBR, 3aKnKouaKoLeicA He
TONIBKO B IOBHIIeHypOBH8 CaM­
OIeHKW CIOCOOHOCTI K caMOynpaB­
mIeHK, d3لا IueCKOrO 3IOpOBBA,
TeOpeTWKO-MeToIwecKoi, npaKTHe­
CKOi IOrOTOBIeHHOCTW (OT 17 % 1o
115 %), HO W BBICOKOM WHTeIpaNIBHOM
ypoBHe cdOpMpOBaHHOCTIyCTyIeH­
ToB onBITHoi TyIIAI CaMOyIpaBn -
HIA IO3HaBaTenBHO IeSTeNBHOCTBK
B cdepe dw3wvecKoi KyBTypHL.

YnpaBmAA HHdopMauei w np­
BpaIaA ee B 3HaHA, WCIOI63yA
pa3Hoo@pa3HBIe dH3»vecKwe ypa -
HeHW, CTyeHTBI yIyuaKT cBoe
dW3IueCKOe COCTOAHe I IOIrOTOB­
meHHOCT6, dW3IUeCKI COBepIIeHCIB -
HTcA. CTeneHB dW3IwecKoro coBep­
IeHCTBa CO3maeT IpOuHyK OCHOBy
mamBHeiIIerO pa3BWTI, OTRpBIBaeT
CBOOOIy HOBBIM KaUeCTBeHHBIM W3M -
HeHSM W CO3IaeT yCIIOBH INI Iep -
XOIa mHHOCTI B HHoe, 6onee CoBe­
IeHHOe KaweCTB0. 3TIM I o6eceu -
BaeTcA TpaHcdopMaIIA yIpaBIeHIA
B CaMOyIpaBmIeHe.
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Pwc. 1.
HnTerpamEHEre
YpoEHnCaMOYpaEIeHH
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٧ HaBBIKOB CaMOypaBmIeHs 3Toi
IeTeIIBHOCTBKO, IpOABNKII­
CA B yCTOiuWBBIX I CyIeCTBeHHHI,
O6IWX W IOBTOpAKOIXC CB93mX,
MeNKITy: caMOypaBnIeHIeM IO3HaBa­
TeIBHOi IeSTeIBHOCTW CTyIeHTOB W
cdopMpoBaHHOCTBR dw3wuecKoi
KyIBTypHI IuHOCTH; CTaHOBmeHeM
KOHKypeHTOCnOCO6HOIO CIeLaNI -
CTa, OBmIaIeBIIeIO 3HaHIM I yM­
HIAMW dOpMWpOBaHIA JIwHOCTHOIO
3IOpOBBA KaK IeHHOCT, IO3HaHeM
ce6A, ypaBmeHweM co@oi IB­

-ReHWAM B paMKaX dW3KyIBTypHoلا 
CIOpTHBHoi HanPaBIIeHHOCTW.

2. Ha OcHoBe TeOpeTWveCKOro aH­
m3a HaMW CdOpMyIpOBaHBI OCHOBBL
IearOrHweCKoiKOHIeI CWCTeMBI
CaMOyIpaBIIeHA Io3HaBaTenBHoi
IeATemIBHOCTHK CTyeHTOB B Ko­
TeKCTe dH3KyBTypHO-CIOpTwBHo
HanpaBIIeHHOCTW, KOTOpa4 IpeICTa -
JIseT co@oi CWCTeMy CaMOCTOATeNIBHO
perypyeMBIxneicTBw, HanpaBne -
HBIX Ha IOCTWeHe 3HaHi, OBIaI -
He paLoHaBHoi BIraTemBHoi
IesTeIBHOCTBK0, "TO B COBOKyIHOCTI
O6eCIeuIBaeT COBepIeHCTBoBaHe

CneIoBaTenBHO, IeIarOTu -
CKHe BO3IeiCTBIR, TeOpeTWKo-
MeTOIwecK MaTepIaNI, yIoBme­
TBOpeHe OT BBInOIIHAeMBIX Ie­
CTBI, IOABIIeHe HOBBIX yMeHi W
KaVeCTB BO MHOIOM W3MeHII IO3 -

IWW 6ONBIIHCTBa CTyIeHTOB B npa­
TWweCKOM W TeOpeTWueCKOM ILIaHe. O
pe3yIBTaTaX 3TWX W3MeHeHw MOXHo
CyITB IO OTHOIeHWK CTyIeHTOB
OIAITHoi IpyIIIBI K 3IOpOBBR KaK
K IeHHOCTw, a TaKKe Io KaveCTBy
OCBOeHWA IBHraTenBHBIX IeicTBW
W WX yIpaBnIeHWK, IIO BO3MOXHOCTH
pean3OBaT6 IX Ha IpaKTHKe.

TeopeTKO-MeTOIOorIwecKwi
aHaNI3 IO IpO6nIeMe ICCIeIOBaHI
I OIBITHO-3KCIepWMeHTanBHa p-
6oTa IOITBepI 3ddeKTHBHOCTB
CO3IaHHoi KOHIeI I IO3BOIII
CIenIaTB CIIeIyKIe BBIBOIHl:

1. B npoIecce WCCIIeIOBaHA yCT­
HOBIIeH0, VTo dW3IweCKaR KyBTypa
W CIOpT IrparT CyIeCTBeHHy0 pOIB
B IOBBIIeHW 3ddeKTWBHOCTH I-
3HaBaTeIBHOi IesTenBHOCTW CTyIe -
Ta » dopMIpoBaHW» y Hero yMeH



nO3HABATEIIBHOi )ييييييريييي

 -سسسقيا
I TeXHIueCKOi IIOIIOTOBIIeHHOCTH
I yIpaBnIeHWKO WM. I KOHIy BT -
poro Kypca KOmueCTBO CTyIeHTOB,
KOTOpBre BBIIONHAn 3aNaHe Io
TeXHKe 6e3 Ou6OK, yMeHBIIOcB
IOVTW B 3 pa3a B onBITHoi rpye,
a K KOHLy OOyueHIA MBI Ha6IroIaeM
He3HauITeNIBHOe wWCO OI@OK TO
CpaBHeHIK C IepBBIM KypCOM.

OcO6eHHOCT IpOABnIeHIA K­
٣eCTBa BBIIIOnIHeHIS IBHTaTeIBHBIX
JeicTBW IO HanpaBIIeHAM no -
rOTOBKH IO3BOII BBIReNITB CI -
IyKOIe MOMeHTBI:

B pe3yIBTaTe IearOIH -
CKOTO BO3IeiCTBWA Ha yue@Ho­
TpeHIpOBOuHBIX 3aHTIAX OIBI­
Hoi Ipyn B CTyIeHTOB 3IeKT -
Horo Kypca «BaCKeTGO» OTMeUeHBI
3HaHITeIIBHBIe W3MeHeHA B pa3B­
THW W COBepIeHCTBOBaHdI3Iwe­
CKIX W IICXueCKIX KaueCTB, a Ta -
XKe IuHOCTHBIX KaeCTB CTyeHTOB
(KOMMyHWKaTIBHOCTH, WHHIaTI -
HOCTH, HacToiuBOCTW, peuTenI­
HOCTI I IpyTWX).

B rpye «BoeiGom» npoW3o -
NI IOIIOITeIHHBIe I3MeHeHIA B

pa3BITW dW3IueCKIX KaVeCTB, H-
6nIKOIaNIOCB IOBBIeHWe yMCTBe -

Hoi pa6OTOcnoco6HOCTW, OTueT­
mBO npOABINICA pOCT OpRaH3-
TOpCKHX yMeH (cIoco6HocTei),
IICIIIHpOBaHHOCTW, mIe­
CTBa.

IOnIOITenBHBIe I3MeHeHHA

B rpyne «PyKonaIIHBI 6oi»
Ha6NIKOIaeTCA KOMIeKCHoe B03Ie -
CTBHe Ha ICIxodW3HuecKoe COCTo­
HIe OpraH3Ma, OCHOBBIBaKOIeeCs
Ha CCTeMe IpIeMOB 3aITHI W H -
IaIeHIA, B KOTOpBIX Bce HaCTH Tena
ICIONIB3yKOTCA Ha@onee paI -
HaIIBHBIM 06pa30M.

CpaBHITemBHBI aHan3 W­
MeHeHWA WHTerpanBHOIO ypOBHA
CaMOypaBmIeHWA I IpyaM n­
Ka3an, "To HaI6onBIee KOwe­
CTBO CTyIeHTOB BBIBIeHo C
KpeaTHBHBIM (BBICOKIM) ypOBHeM
cdOpMIpOBaHHOCTH B OIBITHo
IpyIe, KOTopaA 3aHMaNIaCB BII­
M CIIOpTa B COOTBeTCTBW CO CB -
WM WHTepeCOM IOTpeOHOCTAM.
'CNO CTyeHTOB CHeIOCTaTOuHBIM
(HH3KWM) ypOBHeM IO OKOHHaHK
3KCIepIMeHTa He BBIABnIeHO. B
KOHTpoBHoi Ipyne Ha6nKIaeTCs
yyreHe noKa3aTenei (pWc. 1).

B IeNIOM CTaNI BO3MOXKHBIMI B

pe3yBTaTe BO3pOCIerO yM­
HIA CTyIeHTOB ypaBIIT6 CBOWM
IO3HaBaTeIIBHBIMI IeiCTBIAM,
COCTOAHIAM W co@oi, B pe3yBT -
Te weIO CIIBHBIe yTBepNKIIaKOTC B
CBOIX CIoco@HOCTAX, a cIa@BIeI -
IyHaKOT BO3MOHOCTB WCIBITBIBaT6
Io3HaBaTenHBI dw3HwecK
yCIeX, W36aBWTBCA OT KOMIeKca
HeIOIIHOLeHHOCTW.



'Ta6nua2
PlwHaMKa WHTeIpaNBHOTO ypOBH cIeIanBHoi d3WuecKoi

TeXHeCKOi IIOIrOTOBIIeHHOCTW CTyIeHTOK
IIO BWIaM IIBWraTeIBHoi aKTWBHOCTW, KONIueCTBO @aNTOBم 

PykonauHIi
6oii (nIoHcKIi)
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OTCyTCTBWe HeO6XOIMBIX 3H­
Hw o npaBInIaX paCnpeIeneHIs
Harpy3OK, BBIIIOnHeH4 yIpaH­
HWi, HapyeHA CWCTeMaTWuHOCTW
IX BBIIONHeH8, OTCyTCTBWe np­
eMCTBeHHOCTW IpIBOIT K HW3KHM
IOKa3aTeNIAM ypOBHA TeXHHecKo
IOIIOTOBIIeHHOCTW. B pe3yIBT -
Te werO CTyIeHTBI "yBCTByKoT ce6s
HemIOBKWM, 6Oو TC IOKa3aT -
CS CMeIHBMI IpI BBIIOIHeHW
yNpaNKHeH W CaMOyCTpaHAKOTC

oT aKTWBHoi IBHraTenBHoi Ie­
TenIBHOCTW. llO3TOMy IpIIOCB W
KaTB OIpeIemIeHHBIe CIOcO6BI BO­
IeiCTBIS Ha W3MeHeHWe IaHHOro
IOIIOXKeHA.

IloyueHHHIe pe3yIBTaTBI n­
Ka3am, "To npaBo BBI6opa BHa
CIOpTa IIOBBIaeT WHTepeC K 3-
HSTWSM dI3IVeCKWM ypaNH­
HSMI, CIOCOGCTByeT IIOBBIIeHK
ypoBHA cneLanBHo dn3HwecKoi



 )ييييييين
IIO3HABATENHOB
EgTENBHOCTBK
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CKOi IOIrOTOBIIeHHOCTI IO3BOn -
mI IOBBICITB ypoBeHB dn3HecKo
», oco6eHHo, npodeccHoHamBHoi,
CIeLanBHoi IOIrOTOBnIeHHOCTH,
"TO TaKe OKa3aIO IOIONITeNIBHOe

Bo3IeiCTBHe Ha yyeHe d-
3WVeCKOIO 3IOpOBBA, IOBBIeHe
ypOBH OBnaIeHA OpraH3aLo -
HBIMW W IpOeKTHBIM yMeHISMy
CTyIeHTOB OIITHoi TpyBI.

IO3WTWBHBIe CIBIrI IpOI3o -
NI B IOKa3aTeIIAX ypOBHA CKOpOc­
HHIX cnoco@Hocrei (OT 1,22 10 2,45
6amLIoB) w cIoco@HocTei K BBIHo -
NIWBOCTw (oT 1,92 Io 2,84 6aIIoB).
hpeaTIBHOIO ypOBH% CTyIeHTBI
IOCTWTn B OCHOBHOM B pa3BITI
CIOBBIX Cnoco@HocTei.

BnpodeCCHOHanBHO-npHKIaHoi
d»3HuecKoi IOIIOTOBIIeHHOCTH K
KOHIy 3KCnepWMeHTa HawOonree B -
COKOIO ypOBHA CTyIeHTBI IOCTI -
m B IoKa3aTenIX BecTw6ynpHoi
ycToiwWBOCTW » npo@BI PydBe B
oIBrTHoi TpyIIe (COOTBeTCTBeHHO
OT 2,18 I0 4,16 W OT 1,78 10 2,44
6anIoB). OIHaKO 6oIee oIHOpOIHBIe
I3MeHeHI B paCCMaTpIBaeMBIX I -
Ka3aTenA IpOWCXOIT y CTyeHTOB,
3aHMaKOIXCA 6aCKeTGOIIOM, 'TO
IOITBepxIaeT 3deKTIBHOCT6
IpWMeHeHIS paCCMaTpIBaeMOrO
BWa CIOpTa II aKTIBI3aIy -
CTBeHHoi pa6OTOCIOCO6HOCT.

AHan3 IHTeTpaNIBHOro noKa-
3aTenA 3ddeKTWBHOCTH peaI-
3aH IpOrpaMM cIeLaNBHoi
dw3wwecKo W TexHwecKoi Io­
rOTOBKI CTyIeHTOB oNBITHoi Tpy -
IBI IO KYpCaM O6yueHS BBIABWI
IOIOXKITeIIBHyKO IWHaMKy IO BCeM
IpeINIOeHHBIM BHIaM IBIraTenI­
Hoi aRTWBHOCTW, ocO@eHHO B T -
KWX, KaK «HoHcKW pyKonaIAB
6oi» W «BacKeT6on» (Ta6n.2).

B npoIecce 3KcrepwMeHTamAHoi
pa6OTBI 3HaHIA, IBIraTenBHBIe yM­
HIA W HaBBIKI WMeNI TeHIeHIWK K
HaKOIIeHR, OcoOeHHo B onBITHoi
Ipye. K KOHy 3KCIepIMeHTa
OKOnIO 68 % cTyeHToB 3Toi TpyBL
IOCTaTOuHOyCIIeIHO ICIOIB3OBanI

-3KyIBTypHO-CIOpTWBHyK Ie)لا 
TeNBHOCT6 IO OTHOIIeHK K CaMM
ce6e. Ha6IoIanocB BBpaeHnoe
yyIeHIe BIaIeHA TeXHHKoi
BBIIIONHeHWS IBIraTeIBHBIX Ie -
cTBWi, noKa3aTenei WHCTpyKTo -
cKoi, cyeicKoi npaKTWKH W TI.

Ha nepBoM Kypce y cTye­
TOB 6OIIBIIOe KOIIueCTBO OI@OK
(CpeIHee KOmIweCTB0 OT 48 Io 64)
IpI BBIIIOnIHeH TeXHIweCK
3aaH CBWTeTenBCTByeT 0 np-
88IIeHW HW3KOIO ypOBHA BmaI­
HIA IBWraTeNBHBIM IeiCTBWSM,
3Han o qm3wvecKoi KyBType I
CIOpTe, IX 3HaueHW B caMoypa -
mIeHII TO3HaBaTeNBHOrO IpOLecca.



1aK, IHTerpamBHBI ypoBeH6 c -
MOyIpaBNIeHWA Ha HawaIBHOM 3T -
ne OIeHBaICA B onBITHo IpyIe
COOTBeTCTBeHHO HI3KMW OaNIIaMW,
a K KOHIy 3KCIepWMeHTa Ha6nI -
NaNIOCB IOCTOBepHO CyeCTBeHHoe
yyweHe Bcex moKa3aTenei. B
KOHTpomBIoi Tpye OH IpeTepI -
BaeT He3HaVTeIIBHBIe I3MeHeHIA,

٣To IOITBepaeT 3deKTI -
HOCTB npeIoeHHoi KOHIeIW W
peaNI3aIK pa3pa@oTaHHoi HaM
MOe B paMKax d»3KyBTypHo­
CIOpTwBHoi HanpaBIeHHOCTH, W@o
COBpeMeHHOe IIOHWMaHe CyIHOCTW
d3IueCKI ypaHen (OCIo­
Horo 3neMeHTa dW3KyIBTypHo­
CIOpTWBHoiIeATenBHOCTH) paCCM­
TpIBaeTCA B eIHCTBe erO MOTOp­
Hoi W JyxoBHoi CTOpOH IO3H­
BaTenBHoi, IpOeKTHO-CMBICIoBoi,
3MOIWOHaNIBHO-oLeHouHoI W IP.,
paCKpBIBarOHX BO3MOHOCTH BO­
IIITaHW IIeNIOCTHOro ueNIOBeKa B
eFO pa3BITW OIHOBpeMeHHO KaK
OpRaHI3Ma, TaK I JIHHOCTI.

3MeHeHIA B pe3yBTaTaX c­
MOOIeHKI cIoco@HocTei (BceX c­
MocTei) K CaMOyIpaBnIeHIR o6 -
CIeuI MOTIBaLKO CTyeHTOB
OnBITHO rpyIIHI Ha OCO3HaHHoe
pa3BITwe Cna6o pa3BHTBIX IpoLe -
COB CaMOperyIAL, CaMOOpRaH-
3aI, CaMOOIeHKH W CaMOKOHTp -
mI٨ CpeICTBaM dw3IuecKoi Ky -
TypBI I CIOpTa.

Pe3yBTaTBI TeOpeTHKO-
MeTOIecKoi IOIrOTOBmIeHHOCT
IOITBepNapoT 3ddeKTwBHOCT6
Iepexoa IdOpMaI B 3HaHIA

-yMeHs. BOBIHCTBO CTyIeHلا 
TOB OBITHoi IpyIBI OBnIaIeNI
MeTaIO3HaBaTeIBHBIM, OpRaH-
3aIOHHBIM W IpOeKTHBIMI yM­
HAM Ha BHICOKOM ypoBHe. Fe3yI -
TaTBI CBIIeTeIBCTByKOT o BBIcoKoi
3ddeKTWBHOCTw ycnoBwi, KOT­
pBIe IOBHaKOT IearOFH'eCKOe
Bo3eiCTBWe, W IepexOIe I B ca­
MOBO3IeiCTBIA.

Ilo pe3yIBTaTaM IHaMKW
ypOBHA dI3IweCKOrO 3IOpOBBA I
ero noKa3aTeei (aIanTaIOHH -
rO IOTeHIHaIa, 6WOIOrueCKoro
B03paCTa, OLeHKI CTeIIeH yTOMIe­
HHA, pHcKa 3a6oneBan cepNua)
y CTyIeHTOB OIBITHoi TpyInBI ye
B TeueHwe 1 roIa o6yeHIs np -
ICXOIT IOCToBepHOe yywIreHe
pe3yBTaToB (P<0,001). Ha cTapux
Kypcax B 3To rpye noKa3aTren
IpOIOIRaKOT He3HauWTeNHHO I -
BBIaTBCA. 3HauITenBHOTO CIBWra
CTyeHTBI IOCTWINI B IOKa3aTenAX,
XapaKTepI3yKOIX CHWeHe CT­
IeH yTOMIeHA (Ha 35,9 %). BBr­
coK ypoBeHB XapaKTepH3yeT
CTeIeHB OBNIaIeHA yMeHIM ca­
MOarHOCTWKH CTyIeHTaM OIBIT­
Hoi rpyI.

CTaTCTWVeCKIIOCTOBepHBteW -
MeHeH8 B IOKa3aTeIIAX IpaKTIV -
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JO3HABATENI6HO/

 -لهيج
ypaBmeHWK, dW3IuecKOrO 3Iop -
BBA, TeopeTHuecKoi, MeTopuecKoi
I npaKTHuecKoi IOIrOTOBmIeHHO­
CTW W COOTBeTCTByKOIX IM ypo­
HAX cVopMpOBaHHOCTH, KOTopBIe
CIOCO6CTBOBaNI aKTWBHOMy IpOA­
mIeHWK CaMOypaBIIeHIA CTyeHTOB
BCeX rpyI B IepIOI 3KCnepwMe -
TamBHBIX WCCmeoBaH (Ta6n. 1).

BaTenIBHOi IesTenIBHOCTBK W CaMM
co6oi, CBOIM 3IOpOBBeM.

Pe3yTaTn1MIX
o6CypeH»8.
Pe3yBTaTBI 3KCIepIMeHTa I -

3BOnINI BBIBIT6 COBOKyIHOCT6
IO3ITWBHBI CIBIIOB B IOKa3aTeIIAX
CaMOOIeHKI CIOcO6HOCTI K CaM-

Ta6na1
CpaBHWTenBHan XapaKrepwcTwKa IloKa3aTenei YpoBHs CaMOyIpaBNeHWA

Ilo3HaBaTenHoi DenTeNBHOCTBro CTyNeHToB OnBITHoi
KoHTponBHoi Ipynn, KowecrBo BanNoB

 لسد
KoRTponBHaR (K),

n=52
[imgeeMomm

2,88±0,08

2,92± 0,08

omemma(B,/
n=50  ا

2,86±0,1oCaMOOLeHKa CnOCOOHOCTI K
CaMOyIpaBNIeHIK

1,69±o.o٥]
3,10±0,o7 /

1,68±0,08TeOpeTVK0-MeTOVVeCKaS
IIOIOTOBNIeHHOCT6

 o±ao.3.°9أ
4, 16±0,07

0,08±2,97 ا-عماء٠-

1,88±0,11 [

3,910,05
av5wweCKoe 3OpoBBe

2,21±0,07 /

1,91-0,1 1

0,09±2,70 ا

3,06±0,1oIIOITOTOBNIeHHOCT6

2,67±0,1o،IIOpTOTOBNIeE

D.08/٥٥٠٥٦٥.د 
3,844 0,0T

:٠-١-- ا-0,22±4
Ilpo@ecCcWOaIBHo­
IpIKIIaIHaS dW3WYeCKa8
IIOpIOTOBIeHHOCT6

CneIIaNIBHaS @WSWVeCKan W
TeXHIVeCKaS
IIOIIIOTOBNIeHHOCT6

YpoBeH
CaMOyIIpaBNIeHVA

IlpIMevaHIe:
BTopaA Ipada -IOCTOBepHOCTB H3MeHeHH no rOIaM O6yweH8;
- HOCIIe 3KCIepHMeHTa Pa3IwIA HeIIOCTOBepHBI IO OTHOLeHIro

K HCXOHOMy ypOBHK;
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CIOIB3OBaIICB aKTIBHBIe MeTOIBIز 
O6yweHWA: MeTOI IpOeKTOB, aH­
m3 KOHKpeTHHI CITyaIWi, MH­
KoHdepeHI, KOMnBKTepHBIe np -
rpaMMBI pa3HBIX TWIOB W mp. Qo­
MBI OpRaHW3aL- MeTOIIweCKe
3aHATIA, ywe@HaA W BHeywe6Ha
CaMOCTOSTemBHaA pa6oTa 6e3 p­
KOBOICTBa WN IOI pyKOBOICTBOM
npeIoIaBaTenA. OopMBI KOHTp­
NA - KOMIBKOTepHoe TeCTHpoBaHe,
OIpeIenIAKIee ypOBeHB MeTOI -
CKX 3HaH, I Ipe3eHTaI np­
eKTOB Ha OCHOBe I3OpaHHOrO BIa
CIOpTa WI CHCTeMBI dI3IueCKIX
ynpaHeHwi, oIpeIenIAKoIaA yp­
BeHB MeTOIVeCKX yMeH.

IpaKTHwecKw6noKpeamI3oBa -
CA Ha 6a3e pa3muHBIX BIOB CIopTa
B COOTBeTCTBII C peIaeMBIM 3 -
IauaM Ha BCeX 3TaIOB O6yeHA.
Kax 6a3oBB npaKTHuecK
KypC HaIpaBIIeH Ha IOBBIIeHe
ypoBHA dw3IwecKo w npodeccHo­
HaNIBHO-IpIKamHoi IOIrOTOBme -
HOCTH, a 9neKTWBHBI- Ha IOB -
IeHIe ypoBHA cIeLaHoi dn3 -

ecKoi I TeXHuecKoi IOIrOTOب 
nIeHHOCTI IO I3OpaHHBIM BHaM
IBHraTeNIBHOi IesTeIIBHOCTI.

B OIBITHoi rpye oIeHKe
IOIBepIaNICB: TeXHKa BBIIOIH -
HHA OpOCKOB, IepenaH, IOIaV I TI.
B IpaKTWueCKOM 3IeKTIBHOM Ky -
ce(3K) «BacKeT@o», «BomeiiGo»;
IBIaTenIBHaA CXeMa BBIIOIHeHIA
yapoB (npsMoi, IBa 6oKOBBIX,
anIepKoT) - «AnoHcK pyKona -
HBr 6oi».

Ha BTopoM Kypce (3Tane) cTye­
TBI anpOOHpOBaII KOHKpeTHyKo uaCTB
CBOeIO IpOeKTa 3IOpOBOrO CTInIS
I3HI C 3NIeMeHTaM BBIOpaHHOro
BIa CIOpTa (BKNIKOVeHe HOBBIX H-
3HaKOMBIX 3IIeMeHTOB W 3BeCTHHIX).

Ha TpeTBeM Kypce (Tane) CTye -
THI OCyIeCTBNIAN KOppeKLKO CBOIX
IpOeKTOB 3IOpOBOTO CTIIA W3HH
Ha OCHOBaHW W3MeHeHI IOKa3-
TenIei CaMOarHOCTIKW ypOBHA
dI3IweCKOro 3opoBBA, d3IwecKoi,
npodeccHoHanBHoi, cIeLamBHoi,
TeXHIUeCKOi IOIIrOTOBnIeHHOCTH.

O6AeM caMocToATenBHoi pa6OTBI
yBenVIBaICA C 50 Io 100 uaCOB K
CTapueMy KypCy B onBrTHoi rpye,
wTO IODpa3yMeBaNIo OCyIeCTBIeHe
wHcTpyKTopcKoi I cyeicKoi mpa -
TWKI. KaXRIOMy CTyeHTy Heo6x -

IMO CaMOCTOSTenIBHO IOIIOTOBIT6ح 
OTIeIBHyKO waCTB npoeKTa C onpel­
mIeHIeM BaiHBIX I OTCTaKIX K­
"eCTB I yMe, IpeICTaBITB ero Ha
IpaKTIVeCKOM 3aHATH. To TaKe
OpTaHI3aL, IpOBeIeHIe, yHaCTHe B
COpeBHOBaHWAX IO I36paHHOMy BWy
cnopTa w ero cyeiCTB0.

B KOHTpOnBHoi IpyIIe 3aHATIA
OCyIeCTBNSNICB Io Tpaن oHHoi
cHCTeMe dl3IweCKOIO BOCIITaHIA,
nOcTpoeHHoI Ha 6a30BBIX BIIaX
CIOpTa W cCTeMaX ypaXHeH.
IpW TaKOM IOIXOIe He ywITBIBaROTCR
IHIIBIIyaNIBHBIe W IuHOCTHBIe BO -
MOHOCTI CTyIeHTOB, IpaKTIweCKI
He peanI3yeTCS BKIKOVeHe CTyeHTa
B IpOIeCC yIpaBmIeHIA cBoei IO3H -
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CHMeTpWVeCKWe, MeTOIBI MaTeMa­
THuecKoi CTaTICTWK).

B OnBITHO-3KCIepWMeHTaNIBHOM
WCCmIeOBaHI IpHIMaNI ywacTHe
6onee 3000 CTyeHTOB OuHoro o6 -
٣eHWs IeCTH daKyBTeTOB. H3 Hx
Ha OCHOBe IPeOCTaBIIeHWs np­
Ba BBIOopa OIHOTO W3 HeCKOnIBKHX
IpaKTWUeCKIX 3IIeKTIBHBIX KypCOB
(I3K), pa3pa6oTaHHBIx Ha 6a3epa­
mIwHBIX BIIOB CIOpTa II CICTeM
dW3WVeCKIX ypaXHeHi, 6BIN
cdopMpOBaHHI OIBITHas rpyna
(B) dW3KyBTypHO-CIOpTwBHoi H­
mpaBmIeHHOCTH (o 6acKeT6omIy, B -
nreiGONy, AIOHCKOMy pyKOIaIIHOMy
6oro) I KOHTpOmBHaA Tpyna (F).
Janee Io TeKCTy - «CTyeHT6».

Ha nepBoM Kypce (3Tane) B coo -
BeTCTBW c IporpaMMoi WCCIeI -
BaHA @B pa3pa6oTaH TeopeTHue­
cKw MOIy. OH npeIyCMaTpW­
BaeT: OBmaIeHIe CTyIeHTaM C -
cTeMoز O6IX W CIeLaIBHBIX
3HaH, HeO6XOIWMBIX INIA IOH -
MaHW IpWpOIHBIX I COLaNIBHHI
IpOIeCCOB dyHKIWOHpOBaHW
d3HwecKoi KyIBTypB o6IeCTBa W
muHOCTW, WX HaKOIIeHe II pa3-
pa6OTKI IpOeKTa WHIIBIyaBHHIX
IpOIpaMM W BHeIpeHWA WX B yue­
HyK0, dW3KyBTypHO-CIOpTWBHyKo
J COIOKyIBTypHYKO IeSTenBHOCTB.
HaI6ONBIee BHWMaHe yenIAIOC6
peIIeHK0 3aIa, OpIeHTWpOBaHHBIX
Ha BceMepHoe coIeicrBHe dopM -
pOBaHro IapMOHIueCK pa3BwTo

"HOCTW B IpOIeCCe CIeLaNIBHO

opraH3oBaHHoi I CaMOCTOSTeII -
Hoi dW3KyBTypHoi IeATenBHOCTW.
neKTIBHB TeopeTwvecK 6noK
npeIycMaTpIBa peueHe 6onee
y3KIX 3aau B onBrTHoi TpyIe I
BKIIKOUaNI IHdOpMaK 0 B03Mo -
HOCTSX COBpeMeHHBI BWOB CnopTa
» cHcTeM dw3IueCKHX ypaNHeH
B CaMOyIpaBnIeHW dW3WweCKIM
3IOpOBBeM C aKIeHTOM Ha CaM -
COBepIIeHCTBoBaHwe. Oco6oe BH -
MaHIe yIenIAnocB Iepeave 3HaH
nO IOIOTOBKe, OpIaHW3aLIy -
CTWK B dW3KyBTypHO-CIOpTBHBIX
MepOIpWATWAX.

BnIoK MeTOIHuecKw (mepBB,
BTopoi w TpeTw 3Tan). B HeM c­
IepXaHe TeopeTIueCKX cBeIeH

-OIONIHSeTCA, yTny6mIAeTCs I KOح 
KpeTH3»pyeTCs B dW3KyBTypHo­
CIOpTWBHoi IeTeNBHOCTW. OH
HanpaBIIeH Ha OBNIaIeHe MeT -
IaMW CaMOIIarHOCTHKW dw3Iue­
CKOIO 3OpOBBA W ypaBmeHe WM,
BnIaIeHe OpraH3aTOpCKIM W
npOeKTHpOBOuHBIM yMeHWAM,
BOCITaHe npodeCCIOHaNBHO
3HaVWMBIX CBOiCTB mIHOCTW, yM -
Hi I IpIeMOB CaMOyIpaBmIeHA
IO3HaBaTenBHoi IeSTeIIBHOCTBK,
CaMOCOBepIeHCTBoBaHHe. DnIeKTI -
HBI MeTOIuecK 6nOR C IeNBK
dopMpoBaHA yMeHW IpHeMoB
CaMOyIpaBIIeHA no3HaBaTeBHoi
IesTeNIBHOCTBK CTyIeHTOB peaN-
3OBBIBaNICA B HaIeM WCCIIeOBaH
B COOTBeTCTBW C peIaeMBIM 3aI­
"aMI B KaNOM 3IIeKTWBHOM KypCe.
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CIOpTWBHoi IenTenBHOCTH, Oc -
IeCTBmIeHe WHBHyamBHoi do -
MHpyoIei WI KOppeKIOHHo-

IO3HaBaTenBHOipa3BIBaroLei
IesTenBHOCTI W ICHXoorwuecKoi
IOIIepXKW CTyIeHTOB B IoaTa -
HOM OCBOeHW CaMOyIIpaBnIeHA) W
HHdOpMaLOHHBIX (npOrpaMMHo­
MeTOIpHeCKoe o@ecreueHe
HddepeHIpoBaHHoi IOMOIح 

CTyIeHTaM B OBnaIeHW Ie -
HOCTAM dw3»vecKoi KyBTypB W
CIOpTa, BBIenIeHe KpITepHeB 3 -
deKTIBHOCTW peamI3aI IpeNNI -
eHHOrO Ioxona) ycnoBw [6].

CcreMa KpHTepHeB pa3pa6 -
TaHa C yeTOM B3aWMOCBA3aHHBIX
H B3aIMO3aBICWMBI 3TaIOB
dopMpOBaHHA CaMOypaBNIeHWA.
/n٩ KaXIIOrO KpWTepW4 yCTaHo -
NIeHBI IOKa3aTen I ypOBH CaMo­
yIpaBmIeHA - HenocTaTouHBI, Kp -
TwwecKwi, penpoIyKTwBHBI, np­
myrTwBIBI W KpeaTHBHAI [7].

 ,٧HaROpeNCCلا

B ICCmIeIOBaHI WCIONB3 -
BanaCB COBOKyIHOCT6 MeTOIOB:
TeOpeTIVeCKHX (CpaBHITenBHO­
COIOCTaBITenBHBI, CHCTeMHBI,
peTpOCIeKTWBHBi, NIorWecKaH -
JI3B, o@o6ueHe IenarorIueCKoro
OIBITa)3MIpIVeCKIX(o6cepBaL -
OHHBIe, ICWXOIIOrO-IeIaIOIHweCKHe
W COLOIOIIUeCKe, MOIeNI­
pOBaHIe, MeIWKO-6WOIIOrIVeCKHe,
3KCIepWMeHTamBHBI, KOMBKTep­
IOi IaIHOCTWK 3IIOpOBBA, npa-

KaK IenIocTH IpOIeCC pe3yI -
TaT IesTenHocTm cTyeHTa, 3ddeK­
TWBHOCT6 KOTOpOrO OIpeIemIReTCs
yCIOBIM » xapaKTepOM dyHKL
OHWpOBaHA W ypOBHeM TpOABn -
HA CTpyKTypHHI KOMIIOHeHTOB.

TeOpeTIVeCKIe I MeTOIONIOTWu -
CKIe IOIXOIBI K KOHCTpyIpOBaHIo
CWCTeMBI CaMOyIpaBneHS IO3B -
mIm HaM pa3pa6OTaT6 MOIyIBHo­
npOeKTHyKO TeXHOIOrR CaMoypa -
IIeHIA IO3HaBaTenIBHoi IeSTenIBH -
CT6H CTyeHTOB, BKNIOuaKoIyK @o -
MyIpOBaHe IIIaKTHweCKHX Ienei,
OnpeIemIeHe COIepaHIA B3aWMo -
BA3aHHBIX I B3aIMOIpOHIKaKOIX
6IOKOB (TeOpeTWUeCKOTO, MeTOI"­
CKOTO, mpaKTwweCKoro, BxoIei W
BBrxopAIei IIdopMaL). KaB
6noK IpeICTaBnIAeT IBYypoBHe­
ByKO CTpyKTypy I peamI3yeTcA Ha
6a3OBOM W 3mIeKTIBHOM ypOBHAX.
CTpyKTypmpoBaHe 6noKoB, KaK
yKpyIHeHHBIX IIIaKTHdeCKIX eI -
HL, OCyIeCTBNIAeTCs C yweTOM
cIeIdWH o@pa3oBaTenIbHOrO np­
CTpaHCTBa q3ecKoi KyBTypBI
W npeCTaBmeHO KaK MOIyB WHdop­
MaLWOHHBIX IOTOKOB.

loBBueHe 3ddeKTWBHOCTI
pa3pa@oTaHoi MoIem o@ecIeu -
BaeTCA CO6IROIIeHeMOpIaH3aI­
OHHO-dyHKIOHaNIBHBIX (IWaTH -
CTwKa, IddepeHpOBaHHaA W w -
NWBIyaNIBHa4 IOMOI6 CTyeHTaM
B CaMOIIO3HaHI I CaMOonpeIeNI -
H), IpoIeccyanBHo-ypaBneHue­
CKHx (cBo@onI BBIGop dopM,
BIIoB » Ienei dW3KyBTypHo-
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C WCIOIB3OBaHeM WHdOpMaI­
OHHBIX TeXHonIori.

2. Pa3pa6oTaTB6 I TeOpeTwu -
CKI O6OCHOBaT6 MOIeNIB CHCTeMBI
CaMOyIpaBNIeHWA Io3HaBaTenBHoi
IeATenIBHOCTBKO CTyIeHTOB B pa
KaX dW3KyIBTypHO-CIOpTwBHoi H­
IpaBIIeHHOCTW.

3. BBIsBITB W HayuHO OGOCHOBaTB
CTpyKTypyWCOIepXRaHe KOMnIeKca
OpRaHI3aIOHHO-IeIarOTWveCKIX
ycnToBIi, WHTeHCHdWLpyOIX
IpOIeCCHI CaMOyIpaBmIeHIA C I­
nBKO CO3IaHA NuHOCTHBI np­
eKTOB 3IOpOBOrO CTIIIA I3HW Ha
OCHoBe W36paHHOrO BIa CIopTa
II CICTeMBI dI3HweCKIX ypa -
HeHWi W yIpaBIIeHI IM.

4. O6ocHOBaTB CICTeMy KpIT -
pWeB » noKa3aTemei, xapaKTep -
3yKOIIX ypOBHI CaMOypaBnIeHA
IO3HaBaTeHoi IesTeIBHOCTBK
CTyeHTOB B paMKaX dW3KyTypHo­
CIOpTWBHoi HanpaBIIeHHOCTH.

TeOpeTWKO-MeTOIOnIOTWVeCKWM
OCHOBaM HaIX JCCIeoBaH
4BICB Iew dIocodcKoi a -
TpOnonIOrW (B. H. AHpeeB);
O6uIeHayHHBIe IOIIOXReHA TeOpW
IeSTenIBHOCTW, CaMOIO3HaHA, C­
CTeM caMoynpaBmIeHA (M. C. F­
raH, A. H. JleoHTBeB, H. M. IIe­
CaXOB I Ip.); OcHoBB @opMpoB -
HA COIepKaHWA O6pa3OBaHIA B
paMKaX MOIyIBHoro O6yweHA (I
A. POuABHweHe, B. A. Ca3OHTOB);
IOIXOBI o6ueHayuHOro ypo­
HS MeTOIONIOFW- CWCTeMHHI,

NuHOCTHO-IeRTemIBHOCTHBI W
wHdopMaLoHHBI.

TeopeTueCKyKO OCHOBy ICCIeI­
BaHWA COCTaBmIAKOT TeOpWS IO3TaI­
HOro @OpMHpOBaHH yMCTBeHHBIX
eicTBW, IOCTpOeH W ypaBnI­
HH8 IBWeHwsM (Dl. S. IAnIBIepWH,
H. A. BepHrTeiH, M.M. BoreH); Iy­
MaHCTWVeCKWe IIeI caMopeaNI -
3a NIwHOcTw (A. X. Macnoy, K.
P. POIxRepC); IOmOXeHA O pOm W
3HaueH q»3HecKoi KyIBTypBI
W CIOpTa B Pa3BITI NIuHOCTH, ee
LeHHOCTHBIX COCTaBIIKOIX, OCH -
BBI npodeCCHoHanBHO-mpWKnIaن Hoi
dI3HwecKoi IOLIOTOBKI, 3op­
Boro 06pa3a W CTWIA »I3H (B. C.
MaKeeBa, C.A. IlomeBcKwii, P T.
PaeBcKWii, Jl. A. PanonopT).

B COOTBeTCTBI C BBIeIIeHHBIM
3aKOHOMepHOCTAM W IPIHIWIaMI
OnpeIeIIeHBI OCHOBBI IeIarOrIu -
cKoiI KOHIen CICTeMB CaMo­
IpaBIeHIA Io3HaBaTenHoi Ie­
TenBHOCTBK CTyeHTa. Ee CyHOCTB
3aKIIKuaeTC B Bo3eiCTBW Ha ee
6WOCOLIaNIBHYKO IemOCTHOCTB: C­
BepIeHCTBOBaHIe COIanBHBI,
IyOBHBIX, IHIIBIIyanIBHBIX W Ten­
CHBIX KaUeCTB CTyIeHTOB.

/nA BHeIIpeH»A KOHIen
pa3pa6oTaHa I peaNI3OBaHa M­
IenB CICTeMBI CaMOynpaBnIeHI
IO3HaBaTeNIBHoi IesTeIBHOCTBK,
CWHTe3IpyKOIaA CaMOnpOLeCCBI:
CaMOIO3HaHe, CaMOOnpeIeNIeHe,
CaMOOpraHW3aLA, CaMOperyIAIA,
CaMOKOHTpON6 I CaMOKOppeKI,
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Pa3BWTIe IeMORpaTIweCKX W
CTITyTOB, CTaHOBNeHWe IpaBOBorO
IOCyapCTBa B POcCW BIeKyT K­
peHHyo IepecTpoiRy coLanHoi
CTpyKTypBI o6ueCTBa. l3MenAeTcA
CTpyKTypa 3KOHOMK, WCHe3aIoT
OIHW W IOABmIAIOTCS pyTwe np­
deCCW, yCWIBaeTC IOTpe6HOCT6
O6IIeCTBa B TBOpueCKOM W IHTen­
IIeKTyamIBHOM Tpye, wHTeHcHd -
IpyeTCs IpOLeCC IOIrOTOBK
CIeIamCToB. B 3Toi CB%3W OcTp­
aKTyaNIBHa Ipo6neMa MaKCIMaNI­
Hoi peaNI3aL "enIOBeueCKOro
IOTeHLHana. BaxHeiIM da­
TOpOM aIanTaLW, CTaHOBIIeHIA
NuHOCTH npodeCCIOHana W OIIT­
MaIBHoi coueraeMocT B Hei co­
IHaNBHOrO W 6IOIOIWueCKOrO S -
mSKTCA dW3KyBTypHO-CIOpTWBHaA
JeATeIIBHOCTB H ee IeHHOCTH,
OBnaIeHwe KOTOpBM o6ecneu­
BaeT cdOpMpOBaHHOCT6 CIeI­
dwwecKoro cocToAH dwIuecKo
KyIBTypBI'HOCTH.

OCHOBHHIM IyTeM pa3peIIeH
paccMaTpIBaeMoi Ipo6IeMBI ٩­
NIeTCS npaKTHwecKoe o6yueHe
CTyITeHTOB CaMOCTOSTeNBHOMy
yTIy6IIeHHOMy nonyweHo 3HaHi,
npWOOpeTeHK0 WHIIBWyaNBHOro
OIBITa dH3KyIBTypHo-cnopTwBHoi
IeSTeIBHOCTH, dopMpOBaHR
Tpe6yeMHIX II 3TOrO HaBBIKoB Ha
OCHOBe CaMOyIIpaBIIeHA I -
3HaBaTemBHoi IeTenIBHOCTBK W
CO3IaHIK COOTBeTCTByTOIIX yC­
mIoBWiIpeIeHIaHHoi 3aIau.
ONHaKo, caMoypaBmeHe no3HaBa-

TeNIBHoi IeATemIBHOCTBKO CTyeHTOB
HedW3KyBTypHBIX By3oB B paMKaX
dW3KyIBTypHO-CIopTwBHo H­
IpaBIIeHHOCTH Ha COBpeMeHHOM
3TaIe He IIOIIyuIIO IOIHoro pa­
BITA.

AHan3 dyHHIOHpOBaHI
dW3KyIBTypHO-cIopTIBno c­
CTeMBI IOKa3an, TO PIaBHBIe yC -
NS B HayuHOM OGOCHOBaHI ee
IearOrwwecKoi IpaKTWKW HaIe
Bcero COCpeIOTOweHHI Ha MeTOI­
nOFW IO3HaH CIOpTa OnT لا -
M3aIypaBIIeHA [1, 2, 3, 4, 5],
I B OCHOBHOM He peIaIOTC 3-
aw BKIIIOweHIA CTyeHTa B Ip­
IeCC ypaBnIeHA cBoei IO3HaB -
TenBHOi, IeATeNIBHOCTHK, CaMWM
coGoi W IBHeHAM. Io3TOMy
IenBK HaCTOnIeIO WCCIeIOBaHHA
SBIIOCB O6OCHOBaHIe I peam3 -
I TeOpeTIKO-MeTOIIOIOIHUeCKHX
IooeHi KOHLeI CICTeMBI
CaMOyIpaBIeHH IO3HaBaTenbHoi
eSTemBHOCTBK CTyIeHTOB Bpa -
KaX 4H3KyIBTypHo-cIopTIBHoi
HanpaBIIeHHOCTW. JNs peaII3a
cdopMypoBaHHoi IenI WCCIel -
BaHIA peHaNCB

 سسسى
1. O6OCHOBaT6 KOHIeITyan­

HBIe IOIIOXeHIS CICTeMBI CaM -
yIpaBmIeHs Io3HaBaTeBHo
IeATeIBHOCTBKO CTyIeHToB B pa -
KaX dH3KyIBTypHO-cIopTHBHoi
HaIpaBNIeHHOCTH Ha OCHoBe
MOIyIBHO-IpOeKTHOTO O6yueHA
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aالSKYNITyPHociIopTiEHOW

IyMaHTapHB yHBepcwTeT, r. ERarepwHGypr,
paNcRii aeRepaNBHBIi yHHBepCHTeT, r.

ERarepwHGypr,
MIHcTepcTBo sHuecKoi KyIBTypBI H cIopTa

CBepoBcRoi o6nacT, POcCLs

AHHoIanNA:
ApaBeHWe Ro3HBaTeBHoY IeRTeNBHOCTBNO CTyeHTOB BYOB B
KOHTeKcTe DH3KyIBTypHD-cIopTyBHoL HaIpaBIIeHHOCTH

B CTaTBe pACcMOTpeHa DpoGnreMa CaMOypaBIIeHA IO3HaBa-
TeBHoi IegTebHOCTBp cTyeHToR HeUH3KyLBTypHBX ByoB Ha
OCHOBe BBIGopa BHa cIopRa (IoHcK pyKoaHB Go, 6 -
cReTOoDL, Boej@o) cIeBR IpOeRTHpOBaHHAVHOCTHBLE Np -
rpaMM TpeHHpOBKH WyNpaBIeHHA HM llpeRCTaBIIeHBI OCHOBBL
IeyarOrLvecroi KOHIeI CHCTeMHL CaMOynpaBeHW Io3HaR -
TeIBHoi IeRTeIBHOCTBR CTyeHTA, MOLeNB, TeXHOIOrH4 peamI3 -
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6OTK npOGmIeMBI TOmIepaHTHOCTH
COBpeMeHHOIO CTyIeHTa K HeI­
TWBHBIM BO3IeiCTBWAM BHeLHei
CpeIBI CpeICTBaM dW3KyTypHo­
CIOpTIBHOi IeATeNBHOCT.

 سسم
1) CoNOMVeHK0, M. A.

3ddeKTWBHOCTB ypaBNIeHA
TpeHpOBOuHBIM IpOIeCCOM
CTyeHToK-Bonei6OmCTOK C
BKNIKOUeHeM HeTpaIIWIWO -
HHIX CpeICTB TpeHpOBKW / M.
A. CONoMueHKo //AKT­
anIBHBIe BOnpocBI dwuecKoi
KyIBTypBI W CnOpTa CTyeHToB
BBICuIWX W CpeIHX CIeLan -
HBIx yweOHBIx 3aBepeHwi: MaT.
Hay"-mpaKT. CeMHapa. - Open:
OpenITy, 2003.- C. 155 -162.

1) ConoMweHK0, M. A. Ton -
paHTHOCTB B yeOHoi W Cno­
TWBHOi IeATeNIHOCTI: MOH -
rpadwA / M. A. ConoMweHKo.
- TepMaHA: LAP LAMBERT
Academic Publishing, 2010.-
212 c.

 mسدا
CoNoMueHKo MapWHa Ane -

CaHpOBHa - KaHWIaT HayK,
OLeHT, IOIeHT OpnoBcKoro

TeXHWu-IOCyIapCTBeHHOro
CKOrO yHBepCWTeTa, MaCTep
cIopTa CCCP no Bonei6ony.

HOCTH: 3HaHA O ICIXOdyHK -
HanIBHDI W3MeHeHWAX B OpraHl3Me
B pe3yIBTaTe BNINHHA yMCTBe -
HHIX W ICIOdW3IweCKIX Harp -
3OK, yMeHIe yIpaBNIAT6 CBOIM
ICHXOdW3WVeCKIM COCTOAHeM B
CTpeCCOBBIX yCIOBWAx yue6Hoi W
CopeBHOBaTenBHOi IeATenIBHOCTH;
BoeiGO KaK CPeICTBO IOBBI­
HIS IBIraTeBHOi aKTWBHOCTW W
aIaITaII K CTpeCCOBBIM yCIOB -
M coBpeMeHHoi XI3H; pa -
HeHW Ha pa3BITHe d3WVeCKWX
KaweCTB KOOpHaI IBweHi
W TW6KOCTW, KOTOpBIe CIOcOGCTB -
KOT MeXMBIreuHoi KOOPHaL,
IX 3NIaCTuHOCTW, yBenIueHWKO
IBHIaTeNIBHBIX BO3MoHOcTei I Ha
IX OCHOBe IpIOOpeTeHIKO IBIr -
TenBHOIO OIBITa; ICWXOdW3Iu­
CKaA TpeHpOBKa (IBIraTenBHBIe
ypaHeHA W ICHXueCKaA per­
mAII), cnoco6cTByoLaA dopM -
poBaHK yCTOiwBOCTI HepBHO­
ICHXIUeCKOrO COCTOAHI ­I لا3
pOBB CTyIeHTOK, IOBBIeHK
ypOBHA IX IOIrOTOBIIeHHOCTW.

a3pa6oTaHHBre HaM Ko -
IIeKCBI IOIIOTOBKW CTyeHTOK­
Bonei6OCTOK W npeIIOXKeHHBIe
KpWTepWW IIA KaNIOrO IrpOBOro
npIeMa Bonei6ona WCIONB3yK -
C B IpyTHX ywe6HBIX 3aBeIeHWAX
ropona Opna: OpnoBcrw arpa -
HBI rocyapcTBeHHBI yHBepc -
TeT, OpnoBcKi rOcyapCTBeHHAI
yHBepCITeT W mp.

BIIIIOIIHeHHBIe CCIeIOBaHA
OTKpBIBaroT peaNIBHBIe IepCIe­
TWBBI Im pamBAeiurei pa3p-



epaITHOCTB I

3 copTDBHoii
 من

Ha OCHOBaH pe3yBTaTOB,
IIOIyueHHBIX B IpOBeIeHHOM W -
CnIeIOBaHW, MONHO IOnaraTB,
٣TO yCTOiuBOCTB KaVeCTBeHHBIX
xapaKTepWCTWK 3ddeKTWBHOCTW
TeXHIKO-TaKTwuecKX eicTBw B
Wrpe B Haw@onBLei CTeIeH onp
IenIeTCA CIIeIyKOIM KpITepW -
MW: no dH3HwecKoi IOIrOTOBne
HOCTI - NIOBKOCTBK  لا

6AIcTpoToi IBHxeH («EIo -
Ka»), cwoi pyK I MHI OpR -
HOro mpecca, B3pBIBHoi cwnoi,
TW6KOCTBK0; IO dyHKIoHaBHoi

opTocTaTHuecKoi yCToiuWB -
CTBK, aIaITaIOHHBIM cBoiCTB -
M CepIeuHO-COCyICToi CICTeMBI
K @w3wwecKoi Harpy3Ke yMepeHHo
MOIHOCTW, ypOBHeM 3IOpOBBA; no
IICHXOnIorwuecKoi - KWHeCTe3IOM -
TpIei, IIa3OMepOM, IOruHOCTBKO
MBILIeHWA, paCIpeIeNIeHIeM BH -
MaHW, CaMOOLeHKoi TpeBOXHOCTI
I ICHXuecKoi HaeHOCTH, IC -
XOnOFHueCKOi yCTOiuWBOCTBKO II­
cme Harpy3K.

 فسنم
1. ycTOiwBOCT6 CTyeHTOK-

Bonei6OCTOK K He6narOnpI -
HBIM @aRTopaM BHeLHei W BH­
TpeHHei CpeIBr - 3To npoABmIeHe
IHHaMuecKoi B3aWMOCBS3I K­
eCTBa (dI3IeCKaA IOIIOTOBKa,
(yHHLIOHaNIBHOe COCTOAHe W
ICWXKa CIOpTCMeHa) I KOIIu -
CTBa (cTa6WBHOcT6 » 3ddeKTw -

HOCTB TeXHKI W TaKTIKW). TaKIM
00pa3OM, BBIenIeHHBIe KpITepI
II KaXIoro WrpoBoro npIeMa
Bonei6ona CnOcoGCTByKoT o66e
TWBHOi OLeHKe IpOABIIeHA TOnI -
paHTHOCTW K CTpeCcoBBLM @aKT
paM COpeBHoBaTenBHO IeATenI -
HOCT I IO3BomKT 3ddeKTIBHo
yIpaBNIATB CopeBHoBaTenBHoi
IesTenBHOCTBK 6e3 yep6a II
ywe6Ho-npodeccHoHamBHo no­
IOTOBKW.

2. CCNIeIOBaHA IOKa3aNI,
TO 3aHTA BonIei6OIIOM B COu -
TaHI c ncxo@3wuecKoi Tp
HpoBKoi cnoco6CTBypoT 6nar
IpHATHOMy BO3IeiCTBHK Ha IC -
XHueCKyKO W IHTeIIIeKTyaNBHyKo
IeATenBHOCTB CTyIeHTOK. BHIc­
KaA B3aHMOCBA3B W B3aWMO3aB -
CWMOCTB MeNIy ICWXVeCKWM W
dW31weCKWM COCTOAHeM CTye -
TOK B pOLeCCe 'TpeHWpOBOuHO­
COpeBHOBaTenIBHOi IeATenIBHOCTH
CBKIoueHeM dW3IweCKIXypa -
HeH Ha pa3BHTWe TW6KOCTH W
IpWeMoB IcxuecKoi peryIAI
CIOcO@CTByKT dOpMWpOBaHWKO T -
JIepaHTHOCTW K He6naIrOIpHATHBIM
daKTopaM BHeuei CpeIBI W n-
3BOnAKoT cdOpMpoBaTB mpaBI -
HyK CaMOOLeHKy W IO3ITWBHOe
OTHOIeHIe K X3H.

3. OnpeIemIeHHI ocHoBHBIe da­
TOpBIلا ICHXONIOrO-IearOrIueCKIe
yCNIOBIA, O6eCIeuWBaKIe 3-
(eKTWBHOCT6 MOIen TOmIepaH -



٣eCKaA, dyHKIOHaNIHHaA, ICX -
nOIHweCKaA IIOIIOTOBnIeHHOcTB)
W3MeHWTcA Ha 1%. ddeKTI -
HOCTB TeXHKO-TaKTWueCKlX De -
CTBH WCCIeyYeTCA B COpeBHOB­
TeIIBHBIX WrpaX Ha BceX 9TaIaX W
onpeIenAeTcA 3ddeKTWBHOCTBK
IOIa'H, IpWeMa MAHa C IOIaH,
HanaIaKIer yapa, 6noKwpoB­
HHA, 3aITHBI IeiCTBw. IlOT -
٣eHHBIe IaHHBIe IpeICTaBneHBI B
Ta6nIe 1.

3ddeKTWBHoro ypa­
IICHXOdyHKWOHanI -

ns
NIeHA
HBIM COCTOSHeM CTyIeHTOK­
BOneiGoNIWCTOK 6BII WCIONB3OBaH
perpeccoHHBI aHan. Ha OcH -
BaH IOCTpOeHHBIX perpecc­
oHHHIX qyHKi paCCHITBIBanICA
Ko3dWeHT CornacoBaHHOCT,
KoTOpBIi IOKa3BIBaeT Ha CKONIBKO
npOLeHTOB W3MeHSeTCs TOT II
mHoi IoKa3aTen addeKTBHOCTI
TeXHWKO-TaKTHuecKwX IeicTBWi,
ec npwب BI daKTop (d3 -

 العاععاساساسسسلاسساسسسسااسسساسللا
IlonaHa MAaBnORHpOBaHw» FlaIaIarLwi llp»eM MnHa C

M٨٣a yap 1Oa'
auHTa

 م
2,136 0,13

0, 1254 0,37

1,9986 1,9 و

2,019 2,36

2,109 0,26

0,5632 0,7s

0,2569 0,91

0,2365 2,16

0,5487 0,46

1,898 0,49

1,9986 1,99

0,3659 0,72

2,0368 0,29

0,8692 0,73

0,6635 2,59

2,372 2,58

0,1427 0,55

2,511 2,78

0,6929 0,81

0,3516 2,16

2,6211 0,79

2,194 2,08

0,9041 2,52

2,566 0,38

0,7561 0,88

1.OD3VueCKaA IIOIrOTOBIIeHHOCTH
2,135 1,8718 0,36

0,537 1,999 0,45

2,126 0,2566 0,58

0,253 0,5225 1,998

2,358 0,5682 2,134

0,423 1,9972 0,896

0,654 0,9552 2,21

0,652 0,5691 0,689

 سم هم سم
 اتسنننانننم
 سسسسم م م تسسهم

0,321 2,0122 1,99
2. ODyHKLWOHaNIHHaS TOIrOTOBNIeHHOCTB

1,99
0,159

0,658

2,014
0,2579

0,40٦

1,9125

2,012

0,325

0,122 2,8725 0,31

2,063 2,7668 0,69

0,581 2,2088 0,459

1,167 0,4786 0,665

2,296 0,6121 0,84

0,624 2,8668 0,68

0,48 0,8948 2,895

0,485 0,3453 0,39

0,518 0,4002 2,274

0,531 0,6483 0,244

2,267 1,0808 1,934

0,517 2,0658 2,293

 م سم اسم
2,136 2,631 0,159

3. ILCWXONIOTHweCKaA IIOIrOTOBNIeHHOCT6
 سم
 سم سسسسسم
 ج
 م سه
 م اسم
 سم

IlpWMeyaHwe: hpHBM HIpwdTOM BHIeneHB1 HaIGonee3Ha4HMHIe_ B3aWMOCB83M.

Ta6nwa1
OLIeHKa BIAHWA KOMIIOHeHTOB IOIIrOTOBNIeHHOCTW Ha TOepaHTHOCIB
BonIei@oNICTOK K He6NarOIIpHSTHBIM dbaRTOpaM
B yCnIOBWAX WIpoBOi IeSTeNIHHOCTW



JepaHTHOCT6 W
7٢7 ب

Ho Ha 3ddeRTWBHOCTB TeXHKo­
TaKTwwecKX IeicTBw. B IeIOM
IpWpOCT IO OTHOIIeHIKO K W­
XOIIHOMy ypOBHKO COCTaBWN 24 %.
IIpwpocT B 3ddeKTWBHOCTw 3 -

THBX eicTBwi COCTaBI 33%,
6IIOKIpOBaHIA - 30%, IOIau -
22 %, HanaaroIero yapa - 19%,
IpWeMa MAHa C IOIauW -14%. To
OTpa3WIIOCB W Ha CIOpTWBHBHX p-
3yBTaTaX.

YcIeBaeMOCTB CTyeHTOK pa­
CMaTpWBaeTC KaK WHTerpanBHBI
IoKa3aTenB yMcTBeHHoi pa6oT -
cnoco6HOcTw. Bo BceX ICCIey -
MBIX Ipyax Ia6nIKoIaeTC yB­
mueHwe CpeHero @aNIa yCIeBa­
MOCTH.

llpW 3yeH KOppemIIHo -
HBIX MaTpII aHaN3a B3aMo -
B83I napaMeTpoB dHHuecKoi
IOroToBmeHHocT» c 3dqeKTw -
HOCTBKO TeXHWKO-TaKTIweCKWX
meicrBw perWCTpHpyeTCA CT­
TICTHeCKI 3HauWMas B3aMo -
B836 (r OT 0,516 70 0,962). OueH6
BBICOKe CBS3w O6HapyeHBI
MeNIy ICIXONIOIIVeCKWM I­
Ka3aTenIM c 3ddeKTWBHOCTBR
TeXHWKO-TaKTHweCKX IeicTB»
(oT 0,581 o 0,943). O6napyreHBI
TaKKe 3HauITenIHBIe W IOCTOBe -
HBIe CBA3I MeIRy @3HuecKoi W

(yHKIOHaNBHOi, IICIXOIIOIW -
cKoi w dyHKIoHaNBHoi, ICWX­
morwuecKoز w d3HuecKoi no­
TOTOBIIeHHOCTBKO.

KOOpNHaI W Ta3oMepe IO 0-
HOIeHIKO K ICXOIHBIM IaHHBIM
O6IaA CyMMa OIGOK CH3IaCB
y npeIcTaBITenei BCeX IpyI, Ho
Haw@oNee 3Ha'TeNIBHBIe CIB -
IW Ha6NKOIaC6 B 3KCIepIMe -
TanBHBIX IpyIaX, "TO CBA3aHo Co
CHWKeHHeM ypOBHA TpeBOXHOCTW
WCIBITyeMBIX, IOBBIeHIeM WX
ICWXOIOrHuecKoi HaIeHOCTI

-yCTOiuBOCTH DO I IOCIe Hلا 
rpy3Kw. B nepBoi W KOHTpOmBHoi
IpyaX IpOLeCC IOBBIIIeHI
IoKa3aTeei OTnaNICs reTepo -
poHHOCTHK, B TpeTBei Ha6nI -
IaeTCs MeIeHHoe CTa6WIBHoe
yIyuIreHe IoKa3aTeneii.

HHTeIpaNIBHBIM IOKa3aT -
IeM ypOBHA TpeHWpOBaHHOCTI
B Boei6onIe ABNIeTCs pe3yI­
TaT (ddeKTWBHOCT6 TeXHWKo­
TaKTHuecKwx meiCTBw). Pe3y -
TaT6I B KOHTpONBHHIX H COpeBH -
BaTenBHBIX Irpa B IepBoi rpy­
Ie IOBBICWCB Ha 4,6 IpOLeHTa
(B OCHOBHOM 3a CweT yIyIIeH
3ddeKTWBIOCTw 6nOKWpOBaHws
Ha 11 npoIeHToB). Bo BTopoi
KoHTpoBHoi IpyIe pe3yI -
TaTBI npaKTHHeCK He W3MeH -
mCB, a ddeKTWBHOCT6 IOnawI
W IpWeMa M%'a C IOau Iae
CHI3IICB Ha 4 % I 1 % CoO­
BeTCTBeHHO. IlONIOXITeNIBHBIM
00pa30M CKa3aNIOCB IpIMeHeHe
ncHxodw3wuecKoi TpeHpOBKI
B ye@Ho-TpeHpoBouHBI np­
Iecc TpeTBei rpyI, oco6e-

l60



eiCTBIA. B cnopTIBHo IeATe -
HOCTW 3TOT IpWHLI HaXOIIT OTp­
XKeHWe B CO3IaHI MOIeI - BaXHoi
IOICICTeMBI IOIrOTOBKI CTyeHTOK­
Bonei6ONWCTOK, CnOCO6HBIX BBIo­

HWT6 CTOIe IepeI HIM 3aIaH INIA
IOCTWeHpe3yBTaTOB B HeO6xO­
MBIX BWIaX IeSTeIIBHOCTW. TecHOTa CB-
3I MeIy Pa3NIHHBIM BWaM Cno -
THBHO IOIrOTOBIIeHHOCTI IOKa3BIB -
eTCA IpaKTIweCKWMW WCCIIeIOBaHIAM,
Ha OCHOBe KOTOpBIX 6BLIO yCTaHOBnIeHo
COOTHOIIeHIA MeIy KOMIIOHeITaMI
MOIeI, coCTaBnIeHa 6IOK-CXeMa MOI­
mI TOIIepaHTHOCTI. OCHOBHBIe KOMII -
HeHTBI MoIen 6BIm paCnpeIemeHBI Io
٣eTBIpeM ypOBHSM .

XapaKTepWCTWKH, KOTopBre n­
XKaT B OCHOBe MOIeI TOIIepaHTH­
CTT CTyIeHTKH-Bonei6OnCTKW -3To
KaVeCTBeHHBIe IapaMeTpBI CoBe­
IreHCTBOBaHA, KaK B ye@Ho, TaK
I B TpeHHpoBOuHoi IeATenIBHOCTW.
Pe3yIBTaT aIaITaI OpraH3Ma,
IpOICXOAI IOI BnAHeM c­
CTeMaTWweCKIX TpeHHpOBOK, 3To
IOBBIeHe ero paOOTOCIOco6H -
CTW (ncxHecKoi w qw3»uecKoi).

 م
JccnIeIyA pmHaMKy dwwwecKoi

IOrOTOBIeHHOCTI 3a BpeM IpOB­
IeHA 3KCIepIMeHTa, MOHO OTM­
TWT6 mpHpOCT pe3yBTaTOB Bo BceX
TpeX rpyax. B nepBoi 3KcnepwMe -
TamBHoi Tpye pe3yIBTaTB Iepar -
TWVeCKOTO TeCTWpOBaH IO CpaBH­
HWK C WCOIHBIM ypOBHeM dW3Iu -
CKOi IOrOTOBIIeHHOCTW IOBBICWICB

B CpeHeM Ha 2 mpoLeHTa, Bo BTopoi
KoHTpomBHoi rpyne- Ha 3,2 np -
IeHTa, B TpeTBe - Ha 20 npOIeHTOB
(IpW 3TOM B T6KOCTW - 55%, c­
mOBOi BBIHOCIBOCTH py- 37%,
CKOpOcTHoi BBIHOCNIBOCTW B T -
cTe «EIOuKa» - Ha 19%, yBeNu -
HW IHBL npBDKa B BBICOTy C
pa36era - 15%).

IpmpoCT pe3yIBTaTOB CpeIHHX
3HaueH Io dyHKoHanBHoi
IOIrOTOBIIeHHOCTW npOl3OLeNI
TaKe Bo BceX TpeX rpynax. B
nepBoi rpyne B cpeIHeM p-
3yBTaTHI yIywIWmwCB Ha 5 np­
IeHTOB, Bo BTopoii- Ha 2,4 np­
IeHTa, B TperBei rpye -Ha21,5
IpOLeHTOB. IloBBIeHe IOKa3-
Tenei no dyHKIoHamHoi Io -
TOTOBIIeHHOCTW W3MeHANIOCB IO
3TaIaM 3KCIIepWMeHTa IIaBHO BO
Bcex TpeX rpynax. HccneIoB­
HHe AHaMKH Ko9@dwLHeHTa
BapIaLW no dyHKIoHanBHoi
IIOITOTOBNIeHHOCTI IOKa3BIBaeT,
٣TO OIHOpOIHOCTB W3MeHeHi B
IpyIIe IpOABIIseTCA TOIIBKO B I -
Ka3aTenIX CTen-TeCTa (9%- 16%).
B OCTaNBHHIX TeCTaX IpOABnI -
eTCA 3HauTenHBI pa3MaX K-
3qdWLweHTa BapWaI, "TO CB­
IeTenBCTByeT 0 pa3NIuHOM WCX -
IHOM ypOBHe IOIIOTOBNIeHHOCTW
ICIIBITyeMHIX I COOTBeTCTBeHHO
pa3NIuHBIX TeMIIaX IWHaMWKI
noKa3aTenei.

J3MeHWICH B CTOpOHy IOB -
IIeHWA pe3yIBTaTBI TeCTIpOBaHA
WCnBITyeMBIX IpyI W B ICWX­
nOTIuecKoi IOIrOTOBIIeHHOCTH.
B oIeHKe 3pITeIIBHO-MoTopHoi



w&شع سسششلأت 

TCMeHOK) HeBO3MONHO IOCTIuB Onp­
IeIeHHOro pe3yBTaTa B cIopTHBHoi
w yue6Hoii IeRTenBHOCTW. G opHoi
CTOpOHBL, BO3HIKaeT HeO6XOIMOCT6
B pa3paGoTKe 3ddeKTWBHoi cWCTeMBI
ypaBmIKOIIX IeIarOrWVeCKIX Bo­

-eicTBni, c mpyroi - Tpe6yeTcA W3م 
٣eHIe MeXaHI3MOB WX peanI3aLW. B
ITOre Ha6IKOIaeTC COBMeCTHoe np­
IBIeHe K Ien, IyT6 K KOTopoi-
3T0 MHOrOKpaTHoe peIIeHe CaMBIX
pa3HOO@pa3HBIX dyHKIOHamIBHo­
IBWraTeIBHBIX 3aIaV: WX IIOCTaHOBKa,
aHamI3 W peIIeHe.

B cropTWBnoi TpeHpoBKe ypa­
mIeHe, KaK Oco@BI BII IeSTenHH -
CTW, npeBpaIaeT HeOpraH3oBaHHBIe
dOpMBI IOBeIeHA B 3ddeKTIBHyK
IeIIeHanpaBIIeHHyK W IpOW3BOI­
TenBHyH dopMy IBWraTenAnoi aKT -
HOCTH, "To noMoraeT dOpMpoBaT6
TOIIepaHTHOCT6 K He6nIaIOIpWTHBIM
darTopaM ywe@Hoi W CIOpTWBHoi I -
ATenBHOCTW. OpraHm3aLA TpeHp­
BOuHOrO npOIeCCa IpeICTaBmIAeT OIHy
»3 dyHKu ypaBIeHHA, B KoTopoi
HeO6XOIWMo: a) HaIIuIe HeCKOIBKIX
wenIOBeK, O66eWHeHHBIX eIoi I­
mIBK IOCTIeHA; 6) CTpeMTeHe K
CIOpTHBH0-TeXHweCKOMy coBepue -
CTBOBaHWKO INI IpOABIeHWK yIyI -
Hi B pa3IuHBIX BIIaX IOIOTOBKI.

Peam3au mo6oi Iem npe­
IreCTByeT IpeICTaBneHe 0 KOHeuHOM
pe3yIBTaTE, DmI IOCTWeHIS KOTop -
ro opraH3M dopMpyeT nporpaMMy

BBLI CO3IaHBI TpH IpyB: ne­
Ba4 W TpeTBA - 3KCIIepIMeHTanIBHHIe;
BTOpaA - KOHTpOBHaA. WccnIeoBaH
npOBOIWmICB Aa 6a3e KadeIpBr dn3 -
"eCKOIO BOCITaHWA OpmOBCKOro Te -
HIwecKOrO rOCyHHBepcWTeTa w IIKOCII
«BIKTOpI»» T. OpmIa.

B WCCIIeOBaHywaCTBoBanIa 61
CIOpTCMeHKa B Bo3pacTe OT 17 1o 20
nIeT. Jue6Ho-TpeHpoBoب HBI np­
IeCC npOBOIIIC pa3HHIM TpeH -
paMW, KOHTpONIBHBIe HOpMaTBBI
IpWHWMaICB B yCIOBWAX COpeBH -
BaHi OLHHM TpeHepoM. Flenaror -
wecKW 3KCIepIMeHT IpOBOIIIICR B
IeCTB 3TaIoB. HauwHaA co BTopoi
HeIeNI 3KCIepWMeHTa, ye@Ho­
TpeHpOBOuHBIe 3aHATIA B IepBoi
rpye (3KCIepIMeHTaNBHoii -21
wen.) CTpOWICB Ha OCHoBe CpeICTB
Bonei@ona C BKnIoweHeM ypa -
HeHIi Ha pa3BITWe BBIHOCIBOCTI
» ypaxHeH «kaTxa-Fora». Bo
BTopoi Tpye (KOHTponBHoi -
22 uenI) 3aHTHA IpOBOICB no
TpaNLwoHHoi cwcTeMe. B TpeTBei
IpyIe (3KCIepWMeHTanBHoi- 18
٣eNI.) 3aHATIA no BoneiGomy np­
BOIINIICB C BKNIKOVeHIeM CpeICTB W
MeTOIOB Icxodw3MuecKoi TpeH -
pOBKW, CTpeTwHra, ypaNHeHwi
Ha KOOpIIHaIKO IBHReH.

YnpaBmeHwe - mpeICTaBnAeT co6oi
OIH0 J3 BaNHeiIX HanpaBmIeH
IeTenBHOCTW uenoBeKa. Be3 B3aI -
HBIX ycm c ypaBnsRoue cTop­
HBI (TpeHepa) » ypaBneMoi (Cno -



- BBIABWTB OcHoBHBIe daKTOpBI
W ICWXOIOrO-IeIarOTWweCKIe yCII -
BIS, O6eCIeuIBaKOIe HaIeNRHOCTB
MOIen TOnepaHTHOCTW.

HayuHaS HOBI3Ha ICCIeIOBaHI
3aKnIrOwaeTCA B pa3pa6OTKe MeTO­
KH ncHxodw3HvecKoi TpeHHpOBKW,
o@ecneuBaroIei TOepaHTHOCTB K
He6naIOnpWSTHBIM daKTopaM ye -
Hoi I CIOpTHBHoi IeSTenBHOCTW
CTyIeHTOK-Bonei6OICTOK.

 ونم
JnA peIeHIA IOCTaBIIeHHBIX

3aa" W IpOBepKI WCXOIHHIX n -
mIOXKeH 6BLI WCIOnIB3OBaH KO -
IIeKC MeTOOB, O6oraIaKOIX
I IOIOmHSKOIX IIpyI IpyTa, B
٣aCTHOCTH: MeTOIHI TeOpeTWu -
CKOro aHamI3a (3yueHe ye6Ho-
HOpMaTHBHBI IOKyMeHTOB I
NITepaTypHBIX WCTOuHWKOB IO
dIOCOdCKHM, COIaIIBHBIM, NC­
XONIOIVeCKIM, IeIarOFIVeCKM I
MeIRO-@6IOIIOIHHeCKIM aCIeKTaM
H36paHHoi TeMBI); onpoc (aHK­
THpoBaHe, 6eCeIBL); IeIarOrWu -
cKoe Ha6nKoeHe (cTeHorpad -
poBaHe); o6o6ueHe IepeIoBoro
OnHITa (BHIGOp CpeICTB MeTOIOB
»3HuecKoi W ICHxonIorHwecKoi
IOrOTOBKI), MOIeNIpOBaHe, I­
aIHOCTIweCKe MeTOIBI (TeCTIp­
BaHWe, O6o@IeHe He3aBICWMBIX
KapaKTepHCTHK), npaKCIMeTpI -
CKIe MeTOIBI (OLeHKa ICXOnIOF -
٣eCKOTO COCTOnHA, OLeHKa yCII -
BaeMOCT), IearoTHwecKi 3KCI -
pHMeHT, MeTOIHI MaTeMaTHuecKo
CTaTHCTWKH.

npo6nIeMa I-cdopMypoBaHa
CIeIOBaHIS: KaKOBa COBORyHOCTB
ICWXOIOrO-IIeIarOrWueCKIX yCnI­
Bw w daKTOpOB, O@eCIeuIBa -
IX ypaBmeHe dOpM»poBaHeM
TOmIepaHTHOCTI K yCNIOBWSM Cno -
THBHOi IeTenBHOCTI I WX OIT -
ManBHOe B3aIMoIeiCTBHe cyeOHO­
npodeccIoHanBHoi noIrOToBKoi
CTyTeITOK-Bonei6OnCTOK.

 سسهسهم
TeopeTweCK O6OCHOBaTB W

3KCIepWMeHTaNIBHO IpOBepWT6
BnIWAHWe CneLanBHoi IcHod -
3IHeCKOi IOIrOTOBKI CTyeHTOK­
Bonei6oncToK Ha 3ddeKTWBHOCTB
Ix CopeBHoBaTenBHoi w yweOHoi
IeSTenIBHOCTW.

 سم
B npoIecce HccneIoBaHipeI -

mCB CmIeIyKHe 3aIaHI:

- Jf3ywWT6 OCOGeHHOCTW yue­
Hoi I CIOpTIBHoi IeATenBHOCTH
B acneKTe COXpaHeHA 3IOpOBB8
cy66eKTOB o6pa3oBaTemBHOro Ip
Iecca B By3aX.

- OnpeIemTB cpecTBa do­
MIpOBaHIA TOmIepaHTHOCTI K H-
6nIarOIpITHBIM BO3IeiCTBISM
TpeHIpOBOuHO-COpeBHOBaTenBHoi
JyweOHOi IeSTenBHOCTICTyIeHTOK­
Boei6ONCTOK I 3KCIepIMeHTaII -
Ho IoKa3aT6 3ddeKTWBHOCT6 Ix
IpHMeHeHWS.

- BBIIenTB COCTaBIHOe KO -
IIOHeHTBI OITWMW3aL yue6HO­
TpeHIpOBOuHOrO npOLeCca II Ka -
IOrO IrpoBOro npIeMa Bonei6ona.
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KapaKTep aIaITaL CTyeHTa M­
IyT oKa3aTB CpeIcTBa dw3HvecKoi
KyBTypBI W CIOpTa, CIOco6CTBy -
IWe HaKOIIeHHK IBIraTenBHOro
OIBITa, CaMOyTBepXIeHIK, Iep­
IBaHKO 'yBCTBa yOBneTBope -
HOTO weCTONIRO6WS, KOMIeTeHTH­
CT٧ W 3HauMOCTW.

Ilpouecc o6yweH9 B By3e mp -
WCXOIT B yCIIOBWSX O66eKTIBHO
CyIeCTByIIIX IpoTIBOpeu, K
KOTOpBIM OTHOCS'TCS:

HeO6XOIHMOCTB OCBOeHA
6oBIoro o66eMa ye6Hoi W H­
yHoi wHdOpMaLW W IedWTOM
BpeMeH Ha ee OCBOeHe;

- O66eKTWBHO TeKye IOCT -
IeHHBIe, MHOroeTHe IpOIeCCHI
CTaHOBIIeHWA COLWanBHoi 3penOCTH
6yyero CIeIaNICTa, XenaHe
KaK MOXHO 6BICTpee CaMOyTBepII -
C8 I IpOABIT6 ce6;

- CTpeMIeHe K CaMOCTOSTe -
HOCTH B oT@ope 3HaH c yeTOM
IwHBIX WHTepeCOB W NeCTKHMI
paMKaM ywe@HOro IIaHa ­ye لا
HBIX IpOrpaMM.

Bo3HWKaKOIe mpOTWBOpeuA,
HamaIa4C6 Ha COLaIBHHIe, 6BIT -
BBIe, 3KOIOIIueCKWe W IpyTWe H­
Ipy3ouHBre daKTOpBI B COUeTaH c
MaNIOIIOIBWHHIM 06pa3OM NH3H,
HepeIKO IpWBOIT K dyHKIoHaNI -

HBIM W ICIXVeCKIM CPBIBaM, 'TOA­
NIReTCA IpOBOLpyROM daKTOpOM
HapyIIeHIS 3IOpOBB9 COBpeMeHHOrO
CTyIeHTa. lHTeHcdIKaIA no­
IOTOBKW CTyIeHTOB - CIOpTCMeHoB
W 3HauTeNBHOe IIOBBIeHIe ypo -
H٨ COpeBHOBaTenBHBIX Harpy3OK B
By3ax ocTpo Tpe6yeT pa3pa6OTK W
BHeIpeHWA MeTOIIKH OITHM3aI
ywe6Ho-npodeCcHOHamBHOrO Tpya W
TpeHHpOBOWHOrO mpoIecca 6e3 CyI­
CTBeHHOIO yBenIVeHR O66eMa I W -
TeHCIBHOCTH dW3IweCKWX Harpy3OK.

CIOpTWBHa4 IeSTeNIBHOCT6, B
٣aCTHOCTW 3aHTWs Bonei6OnOM, -

BeCBMa 3MOLOHanBHoe W 3ddeKTH -
HOe CpeICTBo dW3WweCKOro BOCI -
TaHIA B COXpaHeH W YKPeIIeHW
3IOpOBBA CTyeHuecKoi MONIOIeN.
CTyIeHTBL, IOCTOAHHO 3aHWMarI­
eCR BONIeiOONIOM, OTIwaKOTCA IOB -
meHHoi ycToiuIBOCTBK K pa3N -
Horo poa Ieperpy3KaM, C6IBaRoIM
darTopaM BHeuHei CpeIBr. Flo3ToMy
HeO6XOIWM0, VTO6BI BCe 3BeHB 0 -
Iei IeI dI3IOIOrIueCKX W nC -
XOnOrWweCKX IpOIeCcOB dyHKI -
HIpOBaNI B OITWManIBHOM PeNKIMe
pa3HOOOpa3HO, B0 B3aIMOIeiCTBW
W TOIIepaHTH0 K He6IIaIOIpISTHBIM
(aKTopaM BHeLHei CpeIBl.

lCXOI W3 BBIBnIeHHOro
npOTWBOpeUIA MeXITy Bo3pa -
TaKOIM WHTenIIeRTyaNIBHBIM,
IICIXHVeCKIMW W dW3IVeCKWM
Ieperpy3KaMI, BO3HWKaKIWM B
npoLecce o6yueHA B By3e, 6HIna
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AHHOTaIS.. CooMweHRo M.A, TonrepaH -
HOCTB W yDpaBLeHe B CDopTwBRoi IesTeIIBHOCTW
CyIIeHTOK

3KCIIepyMeHTaUBHO DpOBepWTB BUAHye CIr­
[aoi Jcvxoy3yvecKo OprOTOBK
CTyIeHTOK-BoreiGoCTOK Ha 3gdeKTWBHOCTB
WX CopeBHoBaTenBHo w ywe@Ho [esTenIBHOCTy,
B paGgTe WCCLepyIOTC MeTOueCKe OCHOBBI
yweOHO-TpeHpOBOuHOrO DpOIeCCa CTyIeHTOK­
Borei@oCTOK B Bo3pacre 17-20 neT w DpeIcTa -

IeHD ن ه MoyeLpoBaHWe TOIIepaHTHOCTW K WrpOBOW W
ywe6Hoi1e8TemHHOCTH.
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norwwecKWi Bo3pacT IeTei, CTeIeHB
aKCenIepaIW OpRaHW3Ma.

/nA nporH03a yCeLHOCTH npe -
CTOAIero o6yweHwA HHBIx @oKcEpoB
6onIBIoe 3HaueHe WMeeT HauaI -
HBI ypoBeHB IoKa3aTenei, TaK KaK
B yCmIOBHAX IdepeHpOBaHHOro
o6ywens B IIKCIII Ha6monaeTcn
TeHIeHIIA K 6OnIee BBICOKWM TeMIaM
IpHpOCTa ICWXOMOTOpHBIX KaHeCTB
y mL, IMeKOIX B Hauae 3aHATw
BBICOKIe IOKa3aTem IO KOMIIeKCy
KpHTepweB oT6opa.

lIpI COCTaBIIeHI nporpaMM no -
rOTOBKI KOHBrx 6oKcEpOB I coBe­
IIeHCTBOBaHIA IX ICWXOMOTOpHBIX
KaueCTB HeO6XOIWMO yuITBIBaT6
CnIa6BIe 3BeHBA WX IOIrOTOBIIeHH -
CT٦ W BeCTW IeIeHanpaBIeHHyK p-
6OTy II8 WX yCTpaHeHA.

yuVTBIBaA MaNBIe HarpY3KW
IIKOIIBHWKOB 9- 10 IeT B yCIOBIAX
IpOBeIeHI TpeHWpoBoK B o@ueo
pa3oBaTenBHoi IIKONIe W3-3a HeO­
XOIIMOCTH peIeHA 3aIau o6I -
dI3WvecKoi IOIrOTOBK, mpeII -
٣TeHe IOIHO OTIaBaTBC CaM -
CTOSTeIBHBIM dOpMaM IOIrOTOBK
c BBIawei 3aaHw Ha TpeHpoBo -
HBIX 3aHSTWSX, Ha KOTOpBIX MOXHO
IpOBOITB I TeCTWpOBaH WH­
BWIyaNIBHBIX BO3MoNHocTei OTIeII­
HBI IepCIIeKTWBHBI IeTei.

/s COBepIeHCTBOBaHA 3M­
LOHamBHoi yCTOiuWBOCTW KHBIX
6oKcEpOB IpOrpaMMBI IOIrOTOBKW
IONHBI BKIKwaTB B ce6A CpeICTBa
I MeTOIBL, HanpaBneHHBIe HaC-

BepIeHCTBOBaHe MIHOBeHHOrO,
IpaBInIBHOrO peaIWpOBaHS Ha c -
TyaIw @oKcEpCKOrO IOeIWHKa W Ha
CHIKeHWe ypOBHA 3MoLoHaNBHoi
HanpAXEHHOCTW.

Ilocne TeCTWpOBaHA ICWXOM -
TOpHBIX Bo3MoHocTei IOHBIX 6o -
cEpOB IO IOKa3aHhAM IpI IOMOI
pa3pa@oTamHo IpOrpaMMBL ICX­
MOTOpHOi IOIrOTOBKI BO3MONHBI
IHIWBWIyaNIBHBIe peKOMeHIaI Io
CaMOCTOATenBHo IOnOIHTenIBHoi
TpeHHpoBKe dyHK 3pWTenBHoro
aHamI3aTopa, IO TpeHpOBKe 3MOL­
OHanBHoi yCTOiwWBOCTH IpI IOM­
I CIeLaNIBHHIx npEMoB peIyI -
IHH ICIXO3MOIWOHaNIBHOrO COCTO­
HW8, WCIOIB3OBaHW ypouEHHBI
Moenei CTaHIapTHBIx 6oKcEpCKwx
cITyaLi, IedWLTa BpeMeHW Ha
BBIomeHHeypaHeni, ypaRH­
H C aKTIBHBIM npOTHBoIeiCTB -
eM, C aKIeHTOM Ha CIOXRHOCTB TeXH -
"eCKX npWeMOB, IO HaIpaBIeHHOMy
COBepIeHCTBOBaHIO 6BICTpOTBI I­
pepa6OTKW WHdopMaL, 6BICTpOTBI
3pITeIIBHOIO Pa3IueH, TOuHOCTI

CKOpOCTW IBIraTenBHBIX peaKلا 
BBI6opa.

lnA xapaKTepICTHK dW3IveCK -
TO COCTOAHIA KHBIx 6oKcEpoB npe­
mOXReH Ha6op TeCTOB: CTIOaHe W
pa3rW6aHe pyK B yope, wemHouBI
6er, 6er 30 MeTpOB, IpHOK c MeCTa,
IOIITAIWBaHWe, HaKIOH BIepEII CW
» pa3pa6OTaHa rpaIaIS OIeHOwHB
pe3yBTaTOB.

BB



- 3HauWMBIX pa3NIuWAX B ypoBHe
IOKa3aTen KpaTKoBpeMeHHoi IaM -
Tw. Pa3HWIa COCTaBW0,9 06p.

- MeHBLei Ha 0,88 yCI.eI. Cpe­
Hei ouw6Ke PIO 6e3 yEra 3HaKa
peaKIW.

- B yIywIIIeHW CaMOOLeHK K -
OpIWHaI y OnHITHoi IpyIIHI Ha
0,7 6anIa, IyHIX CBIraX BO BH -
MaHW (B onBTHoi Tpye Ha 1,1
6ama, a B KoHTpomAHoi Ha 0,5 6a -
na).

B pe3yBTaTe 3aHATw Io 3KCn­
pWMeHTaBHoi npOrpaMMe OTMeu­
HBI IONIOXWTeNBHBIe CIBITH CO CT -
pOHBI HepBHO-MBIIeuHOIO W IBIE­
TeIBHoro annapaTa:

-IO IaHHBIM TOHyCOMeTpI o­
MeueH pOCT IOKa3aTenA npHpocTa
ypyTOCTW B onBrTHoi Tpyne nocnIe
TpeHWpOBKW Ha 85 MRH 6e3 CIBIroB
B KoHTponBHoi Ipye;

-CHWReHe ypOBHA dI3IONIor -
٣eCKOrO TpeMopa (yMeHBIeHe uI -
ma KacanHa 12,7;

-BBIpaNeHHB pOCT CWI MBI
KWCTw- mpaBoi na 1,6 Rl, meBoi­
Ha 1,4 RF;

-6onee BBrcoK pocT dn3 -
wecKoi pa6OTOCnOco6HOCTW. W -
IeKc FapBapIcKoro cTeI-TecTa y
IIKOnHHWKoB-@oKcEpoB onArTHoi
IpyIBI BBIpOC Ha 11,95 yCnI.eL.

llpoBeIeHWe TpeHWpOBOuHBIX
3aHATw n 3KCIepWMeHTaNIBHo
MeTOIIKe C ypaNHeHSM ICX -
MOTOpHoi HanpaBnIeHHOCTW I c-

CTeMoi IOMaIHX 3aaHi OKa3ano
BIAHe Ha IOKa3aTen dW3»uecKoi
IOIrOTOBIIeHHOCTH POHBIX OoKcEpOB
( WCIHTaHIs Io npOrpaMMe M3pa
r.MOCKBBI), "TO BBIpa3InIOcB B cpa­
HeHW C IaHHBIM KOHTpoBHOi
rpyInBr:

B yyuIeHW pe3yBTaTa TeCTa»
weIIHOwHBI 6er» Ha 0,97c;

ByIywIIeHH pe3yBTaTa B nOIT -
TWBaHWW Ha 0,7 pa3;

ByIyuIIeIpe3yBTaTa B HaKnI -
He BIepEI CW9 Ha 1,2 CM.

B pe3yBTaTe pa6OTHI mOmyv -
HBI IaHHBIe, CBIIeTeIBCTByKOIe
0 IpaBOMepHOCTW WCIIONIB3OBaH
pa3pa6OTaHHBIX ICIXOMOTOpHBIX
IoKa3aTemIei KaK KpITepWeB InA 0-
6opa rHBI 6oKcEpoB ImA 3aHATw
B IeHTpanIBHHX CeKLmx CILIOP ٦r
DIOCLI w o6ocHoBaHwA Heo6xo­
MBI TpeHWpOBOwHBIX Bo3IeicTBwi.

Ha MOMeHT ICCmIeIOBaHIs OH
OTHOCITeNBHO CTa@WIBHBI I MOFyT
6BIT6 yywIeHBI B IpOIeCce CICT­
MaTTuecKoi HanpaBNIeHHoi TpeH -
pOBKW.

ABTOpBI IpWII K BBIBOIy, "To
BO3paCTHa IpaHIa HaHana 3aH -
Twi 6OKCOM IO IpOrpaMMe ICIX -
MoTopHoi IpW cO6nKOIeHWW IpaBWI
6e3OIaCHOCTI W IpIHIOB WCK -
CHOIO 6OKCWpOBaHA MOXeT 6BIT6
CHWeHa c 11 I09- 10 NeT.

CnIeIOBaTeIBH0, npw OT6ope I­
Tei B IeHTpanBHBIe CeKLW no 6oKCy
TpeHepBI IOmHBI yuITBIBaT6 6w -
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CTW c cIcTeMoi IOMaIHx 3aIaHwi
no pa3pa6oTaHHoi nporpaMMe.

B RaueCTBe KOHTponBHoi 6Buna
JCnOmB3oBaHa Tpyna IeTe -6oKc -
poB Toro xe Bo3pacTa W3 ppyoi ce­
IWW (mpyToi IRONB) 3 13 wemOBeK,
3aHIMaKOIXCA no o6IenpIHAToi
nporpaMMe.

y poHBrx 6oKcEpoB onBITHo W
KOHTpomBHoi Tpy 0 W IOcne n -

-arOTIweCKOrO 3KCIepWMeHTa npم 
BOIInaC6 ICIXOdyHKWOHaNIBHa8
IWaIHOCTHKa, W3yHanICB IOKa3aTeN
o6Iei dW3IveCKOi IOIrOTOBIIeHH­
CTW, IpOBOIIc aHreTHBI OnpOC.

B pa6oTe npoBeIeHa OIeHKa 3H -
٣WMOCTI ypOBH pa3BWTWA CIo­
TWBHO -BaHBIX ICWXOMOTOpHBIX
KaweCTB IA oT6opa eTei IA y&6BI
B DROCII no 6oKcy w nepBoHawan -
HOrO O6yeHIS B yCIIOBIAX IKOnBI.

B pe3yBTaTe WCCIIeIOBaHWA yCT­
HOBIIeHO, VTO IIepCIIeKTWBHBIe IO
oIeHKe TpeHepoB KHBre @oKcEpBI o -
nIwaKOTCA OT MaNIOIIepCIIeKTWBHBI
6oIee BBICOKIM ypOBHeM IoKa3aT -
mei CKOpOCTI 3pITenBHo-MoTopHoi
peaKI, ypaBHOBeIIeHHOCTI W no­
BWHOCTW HepBHBI npOIeCCoB , 6 -
mIee BBICOKM IaHHBM o@pa3Hoi
KpaTKoBpeMeHHoi IaMSTH, xopourei
"yBCTBITenBHOCTBK 3pWTeBHOTO
aHaI3aTopa, 6omee BBICOKWM ypo­
HeM 3MoLoHaNIBHoi yCToiuBOCTI
K CTpeCCOBBIX CWTyaLAM.

Ilo moKa3aTeno KTP, cBwIeTen -
CTBYKIeMy 06 3MOLoHanBHoi
yCTOiwWBOCTW KOHBrx 6oKcEpoB, B

rpyIIe IepCIeKTIBHHIX KHBIX 6oRc -
poB cpa3y»e nocne CITyaLcTpaXa
OTMeHeHO TONIBKO He3HauTeIIDHOe
CHWeHWe IOKa3aTen (Ha 5,5 KOM
), aB IpyNe MamIOIepCIeKTIBHHIX­
ABHOe CHIeHe IOKa3aTenIA Ha 24,2
KOM.

Ipw ywETre IaHHBX TeCTpoBaHwA
nCIXOMOTOpWKI KHBr 6oKcepoB
pa3pa6oTaHa nporpaMMa HauaBHo
IIOIrOTOBKW KOHoro 6oKcEpa ICIX -
MoTopHoi HanpaBIIeHHOCTI, rIe B
CWCTeMy O6BIuHO IpWMeHAeMBIX IpI
o6yueHW KOHBx 6oKcEpoB ypa -
HeHi BKIIKVeHBI ypaNHeHI,
cIocoGcTByIe dopMpoBaHro
IICWXOMOTOpIK 3aHMaKOIXCA
(Ha pa3BWTIe CIIeLamI3WpOBaHHBIX
BOCnpWATWi, OIepaTIBHOIO MBI -
meHIA, 6BICTpOTBI peaKI » Ip.) c
WCIOIIB3OBaHHeM npweMOB, MeTOIOB
HarIIIHOTO O6yweHs W IOMaIHWX
3aaHwi.

B pe3yBTaTe 3aHATwi, npOBOI­
MBIX Io 3KCnepWMeHTanBHo np­
rpaMMe, OTMeUeHO yIyuIIeHe C­
CTOmHIS IICXOMOTOpHBIX KaHeCTB W
CBR3aHHBIX C HIMI ICXOdW3WOnI -
rWwecKIX dyHK KoHBx 6oRcEpoB
onBITHoi TpyIBL, IpOABIBIeeCA B
myIei IIHaMKe W 6onee BBICOKOM
ypoBHe moKa3aTenIei IO CpaBHeHK C
KoHTpomBHoi rpynoi:

-mTywIIX IOKa3aTenAX IOIBWNKHOCTW
HepBHHI IpoIeccoB. Pa3Ha MeNFIy
IOKa3aTeNIMW OnBITHoi W KOHTpO -
Hoi Ipy IOCIe LWKIa TpeHHpoBOK
ICHXOMOTopHoi HaIIpaBmIeHHOCTW Ha
٣aCTOTe 1lIcOcTaBIa 0,59 e;



pa3BITWK '6BICTpOTBI yapHBI B -
.eHw I ppر 

B npOIeCce CeKIIOHHB 3aHATwi
IpOICXOIIT OTCeB 3aHWMaKOIXCH, a
TaKKe OpIeHTaIA W OTOop nepcIe -
TIBHBIX ITeTei II IpOXOXIeHS O­
y٣eHI B IeHTpanBHBIX CeKIX (Ha
IOIIOTOBITenIBHOM OTIeIIeHW), TIe
KOHBIe CIIOpTCMeHBI 3aHMaKOTC, H­
"Ha8 c11 eTHerO B03pacTa.

C IenBRO IOBBIeHmA 3ddeKTH -
HOCTW 3TOTo IpOIecca B OKTs6pe­
HosOpe 2000 roa 6BLa npoBeIeHa
OLeHKa IepCIIeKTWBHOCTI W IOCIeL­
KIee TeCTWpOBaHIe 3aHIMaKOI­
C٨ B CeKIsx 6oKca IKOn T IleH3BI
37 eTei 9-10 eT. Hx cTax 3anATw
6BLn B IpeIemIaX 1,0- 1,5 MeCALeB.

/nA OnpeIenIeHWA «epCIeKTw -
HOCT» 3aHWMaRIXC, TO eCTB
pOBHA BO3MoXHocTei COBepIeHH -
rO BBIIONIHeHS WM IpOrpaMMHBIX
Tpe6oBaHIKOCIII no 6oKCyI -
CTIXeHIA COOTBeTCTByKOIX yCII­
XOB B COpeBHOBaHWAX, 6BIa IpOB­
IeHa 3KCIepTHaA oueHKa TpeHepoB
KaK paGOTaIOIX c O6ywaeMBIM, TaK
W CIeIamBHo npIrmaneHHHIX Ha 3-
H9THA.

B ITOre 3KCIepTHBIX OLeHOK H­
wHaroIe 6oKcEpBI 6BL yCIOBHO
pa3IemIeHBI Ha IpyBI IepCIeKTH­
HBIx (IKOB - nepCHeRTWBHBe KHBe
6oKcEpBI), MamIO I HeIepCIeKTWBHBIX
(HIKB - HeIepcneKTWBHBIe HHBIe
6oKcEpB).

FlepCIeKTIBHHX W3 HHX, IO Ia­
HBIM TpeHepoB, oKa3aNIoC6 16 IeTei,

MaNIO IepCIeKTWBHBIX I HeIepCIe -
TWBHBIX - 21 IKONIBHK.

y HW OIpeIeIIAmCB I0 W IOCne
TpeHIpOBOK CmIeITyOIe IOKa3aT­
mI: CKOpOCTI 3pWTenBHO-MoTopmoi
peaK, IOIBIHOCTW OCHOBHHIX
HepBHBIX IpOIeCCOB, peaH Ha
IBINKyuiCA O66eKT; IpOBONIOCB
onpeIenTeHe 6BICTpOTBI 3pITeIIBH -
IO Pa3mweHA, TOuHOCTW BOCnp­
I3BeIeH IBWReHW8; IpOBOIIIOCB
MoIempoBaHwe CITyaL cTpaXa
C oLeHKoi KONH0-ranBBaHuecKoi
peaKLIypOBHA dI3WONOrIueCK -
rO TpeMOpa; BBIBIINICB IOKa3aTen
KpaTKoBpeMeHHoi o@pa3Hoi IaM­
TW, MBIIIeuHOrO TOHyCa W BeCTW6 -
mpHoi yCToiuIBOCTI.

C yeTOM aHHHIX 3TOIO WCCnI­
IOBaHA COCTaBNIeHa IpOrpaMMa H­
٣anBHOi IOrOTOBKW RHoro @oKcEpa
ICxoMoTopHoi HaIpaBIIeHHOCTW, B
KOTOpyKO 6BII BKIKOueHBI ypa -
HeHA, cIocoGcTByroe qopMp -
BaHK IICIXOMOTOpWKI 3aHWMa -
IIXCA (Ha pa3BITIe CIeLWaNI3Hp -
BaHHBIX BOCIpWsTwi, OIepaTWBHOrO
MBIIeH8, 6BICTpOTBI peaK W
1p.), C WCIONIB3OBaHIeM MeTOOB H­
TIHIHOrO O6yUeHIA W IOMaIHI 3 -
paHwi.

Ha cneIyKoIeM 3Tane oTo@paHa
MeTOoMcmyuaiHoiBBI6opKIrpya
MIIaIIX IIKONIBHIKOB CIOpTIBHOrO
Kmacca( 17 wenoBeK) 9 -10 IeT, CK­
TOpBIM IpOBeIeH B TeueHe IeCTW
MeCAIeB(C HO86ps 2000 r. no anpenB
2001 T) TpeHpoBouHBI IKI 3aH -
Twi IcWxoMoTopHoi HanpaBneHH -
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3ro ycyTy6nAeTCA TeM, wTo Kp
TepH oT6opa n ح IeTei TaKWX Bo­
paCTHBI IpyI B yapHbI eIWH -
6opcTBaX He pa3pa6OTaHBr.

Bce 3TW O6cTOATenBCTBa IenaKT
OCOOeHHO aKTyaNIBHBIM WCCIeOB­
He BOnpOCoB OT6opa W HaHaBHoi
IOLIOTOBK IeTei 9- 10 neTHero
B03paCTa, 3aHMaKOIXC B IKOnI -
HHI CeKLAX 6oRca.

/nA CIOpTwBHoro oT6opa KOHHIX
6oKcepOB CyIeCTBeHHoi ABIIeTC
cdepa cnoco6HocTei, B ocHoBe KOT -
poi IeXWT ICXOMOTOpIKa, BKnIIOwaA
BpeM npocToi I CnIoNHoipeaKL,
XapaKTepWCTWKW HepBHBIX npoIe­
COB, IapaMeTpB BHMaHS, 'yBCTBo
BpeMeHW W Ip. (H.A.KyIaIoB, 1968).

OeBIIHO, 'TO ypOBH IOKa3-
TenIei IepCIeKTHBHBIX IeTei MOIyT
CIIyITB MOIeNIBHBIM XapaKTep -
CTWKaM IX ypOBHS IOIrOToBne -
HOCTW, CnIeIyeT CWITaT6, "TO WCCnI -
JOBaHWe ICIXOMOTOpHBIX Xapa­
TepICTWK 6onee IepCIeKTWBHBIX C
TOuKW 3peHA TpeHepa B CpaBHeHW
C ManIO IepCIIeKTWBHBIMI IeTBMI
OnpaBIaHO B KaHeCTBe OpWeHTWpa
np» opRaH»3aL oT6opa B TpyIIBI
IOIrOTOBKw DKOCII w KaK ocHoBa
KpITepWeB OLeHKI yCIeIHOCTW ne -
BOHawaIIBHOTO OOyueHA.

llpW CHeHI Bo3pacTHo Tp­
HIBI IepBOHaHaNIBHOIO O6yeHA
1o9- 10 eT O6yweHWe IKOnIBHWKOB
6OKCy B yCIIOBWSX IIKOmBI npeICTa­
NIAeTC KaK IepBOHauanBHBIi 3TaI WX
CIOpTWBHOi TOIrOTOBKW I ABIAeTCR

OCHoBoi II IamBHeiIIerO CIOpT -
HOrO COBepIIeHCTBoBaHA B IICLLI w
IKOCIII (A.H.CiH,1967).

B pa6oTe WCCIeOBaHBI IOKa3-
TeI ICXOMOTOpHBIX KaveCTB I
ICWxOdW3WOnOrWweCKIX dyHKi,
OKa3BIBaKI Ha HIX HeIocpe­
CTBeHHOe BO3IeiCTBWe, y IIKON -
HKOB 9- 10 meT npW TpeHpOBKaX
nO @OKCy W BBIABnIeHBI OCO6eHHOCTW
IICWXOMOTOpHOro O@eCIeUeHS IX
IepCIIeKTWBHOCTW B CBA3I C OT@opOM

;mR AanbHeiux 3aHATmi B JIKOCIIز 
pa3pa6OTaHBI HOpMaTIBHo - MeT -
JHVeCKDe OCHOBBI ICCIeIOBaHA W
OLeHKI CIIOpTWBHO-BaHBIX ICIX -
MOTOpHBIX W dW3WveCKWX KaueCTB
poHoro 6oKcEpa; onpeIemeHa 3dde -
TIBHOCTB KOMeKcIoi npOrpaMMBI
IepBoHauaNBHoro o6yueHA 6oKCy
JeTei 9-10 neT ICWxOMoTopHoi H­
IpaBnIeHHOCTW c cHCTeMoi IoMa -
HX 3aن aH » yuEroM Tpe@oBaHi
OdI.

WCCNIeIOBaHI8 npOBOIIICB Ha
6a3e CIIPILIOP IKOIHI Omn­
cKoro pe3epBa r. IleH3BI Io 6oKcy,
KoTopoi B CpeIHeOOpa3OBaTemHHBIX
IIKOnaX TOpona OpTaHW3OBaH pHl
ceK HawaIIBHOro O6yweHWA 6o -
CY, TIe IeTW HawHaKOT 3aHMaTBCA C

.neT10و- 

B nporpaMMy 3aHATw BXOInT
o6uepa3BIBaKOLe yPaXRHeHA
J3 pa3HBIX BWIOB CITOpTa W CIeL -
amBHBIe IOIrOTOBITeIIBHBIe ypa -
HeHwA 6oRcEpa, CIOcOGCTByKoIe
OBmIaIeHWK CTOeK, IepeIBWeH,
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0T0PA
IyHKIIOHANIBHOi IOITOTOBK KOHBIX BOKCEPOB

IoneRcKmC.A.,
PwccaH Xpe6yT, acnpaHr daM BBer Kyr

 فعسهم
3a IocneHwe lbNBI lpow3ouno 3HauwTenBnoe CH -

xene Bo3pacTa ManBwwKoB H leBoveK, /oIycKaeMHIX
K 3aHATwM Io YapHHI EHo6opCTBaM ( B VacrH -
CTW, lo BoRcy), 'To Io-BIIMoMy, O66AcHseTcA Bo -
pocneii TenenponaraHoi H PeRnaMoi Tx BWNoB
CIopTa, A TaKxe CTpeMIeHeM Lerei ( 'acTo IoH -
uwaTwBe PoTenei) B CBA3w C YxyeHeM KpIM­
HoreHHoi O6craHoBKw B O6urecTBe 3aITWT Ce6A B
OnacHBI CITyaIwAx fw3Hw.

3a IloceHwe IOIHI lpoW3oLo 33HauTenBHoe
CHeHe Bo3pacTa MaNBwKoB H JeBoweK,
/oIyCKaeMBrxKaHATwAMITo YnapHBLMElHoGopcTBaM
( B VacTHOCT, Io BoKcy), 'To Il-BIIMoMy,
O66AcHReTcA Bo3pocuei TenenponaraHo T
PeRmaMoi OTwx BIoB CnopTa, A TaKxe CTpeMneHweM
leTei ( HacTo Ilo IHaTmBe PonTenei) B CBA3w C
YxymeHweM KpwMHoreHHoii OGcraHoBKw B O6uecTBe
3auTWT6 Ce6A B OnacHBx CITryaIAx hwH.
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eme0 Yupnesب

 يم
yIpaBnIeH onpeneneHLe H­
Ip9>eHHOCT yueGHoro IpoLe­
ca B CICTeMHo-dyHIIOHanBHoi
OpraHY3aLI IICLXOHL -

N -IIOIIOTOBKLJOTLveCKoi
TOIHKa OnpeeIeHIs HepBHO-
3NOLLOHaNIHHOIO HaIIpSeHIs
Io coAepNaHIKo coNei Na F B
ONOLYOHaNIHOM IOTe JaeT BO -
MOHOCTI IpOBeCTL paHNLp -
BaHe CpeICTB IOIrOTOBKY, a
TaKxe IpeyCMaTpLBaeT B I -

He'HOM ITOre paIOHaNIHHOe
«paCOAoBaHe» peCypca opr -
HHMa B HHTepeCaX IIOnIy'eH
BBICOROIo ypOBHs dyHKLIIoH -
pOBaHA aDaIITaLIOHHHIX CLCreM
OpraH3Ma onepaTopa.
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ITocnIe IOIHeMa OHa CHV-
JIaCB, COCTaBIIss KO BTOpONy-

eTBepTOMy 'aCyن 

MKT12 - 1,2 (B )
1٥ cM /,

YpoBeH ceKpeLI HaTpws c
3MOLHOHaIIBHBIM IIOTOM H3N­

pAIcA TaKe Ip IpoBeIeH
HeKOTOpBIX CIIOpTLIHBI 3aH­
THii: 6er Ha JIIaX Ha 1O KM Io
paBHLHHoi MeCTHOCTH, BOIe -
6oN B 3ane (B TeueHe 1 ), dy -
GON Ha mIBIy (1 .( ب B OTHOLIeHHI
aHeproTpaT IIepBI I3 3Tx B -

JOB 3aHsTi 3Ha'TeNIBHO BIIe
OCTaNIBHHIX. Ilo HapacTaHHr
ypOBH ONOLOHaIIBHOCTL OH
paCIIOmararTCs B Iepeuce­

HOM IIopAre. B ToM Ae IIOpsKe
IIOBHIIIIaeTCs I BeNILHHa H3M -
peMOIO IIORa3aTeNIs, COCTaRNIss
COOTIeTCTBeHHO

( MKI
10 cM ?/

4

68, 81 ٦ 190

B aGn. 2 IpLBeNeHII TaKAe
pe3yIITaTHI I3MepeHs CKOpOCTI
ceKpeLH HaTpLs CaMOLIOHaI -
HHIM IIOTOM BO BpeM oGBruHoi
npodeccLoHanHoi esTeNIBH -
CTI CIIeLHaNICTOB IIeTHOIO H H-

3eMHoro CocTaBa. IlpI BBIIIONIH -
H peicoBoro IoNeTa Ha caN­
JeTe lfn-86 oHa COCTaBNInIa

,MKr)ى 
1٥ c /,

1o 1,4

BO BpeMA IITeNBHOro IOeTa
Ha BepToneTe- 15 ± 1,6, np paGoTe
rpyNnBI nwcreTwepoB yBII-20 ± 2,5.

BnrBopHI
TaRwN o6pa3OM, A IocTpo -

HLs MoIenei IIOIrOTOBKI OII -
paTOpOB OcOGO CJOHBIX CICTeM

 يزيد»سد««يجير
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٢a6N4١a2
6KopocTن ceKpeLL HaTpyA c 3MoLIoHaLEHELM IoTOM c KOyDOIOHEbl
KaR IIoKaaTe HepBHO-3MoIIoHaLBHoro HaIpAز eHys [X, B cKOOKaXDI)م م 

HovAoi cOH o,13,0 د (6)

FTeHaIIpsMeHIas yMcTEeHas paGoTa 7,o ± 0,6 (45)

PeicoABI IonIeT Ha caMoneTe M-86 10,O - 1,4 (32)

8-18-٣acoEoi IaNIeT Ha AepoeTe 15,o - 1,6 (28)

Padora pcneruepoE yEIT 20,o (53) د2,5

BiIIONIHeHLe NIeTHOIO 3aIRaHIs:

mpocrae 3aIaIHe 10,0 ذ2,9 (1o)

JIOAHOe 3aIaHIe 38,o 2,9 (42)
JepAIi CaNOCTOxTenBHbi 60,o (16) د5,7

IOoi IoIeT
JTepeI IIepHBIM CaMOCTOsTeIIHBIM
OrHIIM IIOIeTOM 60,0 -± 5,6 (16)

3aHsTis:
Ha IIeTHOM TpeHaAepe a8,0 (29) ذ8,7
CJIOAOe TeCTOAOe 3aIaHEe 43,0 ± 3,7 (a5)

# IIOCTyIIIIeHII E3# زwnIIe
6IIIOIIHeHEe IICEXO J3YOIIOIY"eCKIX TeCTOE

mroH OGcneIOmaIHI IHcIIeTwepoE yEIT
51,0 ±4,5 (4o)

ITpi IpOIeIeHI IHIIOFCEwecKoi mpoGBI-
IepeI IIOI6eMOM 54,o (57) د5,9

O-2 ٣ IIOCIIe IOIFDeMa 20,o ± 2,3 (63)

2-4 OCIIe IOI6eMa 12,0 1,2 (49)

CIIOpTIEHHIe 3aITis:
JIbIAHHIi KpOCC Ha 10 KM 66,0 د8,6 (26)

HoeiGonI A aame 81,0 د13,2 (17)

pyTGon Ha mI6I٢y 190,0 -13,٦ (2a)

Jو IpoBepKH aIeKBaTHOCTI
BBIOpaHHOrO IoKa3aTeNIs ypOBHIO
HepBIO-9MOIOHaIBHOIO H -
IpseH 6NLIa CIemaHa CepH
LMepeHi IpL IpOBeIeIH T -
IIOKcIuecRoi IpoGHI BO BpeNs
OGCIIeIOBaHs NLI JIeTHOro C -
cTaBa. B 9TOM cnyuae Ipo6Br roTa
coGIpaI B yCIOBHx IONHoro
OTCyTCTBI IesTeNIBHOCTI B Teu -
HLe 8O MH OXLIaHLA IOI6eMa

B 6apoKaMepe L 3aTeM B IHTepB­
max O-2 ٦ 2-4 IOce IOI6eMa.
IIpoGa Ha ycToiuwBOCTB B I -
IIOKCHH, KaR paBIIO, BbIBIBaeT
6oNIBIOe BONIHeHLe y IIeT'VKOB.
COOTBeTCTBeHHO 3TOMy ceKp -
ILA HaTpIs C 3NOLLOHaIIBHIIM
IOTOM IIepeI IOI6eMOM B 6ap -
KaMepe 6BIIa BHIcoKoi-

MKT
-54 - 5,8 (B 1٥ cM/,
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IOIOTOKRW IO HanpAAeHHOCTW

RTt04-;لا ,ن 
١١٤ta pedCIIaHii

Dapmooea rنopomapg0 Cم
Cيee Yupمe

 ص
٨ MHr  م

10 cM , ا
Jfo IpOBeIeHA aHasa Ka -

CyIBI C IpoOaML IOTa MONIO
XpaHLT6 HeOrpaH'eHHO IONro

Ge3 ocoGBIx IpeOCTOpOH­
cTei, oGepeIas LX III OT II -
IaaHLs BNIaIY.

IIonyeHHHIe IIo OIcaHHoi
npe -MeTOnKe pe3yNIBTaTHI

cTaBneHDI B TaGNI. 2.

Bo BpeM> HeHaIpeHHoi
yMcTBeHHoi IeTeNIBHOCT (o -
CmIeIOBaNacB IpyIIa COTpyH -
KoR HLl) cKopocTB ceKpeI

II -

BOو 

HaTpI C 3MOIOHaLHbIM

ToM 6BIra paBHa

7,0 ± 0,8 ( MKr ,
10 cM /

4

BpeM>- 3,0- 1,0.

BpIcoKi ypoBeHB CeKpeLL

HaTpLS C 3MOIIOHa)IHbIN II -

TOM OTMeaNICs Il BHIIIONIH -
HY CIOAHBIX IIOIIeTHHIX aI -

ii w HeIOcpeNCTBeHHo IepeIر 
HX IpOBeIeHHeM:

33-6o ( MKEد 
1٥ cM /,

Ip 3aHsTHAX Ha TpeHaNepax,

38-42 (_MIE  ر
10 c /,

BO BpeMS IpOBeIeHHs ICHX -

p3IONOrLueCKx TeCTOB IpL

OGCIIeIOBaHIH IpyIIIIHI JCIIe­
.epoE YBAIIAن 

IIpoGBI noTa coGwparOT C I -
MOIBIO MArKoii RaICyBI. Ka -
Cya IpeICTaBneT coGoi m -
cToK nTpoBaNHoi 6yMarI,
BCTaBJIeHHBIi B IIOIITIIeH -
BBIi MeIIoeK, B oHoز cTeHRe

OTBe -npOpe33aHOKOTOpOrO

cTHe onpeIenIeHHoro pa3Mepa,
IpIKpbIBaeMoe IpI XpaHeHLL
NCTKOM He IO KoHIa Cpe3a -
HOrO IONIaTeHa. FaIICyIyH -
KmeLBarT neiROIIIaCTBIpeM Ha
IIpOMBITyIO CTLpoBaHHoi
Booi KONy IIOIOLIBBr. B Ip -
TOKoNe 9KCIepLMeHTa aIC
BaIOT BpeM> 9KCIO3ILIL Ka -
CyIHI I IIOIyeHHBIe IeNIL'HBI
IIepeC'LTBIBaKOT Ha 10 CN2 II -
IIaIH I 1 "9KCIIO3LLVL.

1sNepeHe KOnveCTBa Bا 
JemIeHHOIO IIOTa BCIeDCTBIe
6BICTpOIO BBICLIXaH> CBs3aHO
c GoNIbIIIM TpyIIHOCTMI. II -
3TOMy BMeCTO KO)'eCTBa IIOTa

13MepSIOT KONIeCTBO BBIenIe -
HOIO CIOTOM HaTpIs. ln aTOro
BHIHyTBI 13 KaICyNIBI mCTOK
6yMaII 3anBaKOT HeCKONLKIML
MImIIITpaMI BOIHI H H3Mep -
IOT COIepAaHHe HaTpIs B CMBIBe
Ha IIaNeHHOM boToMeTpe. 'y -
CTBITeNIBHOCTB annIapaTypBI I
TOuHOCTH H3MepeHS OIpeeNI -
KOT MHVMaNIbHyIO IITeNIBHOCTI
3KCIO3HILL KaICyIHI- oHa
J٢OHa 6BITB He MeHee 15 MIH.
3a eIHILy I3MepeHIA IpIHsTa
CKOpOCTH CeKpeLHH HaTpHs

/is/ ytr-1irs/ I o/ 2011 145



IepaTypBI IouT He 3MeHse -

C٦, HO OH pearHpyrOT IIOB

IIeHHBIN IIOTOOOpa3OEaHHeM Ha
Bo3eiCTBLe 3MOIIOHaNILHLIX
paKTopoB. BprnenseNI noT
HaBIaeTcs HeiDOIeHHBIM II

ONOIIOHaNIbHBIM. BceN 3BeC -

HO, "TO IIpH CHIBHON BONIHeHL

y "eNOBeKa IoreeT IO, IIes,

CIIIHa, mIaIOHL I IIOIOIIBHI.

JaNeHeHIe aRTIBHOCT IOT -

BHIX XeNIe3 9TOIO TIIa Ie>LT
OCHORe KOXHO-IaNIBBaHH'eCHoi٤
peaIIww (KIP).

IIo paapaGoTaHHo MeroIre
npOOBI 3MOIOHaNIBHOIO IOTa
co6paKoT C yuaCTKa KO> Ha
IIOIOIIEe (IOI CBOIOM CTOIIHI).
Ha 5TOM y'aCTKe KONI, KaK L
Ha KOAe NIaIOH, IIpaKTIueCKI
OTCyTCTByrOT IIOTOBBIe AeNIe3bI
TepNOreHHOrO TLIIa, TO L -

KJIKuaeT BnIHLe TeMIIepaTypbI
Ha oOIpeIeIeMHI IIoraaTeNI
(Ta6n. 1).

Len6 ICCIeIOBaHs - Ip -
BecT paHpoBaHIe CpeICTB
IIOIIOTOIIL IO HaIIpNeHH -

CT٦ paCIpereNIT6 HX IIo T -

IaM IpodeccIoHaNHo Io -
OTOIKI OIIepaTODOB CIIOXHBIX
CICTeMyIIpaIIIeHHs.

OpraH3auA lccneIOBaHw9.
B OCHOBy MeTOIKI IIONIO>­

HO H3BecTHoe IIpeIcTaBmeHe
o 3aKOHOMepHOCTsX CeIpeL

OpeIeNIeH> HepBHo-IIOTa,

3NOLOHaNIBHOIO HaIpsXeHH>
IO COIepNaHro coNreii Na ٦ F B
3MOLIOHaLHOM IOTe.

RRpLHHBIe IIOTOBBIe NeIIe3BI
eNIOBeKa IenITCs Ha Be Ipy­
nBr. XKene3LI IepRoi rpyIIIBr­

OHL COCTaBNIsrOT GoNIBIIyKO 'aCT6
- ceKpeTVpyKOT IOT B OTBeT Ha
IoBmIeHe TeMnepaTypHI. B
JreseNBif IIoT HaaHIEaeTcs Te -
NOIeHHDIM DIL TeIIIOIHIN.

AKTHBHOCTB AenIe3 BTopoi
IpyIIIIHI IpI IOBBIreH Te -

TaGnILIa 1 CeKpeL HaTpLA C 9MOLIOHaIHHbLM ILOTOM C KOL ±LOIUOHIEBL
I1py paHoi reMIIeparype BHeurHei cpepBL (xn, B cRoGRax n)

 م ام
-5-٥% (TepMoKaMepa) 10± 3,2 (5)
+40% (TepMoKaMepa) 16± 1,1 (24)
+35+42,% (mycTBHS) 20± 2,8 (17)
+70% (TepMoKaMepa) 23±2,1 (8)

1pMeaHLe. Bo Rcex 9KcrrepLMeHTax ycrBrTyeMBre GpLy opreTBIا 
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IOITOTOBKI IIO HaIpSeHHOCTI

E:3-٤ /اElا8/ ا 
mo 3TaIaM npoeccoHaIHoi
DooroEI 0nepaTopoB CoدHI

CEcnes BmpaEnenDs

3.A.3ropwN
NocKoBCKi IIeIaIorw'ecKwi

IocyapcTBeHHIi YHBepcHTeT,
POCCIs

AKTyamHHOCTE

Jو IocrpoeHs MopeneIoprOTOBKI
OnepaTOpoROcoGo CnoHmxCHcreM

MoLoHanpHyro LIlcyOOHoIOryYecyKo

IIcwoNorHwecKoii IIoNrOTOBK. -To
OGgو cو ercslLpHnaM CIcreMHoi
OpraHSaLy, JpenycMaTpYEaHOIIM

«PacxopoEaHwe» Pecypca OpraHD3Ma B
LrrepecaxloyueA BBIcoKoro YpoBH
DyHKcLULoHLpOEaHو AAaIITaLIEoHHBrx CICTeM.
OpepeIeHYe HepRHo-MoLOHaIHHHI
3aTpar OpraHEق Ma Ha ApaITao K
LRdopMaLIYoHHBIM Bo3peicrBLgM PasnyuHoro
Popa IIpepcRaRnser HauTeDBHyo TpyHocT6.
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ypoxeHK COMaTwYecKorO <popOEX ج CyIIeHToE rynIn OC][ y١
cnopTcMeHoR

TCMeHOB 1 papAa I BBIIe

J٢IS HBICTyIIeHIs B TeX B -

Ja cIIopTa, re HeT cGopHBr
KOMaH. HaIpHMep, rpeGNs,
GoRc, bexToBaHwe I Np.

B 3aKIKOeHIL OTMeTIM,
To CIIopTI3HpoBaHHoe q -
3HueCKoe BOCIITaHe y -

HIIBLIyanI -BneTBopAeT
HHIe LHTepeCBI 3Ha'TeII -
HOro KONLveCTBa CTyeHTOB
(No 60%) B 13OpaHHOM BLe
CIIOpTa; BBIIonIHeHe MaCC -
BBIX CIOpTBHBIx pa3pAOB
CmIyAIT MapKepOM TOrO, 'TO
ypOBeH COMaTLveCKOIO 3 -
pOBB9 CTyIeHTOB IIpLGNIV> -
eTCA R Ge3onaCHOMy; eIo Ie -
CIIeKTBbI pa3BITTS CBA3aHII
C KOMIIIeKCHBIM pa3BITIeM
CIIOpTBHo 6a3BI, o6I
CTBeHHBI oG6enHeHi, K­
JpOBoro moTeHLaBI, yueTa
IHIHBHIyaNIBHoro IHTepeca
CTy٢eHTOB.

B ywBepcHTeTe pa3paGoraHa
KOHIeIIIIs pa3ILTL CIIOpTa
Ha IsTeTHwi IepHOI [6]. OHa
BKrouaeT IenreBBIe opLeHTLpHI
OxHaTHIBaKIe KONI'eCTBO
CTy٢eHTOB, 3aHNaKOIIXCs
CaNOCTOsTeNIIHO HNI I CIIO-

ICIOnIH -TBHHIX CeKIISX.
Teر HBI opIaH- CIIOpTHBHOro

KnIyGa, yITrBarowi IHTep­
CbI CTyIeHTOI B pa3NI'HHIX B -

JaX IBLraTeNBHoi aKTIBHOCTH.
Pa3RITIe CIIOpTIBHoii Ga3BI­
HOBHIe aNIHI IHBeHTapI o6 -
pyoBaHe. CIcTeMy COpeBH -

IIpeycMaTpLBaroIyKoBarHi,
yacTIe CIIOpTCMeHOB pa3N -
HOrOypOBH. IaNpoBBIi IoTe
IaI, o6ecIe'eHHOCT6 KBaNI

LpOBaHHBIMI IpeIIOIaB -
TeNIMI. CLcTeMy NOpanIBHorO
٧ MaTepLaNIHHOIO IIOOHpeHL
3a JOCTuAeHwA. CIcTeMy d -
HaHCHpOBaHLs.

IIOIIXOIHHNIIyaNBHBI
IIO3BONISeT IplINeKaTb CIIO -
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70% CTyIeHTOB; IIs roHoIrei
HauGonee aerTHBIHIM sB -
eTc> GacreTGO, DIs IeByeK
aapoGwRa; B IpoIeCce OGyweIIs
HeOGxONO IIOKa3aTB CBS36
6ynyurei npoqeccloHanHoi
KapHepHI H ypOBHA 3IOpOBBs.

CIIopTH3»poBaHHoe dH3u"­
CKOe IOCIITaHe IIp 3aHsTHSX
CO CTyeHTaML HCIION3yeTCs
JOCTaTOuHo aBHo. Hle BBI3BI­
eT COMHeHHi, TO OHO SINIseTCs

oddeRTIBHHIM CpeICTBoM Ip -
Ne'eHH CTyeHTOB R CIOpTy
JIs Bcex. BpIIenArOT CIIeIy
He IHHIIBI OpraHL3aLL
MaCCOBOrO CIIOpTa: COreTaHIe
MaCTepCTBa H MaCCOBOCT (II -

paMYa); CICreNy COpeBHOI -
Hi (OxBaT pa3)'HOrO ypOBHs
CIIOpTCMeHOB); HHBLNyanI -
H6Ii IIOIXOI.

CoueTaHe MacrepCrBa Ma -
CoRocT. B yrBepcLrere ceiuac
B pyIIIIaX HauanHoi CIOpI -

3aHNaeTCsHOi IIOII'OTOIIH
GonIee Tpex TBICsu CTyIeHTOB.
'ICIeHHOCTB CTyIeHTOB B cGo -
HIIX KOMaHIaX OKONIO 8OO ٣ -

JIOBeR. Ha NOCKOBCKIX CTye -
'eCKIx lrpax BHICTyIaeT "yT6

Goree 30o cTyIeHToB. YcraHo -
JIeHO, "TO CTyIeHTHI, DOCTIrIe
ypOBHs MaCCOBBIX CIIOpTIBHLIx
pa3pIOB, HMeROT «GeonacHB
ypOHeH6 33IOpOBBs». O66eN IX
JBLraTeIBHOi aRTHBHOCT Ip -
IaeTCs K OIITLMaNIBHOMy L6 ز

COCTaBNseT He NeHee 6 'aCOB B
HeIeNIK pIC. 5.

sBmIAKOTCs "aCTBKO KyIBTypHL, TO
JIOIH'HO IpeNIIOIIO>LT6, "TO
CyIeCTEeHIIO IIOBBICIT6 aL -
TepeCOBaHHOCT6 B CaMOCTO -
TeNIHHBI 3aHATA 3IecKoi
FyTypoi I CIIOpTOM MONHO,
IIOKa3aI CBAI IpoeCCI -
HaNIBIBIX Ka'eCTB C 3aHSTHsMI
aKwC.

AHaNI NBHraTeHoi a-
TIBHOCTI CTyIGeHTOB, IpO> -
BaIOIIX B CTyIropOKe, re
CO3IaHHI yCIOBLs IIs CaM -
CTOsTeNIBHHI 3aHsTi, IIOKa3anI,
TO OT IepBOrO K TpeTBeMy Ky­
Cy KONI'eCTBO CaMOCTOTeI -
HO 3aHNaKOIXCs CTyIeHTOB
yBeNIuBaeTC> OT 44% JO 779
Ha weTBepToM Kypce IpoIreHr
CTyIeHTOI, 3aHNaKOIIIIXCs C -
NOCTOATeJIHO, CIINaeTCs JO
60% MyKuLH W 50%y eHH.
OrOBOpKOCB, To GonbLHHCTBO
CTyIeHTOB yIenIsKOT 3aHsTIM
3-4 aCa I HeIeNIO, 'TO SBNIse -

C٦ MIHIManHHO IOporoRoii I -
JI'LHoi.

IIo COCTOsHIro I IepCIIeKT -
HaM BamIeOIIOIYeCKOIO BOCII -

TaHIs MOXHO CIemIaT6 OGoGI­
Hs: GONIBIIHCTBO CTyreHTOR
MerOT HeIOcTaTOuHBIe CKeI­
H O COCTOHLI CBOeIO 3I -
pOBBs; C yBenueHeM ypOBHA

BO3paCTaeT IIII-3OpOBBs
TeJIHHa> aKTIBHOCT6, MOTHB -
LHS I CHLaeTCA yCTaIIOCT6 OT
ye6BI; IpH CO3IaH 6naI -
IpLSTHLIX yCoBY caMoCTo -
TeIHO 3aHMaKOTCs OT 5O JO
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AHaIL3 BNIsIs pa3NI -
HHIX cpencTI dKvC roKa3anI,
"To Ko 2-My Kypcy Ip» per -
JIApHIIX 3aHATLAX IpOLCXOIT
IppOCT KOnIueCTBa 3IOpOBLs
B CpeNHeM Ha 1- 2GaNIa. Oc
GeHHo cyIrecTBeHHBIi Ip -
pOCT IpOICxOIITy CTyIeHToB
C HH3KIM ٦ HAe CpeIHerO
ypOBHsM. Ha pHc.4npecTa -
eH CpeHi ypoBeH6 COMaT -

,eCKOIO 3NOpOIBS CTyGeHTOBن 
3aHNMaKOIIXCs GacReTGONIOM,
BoNeiGoNIOM, GopBGoi, T٦
HacTHroi, aapoGroi, oGLI -
p3'ecRoi IIoi IIo -

rOTORroi Ha yeGHBIx 3aH -
TIX. ORa3aNIOCB, To He Hce
CpeICTBa OKC OIHaroBo
adeRTwBHo BmsroT Ha yp -
BeH6 3OpOBBs. HaLGoee B

COKLe IIOKa3areر y HHoIrei,
3aHNaKOIIcs GacReTOOIOM
- 8,2 Gana » aeByIeK, 3a -
MaKOLIHXCs aopoGIroii 6,3
GanIa. Ho KaF IIIHO, Ja>e
caNHIe adbdeRTHBHmI CpeICTHa,
HCIIONI63yeMHe TONIBKO B o6 -
eMe MLHMaNHoi IBLraTeI -
HOii aKTLBHOCTH, He IO3BON -

KOT IOCTLrHyT6 Ge3oIacHoro
ypOIIs- 11 GaNIOB.
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JIoKa3arensAopoEEz
<2yIeHTO,HCnIONHSY-
JXHay°e6HHIXaaAA٤-
XPa3NYrHneمaETCIepC 
«IvCجرجج 

AHaNI OTHOIIeHIs CTye
TOB I 3aHsTIM OKIG, IMe
IHM pa3nHmIi ypOBeHD 3I -
pOBB٦ IIOKa3aI, 'TO C yBeNI -
eHIeM KONIueCTBa 33IOpOB6>:
yBeNIuIBaeTCs LHIeKC aKTL -
HOCTI 3aHsTsN qIsvuecKoi
KyIHTypoi; Bo3pacTaeT IonI -
2ITeIIBHaSI MOTLBaLLs K 3 -
HsTYsM; yCTaNOCTb OT yweGBI C
pOCTOM ypOBH 3IOpOBB> CH -

].KaeTcA  ر5]

HsyeHe IeHOCTI 3NOp -
BB٨, CpeI ApyrIx oGIeueNI-

Be'eCKIX LeHHocTei IIOKa3-
JIO, uTO CTyIeHTHI CTaBAT erO

Ha 1-2-e MecTo. Ho GoNI و -
IIILHCTBa H3 HIx 3Ta LeHHOCT6
BNIeTCs IeKIapaTLBHoi, I -
CROnIBKy He IOITBepNIIaeTCs
peaBHoi IBLraTenBHoi a -
THBHOCTHr. Fe3yIBTaT6I ICCI
JOBaHLs IIOKa3aNI, "TO BHIC

KIi peiTHI- 4-e MeCTO, aH -
MaeT TaKa IeHHOCTB KaK Ip -
eCCLoHaIHHIe KaueCTBa. J
HH3KIi- 6oraTCIBO IyxOBHoii
KyBTypHI. IocRonIBKy, dKC
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OnHoi W3 OCHOBononana -
I qyHKL dH3IuecKoi
KyNIBTypBI ABseTCs 03IOpOB -
TenBHaA, peaNI3yHOIascs uepe3
BaIeONIOFIueCKoe BOCITaHLe.
CoBpeMeHHBIe B3IIII Ha 3I -
poBBe eIoBeKa IpeIIOmIaraKOT
aKTHBHyKO IIO3HLHKo Io eIO I­
NIeHaIpaBIIeHHOMy IOIep­
HHK coXpaHeHHR. BBIeNIM
IBa HaI@onree BaNHBIX CIara­
MHIX TaKOTO BOCITaH, pe -

3OBaHHBIX B yHHBepCITeTe,
- MOHTOpHT 3IOpOBBA ­pa لا
BITe CIOpTBHoi 6aBI c Bo -
MONHOCTBKO JIA 3HauTeIIBHo
"aCTH CTyIeHTOB 3aHMaTBCs
CaNOCTOATeIBHO, KaK BBIIIO -

HeHe IpHKa3OB IpaBWTemI­
CTBa PO N6 867 oT 15.03.02 w
COBMeCTHOIO IpHKaa NIH -

cTepcTBa o6pa3oBaHA Pd, M -
HHCTepcTBa 3paBooxpaHeHA
PO, IocKoMcnopTa, Pocc­
cKoi aKaIeM oOpa3OBaHs No
2715/227/166/19.

MfoHwTopIHI ypOBHA COM -
TIweCKOrO 3IOpOBBA CTyIreHTOB
peansyeTcA no MeTOIre T'JI.
AnaHaceHKo w J1.A. ITonoBo
[1]. B ocHoBe NeNIT aKcnpecc­
MeTOI OLeHKI HepreTIu­
CKX BO3MOHOcTeii reNOBeKa
(MIIK) no pAy coMaTHueCKwx
IIOKa3aTenIei Ha KOMIIeKCe
NOBpaue6HOIO KOHTpONIs I -
CTpyKTopoM KaqepBr. B c -
BpeMeHHOM BHe MeTOIKa
pa6oTaer c 1998 roIa [3]. O -
CmIeOBaHe IpoI Goee 15
TBICA' 'eIIOBeK (pHC.3).

1% 3%

34%

OGcIIeIOBaHs IIOKa3aI,
"TO 32 % CTyeHTOH IMerOT
HsKi ypoBeH6, HAe Cpe -
Hero- 34 %, cpeIHIii- 30 %,
BHIIIe CpeHeIO- 3% L BHIC -
KIi 1%. Orpoc cTyeHToB oG
ypOBHe CEOeIO 3IOpOHHs II -

P٤re. 3.

3poReHHcoMaTyueCKoIO
$OpOEHNCTyIeHTO٢E
20101OmY(n=1643)

KaSaI, To CaMOOLeHKa 3D -
pOIB5 CyIeCTHeHHO OTI -

-aeTC>, TaR IeyIOBIIeTBOpن 
TeIIHHOe 3IOpOBBe OTMeuarOT

4%, yIOBreTBopITeNIHHoe
- 335%, a xopoLIee- 61% CT -
JeHTOB.
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PeiTwHEnonpeGHocrei2
PeةnnoiةKTHEHoCTHE
cpeHcrEax«IG
CTyeHToK1-4KYpcoE
(n=119)

AHaN3 JaHHHIX IO Ky­
CaMy IeByIIeK IOKa3an, 'To OT
1-IO ٤ 3-My Kypcy OTMeuaeTCA
IocTeIeHHoe HapacTaHe II­
TpeGnocrei w peanHoi aKTI -
HOCTH. Hla 4-M KypCe 3HaueHs
IoTpe6HocTei BO BCeX BHaX,
KpoMe IIaBaHA, OCTarOTCs Ha
TOM Xe ypOBHe INI HeMHOrO
CHarOTCs. PaNIHa> aKTH­
HOCT6 IpI 9TOM CHaeTCs
6oree 3HauTeNBHO. PeiTYHI
IoTpe@HocTei peamBHoi a -
THBHOCTw COBnaAaroT. HaI6 -
mee peansoBaHa IoTpeGHOCTB
B 3aHATIsx apoGIroii- 6onee
80% ICIBITHIBaIOIHX IOTpe -
HOCTB peaNI3yKoT ee B peaNHo
aKTIBHOCTI. B IIaBaHII, H -
CMOTpA Ha yBeneHHe OT Kypca
K KypCy "WCIa 3aHMaKOIHXCA,
peamI3yKOT CBOK IoTpe6HOCTB
mIHII6 OKOnO 50% AenIaIOIIx.

l3yeHIe BnAHA CIeL -
anbHHIX 3HaHi Ha IIOMOI B
OpIaH3aL CaMOCTOATenBHBIX
3aHT IOKa3aNIO, "TO KONIu -

CTBO CTyeHTOB, KOTOpBIM Teop -
TeCKIe 3aHATH He IOMOIaKOT,
IIOCTeIeHHO CHHaeTCs OT 52%
Ha 1-M KypCe O 20% Ha 4-M Ky­
ce. FeCMOTpA Ha IOnOKITenI­
HyKO IHHaMIIy, OTMeTHM, uTO
20% CTyIeHTOB, 3aKaHuBaA o -
IaH3oBaHHBIe dOpMbL 3aHATi,
HMeKOT @e3pa3NIuHOe OTHO -
He K IeHHOCTsM d3IuecKoi
KyHTypBI [4].

H3 BLIIecKa3aHHOrO B -
TeKarOT CmeIyKoIIe o6o6I­
HIS: HeBBICOKa IeHHOCTB
d3KyIBTypHO-CIopTIBHoi I­

TeBHOCTI B cTpyKType Locyraو 
CTyIeHTOB; IIs npHBneueHs
CTyIeHTOB K pa3NuHBIM do -
MaM IBIraTeBHoi aKTHBHOCT
HeO6XOIIMO yuITHIBaTH IX I -
TepeCHr; dH3KynBTypHoe o6p -
3oBaHe IOMoraeT CTyIeHTaM B
w3H; Ha Kadempax pH3w­
CKOIO BOCIITaHA HeOGXOIMO
BHeIpATB HOBHIe CpeICTBa, y -
TBIBaKOIe WHTepeCHI CTye -
TOB.
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PacCMOTpIM 3KyIBTy -

3oBaHHOCT, TBopuecKi yp -
BeHB [2, 8]. YpoBH munoi

3IuecKoi KyIIBTypBI nuH -
CTH MONHO OLeHIT6 IO OTH -
HIeHHKO CTyeHTOB K 3aHsTHSM.

B ICCIeOBaH [5,7] aH-
n3IpOBaNCB ueTBIpe 6noKa
BonpoCoB: IoTpe@HOCTH, p­
aNBHa٦ aKTHBHOCTD, IOIIO> -
TeNIBHHIe I OTpHIaTenBHBIe
MOTIBBr 3aHsTH dI3HuecKoi
KyHTypoi. HCnOnB3oBanaCB
MeTOIKa A.H. HromaeBa
[9], KoTopaA peKoMeHoBaHa
IpI OpraHH3aLI CIIOpTHBHO­
MaccCoRoi paGOTBI Ha HOBBIX
CIOpTHBHHIx oGeKTax. Bcero
6BIIo o6cneoBaHO 236 CT­
IeHT. Pe3yIBTaTBI IpeCIaBNI­
HHI Ha pWC. 1 W 2.

H3 plCyHKOB BIIHO, "To
HaIGoIree IOIyIpHBIMI BII­
M IBLraTeر Hoi aKTHBHOCTH
H CIOpTa ABNIAKOTCA 3aHsTIs
Ha TpeHaKepaX, aapo@roi
(IA IeByIIeK), CIIOpTHBHHIMw
JIpaMI (Ins roHonei) I II -
BaHeM- HHeKC IOTpeOHOCTI
B HHX IpeBBIaeT 2 6aNIa, 'To
npI peaNI3aL COOTBeTCTB -
eT ypOBHKO MHHMaNHoi IB -
IaTenHoi aKTBHOCT. PeaN -
Ha4 JBIIaTeNLHas aKTBHOCTB
He COOTBeTCTByeT IOKa3aTenIsM,
O6eCIIeuBaKOIM COCTOAHve
d3HuecKoi TOTOBHOCTw 6yI -
HIX CIIeLaNCTOB.

ypoBeHB OpIaHI3aL » HaN -
uIe HOBBIX CICTeMHHIx cBA3ei I
KauecTBa pe3ynBTaTa. lepeu -
mIKO HeKOTOpHe Ka'eCTBeHHO H­
BBIe pe3ynIBTHpyKoLe: Henp­

-mHoe dH3KyBTypHoe oلا 
pa3oBaHwe, dH3IueCKaA KynI -
Typa muHOCTH, 6WONOrHuecK
((yHKIoHanBHBI) Bo3pacT,
npodeCcoHanBHoe 3OpOBBe,
IICIXOdH3IueCKa TOTOBHOCTB

 سر"
13yuT6 HOBBre HaIpaBI -

HA pa3BHTIs dH3HuecKoi
KyBTypBI w cnopTa npI paGoTe
CO CTyIeHTaMH.

HOe, BaNIeOIOruecKoe I CIIO -

TIBHOe BOCITaHe 6onee
IoIpo6Ho. HenpodIIBHoe
H3KyTypnoe oGpa3oBaHwe
HanpaBmeHo Ha dopMHpoBaHHe

3HuecRoi KynIBTypH muH -
CTH H peanIsyroTCA 'epe3 d -
KyBTypHoe BOcnTane. llp -
IpaMMa no qH3HuecKo KyI­
Type W CnOpTy II CTyIeHToB
mpeIomaraeT, "TO pe3ynBT -
TOM O6yueHA ABmAeTc do -
MpoBane qu3IuecKoi KyI -
TypBI mIuHOCTI. BBIemIArT 4
ypoBH cdopMpoBaHHOCTH
H3HecKoi KyIBTypBI mIuH­
CTW: CITyaTIBHBI, HauaNBHoi
rpaMOTHOCTH, ypoBeHB o6p -
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B deepamHoi uemeBo np -
rpaMMe pa3BIT dH3IuecKoi
KyBTypBI I cIopTa B CTpaHe
(aK1C) oTMeuaeTCs, "To B H­
cToAIee BpeMA PoccHcKa Q -
IepaLIA 3HauTeNIBHO OTCTaeT
IO IOKa3aTeNIKO peryIApHBIX 3-
HTw d3IuecKoi KynTypoi
I CIOpTOM OT pa3BITHIX CTpaH.
ODI3WueCKIM yIpaRHeHIsM
B HX IOCTOAHHO 3aHMaKOTCA
IO 4050 npoLeHTOB HacenI -
HIA, TOTa KaK B PoccicKoi
ODeIepaLW- TOnBKo OKOnO 11
npoLeHToB [11]. B CTpaTerH
pa3BITwA QKwG IpoBO3rI -
IarTcA IemIeBBIe OpWeHTHpBI K
2015 IOIy Ha OcTHNeHe 60%
yuaueiCs MONIOIeN o66eMa
HeIemIBHoi IBIraTeHoi a­
THBHOCTI - OT6 IO 8 uacOB Ip
He MeHee 2-3 pa3OBBIX 3aHsTIsX
[10].

CHxeHe IBHrarenHoi
aKTIBHOCTH IpIBeIIO K yB -
mueHIR B Ba pa3a "ICa
CTyIeHTOB, WMeKOIIX OTKn -
HeHA B COCTOAH 3Op -
BBs. l3BecTHI CIeLanICT B
o6nIaCTI COLIOOF CIopTa
JT.. JIy6BIeBa OTMeuaeT, "To
TaKaA CITyaLA B o@necTBe
HauaNa CKIIaIHIBaTBC c IeB -
HOCTBIX IOIOB 9TOT IepIOD

.BINICs HaL@OIee CIIOKHBIMو 
OH xapaKTepI3OBanCs CH­
HIeM OXOIOB Ha IeHa CeMBl,

yBenIueHHeM oGurero BpeMeH
paGOTBI BCeX IpyIn HaceNIeHs
H pAIOM IpyIIX «KpW3WCHBIX»
CIMIIIOMOB [8].

[3BeCTHO, "TO 3aHsTIs Ma­
COBBIM CIOpTOM B IpoIecce
O6yeHI CIOCO6CTByKOT I­
BBIreHr yMcTBeHHoi pa6 -
TOCIOco6HOCTI, yIyuIeHIK
COCTOAHIA 3IOpOBBA, dopM -
pOBaHKO IICHXueCKIX KaueCTB

w wepT nuHOCTw. TaK, B.A.
eTwcoB [12] oTMeaeT, To
cTyeHuecKi CIopT cIOco­
CTByeT: yIyuIreHKo dW3٦­
CKOIO W IyXOBHOIO 3IOpOBBA,
CyT anTepHaTwBoi HapK -
TIKaM, aIKOrOnr, lHTepHeTy
(HouHoi 06pa3 KI3H), BNI -
eTCA COIaNIBHDIM I IIONT -
ueCKIM qaKTOpOM (IpeCTIK,
KH3HeCIOCO6HOCTB I IyXOBHaA
CHIa). O6o6uaA nparTIuecK
OIBIT I HOBBIe TeHIeHL pa­
BHTwو OKC, I.H. Jly@mreBa
[8] BBIena HOBBIe HaIpaBNI -
HIA pa3BITIA: HeCIeLHanBHoe
H3KyBTypHoe o6pa3oBaHe,
BaIeONOFIuecKoe BOCITaHe,

OmIMnicKOe BOCIITaHe
CIOpTw3IpoBaHnoedH3HuecKoe
BOCITaHe. G onHoi CTOpoHBI
TaKIe B3rIAII Ha d3IueCKyK
KynBTypy W CIopT TpaIILHo -
HBI, a C pyro BBICTyIaRT KaK
IHHOBaIOHHBIe, IpeIIOI­
FaKOIe IpHHIIHaNIBHo Hoi
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pacueTHBre pe3yIBTaTHIyK-
3BIBaKoT, uTo y roHoue B

IHHaMIKe TOIuHOrO I -
na Ha6nIroIaeTcA yIyureHe
TeXHIKW yapHBIX IBI­
Hi I IOBBIreHe Ko3 -
deHTa addeKTWBHOcTw
TeXHIKI Ha 12%(pLc.4).

lpW 3TOM ycIeX TeXHKI
yapHOIO IBWNeHA ABNseTCs
He TOBKO IeNIoM «cToi M -
TOpIKW», a TaKe onpeIene -
Cs KapaKTepoM IpearaeMBIX
ypaNHeHwi w TpeHHpOBOK,
HaIpy3Koi, WX COOTHOIeHeM
» pAIOM Ipywx daKTopoB.

BnIEoزn:
1) y HORoei, 33aHwMaKoIxcA TaicKwM BoKCOM, B T -

nWuHOM FKe IloIrOTOBK Ha6ronaeTcs HanpseHe
KoMneHcaTopHo-Ipwcnoco6ITenBHBIxMexaHI3MoBCepIeuHo­
CocycToi CICTeMBI Ha Oone PocTa OyHKoAanBHoro L
Ow3wuecKoro COcTOAHA OpraH3Ma L yIryuueHwA TexHu -
cKIx XapaKTepICTIK.

2) B IoproToBITenH IlepIo lMeer MecTo IoBBI­
HIe AKTIBHOcTW IlapaCWMnaTHuecKoro OTena BereTaTwBnoi
HepBHoi CWcTeMI C BBrpaxeHnoi CwMaTwwecKoi AKTWBH -
CTBRo, 'To CBIeTeNIBcTByeT O 3HauTeNIBHOM OyHKLWoHaNI -
HoM JcGanance CepneuHo-CocycrO CWcTeMHI Cro -
TCMeHOB.

3) 3aKnrouTeBHBI (lpeIcopeBHoBaTenHBI) IlepwOI
XapaKTepH3yeTcA IloBBIeHeM AKTWBHOCTw CWMIaTIueCK -
ro OTena BHc PocToM OyHKLoHaNIHHoii H qsYuecKoi
IlOIOTOBK, 'To MoxHo OxapaKTepW3oBaTB KaK IOTOBHOCT6
CIopTcMeHa K CopeBHoBaTemBHoi lesTenBHOCTW.

IIpw OpraH3aL TpeHpoBouHoro IIpoIecca B ycn -
BwAx EBponeicKoro CeBepa B IloIrOToBwTeBHA IlepWOI
(1eKaOpB-@eBpan) Heo6xOIWMo AKTWBI3HpoBaT6 llpoB­
IeHe BOCCTaHOBITeNIBHBIx IlcIxOnoro-Rea6WNTaLOHHHIX
MeponpHATw.



KOMIOHeHTa IpOCXONT B 3 -
KNIKOuTeNIBHOM IeploIe IO­
IOTOBKI. 33aMeTHO CHaROTC
3HaueHA TP OTHOCITenBHO
BTAPIBaKoHero (<0,05) ٦ Io­
IOTOBITenBHOro (P<0,01) Iep­
IOB I yMeHHIaeTC MOHHOCT6
HF (P<0,01; P<0,01). B 1aHHB
IepIOI TpeHIpOBOuHOro np­
IeCca TaK e OTMeueHO CHI­
He MOIHOCTW VIP (P<0,05).
Tw W3MeHeHA IpOICXOIAT Ha
dOHe MHHWMamBHBIX 3HaueHi
HFnorm (P<0,001; P<0,001) w
MaKCIMaNHHBIX BeNuwH LH/HF
(P<0,001; P<0,001). KpoMe Toro,
B WKHe IoKa3aTenB IC IOCTHI­
eT CBOIX IIKOBBIX BenIuH O -
HOCITeNHHO OKTAOpA W AHBap
(P<0,001; P<0,001), uTo TaK xRe
yKa3BIBaeT Ha aRTWBHOCTB Ie -
TpaNIBHOrO KOHTypa peIyIAIW.

HeCMOTpA Ha IaHHBIe W3MeH­
HWA, WHIeKC dyHKIOHaNBHOro
COCTOAHIA CIIOpTCMeHOB IOB -
IaeTCA OT IOIrOTOBITemIBHOrO
K 3aKIKOuTenIBHOMy IIepWOIy W
OcTwraeT 3HaueH, KOTOpBIe
XapaKTepI3yoT erO KaK OnT -
MaNBHOe C BBICOKIM ypOBHeM
dyHKLOHaNIBHBIX BO3MOH­
cTei (pwc.3).

BepOsTHO, pOCT CWMIaT -
uecroi aKTHBHOCTI Ha doHe
yywreHwA SR (P<0,01) y
CIOpTCMeHOB yKa3BIBaeT Ha

IIOITBepXaeTCs

IOCTyaTemBHOe

pOCTOM

JBIN -

BBICOKyKO IICIXOdI3HOnIOIW'­
CKyKO IOTOBHOCTB K COpeBHOB­
TenHOi IeATenIBHOCTI IOcne
IOIrOTOBITenBHOFO IepIOIa,
a He Ha CHeHe W IepeH -
IpAKeHWe dyHKLOHaNIHBIX
CICTeM OpIaH3Ma.

JlaHHoe IpeInooxeHe

pe3yBTaTOB no TeCTaM CI­
aNBHoi dI3IuecKo Io­

rOTOBKI. FaK IORa3aI aH -
3 HayuIO-MeTODuecKo

mTepaTypBL, BpaHaTeNIHHo-

HIe TyIOBIIa, TOnuKOBOe
IBINKeHe HoI, dHHamIBHoe
IBINeHIe pyKI ABmIAKOTCs
COCTaBHBIMI 'aCTSM ya­
Hoi TeXHHK B TaiCKON 6o -
ce. BBIIO yCTaHOBmIeHO, "TO
OITTMaBHBIiI BKIaI 3B -
HBeB TenIa ByapHOe IBH­
HIe y CIIOpTCMeHOB BBIC -
Koi KBaNHKaI HMeeT
CmIeyKOIHe COOTHOIIeHA:
NA MBIII HOr 42,2%, NIA ح
MHIIIL TyNIOBWLa 39,1%, a
IA MHII pyK 18,7%, uTo
IO3BOIIseT pa3BIT6 OIIT -
ManBHyKo CImy yapa [1,3,8].
Ha OCHOBe 9TIX JaHHBIX
pacCuITBIBamcA KoaddII­
enT addeKTIBHOCTI BKIaAa
B yapHOe IBIeHe Cno -
TcMeHa [9]. IloryeHHBIe
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c٩ BenwHBI SDNN (P<0,01),
CV (P<0,05), Me (P<0,01), Mo
(P<0,01). B Toxe BpeMA pa­
TeT CWMIaTHVeCKa aRTHBHOCT6
BHC - yBenuBaeTcA AMo
(P<0,01) w SI (P<0,01). JaHHBre
13MeHeHs B CICTeMe peIyI -
IHH, IIO-BIMOMy, ABIIAKOTCA
nonBITKoi COXpaHeHIs OIT -

IOMeOCTaTIVeCKIXMaNBHBIX

ycnoBH OpraH3Ma B IHHaMHKe
3aKIIKOuWTenBHOro (npeICope
HOBaTenBHOIO) IepHOIa, ABNIA -
IeIOC OIHIM CaMBIX لا3 Hanp­
XKeHHBIX IIA dyHKLOHaNIBHHIX
CICTeM OpraHI3Ma.

OpaBHTemBHBI aHamI3
dyHKIOHaNIBHOTO COCTOAHs
CIOpTCMeHa Ha HaHanBHOM W 3 -
KNIKOuITenHHOM 3TanaX yKa3 -
BaeT, "TO Ha 3aKIIOuTenIBHOM
9Tane IroHoIei apaKTepHHr
6onee H3KIe BeNIuWIBI SDNN
(P<0,05) w 6onee BBICoKe IOK -
3aTen AMo (P<0,05), "To yK-
3BIBaeT Ha 6ONBIyKO CWMIaTY
CKyKO aKTHBHOCTB B KOHLe ce3 -
Ha, 4eM B HauaNIe.

CIerTpanHBI aHan3 Ber­
TaTIBHoipeIyIAIW CepIeuHOro
pWTMa yKa3BIBaeT, "TO BO BTAT -
BaKOIeM W IOIrOTOBITeNBHOM
IepHoe IOcToBepHAIX pa3mu
B IHHaMIKe uaCTOTHHIX IORa3 -
Temei He Ha6mKoIaeTc (pHc.2).

HaCTOTHOrOAKTIBHOCT6

SI. ycInreHe IapaCIMIIaTIu­
cKoi aKTWBHOcT BICy cno -
TCMeHOB MONHo wHTepnpeT -
poBaT6 KaK HapyeHe peIyI -
TopHoi dyHKLBHC y Hanp
NeHIe aIaITHBHBIX MeXaH3MOB
CepeuHO-COCyHcToi CICTeMHL,
٣To MoeT 6BITB oTBeTHoi p­
aKLei Ha coueTaHHoe meiCTBHe
TpeHwpoBouAoi Harpy3K B I­
KIe IOIIOTOBKI W HeraTHBHOrO
BO3IeiCTBIS KNIMaTIueCKIX
aKTOpOB (IepWOI «nonApHoi
HOu»./aHHBIi daKT IOITBep -
aeTcA cHreHeM NSR (pWc. 1),
KOTOpOe OT OITHMaNIBHOTO (BT -
TwBarL IepoD) CHwaeTCs
K IpeIeNIHO-OIyCTWMOMy (A -
BapB), KoTopoe cBoiCTBeHHO IpH
yCIIeHII aBTOHOMHOrO KoHTypa
peryIAIw (P<0,05).

Bo3MOHO, "To yBenueHe
BKnIana B o@ CIeKTp per -
JAIW CepIeuHOrO pHTMa II -
paCIMIaTIueCKOro OTena B­
reTaTIBHoi HepBHoi cwCTeMBI
np BBIcoKoi aKTHBHOCTH CI -
naTwuecRoi CWCTeMBL, SBIIeTCs
HauaNBHBIM 3TaIOM aIaIITaL
K IOIIOTOBITenIBHOMy IepIOIy
TpeHwpoBK [2].

B AHaMKe OT IOIrOTOB -
TeIIBHOIO K 3aKIKOTeNIBHOMy
IepWOy IOIrOTOBKW 3aMeTHO
CHHaeTCA IapaCHMIaTIu -
CKaA aKTIBHOCT6 - yMeHBaR -



PE3YIBTATBI
I IX OBCy

CyIeCTByKOT OIpeIemIeHHLIe W3M­
HeHA B HeiporyMopanBHoi p­
IyIAIWI IeNTenBHOCTW CepeuHO­
cocycToi CWCTeMBI (Ta6n.1).

IIpOBeIeHHHIe ICCIeIIOBaHIs
IIOKa3aNI, "TO B Pa3nuHBIe I -
pHOIBI HauaNIBHOi IOIrOTOBKI
CIOpTCMeHOB B TaicKoM 6oKce

 م م م م
813,5\725,25,907,25)' 767,94\692,25;832,75)

71,54\53,0;88,25) 63,11(46,75;74,00)'

1,77(1,00;2,00) 1,96(1,00,3,00) 4

813,35(716,0;904,0) ' 766,41(684,75;830,50)

812,02(725,00;887,50) 764,21(675,00;825,00)

32,35\23,0;37,0) 36,83(28,0;44,0)"

427,40(298,75;495,00) 389,8(270,75;460,5)

1,41(1,00;2,00) 1,56/1,00;2,00)

71,54(25,00;83,00) 91,18(39,75;102,00)

5,27(2,59;6,76) 7,17(3,56,9,71)'

1,17\0,68;1,43) 1,15(0,68;1,46)"

RRNN, wc2 769,37(698,5;855,0)

SDNN, Mc2 69,75(50,008;7,5)

CV,% 1,73(1,00;2,00)

Me, MC2 765,74(694,75;856,0

M0, Mc2 763,46\675,00;825,00)

AM0, Mc2 33,58(25,0;39,25)

MxDmn, Mc2 411,75(283,75;525,50)

1,45(1,00;2,00)

80,51(32,75;98,75)

5,08(2,81;6,26)

1,17(0,60;1,49)

VH,ycn.eM.

SL, ycn.eN.

IC, ycn.eA.

1S,ycn.e٨.

T261ز YLa 1 JYyHaMyKa roRazarenei apraGeIxHocTY ق cepreHoro
prMa E rOpYHOM LIKLe J10IrOTOEKX y raiGoRcepOE, Nd ;i- ج5}  وز15
nepeHTyNE)

IOIrOTOBKW, OT BTArBaKero
IIepIOIa K IOIIOTOBITeNIBHOMy,
Ha6nKoIaeTCA pOCT IapaCWMII­
TmuecKoi aKTWBHOCTw BHC. K
AHBapRy KHouei OTMeueH pOCT
RRNN (P<0,01), SDNN (P<0,01),
Me (P<0,01), Mo (P<0,01) Ha doe
TeHIeHLW K CHKeHr AMo W

DpWMeuaHe: pa3nIuA I­
CTOBepHBI npH <0,05.: '- no
OTHOIIeHKO K BTAITWBaKOIeMy
IepIoIy;<- IO OTHOIeHKO K
IOIIOTOBWTeIBHOMy IepWOy
TpeHIpOBKW.

B npoIecce TpeHpoBouHoi



anBHO OOopyoBaHHoM Ka6IHeTe c
KOMdOpTHBIM TeMIIepaTypHHIMp -
XIMOM. OIeHBaNCB BpeMeHHBIe
napaMeTpBI pITMa cepuLa: RRNN
(MC) - CpeIHA INITenBHOCTB 3y­
IoB RR; SDNN (Mc) - cpemHeKB­
IpaTIuHoe OTKIIOHeHWe IHaM -
weCKOro psa R-R wHTepBanoB; Me
(Mc) - MeIaHa; Mo (Mc) - HaIGonee
uaCTO BCTpeUaKIeeC 3HaueHe
NTenBHOCTW KapIOWHTepB -
mOB; AMo (%) - aMIITya MOIHL,
٣WCIo 3HaueHWHTepBaNIoB, pa -
HBIx Mo B npoIeHTaX K o6ueMy
٣ICIy 3aperWCTpIpoBaHHBIX Ka­
IWOLWKnIOB; MxDMn (Mc) - pa3H -
1a HaI6OBIeIO W HaHMeHBero
3HaueH IIHaMIVeCKOrO pAIa
R-R-١HTepBamIoB, BapHaoHHB
pa3Max; CW (%) - Ko3ddIeHTB­
pWaL; HV - ypoBeHB rOMeOCT -
3a, SI (yCI.en) - WHIeKC HanpANK­
HIA peryATOpHBI cWcTeM (Stress
index). OCyeCTBnmacB per­
CTpaLA 'aCTOTHBIX IapaMeTpOB:
TP (c2 x 1000) - CyMMapHas Mo -
HOCTH CIeKTpa Ha BCeX "aCTOTHBIX
wana3omax; HF (Mc2)- MOIHOCT
CIIeKTpa BBICOKOHaCTOTHOFO KO -
noHeHTa BapWaOenBHOCTI cepIe­
HOIO pITMa (BCP); LF (Mc2) -Mo -
HOCTW CIIeKTpa H3KOuaCTOTHOro
KOMnoHeHTa BCP, WLF (c2) -
MOIHOCTW CIeKTpa CBepXHW3K -
waCTOTHOTO KOMIOHeHTa BCP; LF/
HF (yCcn.en.) - OTHoIeHe HW3K -
HacToTHoi "aCT CIeKTpa K BBIC­
KOwaCTOTHoi; LHnorm (%) - Ho -
MHpOBaHHBI WHIeKC MeINIeHHBIX

BOmIH IepBOrO IOpAIKa; HFnorm
(%) - HOpMpoBaHHBI WHIIeKCI -
XaTeBHBIX BOmH; IC (yCn.eI)- W -
IeKC IeHTpamI3aLw; IS (yc.e)
- WHIeKc aKTWBaL; NSR (6amm)
- IOKa3aTenIB dyHHIOHaNIBHOrO
cOCTOmHWA; LSR (yc.eI) - ypoBeH6
dyHHIIOHaNIBHOrO COCTOAHWA;
VSR (ycn.e) - oIeHKa dyHKI­
HaIBHOIO COCTOAHIS. /fmIS BBIs­
mTeHmA Ko3ddmeHTapaLoHaI -
HOCTW TeXHWK HaHeCeHWA yapOB
WCIOnIB3oBaHa MeTONKa 33.M. X -
cAiHoBa [9]. O6cneIoBaH mp­
BeIeHBI B TpI IepWOIa rOIW"HOrO
TpeHWpOBOUHOIO IKIa- BTAr -
BaI (OKTSOpB), IOIrOTOB -
TenBHBI (AHBapB), 3aKnIKOuWTeN
HBIi (Mai).

IloyueHHBIe HaM AaHHBIe
no KpwTepwp Shapiro-Wilk Re
IOIIHIHANICB 3aKOHy HOpManI -
HOro paCnpeIeIIeHIA, IIOTOMy
BCe IOKa3aTen BapHaIoHHoi
IyIBCOMeTpW IpeICTaBIeHBI
B BWIe MeIaHBI (Md) ٦ 25- ro
I 75- ro IepLeHTIei. CT­
TWCTHweCKaA o@pa6oTRa MaT -
pHama IpOBeIeHa C IOMOIBKo
IaKeTa mpWKIaIHBIX npOrpaMM
SPSS 15.0. lpw cTaTwcTwwecKoi
o6pa6oTKe MaTepHana ICIonI-
3oBan KpHTepwi BoHdepp­
HW IIS CBS3HBI Tpex I 6onee
BBIOopOK B Cnyuae CKOIeHHOro
pacnpeenIeHA. KpmTIwecKw
ypOBeH6 3HauMOCTw (p) 6BLI
paBeH 0,05 [4].
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 سسسسم
/IcoBpeMeHHBIXeIIoGopCTB

XapaKTepHBI BBICOKaA ICHXIu -
CKaA HaIpKeHHOCT6, OIepaTH­
HBI XapaKTep IeATemBHOCTH, I -
HaM3M, HeCTaHapTHBIe yCIIOBIA
peIeHI IBIraTenBHBIX 3aau,
3aBICIMOCTB pe3yIBTaTa OT oc-
6eHHocTei IpOTHBoIeiCTBIA c­
IepHwKa [7]. Ipw TpeHpoBowHHIX
Harpy3KaX B TaKOM peNKwMe Ko­
TpOn6 dW3IueCKOrO W dyHH­
HaNIBHOIO COCTOAHS CIOpTCMeHa
o63و aTemeH, oco@eHHo eCI peuB
WIeT 0 HauHaKOIX CIOpTCM­
HaX, KOTOpBIe, KpOMe TOIO, ABNI -
KOTC CTyIeHTaM IepBoro roa
O6yeHIs B BBICIeM yue@HOM 3 -
BeIeH[6]. TO CBA3aHO He TOn -
KO C 6OIBIMI dI3W'eCKIM
HaIpy3KaM Ha OpraH3M, IpeI -
BmISeMBIX TaiCKYM 6OKCOM, HO W
IICIXOIIOTWVeCKM HanpneH -
eM, CIpOBOIpOBaHHBIM cMeHoi
yCmoBw W 06pa3a NKI3Hl, BBI3Ba -
HBIX IOCTyIeHeM B By3. FpoMe
TOIO, CKoMdopTHBIe KIMaT -
'eCKIe yCIIOBIs, cBoiCTBeHHBre
CeBepHOMyperWOHy, ABmIAKOTCA L­
IOmIHWTenBHoi Harpy3Koi Ha Bce
dyHKIOHamBHBIe CICTeMB Opr­
HI3Ma CTIyIeHTOB, HauWHaKOIX
3aHIMaTBCS CIOpTOM.

B pOm WHTerpaTWBHBIX IOK -
3aTenei 3IOpOBBA IONIOITenBHO
3apeKOMeHIoBaN ce6s IapaM­
TpBL Bapwa6enBHOCTI CepIeuHOro
pHTMa, WHdopMpyHIe o He-

pOBereTaTIBHOM O6eCIIeHeHW
neicMeKepAoi aKTIBHOCTI cep­
Ha [2]. CneOBaTenBHO, W3y"­
He peaKTWBHOCTI BereTaTIBHBI
CTpyKTyp B HaMwKe ح TpeHp­
BOuHOIO IWKIa C LeNIBKO IOCTW­
HIA OIITWManIBHOIO CIOpTWBHOro
pe3yBTaTa Ha done COxpaHeHA
Ha BBICOKOM ypOBHe aIaIITWBHO­
IpICIOCO6ITeIIBHBIX MeXaHI3MOB
9BmIReTCS aKTyaIBHBIM.

[[enIBKO aHHOIO ICCIeIOBaHA
HBIIIOCB I3yueHe JHaMHKI B­
pIa6enBHOCTH CepeHHOrO pWTMa
B TOIIuHOM IWKIe IOIrOTOBK
y KOHoIei, 3aHWMaKIXCs Ta -
CKIM 6OKCOM, B IICKoMdOpTHBIX
yCnOBWAx CeBepa.

 م
DpoBeeHo o6cIeIoBaHe 108

CIOpTCMeHOB-KHOIei, 3aHM -
KOIxCA TaiCKIM 6oKcoM IepBBI
IOI B Bo3pacTe 17,64±0,08 meT
(poCT - 177,63±0,67 cM; Macca Tena
- 68,76±0,94 KI), IpaKTWweCK 3L­
pOBBIX, ABIIAKOIXCR CTyIeHTaM
IepBoro Kypca ApxaHrenBcKoIo
deIepamBHOIO yHWBepCITeTra. B -
pma6enIBHOCT6 CepIeuHOIO pI­
Ma W3yHaNI C WCIOIB3OBaHeM
IpOrpaMMHO-aIapaTHOrO I­
IHOCTWweCKOrO KOMIeKca yIIdT-
1/30 «llcwxod»3Ionor» (PoccWM) B
IepBoi IONOBHHe IHA B CIeL-
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A/tracl.
Thfeature ofadaptie reaction of cardiora.cular

4ytem ofte young nen enaged in Thaibig (/year
traiing) hare leen analyaed. lt i etallihed, that i
dynamt ofa year cyele ofprcparation Thai bater are
oerwed to haue the tenin of comwpenatory-adaptiIe
mcchanim ofcardioracular ،ytem.

/(ey «ord:

youn men, Thai baing, the perid, a 0eetatie
heart rate.
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CeRepHBr (ApKTuueCKi)
enepaBHAI yHHHepcTeT,

r. ApxaHreNBCR, POCCIs
IocyapcTBeHHIi yHBepcITeT­

yueOHO-Hay'HO-IpOL3BOICTBeHHHIii
KOMIeRC, I. Open, PoccL

AHHOTaI.
]poaHayWpoBaHO yMeHeHe cIeLaBpoi dy3Lu -

cKoiIOrOTOBKL CIOpTcMeHoB y cRHoi 3pTeBHo
peaKH Ha HauanbHOM sTaRe oGyweHg TacKoMy @oRCy,
OCHOBaHHOM Ha aBTopcKoi HporpaMMe, BBABReHO yBenL -
yeHWe CKOpOCTHD-CWOBBLX y TeXHMVeCKHX XapaKTepWCTWK
y Tai@orcepoB Ha doHe 3HawLTeNBHOrO yywIeHMA CO -
TWBHOrO pe3yBTaTa, 'TO yKa3BBaeT Ha 3ddeKTWBHOCTB

KnIKoweBBIe CmIOBa:

epHoGopcTBa,TaicKi GoRC,CIeUManBHaA dH3HweCKag
IOrOTOBKA, COKHaA 3pTeBHaA peaKUyA, Ko3dWuWeHT

3ddeKTIPHOCTH.

first ١tar -His/ Ia 2011 125



TpeHepCKorO, npenoaBaTeNBCK -
ro COcTaBa, o6eCIeueHWeM IOXo -
HOCTH MepOnpIsTW W IOWCKOM

IOIOIIHITeNBHBIX dIHaHCOBBIX
cpeIcTBnddeKTWBHoro ypa -
NIeHIA (Ta6.3).

Ta6na3
hapaKTepWCTWKa 3@@eKTWBHOCTW OKa3BIBaeMBIX yCnyT

HaCeIIeHWIO CIIOpTWBHBIM IeHTpOM «OIVMI»

NaTepLaIIHHO­
TeXIWreCKa>
OCHaLeIHOCTX

OpIaHIaLEA
mIpoIecca 06yeIIS

HapaFTep I3aIMoIe -
CTAIs c TpeHepOM

Pe5yIIBTaTWEHOCT6
06yieHL>

11peIOCTaEneHLe 1 -
IIOIIHVTeIIBHBIX ٦C -
IIyTCTEyKOIILX yCnyI

1aKWM 06pa3OM, Ha OCHOBaH
pa3pa6oTaHHoi KOHeII, Ip­
LInoB w dopM, a TaKe co6nKo­
HIA KOMIIeKCa OpIaH3aLWOHHO­
IearOrWweCKI yCmoBIi B coBp­
MeHHBIX 3KOHOMVeCKX yCIOBIAX
peIIeHBI BonpocHI 3ddeKTWBHOro

ypaBmIeHA perIOHamBHBMyupe -
IeHWeM CIOpTWBHOro npodInIs, Ha
IpHMepe LeHTpa «OM», CTpy­
TypHBIMW KOMIOHeHTaM KOTOpOro
BBICTyIaKOT:

IKOCI -OyP -IHOT -KIK.

 ساساب
MaKeeBa Bepa CTenaHoBHa - 33aBeNywouaA Kadenpoi «Typw3Ma, PeKpeau l

CIIopTa», JoKTop IlearorwwecKwx HayK, Ilpodeccop doy Bno «DocyapcTBeHHb
YHBepcITeT - Ywe6Ho-HayuHo-IlpoW3BOCrBeHHB KoMnneKc», E. Open, PocCI٩

 سدسا
KanauIHWKoB AneKCaHIp QeIopoBwu - npodeccop KaenpBL COIONOIWW, IIOIT -

NOrWW W KyIBTypONOTW, IOKTOp IeIarOrWueCKWX HayR dOy BDIO «TocyapcrBeHHBi
yHWBepcWTeT - ywe6H0-Hay"H0- IpOW3BOICTBeHHBIi KOMIIIeKC», T. Open, POCCWS



1a6mwIa2
J[WHaMWKa pa3IITA IpodeCCOHaIIHHO HaHHIX Ka'eCTE

cTyeHTon 3a nepWo oGyeHYn B By3e(X± 0) B 6aNIax

 م اااسه
E11eLHvii EXI, yMeHwe 0,88-±0.25 1,00±1,0o 1,00±1,00 3,25 0,00 0,01
1ep3aTXCA

FpaECTEeHIHIe KareCEa 0,82-0,28 0.83±0,13 0,88±0,23 0,94 0,٦٦

EoneEXIe KaredTRa 0,73±0,26 0,88-0,14 0,87±0,13 1,66 0,1

11OiIaEaTEnLIHIe 0,67±0,27 0,74±0,12 0,7o±0,12 0,55 0,75
m1pOIreCCKI

ITeIaIOIWreeKas 0,76±0,30 0,84±0,07 1,00t0,00 5,42 7,23 0,01 0,01
IaIIpaEneIIHOCTX

I1po@ecCWOIaN٢6HO 0,61-0,04 0,78±0,15 0,85±0,05 3.20 1,4o 0,01
3a>I e« ا 3IaIXS

Kd2MMYHILKaTIEJBe 0,78±0,25 0,93±0,06 0,94-±0,11 3,16 0,25 0.01
yMeIE3

Kyn'Typa perW 0,450,24 0,80±0,20 0,84±0,15 0,59 0,51

117aIpOEaIIe 3aHnrLi 0,65±±0,27 0,57±0,07 0,81-0,15 2,59 4,58 0,01 0,0

HeIIOCpeICTEeIIan 0,66±0,30 0,750,13 0,78±0,14 1,92 0,5
I10/41'dTOEKa K 3aHX1'EKO

y11paEnIeIIe IIOMeLIeHIXeM 0,71±±0,24 0,87±0,07 0,86±0,06 3,74 0,34 0.0٦
3aIIIMaYOIIVXC

PerynMpOIaILe IarpySKL 0,73±0,26 0,90±0,09 0,9-±0,06 3,74 0,29 0,01
٤a <aIITYY

=IIOKa٤6Y$4IIeIIe0,27-0,72 )ع 0,98-±0,04 0,85-0,08 2,76 4,6o 0,0٦ 0,01yI1pa2€HeFrEi
JiIAE11eIXe ¥ 0,82±0,25 0,9±0,19 0,95±0,1o 2,66 0,74WCIIpaEIeIIe OIIIGOK
CTpaXOEKa L OKaaaILe 0,67±0,22 0,740,08 0,77±0,15 1,74 0,1٦
IONOIRE

A1aIIY5 IIpOEeIeILS 0,68±o,29 0,76±0,21 0,94±0,07 5,4o 2,57 0,0٦ 0,0٦
2aI3TY±

،)TIOI٢€ILe K 3aI3TYIO» 0,65-0,23 0,81±0,14 0,85±0,11 4,12 0.55 0,01

-٦11aIL3 LyNeIL> 0,71-0,27 0,82±0,13 0,750,19 6,56 0,96 0,01
CIIOpTeMeOI

O611eCTEEIHa3 0,59±0,28 0,95±0,09 0.87±0.8 2,87 0,86 0,01
0,01

aKTLEIIOer6

KOMIIeTeHTHOCTI TpeHepOB J np­
noaBaTenei, O6CnyWBaroIero
IepCOHaNIa; IIO3ITWBHBIM OTHOI­
HeM ponTenBcKoi o6ueCTBe
HOCTW, IeIarOTHueCKIX KOnLIeKT -
BOB CTpyKTypHBIx Ionpa3IeneHi
K pe3yBTaTaM IeATemIHHOCTI p­
THOHaIBHOrO CIOpTWBHOrO ype
IeHIA, KOHKypeHTOCnoco6HOCTBK
Ha pBIHKe O6pa3OBaTenIBHBIX yCNyT;
OTCyTCTBIeM TeKyweCTH KaNpoB

B IeIIOM, aHaII3 IOnyueHHBIX
pe3yIBTaTOB IO3BONnI OTMeTIT6
IOCTyaTenIBHyo cTpaTerwro dyH -
IOHIpOBaHA IeHTpa. To CTamo
BO3MONKHBIM 6nIarOIapA IOBBI­
HWK ypOBHA IpodeCCWOHaNBHOrO

IIOIOHTeBHoi
3yIBTaTWBHOCTW

pa3BWTWS IearOrIweCKWX KaIpOB;
oIeHKoi p­
IeHTpa. Pe3y -

TaTOM BBICTynaeT cdopMHpoBa -
HOCTB OcHoB npodeccHoHanBHoi
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٣TeBHoi CTeIeH OIpeIenImIaCB
ycToiuBoi npodeccoHanBHo
HanpaBmIeHHOCTBR TpeHepOB W Ip -
IOLaBaTemIei, NemIaHeM OCTaTBCA B
npodeCCHW, IOHWMaHHA eeIeHHOc -
HHIX COCTaBmIKI, KaK IIA Ce6s,
TaK W II OOIeCTBa; IO3ITIBHOro
OTHOIeHW K ce6e KaK npodeCC­
HanIy, yOBIeTBOpeHHOCT6 TpyIOM.

yuVTBIBaA WHTepeCBI a6cONIKo­
HOIO 6ONBIHCTBa CIOpTCMeHOB, C
IeNIBKO CHINeHA OTTOKa TaNIaHTI -
BHIX CIOpTCMeHOB B Ipye ropoa
coBMecTHo c OpenTTy 6BLn cO3Ian

HOT 1nA O6yveHIA TanaHTBBIز 
CIOpTCMeHOB, "IIeHOB COopHBIX K­
MaHI POCCW, XRenaRIX IONIyITH
BBIcHee npodecCIoHanBHoe oOp-
3OBaHe IO CIeLaIBHOCTI «CIo -
TWBHBI MeHeIMeHT», He npeKp -
IaA cBOei IOIIOTOBHI K COpeBH -
BaHINM BBICOKOro paHra.

OcOGeHHOCTBKO IOIIOTOBKHBI -
CTITyTe ABNISeTCS WCIIONIB3oBaHe
COBpeMeHHBIXMeTOIOB IOIrOTOBKI:
IWCTaHIOHHOrO O6yeHS CIIeI -
mICTOB Ha OCHOBe IHdOpMaLoHHo­
TeIIeKOMMyHIKaLHOHHBIX TeIH­
morwi. B npOLeCCe CCIIeIOBaHH
BBIBNIeHO, "TO KOMBKOTepHOe O­
yweHWe IOMOraeT peIT6 ONHy W3
aKTyanBHHIX IpO6IIeM IOBBIIeHWs
ypOBHA npodeCcIoHamBHoi KOM -
TeHTHOCTW 6yIyIerO CIeIanCTa B
O6naCTW CIOpTa, TaK KaK INI 3Hau -
TenBHoi waCTI CTyeHToB 3aTpy -
HeHO IOCeIeHe 3aHSTWi, B CBA3I
C OCOOeHHOCTAMI CIOpTWBHoi Ie-

TeNIBHOCT: uaCToro npe@BIBaHA Ha
ywe6HO-TpeHIpOBOuHBIX cGopaX W
COpeBHOBaHWAX.

B npoLecce O6yeHA HapAy c
TpaWOHHHIMI, JCIIOmIB3OBaNICB
pa3"HHIe BapIaHTBI IHdopM­
IWOHHBIX TeXHOnorwi: KeiCOBaA
(nOIIepXKa o6pa3oBaTenBHOro
npoLecca ye6HBIMW MaTepIaNIaM
B TpaILIOHHOM («6yMaNRHOM») I
3IIeKTpOHHOM BIe); aCHHpOHHaA
TeXHOIIOTW8 (OIHOCTOpOHH -
CTaBKa WHdopMaL IyTeM opr -
HI3aIH IemIeHaIpaBIIeHHBIX ye -
HBIX IepeIaV); CeTeBaA TeXHONIOrIA
(pean3aI Bcex 3TanoB o6pa3 -
BaTenBHOrO npOIeCCa C yanIeHHHIM
IOCTyOM CTyIeHTOB K yweOHBIM
MaTepHaNIaM).

KaK IOKa3aII pe3yBTaTBI I­
CnIeIOBaHI, CIOIIB3OBaHHe KO -
IBKOTepHBLX TeXHoor IO3BOnAeT
cO6nrOIaT6 npWHI BapIaTBI -
CTT BBI@opa COIepKaH w dopM
yue6Hoi IeATeNIBHOCTW CTyIeHTOB:
BB6op npaKTwecKoro yueOHoro
MOIyIA IO IpeIIOXeHHOMy KO -
IBIOTepHOMy IpaKTIKyMy; BBI6op
BapaHTa npaKTWwecKx 3aaH c
yeTOM WHTepeCOB I BO3MoNHOcTei
CTyeHTa; BBI6op npodeccwoHan -
HHIX dyHHI, BBIIOmIHAeMBIX CT -

IeHTOM B IepIO CeMeCTpOBBIX 3 -
HATwi; BBI6op dOpMBI OTVeTHOCTW.
llpOIyKTWBHOCTB IeSTenIBHOCTI W -
OpaHHoi dOpMBI O6yweHWA MONHo
BIIeT6 W3 IaHHBIX, IpeIcTaBnIe -
HBIX B Ta6nwIe 2.



 ا،

Iloppo6H aHaI3 OIeHKW K-
weCTBa OKa3BIBaeMBI yCmIyT IeHTpOM
IO3BONII OIeHTB WCIONIHeHe Tp-
6oBaH IO Pa3nuHBIM BapHa -
TaM noenaHI KnIeHTOB. AHan3
npennouTeHwi KnIeHTOB IOKa3an,
TO HaWOOIIee BaRHBIMI IIOKa3aT
mISM INI HX OKa3BBaKOTCS MaT -

panBHBIe daKTOpBL: IOCTyIIHOCTB
yCnIyT W MaTepanBHO-TeXHIweCKa8
OCHaIeHHOCT6 6a3B (Ta6n.1). B To
BpeMA KaK 3KCIepTBI IOCTaBI
Ha IepBBIe MeCTa IeIarOTIVeCKIe
daKTOpBL: Pe3yBTaTIBHOCT6 o6yu -
HIA I xaparTep B3aIMOIeiCTBIA c
TpeHepOM.

Ta6nwua1
XapaKTepWCTWKa 3@eKTIBHOCTW OKa3BIBaeMBIX yCmIyT HaceIIeHVKO

CIIOpTIBHHIM LeHTpOM «OnIMI»

MaTepIaNIBHO-TeXHWweCKan
OCHaIIeHHOCT6جرج 

Opran3auwA npowecca
O1 1yeHWSجر 

HapaKTep B3aWMoe­
CTBIn C TpeIepOMجججج» 

PeSyITaTWBHOCT6
o6yieIWS
IlpeOCTaBNIeHVe
JOIOIIHVTeNHHBIX
W COIIyTCTByIOIWX yCmyT

lonHoe eIWHoIye Ha6IKT­
IIOC6 npI OTHOIeH K 6e3ona­
HOCTI IpOBeIeHIA 3aHATw. KpoMe
TOIO, IOIyweHHBIe IaHHBIe OT mL,
KOTOpBIe O6eCIeuWBaKOT IOCTyII -
HIA IOIONIHTenIBHBIX dHHaHCOBBIX
CpeICTB B 6RIeT OpraHW3aLI,
JaeT OCHOBaHIe II IIaHOMe -
HOrO BHIIeIIeHIS CpeICTB Ha yy -
IIeHe CIOpTIBHoi 6a3BI. B cBoR
owepeIB, coBpeMeHHoe O6opyIOB -

HHe W MaTepHaNIBHO-TeXHIueCKaA
6a3a CIOCO6CTByKOT OpraH3aL
I IpOBeIeHKO peIIOHaNIBHHI  لا
MeNIyHapOLHBIX CopeBHoBaH W
ywe6HO-TpeHpOBOWHBIX c6opOB
B IeHTpe. 3To IanO BO3MOHOCT6
npIBmeKaT8 B IHdpaCTpyKTypy o­
NIaCTI eKerOHO WHBeCTWI OT 5
I0 8 MmH. py6nei.

3ddeKTWBHOCT6 dyHKIoH -
pOBaHA IeHTpa «ONWMI» B 3H-



CTORTemBHoi xo3AicTBeHHoi W npe -
IpIHIMaTenBcKoi IeATeIBHOCTBK.
3To o@ecnewIBaeT erO KOHKypeHT -
CIOCO6HOCT Ha pBIKe 00pa3oB -
TeNBHHIX ycny B cdepe dH3IvecKoi
KyBTypBI W CIOpTa.

TaK aHamI3 TpyoBoi IeATen­
HOCTW IepCoHana noKa3an BBIcoKw
ypOBeH6 yOBIeTBOpeHHOCT C­
TpyHIKOB yCnOBIAM Tpya. B 3H -
"HTenBHoi Mepe 3TO CBA3aHO C BBIC -
Koi opraH3aei 'Tpya IepCOHana;
cra6Hoi 3apa6oTHo nmaToi;
CIpaBeIIBBIM PaCnpeIeIIeHeM
npeMw; 6narOnpTHBIM OTHOLI -
HWSM B KONLIeKTWBe I C pyKOBOI -
TeIIeM; yIOBnIeTBOpeHHOCTBK CBo -
M BO3MOXRHOCTSM BNISTB Ha Iena
KOIIIeKTHBa; AcHoi nepcHeKTwBoi
KapBepHOIO pOCTa; O66eKTWBHOCTBK
OIeHKI paOOTBI pYKOBOIITemIeM.

Ionpo@HAI aHam3 OLeHKI K­
weCTBa OKa3BIBaeMBI yCIyT IeHTpOM
IO3BOIII OLeHTB ICIONIHeHe Tp-
6oBaHi IO Pa3nwHBIM BapWaHTaM
IOXRemIaHwi KIIeHTOB. AHaNI3 npe -
IOuTeHi KIIeHTOB IOKa3a, "To
HaI6OIIee BaHBIM IOKa3aTeISMI
INI HWX OKa3BIBaKOTCR MaTepIanI­
HHIe daKTOpBL: IOCTyHOCT8 yCIyT
I MaTepIanBHO-TeXHVeCKa4 OCH­
IeHHOCT6 6a3BI (Ta6n.1). B To BpeM8
KaK 3KCIepTBI IOCTaBI Ha IepBBIe
MecTa IearorHwecKe daKTOpBI: p -
3yIBTaTIBHOCTB O6yueHW W Kapa -
Tep B3aHMoeiCTBn c TpeHepOM.

IOIIOXITenIBHaA TeHIeHLA B
npWpOCTe pe3yIBTaTOB CIIOpTCM­
HOB W CIeIamCTOB Ha BceX 3TanaX

ywe6HO-TpeHIpOBOuHOIO IpoLecCa W
06yweHIA B npoLecce HeIpepBIBHOrO
npodeCCWOHanBHOro o6pa3oBaHHA;
CO3IaHIe eIHHOro WHdopMaLo -
HOIO npOCTpaHCTBa, o6ecIeueHe
IOXOIHOCTI MePOIpWSTH; I­
JCK OnONHITenBHBI dWHaHCOBBIX
CpeICTB; OTCyTCTBIe TeKyweCTI K­
mpoB TpeHepCKoro, npenoaBaTen -
CKOFO COCTaBa W O6CIyWBaKIero
IepCOHaa.

TexHOIIOrW peaNI3aL MOIIem
B IpoIecce dopM»pyKoIero 3K­
IepWMeHTa IO3BOIIIa OIpeIenTB,
To yIpaBnIeHueCKaA IeATeIIBHOCT6
IeHTpa «OnMI» OITWMaNIBHo c­
«eTaeT 6RIeTHoe deIepamIBHoe
dHHaHcHpoBaHe c pa3yMHo caM­
cTosTenBHoi xo3AicTBeHHoi W npe -
IpIHWMaTemBcKoi IeATeIIBHOCTBK.
3To o@ecreuBaeT erO KOHKypeHT -
CIOCO6HOCTH Ha pBIHRe 06pa3oB -
TenBHHIx ycmyr B cdepe dm3»uecKoi
KyIBTypBI J CIopTa.

TaR aHamI3 TpyoBoi IeATenI­
HOCTI IepCOHaa IoKa3an BBIcoKi
ypOBeHB yOBIIeTBOpeHHOCTH c­
TpyIHKOB yCIOBWM TpyIa. B 3H -
uTemBHoi Mepe 3TO CBA3aHO C BHIc -
Koi opraH3aLei Tpya IepcoHana;
cTa6wAHoi 3apa@oTHoi IIaToi;
CIPaBeImIBBIM paCIPeIeIIeHWeM
IpeMi; 6NarOnpWATHBIM OTHOI -
HISM B KONIIeKTWBe W C pyKOBOI -
TenIeM; yIOBIIeTBOpeHHOCTBK CBo -
MI BO3MOHOCTAM BNIIAT6 Ha 1ena
KOmIeKTHBa; AcHoi nepcnerKTwBi
KapBepHOrO pOCTa; O66eKTWBHOCTBKO
OIeHKH pa6OTBI pyKOBOWTeneM.
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B KauecTBe o6o6ueHHOrO

3ddeKTWBHOCT6 dyHKLWoH-
pOBaHA perWOHamBHOro IeHTpa
«OnMI» OIPeIemIAnaCB KpITepW­
MI IpOIyKTWBHOCTW IeSTeIBHOCTI
» peCypCHOro OGeCIeweH8.

IpoIYKTHEHOCTH:

ypaBIeHVeCKa4 KyBTypa, oTBe­
CTBeHHOCTB, CIOCO@HOCTB HauaToe
IemIO IOBeCTH IO KOHIa, KaueCTBo
cIopTBHoi w o@pa3oBaTemBHoi
IOIrOTOBKI CIIOpTCMeHOB; IO3ITI­
HOe B3aIMOOTHOIIeHWe BHyTpI Ko -
mIeKTHBa, a TaKe C IOTpe6ITeIAM
O0pa30BaTenBHBIX, IIOCyTOBBIX, O3I­
pOBITenBHHIX yCIyT.

IOIOXITeIBHaA TeHIeHS B
npHpocTe pe3yIBTaTOB CIOpTCM -
HOB W CIIeIaIICToB Ha Bcex 3TanaX
ye6HO-TpeHIpOBOwHOrO IpOIecca W
06yweHW8 B npOLeCce HenpepBIBHOro
npodeCCWOHanBHoro o6pa3OBaHWA;
co3IaHWe eIHHOro WHdopMaIo -
Horo npOCTpaHCTBa, o6ecneueHe
IOXOIHOCTI MepOnpIRTwi; I­
WCK IOIOmIHWTemIBHBIX dIHaHCOBBIX
CpeICTB; OTCyTCTBWe TeKyweCTI K­
mpoB TpeHepcKoro, mpenoaBaTen -
CKOrO COCTaBa W O@CIyIBaRero
IepCOHaNIa.

TeHOIIOTH peamI3a MOIen
B npoIecce opMpyouero 3K­
IepIMeHTa IO3BOmIIa OIpeIenT6,
٧TO yIpaBIIeHVeCKa IeATeIIBHOCTB
IeHTpa «OnMI» OITWMaIBHO c­
weTaeT 6KoneTHoe deIepanBHoe
dWHaHcHpoBaHe c pa3yMmoi caM-

TeHIeHL pa3BITw» o6uecTBe­
HHIX OTHOIeHi, CTpeMIeHI I -
BBIIaTB CBOKO KBaNIdIKaLWK I
IOIrOTOBKI CIIOpTCMeHOB BBIcoKoi
KBamIWdWKaL I CIOpTa InIA BCeX,
KOHKypeHTOCIOCOOHOCTB Ha pBIHKe
O6pa3OBaTenBHHIX yCyT.

IOTOBHOCTB OGCyIBaKuero
nepcoHanIa K MOIepHW3aIW ypa­
mIeHVeCKoi IeTeBHOCTH IeHTpa B
yCNIOBISX pBIHOuHBX OTHoLeHi:
IOIOXITeIIBHOrO OTHOIeHIA W CO­
aHA OITWMaNIBHBIX yCnoBH InI
3aHTH CIIOpTCMeHOB BBICoKoi KB -
mIdIKaW, O6eCIeueHIe IpWBnI -
KaTenBHOCTI yVPeXIIeH InIA H­
CeIeHS IO OKa3aHK yCIyT «CIOpTa

-I BceX», CTpeMmIeHe K COXpaHح 
HWK W IpIyMHOXeHWKO TOTeHIana
MaTepWanHoi 6a3Br LeHTpa.

COIHaNBHO-3HauWMOrO IOKa3-
Ten oOeCIeueHIA pe3yIBTaTI -
HOCTW IeATeNIHOCTI yHpeKIeHWS
CIIOpTWBHOIO IpodIIA BBICTyaeT
cdopMpoBaHHOCTB OCHOB Ip­
(eCCWOHaNIBHoi KOMIeTeHTHOCTH
TpeHepoB w npenoLaBaTenei, o­
CIyKIBaKOIerO IepCOHaNa W Ha -
6OIIee BaHBIM WTOTOBBIM IOKa3 -
TemIeM BBICTyaeT npodeCcHoHaN -
HaA KOMIeTeHTHOCTB BBIIyC -
HWKOB pa3NuHBIX CTpyKTypHHI
3BeHBeB IOITOTOBKW (HaHaNBHOrO­

-onpodeCCHOHaNIBHOTO, IOIONHز 
TeIBHOrO, CpeIHerO CIeLaNIBHOrO
I BBIcHero npodeCCIOHaNHOro
o6pa3OBaHA).



IlepcoHaNI y"peNeHA, KoTopB
o6ecIeuBaeT HOpMamIBHoe dyH­
IWOHIpOBaHWe BCerO KOMeKca. OT
KyBTypBI ero npodeCCIOHanBHoi -
٩TenIBHOCTW 3aBWCWT IpIBmIeKaTenI -
HOCTB TpaaH H IeTei K IOceIeHK
3TOIO yPeNIeHHA, IO6yIeHe K
peIyIpHOMy IOceIeHK 3aHATW
d3IvecKoi KyBTypoi W CIOpTOM,
paCIpOCTpaHeHIR nonIoTenBHoi
XapaKTepICTIK CPeII HaceIIeH
IOpOIa O HeM W T.I.

TpeHepBI W mpenoAaBaTem, oc­
HeCTBnAHoIe yue6B I TpeHp­
BouHBI IpOLeCCBL CIOpTCMeHOB W,
OnpeIemARoLe cBoei npodecC­
HanBHoi IeATeIIBHOCTBKO ypOBeHB
O6pa3OBaTeIBHHI W CIOpTWBHBIX
OCTKeH, KaK CIOpTCMeHOB, TaKم 

W perWOHaNIBHOrO yHPeXIeHW CIO­
TBHOrO IpodIns.

CIOpTCMeHBL, 3aHMaKIeCs B
CIIOpTIBHBIX CTpYKTypHBIX nonpa­
IeneHWAXyHpeNKITeHA. IlepByKo no­
rpyIIy COCTaBIsROT CIIOpTCMeHBL,
WMeKOIe IOCTReHUeCKIe MOTIBBI
B CIOpTe J, KOTOpHI HeO6XOIHMo
npIBIIeu8 K IOmyweHWR 06pa3oB­
HIS: «HayuITB yuTBCs». BTOpyo
IpyIy: IeTW, IOIpOCTKI W B3po -
mBIe, a TaKe CIOpTCMeHBI MaCCOBBIX
pa3pIOB, C KOTOpBIM peIaKTC
03IOpOBITenBHBIe, 7OCyTOBBIe, p­
KpeaIOHHBIe Ien wepe3 Hanpa -
IIeHHOe IeIarOrHeCKoe BO3IeiCTBHe
no dOpMpOBaHHK yCToiuBOro I -
TepeCa K CaMOnO3HaHIR0, OCO3HaHWA
CO6CTBeHHHIX dW3IweCKX BO3Mo -
HocTei.

/OCTWeHe IOnHOro ypo­
H٨ dyHKOHpOBaHWS IeHTpa
OnpeIemAeTC npodeccHoHaBHoi
KOMIIeTeHTHOCTBK CIeLaNICTOB,
oTpaxarouei eIHCTBo I npode -
CWOHaNIBHOi IOIrOTOBIeHHOCTH W
npaKTHvecKoi CIOCO6HOCTI KO -
IIeKCHO IpWMeHsT6 TeXHOIOrW
IA peIeH BapIaTWBHBI 3aIau B
npOIeCCe ypaBIIeHIA y"peNITeH -
eM, IpIHIMaTB IpOLyKTHBHBIe p­
IIeH8. CTpyKTypHBM KOMnoHe -
TaM KOMIIeTeHTHOCTI BBICTyIaKOT:
MOTWBaoHHBI (IIOIOKTenIBHaA
MOTIBaI8 K TpyIy, B TOM uICIe I
yue6HOMy); COepaTemBHBI (Kau­
CTBO IOIrOTOBK); IaKTwwecKwi
(IepeIOBBIe MeTOIBI IOIrOTOBKW);
OpraHW3aLWOHHO-IeATeIIBHOcTHBI
(MaTepWanIBHa9 6a3a, IowcK ycIoBw
IOIOIIHTeIBHBIX ICTOuHWKOB I­
CTyIIeHA IeHeKHBIX CpeCTB).

Re3ymETaToM»

2eNTeEHOCIH
IeHTpaHnICTyaKoT;

TOTOBHOCTB CIOpTCMeHa K 3 -
deKTIBHOMy paCIIpeHWK CBOIX
3HaHi B TOM BIe CIOpTWBHo
IeSTeIIBHOCTW, KOTOpBIM OH 3-
HWMaNIC, npoOpeTeHe HOBOro
OIBITa Ha 6onIee BBICOKOM ypOBHe
cBoe IeATemIBHOCTI- npodeCCI­
HaNIBHOM, WCIONB3OBaHe OIBITa
HaKOnIeHHOrO B OOpa3OBaTenBHOM,
CIOpTHBIOM W npOdeCCWOHamIBHOM
mpOCTpaHCTBe.

[OTOBHOCTB IeIarOrWeCKoro
KOnIeKTWBa K BBIpa@oTKe CTpaT­
rwi 06pa30BaHA, OIepeNaKOIX



Typ, HeIpepBIBHOCTW I MHOroypo­
HeBOCTW, TW6KOCTW W IHaM"HOCTH,
pa3BTWA o@pa3oBaTenBHoi IoTpe -
HOCTW, B3aWMOCBS3I dyHIaMeHTanI­
HOIO 3HaHWA npaKTHvecKoi لا Ie -
TeIIBHOCTW, CaMODa3BITA.

Ilpw pa3pa6oTKe ynpaBmeHu­
CKIX peHeHwi B CIOXIBIIXC
pHIHOHHBIX yCIOBIAX dyHKIOH -
pOBaHIA W o@eCIeueHA BBIcoKoi
KOHKypeHTOCHOCO6HOCTI 3a OCHOBy
CTpyKTypHo-dyHKoHanBHoi M­
I٢em ypaBmIeHI PerWOHaNIBHBIM
IOCyIapCTBeHHBIM OOpa3OBaTeIBHBIM
yHpeNRIeHIeM CIOpTWBHoro npod -
nA «OnM» HaM @BLI B3ATBI TaKIe
IOHSTIS, KaK WHTeIpIpOBaHHOCTB
BceX cTyIeHei I 3TaIoB oOpa3oB­
HH, npoeccHoHaBHoe pa3BITwe
IeIarOrOB, TpeHepOB W IepcOHana;
CIOpTCMeHa KaK CIOpTCMeHa I CT -
IeHTa, npWBmIeKaTeNIBHOCT6 IeHTpa
nO OKa3aHK yCmIyT B cdepe «CIopT
mBceX», CoRpaHeHe MaTepWaNLBHo­
TeXHWweCKOrO W dIHaHCoBoro 6Iar
IOmIyuIA IeHTpa.

PeaN3aIA MOIemI paCcMaTp­
BaeTCA B eIHCTBe W CBA3I OpRaHI3 -
IOHHBIX, IeIarOrHVeCKIX MeTOIOB I
JHCTpyMeHTaIIBHBIX CpeIICTB, Hanpa -
IIeHHBIX Ha O6eCIeueHe TOTOBHOCTW
CITOpTCMeHOB, IeIarOrOB, IepCoHana
K npodeccHoHanBHoi KOMeTeH -
HOCTW W yCneIHoi MOIepHI3aLII
dyHKIIOHHpOBaHH yHpeNIeHA
B pBIHOuHBIX OTHOIIeHIAX, BKI -
"aKIX HaIpaBnIeHIR IeATeIIBHOCTH
(TeXHOIIOTWweCKOe, OpRaHI3aOHHO-
3KOHOM'eCKOe, CTpaTerIuecKoe),
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dyHKIOHamBHHe cdepBI IeATenI­
HOCTW (o@pa3OBaTenIBHyK, CopeBH­
BaTenBHyR0, npodeCCIOHaNIBHy),
3TanBI IOIrOTOBKw: IHOCII (meTcKo­
KOHOIeCKIe CIOpTWBHBIe IKONIBI)
- yOP (ywwne OmMcKor p-
3epBa) - HHOT (wHCTWTyT HOBBx o­
pa3OBaTenBHBIX TeXHOnoIwi) - KKIK
(KpaTKOBpeMeHHBIe RypCB IOB -
IIeHIS KBandWKaI). WCnON­
KOT 3T peIeHA COOTBeTCTByHOIe
dyHKWOHaNIBHBIe areHTBI (IepcoHa).
JToroM IXIeiCTB(IOBeIeHA) A­
mIeTCA pe3yBTaT, npw6arI
ypeNIeHe KerO rIO6anIBHLIM W II­
KanBHBIM IeIIM: npOdeCCWOHanBHaA
KOMIIeTeHTHOCTB BCeX yaCTHHKOB
CIOpTHBHOIO W OOpa30BaTemIBHOrO
npoIecca.

Ha ocHoBe pa3paGoTaHHoi MOI­
mI CO3IaH yHKaNBHBI no cBoeW
CTpyKType I HanpaBIIeHHOCTI perW­

HaNHB IeHTp «ONM»: IPOCII -
OyP - WHOT - KKIK, Koropn
COpIeHTHpoBaH Ha HenpepBBHBI W
MHOrOypoBHeBBxapaKTep O6yweH9,
IO3BOnIAKI O6eCIIeuTB CWCTeMy
00pa30BaH8 W IpodeCCWOHamBHOro
pOCTa KampoB - oT AonpodecCHoHaI -
HOIO, HaHaNIBHoro- CpeHerO IeLaror -
٣eCKOTO I BBICIeIO OOpa3OBaHI B0 -
macTH dH3IVecKOi KyBTypBI I CIopIa,
a TaKKe IOBBIeHWR KBamIdIKaI
I IepeIOIIrOTOBKI IearOrOB I TpeH­
p0B, IOIOIHITenBHOIO O6pa3OBaHI8 B
paMKaX «CIOpTa INI BCeX» W OKa3aHW
yCIyT HaCeIIeHWK. OCIOBHBIM WCno -
HITenAM IpOeKTa BBICTyaKOT TpI K­
TerOpII dyHKIHOHepoB:



eM CIOpTWBHOrO IpOdWIA W KCI -
pWMeHTanBHo oKa3aT6 3ddeKT -
HOCTB ee dyHKOHWpOBaHW.

[ mpoIeCCe IOIrOTOBKI K WCCI­
IOBaHHK MBI npeIIONIOII, "TO
ero dyHKLWoHwpoBaHe 6yeT 3 -
deKTWBHBIM, eCm o6eCIeuBaeTC
WHTerpaI npodeccwoHanBHoi
6a3BI ypaBNIeHI; oHo Ocyec­
BNIAeTC Ha OCHOBe CHCTeMHOrO,
COLaNIBHO-KOHTeKCTHOrO, KOMI -
TeHTHOCTHOrO, WHTerpaTWBHo­

;gdepeHIpOBaHHOrO IOIXOIOBم 
peamI3yeTcA Ipoecc HenpepBI­
Hoi npoqeccwoHanBHoi IOIF­
TOBKI CIeLamcToB cdepB d-
3wvecKoi KyBTypBI I CnopTa Io
mHIAM IonpodeCCWOHaIIBHOrO,
IOIONHTenBHOIO, CpeIHerO CI­
IWaIBHOrO W BBICHero npode­
CWOHaNIBHOro OOpa3OBaHWA c y­
TOM CIeLdWK OCHOB CIOpTHBHO­
npodeccwoHaNIBHoi IeTenIBHOCTH;
COIepaTenBHO-TeXHOnIonHuecKi
KOMIIOHeHT npodeCCWOHanHOIO
O6pa3OBaHA 6a3WpyeTCA Ha H­
y"HOM OCMBICIeHW Tpe@oBaH
rOCyIapCTBeHHo-o6IreCTBeHHOrO
3aKa3a K ypoBHRo npodeCCWoHanI -
Hoi KOMIIeTeHTHOCTI CIeIaI -
cToB cdepBI dw3wvecKoi KyI­
TypBI I CIOpTa; CO6mIIOIaKOTCs
OpRaHI3aIOHHO-IeIarOFIueCKIe
yCNIOBI MOIepHW3aI yHpe­
HIA B COOTBeTCTBW C pBIHOuHBIM
OTHOIeHWAMH.

F(opraHN3aIoHHo-

MOTWBaIOHHO-LeHHOCTHaA
OpIeHTaIR IepCOHama, TpeHepOB I
npenoaBaTenei yupeNITeHIA, onp­
IRenAKI cBoei npodecCIoHaNI­
Hoi IeATeNIBHOCTBK ypOBeHB CIO­
TIBHBIX W oOpa3OBaTenBHHIX IOCT­
XKeHWi CIOpTCMeHOB, KaUeCTBeHHBIe
J pa3HooOpa3HBIe IOCyrOBBIe yCIIyTW
HaCeIIeHK;

- IeIIeHaIpaBIIeHHoe yIpaBeHe
MOTWBaIoHHoi I IO3HaBaTen -
HOi IeATenBHOCTBK CIIOpTCMeHOB I
nPeIIOCTaBmIeHWe BO3MOHOCTH I -
JIyeHS CIeLaNBHOrO BHICIerO
oOpa3oBaH 6e3 oTpBBa oT yue6Ho­
TpeHIpOBOuHOIO IpOIecca ywaCTWA
B COpeBHOBaHIAX pa3nuHOro paHra;

IeLeHTpam3aLA 06pa3 -
BaTeNIHOIO IpOLeCCa CTyeHTOB­
CIOpTCMeHOB, BKIIROwaKHaA ee pa­
nuHBIe dOpMBL, B UaCTHOCTH, Ko -
6wHWpoBaHHBIe dOpMBI o6yweHA, c
onopoi Ha muHOCTHO OpHeHTHp -
BaHHBI IOXOI;

COIaNIBHaS 3aIWIeHHOCT6
BCeX yaCTHKOB O6pa3OBaTenBHOrO,
CIOpTHBHOrO W npodeCCIOHaNIBHOro
HanpaBIIeHA IesTeIHHOCTW y"pe -
IeHI%.

/[eiCTBeHHOCTW OpRaH3aIOHHo­
IeIarOrWUeCKIX ycmoBW CIOCO­
CTByeT CO6NKOIeHe CICTeMHBIX
IpIHLIIIOB IO BBIIIOIHeHWK yIpa -
meHVecKX dyHKu I IOmHoMowwi:
npIHWI WHTerpaI COIepaHA,
MeTOIOB W OpIaH3aLOHHBIX CTpy-
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[opeHABre w3MeHeHH B
COIIaIBHO-3KOH0MW "eCKOM
ycTpoicTBe PoccW c Hauana 90-x
rOIOB IpIBeII K CMeHe IeIeBBIX
opeHTHpoB pedOpMpOBaHIK
MHOTWx O6IIeCTBeHHBIX I TOCya­
CTBeHHBIX CWCTeM ypaBneHn
Ha BCeX ypOBHSx: deIepamIBHOM,
perOHaIHHOM, MyHWIaNIBHOM.
OcO6yKO BaNKHOCT6 IpeICTaBnIKOT
I3MeHeH B OOpa3OBaHI W CIO­
Te, KOTOpBIe ABIISKOTCS 3HauWMHIMW
cdepaM IOIIOTOBK wenoBeKa K
TpyoBoi IeATenIBHOCT W NW­
HeIesTeNIBHOCTW, yIOBnIeTBOpAKT
٢yXOBHHe I dH3IueCKe 3anpOCBL
o6ueCTBa, yTy6nAroT w pacup­
KOT KOMMyHHKaTWBHBIe CBS3I, H­
CyT OrpoMHBI BOCITaTenBHBI
IOTeHIWaI.

][epexo K pBIouHoi 3KOHoM­
Ke O6eCIeuII yCIOBWA IIA CO3I­
HA 6OnIBIIerO pa3HOOOpa3I THIOB
CIOpTIBHBIX 3aBeIeHi, OTBeua -
IX BO3MOKHOCTAM I 3aIpOCaM
O6yuaKOIC. OIHaK0, IX MHor­
O6pa3Ie BBIABIIO Hapyy pI CI­
IyKOI npO6neM: HeIOCTaTOuHo
JCCIIeIOBaHBI ycIoBA 3ddeKTI -
HOIO dyHKIOHpOBaH perI -
HaNIBHOrO yHPeIeHIA CIOpTI -
Horo npodWIA, o6ecIeuwBaRIero
HapMIy co cmopTwBHoi, AocyroBoi
W 03IOpOBTemBHoi IOIrOToBKoi,
HenpepBIBHyH npodeCCWOHanBHyK
IOIIOTOBKy Cy6BeKTOB, 3aneiCTB -
BaHHBnx B cdepe @3wvecroi KyI­
TypBI W CIOpTa, W COIanBHyK 3 -
ITy. Heo6xOIWMOCTB rnyGoKoro

KOMIIIeKCHOTO KpITIVeCKOIO aH­
mI3a BCeX CTOpOH I aCIeRTOB Ie­
TeIIBHOCTH peIWOHaNHHOro ype -
IeHWA CIOpTIBHOro npodWIIA,
IpOIH03 BO3MOXKHBIX IOCnIecTB
HoBoBBepeH npeICTaeT KaK Ip-
6neMa, Tpe6youa cBoeropeIIeHW.
TaKWM 06pa30M, OCHOBHaA IemB
WCCIIeIoBaHA cgOpMyIpoBaHa
CIIeIyKOIIM 06pa3OM: KaKOBBI M­
TOIOnIOTHweCKIe, TeOpeTWuecKWe I
TeXHOIIOIHweCKWe OCHOBBI, OnpeI­
NIARHe oddeKTWBHOCTB MOIepH -
3aI PerWOHaNIBHOrO ypeXIeHA
CIOpTWBHOTO mpodWIA B coBpeMe -
HBIX 3KOHOMVeCKH yCIOBWSX.

B CoOTBeTCTBI
Cemnr,O68eKToM,

3apa%H:

1) BBIRBITB I O6OCHOBaT6 Ko­
IeIIKO WCCmIeOBaHA, OIpeeIT6
IpWHIIHI I dopMHI 3ddeKTWBHOro
ypaBIeHperWOHanBHBIM yHpeNI -
HWeM CIOpTIBHOIO IpOdIR B coBp­
MeHHBIX 3KOHOMueCKIX yCIIOBWAX.

2) OnpeIenITB w o6ocH -
BaT6 KOMIIeKC OpIaHW3aOHHO­
IeLarOrIVeCKIX yCnoBW, KpIT­
pWeB I noKa3aTenIei, o@ecIeuWBa -
I3ddeKTIBHOCT6 IeATenBHOCTW
yHpeNKIeH8.

3) Pa3pa6oTaT CTpyKTypHo­
dyHKIOHaNIBHyK MOenض ypa -
JIeHIA perIOHaNIBHHIM yUpeNIeH -
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PEIWOHAIIHKOrO
ywPEpEHA

CIIOPTVBHOIO IIPOOVIIS

FocyapcTBeHHnIi yHBepcIreT
- yeGHO-HayuHO-IpOH3BOICTBeHHri

KOMIIeKC, r. Open, FocCLs
 اه.

AHHOTaLH8.
CTaTBg «MopepHH3aA perWOHaNBHOrO yupeIeHWA

CHOpTWBHOro npodWL9 B coBpeMeHHBLX COLaNBHO-
3KOHOMVeCHWX yCOBHAX» DpeICTaBIIeHa IOKTOpOM
NeparOrIueCKX HAyK, mpodeccopoM MaReeBoi B.G,, [oKTOpoM
IearOrMweCKWX HayK, NpodeccopoM KanauHWKOBBA.9,,
DpeICTaBITEIAM rOCyapCTBeHHOrO yHHBepcHTeRa_ -ywe@Ho­
HayuHO-IpOy3BOICTBeHHOrO KOMIIeKCa, R. Ope, POCCWA.

KnKoweBBIe CIOBa:

yIpaBIeHWe, MOTHBaIMA, IeLeHTpaH3aLA O6pa3OBaHA,
CIOpTWBHa, IOCyrOBaA, O3ITODOBWTenbHaA IOIrOTOBKa.

١٤r - s/ Io/ 2011 115



 سم
IIonueBcK Cepre AeKCaHppoBw, npodeccop KadeppBI TTIeHB, 3K­

NOrWW , CIOpTWBHBX coopyeHi c KypcoM FO PoccwiCKOro TOCyapCTBe­
HOrO yHBepcITeTa dW3WueCKoi KyIBTypHL, CIOpTa W TypI3Ma, IOKTOp MeNI -
IHCKWX HayK.

OH WMeeT BBICIIee MeIIIHCKOe W dI3KyTypHoe o6pa3OBaHWe, HarpaNpEH
IByMA 3onOTHMW MeIaNAM CIOpTKOMTeTa CCCP aa Hay"HBIe IOCTWXKeH9.
3acmyeHHH pa6oTHwK dw3uecKoi KyIBTypBI Poccww, 3acmyeHHB mp­
(eccop PTyOK, no6eNTenB KoHKypca «llpodeccop IoIa» - 2005 w 2009, aKa -
MK MexyHapoHoi aKaIeM wHdopMaTw3auw (MAl) mpw OOH.

ABTOp CBBue 430 HayuHBIX pa6oT IO BOIpOCaM CIOpTWBHo-
npodWIaKTwuecKoi MeHBL, TeOpWW W MeTOpK OK W CnOpTa, B TOM uCne
17 yeOHKOB, pyKOBOCTB W MoHorpadwi, 6onee 60 xypHaNIBHBx cTaTei.

J/1M IOIITOTOBNeHO CBBIIe 60 KaHIIIaTOB IearOTWweCKWX, MeIWIWHCKIX I
6WOnOTWdeCKWX HayK, 2 IOKTopa IIeIarWweCKWX HayK

CIeIaNCT B 06naCT W3yeHW٩ W aHan3a COCTOAHWS 3IOpOBBS CIo -
TCMeHOB, MeTOIOB CTWMyIAIWW W BOCCTaHOBIIeHA pa6OTOCnOCO6HOCTW,
CIOpTWBHOi 3KONOTW, IITaHWA CIOpTCMeHOB I TypHCTOB, npodeCCWOHaNIBHo
- IpWKIapHoi dW3WuecKoi TOrOTOBKW MONIOIEXW, CIOpTWBHOTO CHap9 -
HWA, 3KpOBK TpeHaxEpoB.
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3KCIIepLMeHTa, yKa3BIBarOT
Ha CyIIeCTHeHHoe yXyNeHe
INMyHHoi 3aITHI OpraH -
Ma CTyIeHTOB-CIIOpTCMeHOB B
yCIIOBHSX COCTOSH IpeDG -
JIe3HH.

IIpL ToM 3a rpaHIIyIOII -
IHIBIIyaNIHOrOCTLMorO

3HaueHs 6es yETa L IIOIOBHIX
ocoGeHHocTei MO>HO ILI­
MaTH ypOBeH6 OT40 KONIoHLi I

GoNIee Ha 6arToTecTe, "TO m -
3IONIseT OTHeCTL HX B IpyIIy

C IIOBBIIeHHBIM pHCKOM 3a6 -
JIeBaeMOCTI III B COCTOsHLL

IpeAGOne3HH.

3HaueHe - B npeAenIax 1oo
KoNoH Ha GarToTecTe I 6 -
Jee MOXeT CNIyITH CLIHaIOM

BHOrO HeONIaIOIIONIy'Ls Iو 
B03MOCBLIeTeIBCTByeT O

HOM pa3BITYI 3aGoeRaHL,
CHLAeHLeMCOCB3aHHOIO

FpoGoB Ha KoNe GBIIo 3Ha' -
TeIIBHO GONIBIIe(OT IIOHBIIIe­
HOIO Jo OueH6 BBICOKOrO)-B
IepBOM onpeNeneH Ha 30,0
KonoHi, a BO BTOpOM Ha
33,1 KOIIOHI IO CpaHHeHLr
CO 3IOpOBLIMI CTyIeHTaML­
CIIOpTcMeHaM. Ilp 3TOM IIo
CpaBHeHIO C IaHHHIM KO -
Tpos B oIBrToi rpyIre B
OGOLX HCCIIeIOBaHX pa3N -

J٢ocTOBepHHI IIpL6 رn1و 
Ipn P< 0,01.

COCTaBNKOTmIa3r
IpyIIIy C IOBHIIeHHHIM p­
CKOM 3aGoeBaeMOCT V I
cOCTOsH IpepGonre3H. OHL
IIOIIeNaNI BTopIuHoi Ip -
BepKe IIo TeCTy ayTOMKpo
IopHI, a 3aTeM, Ip IOBTop -
H pe3ynTaTa- IeTaIHHOMy
CIeLaNH3LpOBaHHONy KII -
H'eCKOMy OGcIeAoBaHro [2].

pea-aHTHIqeILoHoi
cTeHTHOCTL.

TeN CaNBIM IIOITBep>٢ -
Ha IpOrHOCTHueCKa 3Ha٣ -

MocTB onpeIeneHs AyNOK

B BHe GaRToTecTa II oLe -
K HecIIeLLuecroi aHT -
HqeKIoHHoi pe3ICTeH -
HOCTI KaK IpL3HaKa OCI­
GIIeHIs 3aLTHIIX CII Opr -
HI3Ma CTyIeHTa-CIIopTcNeHa,
B pesyTaTe HaCTyIIeHs
COCTOAH IpeIGone3HL m
GorO IpOCXO>IeHs, B TOM

-Lce KaK pe3yIBTaTa Iepن 
TpeIpOIIH.

Pani MeNy JaIIII
ML IIepBOrO I BTOpOIO ICCI -
J٢OBaHLS He H6ISBIIeHO, TO
cBIIeTencTByeT o AocTaTo -
Hoi IIpOIOHIIpOBaHHOCTI I
HepTHOCTH CHCTeMBI aHTL -
deKoHHoi 3aHTbI B yCnI -
BISX OTCyTCTBLs CIIeLHaNI -
3HpOBaHHoro nIeueHs (IIL
IpoINIaKTHKL) B CO'CTOsH
npeIGoNeHH.

IIpBeeHHBIe peyIHTaTHI
ICCIeIOBaHs HecIeLd -
ecKoi aHTuHdeKLoHHoii
pe3HcTeHTHOCTL, Iomye -
HHIe B pe3yIHTaTe aHHOro



B

OeHKa pe3yBTaTox npI
ICIIOIIB3OBaH TecTa ayT -
MHKpodropHI KONH IpOBOD -
JIaC6 IO CIIeyIoIHM <eTpIpeM
ypOBHو M ayroMHKpodmIopHI:
HOpNaHI - 1O 2O KoroHii
Ha OTIIe'aTKaX; IOBHIIeHHBI

- 21- 1OO KONIoHLi; BBICOKL
- CBBre 1OO KoIoHYi, O'eHH
BBIcoKi - CIIoIIHoi pOcT Ha
OTTeuaTKaX.

I3aGOJIeKaHLsmIpH3HarOB
CIyMaT Ix IIpeIBeCTHIROM.

mTaTeNBHoiiBarTOTeCTBI
CpeIoii IpVKNaIHIBaICB K
Koxe OGcnIeIyeMoro B O6IaCT
BepxHei TpeT BHyTpeHHei ( -
JoHHoi) IIOBepxHOCTL IpaBoro
IpeIIIIe'BA CIeNyKOIM o -
pa3OM: c 6aRToTeCTOB CHIMaNI
KpHIIIIKy L AepNa IIaNIIaMD 33a

IIIT -IIpVKIaIBIBaNIKpas,

 م م
56,3 ± 6,23

52,3 7,71

16,3 -± 3,53

17,8 ±4,39

OnBITHaS IpyIIIa
( 1٦ wen.)
ITepBoe WccnIeOBaHWe
BTopoe

FoHTpOIIBHaS Tpya
( 20 wer.)

lepBOe WCCnIeIOBaHWe
BTopoe

Ta6nua1
KonecTBo KonoHwii MWKpo6oB Ha
Koe y CTyeHToB-CnopTcMeHOB

Df TaGNIIwHDIX IaHHBIX BI -
HO, 'TO B KOHTpOnHoi ryre
"CIo KONIoHi MKpoGoB Ha
KOAe B OGOWX ICCIIeIOIaHsX
HaXOIIOCB B IpeIenaX HO -
MBI (o 4O KOIoHi).

OHaKO,BIpyIIeCTyIeHToB­
CIIOpTCMeHOB B COCTOSHLL

IpeNGONIe3H KonueCTBO M -

TenHo cpeoi K KONe, CIerKa
IIpLNIMas. KpBIFy 3aKpBI -
JI, 6aRTOTeCT IIOIIIICBIBaNI I
IOMeHan BTepMocTaT HaIEoe
CyTOR Ip +337 %C nTaTenIBHoii
cpeAoi BH3.

ITocnIecTeueHHsCpoKaIp -
13BOIIIN IIOICueT BHIpOCIIX
KoNoHeoOpa3yIOLHXeIIHHLy
MHKpoGoR (KOEM) Ha IoBep -
HOcT nTaTeNHoi CpeDHI. c -
OT6eTCTIyIOIILX 'CIy HaX -
JAIILXCS Ha KO>e MIKpoGOB.
IIo O6ureIpIHsTHIM HOpMaM
Ha IIIaCTHKax-oTIreuaTKaX CO

Cpeoi KopocTeneBa C KO>H
eIOBeKa IIIOIaIBrO 1O KB.
CM. He OnHo 6BITB Goee 2O
KOEM. Jlrop C IIOKa3aTemIsMI
21-1Oo KOEM 3auCnsrTcs B
rpyIy pcKa. JfanBHeiuree
npeBmIreHIe KOEM xapaKT -
pH3yeT cOcToو HHe OGcnIeI -
BaHHBIX I KaR IpeIOOnIe3H6.
B IOCIeIyKOIIeMy HLX MoxeT
BO3HIKHyT6 3aGoneBaHe, B
3BaHHOe CHLeHeM HaIp -
MeHHOCTH HMMyHLTeTa.



muHHIX BpeHocTei (IML'
cKoi, d3LuecKoi VI 6L
moruecroi IpHpOد H), q3 -

eCKLX INI 9MOIIOHaNIBHHIXف 
IIepeIPy3OK IpBOIT K CH -
NeHIr aHTLHeKLoHHoi
pe31cTeHTHOCTL opraHHsMa I
K yBen'eHwro AyNdK.

B oGewx IpyIInaX IpoBeN­
HO IHyKpaTHoe (epe3 3-4 IH٦
IOBTOpHoe) oIpeIeIeHe I -
creIpwuecroii aHTHe -
IoHHoi pe3ICTeITIOCTI O -
raHMa Io 6aRTOTeCTy.

Jfو BBIBmeHs yeTa M -
KpOGOB, HaXOIIILXCA Ha II -
BepXHOCTI KONL HCIIITyeMBIX,
ICIIONIB3OBaICB GarToTeCTI
c IpLNeHeHeM CTepIIIHHIX

aIreR IIerp c ITaTeBHoiب 
CpeNoi (MsCo-IIeIToHHI
arap c 1% MaHHITa L O,5 MnI
CIpTOBoro 1,5% pacTBopa
GpOMTwMonGnay-cpea Kop­
cTeNeBa), KOTOpHIe IOTOBIICB
3a JeH6 IIO ICCIIeIOBaHs.

B ropMe 'CIo MHpoGoB
Ha KOAe 3IOpoBHI mrei o -
muaeTc onpeIeNEHHHIM I -
CTOSHCTBOM oTpa>aeT C -

CTOو He aHTLNuKpoGHoi p -
3HcTeHTHOCT OpraH3Na.

IIeCTNIsKOT IpOTLEoIeiCTBLe
6one3HeTIOpHBIM MHKpoGaN,

OpraHI3M,BIIOIaDaIOIHN
c٦HTe3LpyrOT HerO BYT -
MHHBI, ORa3LIBaIOT CTVMyNI -
pyKoIree eiCTBLe Ha HMMyH -
Ter. Fco3aHr cBoeoGpa3Hoi
cIIeLdIuecroi Is KaIOro
yaCTKa KO>I MHKpodIOpBI
npIBeI TeNHBI IpoLeCC
IIpICIOcoGNIeHIs MLKpOGoB
K CyLreCTBoBaHI BHyTp
2N Ha IIOBeDXHOCT Opr -
HI3Ma. IIOCTOAHCTBo CoCTaBa
MHKpodopBI roHTponp -
eTCs HeCIIeLLdI'eCKIMI M­
XaHH3MaM HMMyHTeTa. r
JBe cLcTeMII (MKpodNopa­
HMMyHTeT) IIOCTOsHHO HaX -
JSTCs I COCTOSHIH IHaM'­
CKOIO paBHOIeCls.

DI٦HCIIOJIBOBaHaBpra
OLeHKI INILSHLs COCTOsHLs
IIpeIGOIeSHL Ha cOCrOsHea -
THLdeKLoHHoi pesHcTeH -
HOCTL OpraHL3Ma MeTOIKa
oIpeeIeHIA ayTOMKpodN­
pHI KOL IIo [2].cCyeCTBe -
HBIM TeOpeTL'eCKLM OGOCH
BaHeM [6, 4,11,13, 14].

IIpI yyIeHII IMMy -
HOrO CTaTyCa IIOI BIsHeM

9HIfOreHHHIH9K3OreHHHI

arTopOB KOnueCTBO MKp -
6oB Ha KOxe yBenILuBaeTCs.
T٦ 13NeHeHs HaCTyIaKOT,
KaR IpaBIIO, JO KNILHIveCKlX

NeTOIKa IoKa3ama CBOKO
IpOIHOCTI'eCRyIoBHICORyIO

3Ha'LMOCTI B HCCIIeIOBaISX

Ha CTyIeHTaX I MeDHLICKLX
paGOTHIKaX, IIaIeITKaX II -
IKIHwR [1,5,3,8 w 1p. ].

B pe3yIHTaTe IpoBeIeHHHIX
ICCeIoBaHii GBInIo yCTaHo -
meHO, "To BO33LeicTBLe pa -



B

Bo3)eiCTBIeM HaCTyIIIeHs
IpeMopGINHOrO COCTOAHs, a
TaKNe aHaMHeCTLueCKLe Aa -
HHIe 3OpOBBA.

HH IpeNOpOLIHHIX L NOHO3
JIOIHDeCKLX COCTOsHLi.

94aHKeTIpOBaHOBcero
CTyI٢eHTa, H KOTOpHIX B KaT­
IOpHKO KOITLHIeHTa B COCTO -
Hw peIGoe3H 6BIIO OTH
CeHO 17.

H15 OCTaNIHHBI MeTODON CNI -
aiHoi BBIGopK oToGpaHoب 

20 cTyIeIToB (He Goee 2 H­
IaTVBHHIX oTBeTOB), KOTOpBIe
CIyAII KOHTpOJIeM.

aIeKBaTHOrOIOLCKeIIpw
HTerpaNHOrO MeTOIa IaIH -
CTHKH 3IOpOBBS HaIIe BHM -
HHe IIpHBNIeKIa MeTOIHKa I3 -
eHIs ayTOMKpodNIOpBI KOI
(AyMOK) ro py IpI'IH.

BO-IepBIIX, L3 BCeX MeCT
O6TaHIs MIKpOGOR KOa
HaLGonIee IOCTyIIHa IIs o -
CmeIOBaHL>. Bo-RTOpHIX, Ip
IpoBeIeHI TaKIx OGcIIeD -
BaHii He Hano OpaT6 IpOBB.
B-TpeTBLX, MeToKa L3yu -
HA ayToOMKpodNIOpHI KO>L
IIHpoKo anpoGpoBaHa IpI
OGCIeOBaHI B3pOCIBI I
JeTCKHX KOHTHHIeHTOB.

Ha KoNe, B poToBoi IIO -
CT٧٧ KLLIeuHKe enIOBeKa B

HOpMe NRIByT MIKpOGBI, KOT -
pBre He IpIuHsKoT eMy Bp­
Ja. T MLKpOGII sBNIsKOTCs
IIpeICTaBLTeNsMI HOpMaNI­
Hoi MwKpodmopBI. OH Ip -
HOCsT IIONIB3y eIoBeIy, Oc -

B1ccIeIOBaHyuTeHapON6
TecTa ayToMKpodIopBI KOxI
KaK KpITepIs pe3HCTeHTH -
CT٦ I HeCIIeLdL'eCKOIO I -
TeIpaIBHOIO IIOKa3aTeNIs C­
CTOHs LNMyHHOi CHcTeMBI
OpraH3Ma Ha npOL3BOICTBe,y
yauIXCs, B cIopTe Ly GonI -
HBIX mroei Ip peaII3aLL
IIpOIpaMM BOCCTaHOBLTen­
Hoi MeIHLIHBI [ 12,7,9].

BO3MONHOCT ICIIONI3OB -
HIs TecTa ayTOMHKpodnopHI
KO (GaRTOTeCTOB )IS J­
IHOCTIKI COCTOsH IpeA6 -
JIe3HI IIpsNO BHITeKaeT I3 3TX
ICCIeOBaHLi.

J[ oTGopa ICIHITyeMHI
CTy٢eHTOK-CIIOpTCNeIOI I C -

CTOAH npeIGoNeH Ip­
BOIICs aHReTHBIi oIpOc C
HCIIONB3OBaHeM CIeILaNIHO
pa3paGoTaHHOro oKCIpecc-

COCTOو IrerO L3orpOCIKa,
Iepe'IcIeHLs B CIyaiHOM
IIOpAIKe 24 OCHOBHDIX CL -
IToNoB IpeIGone3H. IlpI H -
JIuII 7 ٦ GonIee HeIaTHBHHI
OTBeTOB (30%) COCToAHe a -
KeTHpOBaHHOrO TpaRTOBaIOCB
KaK IpeMopGLNHoe oH o­
HOCInICs B IpyIIIIy CTyIeITOB B
IIpeIIGOJIe3HeHHOM COCTOSHLH.

BoIpOcBI KaCaIcH BCeX
yHKi opraHI3Ma, Ha H -
TopnIe BnseT yxyeHLe I­
Ka3aTenIei CaMO'yBCTBLs IIOI

١tr - /ir/ l o/ 2011



A1ryZHgeKLEOHroi PesvCTeHHOcTy
Opra2±Ma CrypreRroy-CropTcMeHoE
Jo TecryAyroMKpoopK Koوعز B
Cocro>ن My JpepGoneH_ ORr yRcaBIEaKOT
Fa yrecTEeHIoe yxyeHe JMMyHHoi
3arBr Ip Crpecce IpeMopGpnoro

KIIIOUEBBIE CIIOBA

AITHHgeKLIEOHIasو 

53nopoBBe CTyeITOE Tp-
6yeT BHLMaHI IpeIe Bcero
CO CTOpOHHI CaMIX CTyeHTOB.
CaNoo3opoBNeHe B CTyIre -
·eCKLe IODHI HyHO IOHMaTH
KaK CCTeMy O3OpOBLTeN -
HbIX HeMeIKaMeHTO3HIIX M -

pOIpLsTLi, OCyIeCTINIseNBIX
CLIaMu CaMHX CTyIeHTOB, C -
MOOpIaH3aIHSIesTeNIBHOCTH,
cIIocoGcTByroLeiyKpeIIeHKO
33OpoBBA H q3wuecKoi pe -
61LTaI OcIa6nIeHHHIX CT -
JeHTOB, IIpeNpaCIIOIIONeHHLI
K 3a0ONIeBaHHsM III IIOIBe -
2eHHHIX IN.

IIpI H3yeIL COCTo -
Hi IpeIGonre3I CTyIeHTOK­
CIIOpTCNeHOB BBIsBNIeHO O -
CyTCTBHe peanHHHIx qopM I

aIeRBaTHHIX IIpOCTHIX MeTOIOB
IOHTpOmS, ocOOeHHO LHT­
IpaNIBHOITO IIOKa3aTeNIs, MHOI -
aKTopHBri, IOmdyHKL -
HaBHBi I paHoxaparre -
HI peeCTp HO3ONOIHHeCILX
GonesHei 1 pa3NuHHI IaT -
norIi. BonIe3HI MOIyT COIp -
BO>IaTBCs IIONMopI3NOM
CIMIITONOB, CHHpONaNIHHIX
cocToHi, OGyCNIORIeHHLIX
HHIBHIyaJIBHIIML ocoGe -
HOCTAM dyHKIOHpOBaH
cHcreM opraH3Ma [10].

OnpeIeNIIacB poIB IoKa3 -
TeNs HecneLduecKoi aIT -
HdeKIoHHoi pe3LCTeHTH -
CT٦y CTyeHTOB-CIopTCMeHOB
no GaRTOTeCTy B CBA3I C COCT -

-HeM IpeIIGOIe3HL, I BBIsBIو 

I06
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3aBeIeHLAx. 3an KIKGoRcI -
ra, 3a KopoTKoe BpeMs, np­
BpaTINICs B oOpa3oBaTeNIBHBIi

HayHo - MeTOIecKi
yeGHnn 1eHTp. PeaRo IoB
CLNCB IOCeIaeNOCTI L -
JIaHHS 3aICaTHCs Ha 33aHsTIs

FIKGOKCLHIOM GoNIBIIOrO K -
JIveCTIa MOIIOIeXL.

IIepCIIeKTIEBI. lccnIeD -
BaHIA IOITBepn aqde-

TLBHOCT6 HaIILX MeTOIK.
OH٦ MOIyT GBITB HCIIONI3 -
BaHmI Ip opIaH3aLI 3-
Hو Ti IIo HpaKCTBeHHOCTI L
JyXOBHocTH, a TaKe d3
<eCIOIO ٦ CIIOpTVIHOIO C -
BepIIeHCTBoBaHLs cCTyIeHu -
cRoi MOmIOIe> paCIIp­
HLو JLana3OHa IICYXONIO -
eCKx HaHi TpeHepcKoro
cocTaBa.
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BO3MOAHOCTH LT6 IOpa3NO

IIpOIe, 'ecTHee, "Ie I CI -
GonHee.

IICLXONIOII, I Hac IHTepec -
KOT TONIBKO HaMepeHs.

Ecn IepBoe ynpaNHeHe
PeSyIHTa'TBI WCCIeOEaHi

-X 0GCyAIIeHIe. IaK IIلا 
Ka3ana IpaRTvKa, ICIIONI3 -
BaHe pa3paGoTaHHHI HaML
MeTOAHK CIOcoGcTByeT: pa­
BLTIRO HpaHCTBeHOCTH, yXO -
HOCTY, JIOILKH, CaNOKpITI -
HOCT, ueCTHOCTI, IIyGOKOMy

BHyTpeHeiOTHOCLTeIBHO

JIAL BaMyaNIOCB- paCLIIps -
Te BaII HaGrOIeHs, C oNHoi
CTOpOHBI, BCIIOMLHa COoOTHe -

CTByKOIHe CHTyaLH, C Apyroi
- HaGnIroAas 3a coGoi I OTM -

a> TeIepB He TONIrO BHeب 
HKOKO JIO>B, HO H BHyTpeHHOKO.

IIOCTyIIKOB,
popMwpyeT

CBOLXaHamy
·TO Ka'ecTReHIO

CaNOCO3HaHe I CTpeNeHe
F OCO3HaHHOMy yIyIIeHIO
ceGA, ycKopeHHoMy dopMIp­
BaHIO HeOGxOINHIX IICLX -
JIOILueCKX KaueCTB, KOTOpBIe
TaKNe CIOCOGCTByKOT yIyI -

TeXHKO-TaKTL'eCKOIOHLKO

MaCTepCTBa, 'eCTHBIX CIoC -

GoB BeAeHw Go> [1-8].

llpLMeHAeMasFBIHOI٢6I-
HaM MeTOILKa IIOKa3amIa, 'TO
CIIOpTCMeHBI w TpeHepBI CTan
ry6>re I OCMBICeHHee OTH­
CHTHcA KTpeHHpOBKaM. BHICTpO
IIOBbIILIaNIICB HX HHTeNIIeKT -
aNIBHaA, TexHKO-TaKTLueCKas

IIOIOTOBKa,3Ha'TeIIBHO CH -
3LIC TpaBMaTV3M, IIOBHIC -

IaCH pe3yIBTaTLBHOCT6 LX B
CTyIIeHi Ha COpeBHOBaHsX
[1-8]. A TaKNe yIyInIC
IIOCeLaeMOCT6 TpeHIpOBOK,
X oOpaoBaTeNIBHI, BOCII -
TaTeNBHBI ypOBHL I IIOBBIC -
maCByCIIeBaeNOCT6 B yeOHIX

HarepHOe, I 3IeCL HBI II -
cTeIIeHHO CMoeTe CIenIaTB
oIpeIemeHHHIe oGoGIIeHvs
OTHOCITeIIBHO TIIILDHBIX C -

TyaIi, XapaKTepHHIX NI Bac
cTunei JII.

He 1yraiTeCB TOrO, TO HBI
0GapyAEre m ceGe, He I -
raiTeCL TOrO, TO BHI HaHere

BHeT6 To Ae CaMoe B ApyIH

JIrOIAx. 3aiMTec nyIe Tpe­
Boi ٦ IOcTeIeHHoii MLHM -
3aLei coGcTBeHHoi JIL.

ECNI mL eiiCTBLTeLHO
IpIMeTecB 3a 9Ty paGoTy, BaM
6yIeT IIone3HO 3HaT6, 'TO, CI -
pee Bcero, BaI ycIexu 6yNyT
pa3BHBaTBCs «IIO CLHyCOLe»­

BCIIBHIIKa ApKOIO IIOHMaHIs
٦ BIIeHS, IIOTOM DITenIL-

IIOTOM OIIsTDHmi IpoBaN,
KCIIBIIIKa IIOHIMaHLS, MOeT

GBrT6, Gonee IITeNHHa> ٦ 6 -
JIee 9CHa, OIIT6 IpOBaI, LTaK
Aamee. Noxere GBITB yBepeHHI,
To yIIOpCTBo IpuHeceT BaM
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B0-IepBBIX, MBI ye B Toii
wHoi Mepe Hay'ICHلا 

3aMeuaT6 BHeIIHKOKO JIONI, I

33aNe'aHر »«KyBTypa
Bo-IIOMOAeT.O'eHH

3Ta

HaN

BTOpBIX, MBI Hay'IILCB 3aH -
MaTI IIO OTHOLIeHLr K ceOe
«ICLxoTeparIeRTIueCKyKO I -
3IIK», TO eCTD CTaEITD Ha
MeCTo GeCCMHICIeHHOrO CaM -
GLveBaHA Tpe3Boe HaGNIrOI -
He 3ppaBHI pacueT.

NeTonKa paGOTDI Bo
MHOIOM IOXOAa Ha IIpeIHIy­
IyRo. HauHTe c Toro, "ToGBI
KCIIONHLTI (yIOBIT6, 3aM­
TIT6) IBa ApFIX CIyHas: OIH
- KOra BHI OeBLIHBIM oOp -
3ON 3aHMaIICD KaKLNL-TO

CaNOOIIpaBIaHSM I «M -
po ceGe IOIOBy», I BT -
poi- KOra BHI, IIO KaKLM-TO
IIpLLHaML, GpI peaNHHo

aLHTepeCOBaHII B TON, 'ToGHI
«IIO IpaBIe» BDICHIT6 JI٦
ce6> KaKy-TO CTyaLK.

Ere pa3 IpeAocTepeAeM I -
1HaIOIHX: He IrTaiTeCB B

CHT6, HaK ODIIO «Ha CaMONو 
eNIe» - BBI TONILKO IHLi ر
pa3 3aIyTaeTeCB B «BepCHA».
IIoiMaT6 HyHo He IpenMe -
Hoe CoIepAaHe VCTOpI, K -

TOpyIO BHI BCIIOMHLI, a BaIre
BHyTpeHHeeoTHoIeHe-ODHH

pa3 HaMepeHe oGMaHyTB ceGs,
npyroi pa3 HaMepeHHe H

CHAT6 IpaBIy. MI rOBOpIM oم 

OGruI, He IpoIIei
cIeLaIBHoi TpeHpOBKL " -
JIOHeK K TaKoro pOAa BHyTpe -
HIM ICKaNeHsM IpLGeraeT
OCTaTOuIO aCTO, ICRIKOu -
H 3IecH npocTo He 6BIB
eT. Taroro poa BHyTpeHHKoro
JTOAB OueHB TpyHO 3aNeTIT,
IIOTONy "To oHa oOpaCTaeT
MHONeCTOM DOBOIOB OTHOC -
TeNHHO TOIO, 'TO «TaK H Hy>­
HO», «HHa'e HenIB3». '5Ha'
TeNIBHaS 'aCTI TOIO, 'TO IIC -
XOaHaILTLKH Ha3HIBaKOT «Ge -
CO3HaTeIIHHIM», BO3HKaeT L
IpOIOJIaeT MIT6 I IICLXLKe
INeHHo TaKM o6pa3OM (xOT>
He Bce I TaK Ha3BIBaeMOM
«6eCCO3HaTeNILHON» K 3TOMy
CBOIIITCs).

HaIII VCCIeIOBaHLs I -
Kaa, 'To c BHyTpeHHeii N -
>bK K eIe 6oIei creIIeHL,
eM c BHeIIHei 6eCIIOre3HO
«GOpOTbC>»- 'eM GOIHIIe BBI
nIHITaeTeCB 9TO JeNIaTH, TeM
6oNBe OHa BBIpaCTaeT L -
ITyTLIBaeTCs. 5nreC6 BIIONHe
IIpIMeHM ApeBHerpe'ecKi
o6pa3 CToraBo IINpHI, K -
TOpa MIHOBeHHO OTpaLHB -
IaJBe IOIIOBBI Ha MecTe ooi
cpyGneHHoi. IlepBBI IaIBH -
IpaBNIeHLL OCHOGOAIeHs C -
CTOIT B TOM, uTOOBI Hay'IT6Cs
3aMeuaTI BHypeHHIOKO JIONB.

33IreCH y Hac c BaM eCT6
JBa BaNHHIX IpeHNyIeCTBa.



BaeT TaK Ha3HIRaeNbIe «13M -

HeHHBIeCOCTOSHLS CO3HaHLs».
Ho ceiuaC MBI rOBOpIM O Bo­
IITaHHKaX B oGHroi >L -
HI, B OGHIHON COCTOSHLH.

IIo Mepe TOrO, KaK MbI 6 -
I٢eM OGHapyNIBaT6 CLTyaLL,
rIe Ge3 mI MOAHo oGoiiTICB,
MBI OyIeM Bce C 6ONBIIHM y -

IIOII3OBaTHCsBOIIBCTHHeM

OrcaHe aTo BcerAa - و
JIseTcs «BepcLei», I «BepCLs»
HHKora He 6BIaeT eIHcTBe -
HO BO3MOXHoi. ro O'eH

HCTHHyBaNIi IpLHIII:
HeJII3٦ 3HaTB, B Hei MNOXHO

HN HeTOIIBKO HaXOIITICs
HaXOIITBCs.

CaNOrO

6BIBaeT
KaK IpaBwIo, y

HOCIITaHHKa TONe

9Toi BO3MO>HOCTBK. llpaKT -
Ka TaKOrO pONa- He TAenIas

6opBGa c coGoi Ha ocHoBe M -
paNIHHBIX IOrM (o KOTOpHIX, K
TONy Ne, H3IeCTHO, "TO OHL Ha
CaMOM IeIIe HeHBIIIOIIHLNHI), a
IIOCTOAHHOe 0@nereHe cO -
CTEeHHOi AISIL. TdT, KTO
3aiNeTcsr Taroi paGoToi, I
Jy٣٦T IOEONIBHo 6HICTpBIe I
3aMeTIIHIe yCIIeXE.

HeCKONIBKo BepcL IIO IOB -
Jy opeIemeHHOro COGBITHs.
BepCLs BceIa KOMy-HGyB
aApecOBaHa, 5TO ICerIa BH -

TpeHHi paCCKa3 KONy-To
KaFLM-TO BHeIIHN LNII BH­
TpeHHHM IepCOHaAaM. 3neCB
٦ BO3HLKaeT MeCTO IIs KH -
TpeHHei NIK.

Jeno B TON, ro B coGece -
HHKaX L3 cBoero BHyTpeHHero
2HaNOra emOBeR O6BIHO 3-
HHTepeCOBaH He MeHBIe (a ' -
cTo- 6OIBLIe), eM BO BHeLIHI

coGeceNHKax. EMy He MeHee

BaNHO COXpaHIT6 IIepeI HM
CBOe «IIO» (eCI BOCIIONIB3 -
BaTBC> 3TIM KpaCLBLIN SIIo -

CKHM o6opOTOM peuI), eMy
HyAHO Ka3aTbCA «XOpOIILM»,
«CMeNIBIN»- MaO J eIeK -

KVN.

Ho epe3 HeKoTopoe Bp­
M (paHIIe LN IOsAe- IIO
pa3HOMy y pa3HH monei) BBI
HaTRHeTeC6 Ha IIeIIsTCTIIe,

cOCTOLree Ko BHyreHHei
>I. JaBaiTe paCCMOTpHN,
IaK 3Ta BHyIeHHss JIO>H
ycTpoeHa.

DeNoBer Bcera MeeT
KaKoe-HIOyI OICaHe TOIO,
TO OH IeNIaeT I TO C HM
IpOICXOLT. To oIIcaHe
Moر eT 6BIT6 B GoILreii 1I
MeHIIei Mepe OTeTIBO
cdOpMyNpOBaHHHIM, B GonI -
rei L MeHIrei Mepe OC -
3HaHHHIN, HO OHO BCeIa eCT6.
-ro6BI IpeKpaTIT6 3TOT I -
TOK OIIHCaIs, HyAHa CIIeL-

(«OCT -aNBHaو TpeHpoBra
HOBKa BHyTpeHHeIO JaIOra»

TaKoe IpeRpaIeHe BHIBI-



2HH. IIepBas 'acT6 Taroi
IIpaRTIKL- IpaTKi e>eK -
<epHi oTveT o TeX Cy"asx
JI>L, KOrOpBIe LMe MeCTO
3a JeH. FpoNe 9Toro MHI
IpeIIOALNI BTOpyro <aCT6,
KoTopa TpeGyeT HeKOTop -

eAeyTpeHHssTO OIHIa,

TepHaTIBHHI CIOcOGOB II -
EeIeHs. IIO IIOBODy KaNIOrO
H3 CIy'aeD LN IIO IIOBOIy T -
nHHIX cTyaIi IIoyMaiTe,
eCTI N B HX Apyroi BBIOI C
BaIrei TeIepeIHei TOvKLsp­
H? KaR 6mI BBr ceivac IIoCTy­
IInL?

«IpIIIa»: KOra I KOMy
NHe IIpIeTC BpaT cero -

H٦.

IIo Mepe Toro, KaK KapTLHa
IIpOsCHseTCs, MONHO IIOIp
GoRaTH IIOCTaBLT6 3aDa'y M -
HLML3aILY JI>.

4.2. IaK BHI caMoMy ceGe
OG6و CHAm, OIpaBIHIBamI
IO>? MoxeT GBITB, y Bac
BOoGIre CIIONLNICB IIpeI-
CTaIIIeHS, B KaKIX CNIya>X
JIIaTH NONHO H aAe HyAKHo?

TO MHI 6 -HaIIONHIN,

B raIeM aHan3e eCTI H­

IIpOC, MONHO N (GBIIo, 6 -
JeT) oGoiTIC6 Ge3 maHoi
KoHIpeTHoi JINL. HCIL MHI

IpocMaTp-HHLNaTeIILHO

EaeM cLTyaL c Toi TO'KI
3peHs, MHI HaBepIKa Ha -
JeM MONeHTII, KOIa TaKas
BO3NONIOCTD eCTK IToveNy
Gز I eIO He BOCIIONIB3OBaTbCs,

OcoGeHHO, eCI MBI y>e
Hay'LLCL IpeIRLeTI XOTs
6HI HeKoTopHIe cITyaLIL,

HeOALIaHHyIO CLTy -

BINLM IOpa3o my -
Ja
LKO
Ie, OIpasت D Ha HaII OIIBIT

aHama? BeIB mraT6 Tpy -
Ho HeyOGHO; eIoBeR 6 -
JeT yTPyAaT ce6> JIO>HIO,
TONIBKO eCNI He BIIT ٦H -

IO BHIXOa,- a MBI KaK paS
y٣٦MCد ZCKaTI i HaXOIET6
JHOi IHIXOI-

peM TONIBRO COBepIreHHo Gec-
I HaC CaMIXد 

·TOB03MONHO,
CIIOpHHIe

CnyaL.
IocIe HaIIero aHaNI3a 'L -

no GecCIIopHBIX cyaeB yRe­
JI'IIIOCB, a CONHITeNIHBIX

- yMeHHIIIIOCB. IlonpoGyiiTe
C TO'IKL 3peHIs Te Ae L Ap -

II IONrOGHHI BoIpocoB pa -
cMoTpeTb Karoi-HLGyI c -
MHITeNIHHBIii DI Bac cnyai
(«MONHO JI 3TO Ha3HIBaT6 JI -
NIro?»)- C LeNIBKO yIIe I -
HST6 CHTyaLKO.

IIocnre Taroi IpeIap -
TemHoi paGOTDI, KOTopas
CO3AamIa JOCTaTO'HO OIpe -
JIeHHHIe L OTveTILEBIe- IIp -

٣eN, 'TO OeH6 BaXHO, HaIII
co6cTBeHHBIe, a He HaB>3a -
HHIe I3BHe,- IpeCTaRNIeHIs,
MBI NOeN IOIpOGORaTI I -

cMoTpeT6 Ha Hay TeKyIyKO



eT GHIT6, BaM yaCTcs- eCIر 
He Cpa3y, TO IIOCreIIeHIO,
oGHapyHT6 onpeIeneHHrii
«CTLncTueCKLii pCyHOK»
(II pHCyHKI, eCmI IpyIIII H -
CKOIBKO) BaLIerO IIOBeIeHLs K
OpeIeIIeHHIIX TIIIuHBIX c -
TyaIHs?

3.2. Ie CKNIaIHIBaKOTCs JI

Tp cmIyua> 3a IocmenHee Bp­
MA; IBa-TpH HaYGonee ApKLX
CIyHas R BaIrei >KL3HH; MOAeT
6BIT6, BaM yIaCTCs BCIIOMILTI
IIepBBI InI ABa-TpI IIepBBI
CIy'aA, KOIa BBI CoNnam. He
IIONeHLTeCB OIICaTB 9TH CmI -
"au c Toi L LHoi cTeIeHHKO
IODpOGHOCTv.

«Le-IIOCpeICTIOMIpyIIIBI
IO'KI JIA»- HyIO IIpLD -
MBIBaTB HOByIO JIONB, "TOGBI
oIpaBaT6 CTapyO, H BoT ye
pa3BopauLBaeTCs IeNas «ICT -
ps», 3aHMarOIas OIpeI­
IeHHOe MecTO B BaIrei LH?
Hn HyNHO IIOIepNIBaTB TOT
«1MLI», KOTopHIi GHII 3as -
JIeH; JIs Toro HeT peaIBHHIX
IO3MoAocTei, M IpIOI -
C٦ «HaFpy'HBaT6» IeIyrO CL­
CTeMy CJIONHOrO IOIeIeHLs,
yBcTBy» ce6و IIITwpNIeM B
THLy Bpara?

MoAer 6nrTض , n3.3.
OIpeIeJIeHHIX TIIILuHBIX CI­
TyaIi IBI CMOeTe IIOIM -

TTB B ceGe H onpeIemeHHHIe
THIIL'HHIe COCTOSHS - 3M -

IICIodI3I -LHOHaNILHHIe,

CKIe, HapAy C IIOBeIeH'eCK -
M? NoeT 6BIT6, aAe y Bac
BO33HHKaeT IHOIa OIIyIeHe,
TO «3TO» CLIIHee «NeHر »,

- NOxHo cKa3aTD o6 3TOM
TaR. HenIoBeR BCeIa IOCTyIIaeT
HaLIyuIIM oOpa3oN, KaKoii
TOIBKO OH MOMeT IpeICTaBIT6
ce6e B AaHHoi cITyaII. II -
TOM «3aIHIM yNOM» BHIHO,
TO 6BII BO3MOXHBI pyrHe
CIIOcoGHI IIOBeIeHS; HO B TOT
NOMeHT eIOBeK HX He BLIeI.
TaR 'TO IA IICLxOnIorHuecRoi
paGoTBI HyNHo He pyraTB ceGs,
a IIOCTapaTHC> IIOHST, IaR MBI

BLIem CITyaLrO. A IanIBIIe,
- Ho He TOpOIITeCI C 9TIN,­
NOAHO IIOCNOTpeTb, "eM Hy
HO «OCHaCTITB» ceGs, "TOGII
eIe JyIe CIpaBIIsTBCs CO
CIOIMI TpyIHOCTSMY.

LTaR, MBI HaOpaN OKOmO -
cو TKa OnpeeNIeHHmIX CIyaeB
coGcTBeHHoi «BHeHei» 1IH.

HeCKONIbKOCdopMynpyeM
HOIpOCOB, KOTOpBIe IIONOIyT

Ix OGoGIIT6.
TO-TO BpOIe "yBCTBa «OIIT6

»?B 9TO BNIو 

4٠1. Tenep6 HaM HyNHo

pa3BepHyT6 IpocMoTp aN-

3.1.IaxOI٢Te m BHI B 3TIX
CHTyaLLsx uTo-To oGuree?
NoeT 6BITH, IIONyaKOTCs
onpeIeneHHmre IpyIInAI? M -



DIo pa3paGoTaHHoi HaM
MeTOIKe paGoTaNI He TONHKO
CIOpTCMeHBI, Ho TpeHepHI.

J]aneeMBI IIpOCVNI OI
CaT6 CIIeIyKOIee:

KaK III NIaII, B1.3٠

2. Tenep IocTapaiTecB
BCIIOMHTB, FaK BHI ceGs uy­

CTBOBaNI, KOEa IOBOpLI
IpaBIy H Kora nnam? IT -
cTapaiTeC6 He OTIreNIIRaT -
C O6INI CIOBaM BpOIe

«HOpManIHO», «HeyNoGHo», a
IIOApOGHO IIpIIOMHTI 3N -
LOHanIHHOe COCTOsIe, dP3 -
'eCILe IpOsBNIeH> (CKORa -
HOCTI MHIIILIIIeH, IIIe', CIIHBI,
«COCeT» IOI JONeuoi, 'TO-TO
XaparTepHoe IpOICXONT C
JLOM- IIOIpaCHeI, MeHeTCs
BHIpaeHe, 'TO-TO C IIa3aML).
IIoر auay TaKwe HaGroIeHs
MOIyT IOKa3aTBCA TPyIHHIMH;
IX O'eH IIOIIe3HO IIpaRTIK -
BaT6, CO BpeMeHeM OH 6yIyT
CTaIOBIT6Cs Hce GoNee TO'­
HBIML L IIODpOOHIM H Or-
2yT 3HauTeNIBHyRO (HOra­
peIIaIOIyIO) IIONoIB B paGoTe
Ha) coGoi

eM HMeHHO COCTOsIa O>6ب 

(ucKaAeHe HHopNaLI,
yMoNuaHLe O BaNHLIx o6-
CTOsTeIICTBaX, IepeNeHa
aKIeHTOB ٦ Ip.), KaK pac-

TOIpaBIy -CKa3IIBaNIL

MeHHO BHI XOTeNI IOIue -
KHyT6, BHIsBIT6. IIonpoGyire
BCIIONHIT6, KaR GBIIo «Ha C­
MOM IeJIe».

1.4. KaKOEo 6BIo IpoIo­
-eHe 9Toi ICTOpI: KaK OTpر 

arHpOBaI BaL coGeCenHHI, K­
KIM 6BI GoIee OTNaNeHHIIe
IIOCIeICTIIs IpaKNHI H JH.

1.5. KaFIe ypOIL BHI L-
BJIeKNI I3 9TOrO TOIa; KaK BHI
OTHOcITeCH K aToNy ceiuac?
KaR BBI IoaraeTe ceivac, Ip
CIoRoiiIOM paCCMOTpeIL
CITyaLVI, MONHO n GBIIo (
HyAIo n GxIo) BecT ceGs
HHave?

yCNIOB -(O63و aTeNIBHHIM
1erepB, Kora MHI IpOI-

COIOCTaBNeHe
IICLMeHHO),

IIO3HaKOMYTICs

TaKOeJIa

(nye Bcero
IonpoGyiTe
C coGcTBeHHoi «CTLNIcTIKoii
JINL» 6onee nonpoGHo. JFs
9TOIO HyARHO BCIIOMHLTD L
OIcaT6 pI cITyaIi, KoT -
pBIe He IBI3BIaIOTy BaCCONH­
Hi B TOM, uTO 9TO HMeHHO C -
TyaLHL J. BcoNHTe IBa-

eM oToi paGOTHI sINIseTC, Io

BO33NOHOCT, IIOIHaS OCT -

HOBKa (TONIDKo Ha 3TO BpeM)
BCsKoi «CaNOFpITVKL», 9T -
ecKoi OLeHKH, 6nIarOpOIHOrO
HeIOIOBaHs. BHI BCIOMLHa -
Te He IIs TOrO, TOGBI JI
Hi pa3 ce6A opyraT, a paI
IICIxONorIuecroi paGOTHI HaI
coGoi; OLeHKa 3IeCB coBe -
IIeHHO HeyNeCTHa.)



P0mIBNIIFVHOCTIITPEIEPA B [YXOBHbIKI

،HPABCTBEHHIIX KA'ECTBAX KVKBOKCEP

cooOpaNeHi,- H, IpeNe
Bcero, paN IHTepecoB caNoro
KIKGoRcepa, 1GO NION6 BNI -
eTCA 3Ha'TeNIHHIM IIpeIIs -
CTBIeM I ero coGcTReHHorO
pa3BLTIs.

LccnIeyA AaHHyr IpoG -
My MII BLIM, uTO 3aaua aTa
HeIpOCTas, BoBce HeIOcT -
TOuHo IpocTo peIIT6, "TO c
3aTpaLIHeIO ٢Hs «s He 6yy
mIaT6».

JToxB KpeIKo yKopeHeHa
B HaLIeii XI3H (eCI KTO­
HLGyIH yCOMIITCs I 3TOM, TO
HIXeCIeDyKOIeyIpaNHeHHA,
eCnI ueCTHO IX IpOenaTH,
MOIyT pa3HesT6 BCsKHe COMH -
HIs), I HyHa CIeLaIIbHas
paGoTa, ToGBr c Hero cIp­
BLTBC>.

PaapaGoTaHHHre MeTOIK
TaRoi paGOTBI MHI H XOTM

IIpeIO>LT6 HaLIN KONII -
raM.

IlpeNe Bcero, CneAyeT pa­
JI'ITH BHeIIHKOKO I BHyT­
peHHrOK JIOA6. Dnو Hauaa
IOI 9TIM MOXHO IIOHLMaTB

IIpOCTO JIONB DpyIWM L JOXB
ceGe; BIOCeICTBw 9To pa­
mLe cTaHeT 6oNee TOHKIM, a
BMeCTeC TeN TOUHBIN L ACHIIM.

HauHeM HaIIy paGoTy CO mI
JpyIYM - 3To IpoIe L sCHee.

MBI rOBOpw CIIOpTCM-
HaM Cmeyrouee: IoIpoGyiiTe

BCIIOMHIT6 IIO OIHOMy Ge -
CIIOpHOMy- AIA Bac- CnyaK,
KOTa BHI CTapanICB CKa3aTI
WCTIHy, I KOrIa BHI CTapamCB
CONraT6. OnTe 3TL Cmy­
٣aH, OTHeuaI Ha IIpBeIeHHBIe
HLNe BOIIpOCBI (NL NO>HO
IIONIBSOBaTHCs L B JaIHe -
eN, paCIIpss LI COKp -
IaA LX IOCIIeIOBaTeIIBHOCT6
Io Mepe HeOGxOAMocTI).

1. IIpe»e Bcero, AaBa-
Te IIOApoGHo H JeTaIBHo 3a­
pKcHpyeM CHNeTHI TIx
JcTOpLi.

1.1. O weM w c KeM GBI pa­
roBop?

I10veMyIn 3aveM MHe.1 .ج
HyAIO 6pIIo paCCKa3HIBaT6
o6 3TON? IIo Karoi IpIuHe
MHe HyHo GnIIo paCcKa3aTI
IIpaBIy (HaIpMep- IyNa -
C٦ BpeaNIbHOM COIeTe II II -

MOL, OTeرI oGIIeIuIT6 DyIy
I Ip.) LNI JIOAB (HaIpLMep,
ToGHI He IIOIBeCT KorO­
HLGyIB, ImI V3 TpyCOCT-I -
TONy "TOs 3a 'TO-TO OTBeuaJI,
InL IOTOMy "TO paBy pa­
CKa3HIBaT GBIIo 6BI HeyMeC­
HO- CJIIIKON DIHIO HI
HeIIpaBIOIONOOHO, Im Hec­
oTBeTCTBOBaIO IIpeDHIIyLM
COOOIIeHxM TOMy >e mIy
1I IpOTBopevINo TONy,
KaK A CTapaICs IpeICTaBLT6
ce6و B rIa3aX 9TOIO NILa, HNI
IpocTo W3 o3opCTBa, I Ip.)?



JesTeIILHOCTIaddeKTwBHoiAKTyaIIBHOCT6.
L, TaKLM oOpaON, HeOoIreH -
BarTc GoNIe pe3epBHBIe

3aBCLMOCTH

BHICTyIIeHi
OT 'HOCT

BO33MOHOCTH

pe3yIHTaTOB
RIKGoRcepOB
TpeHepa, Bo3IeicTByIoIero Ha
IITeNIIeKTyaIBHoe, 3Lu -
CKOe, HpaBCTBeHHoe I JyO -
HOe 3IOpOBBe MONIOIe>H.

J} HaLIX VCCIIeIIOAaHsIX

CIIeIyIOIIeCIIOII63OEaHIلا/ 

aHaN CIIeLaNI-MeTOIBL:

BoNHLLHCTHo TpeHepOB
yeNIsIOT BHMaHe dI3I' -
cKoi, TexHecKoi, TaRTYu­
cKoi IIOIrOToBKe KHRGoKcepa,
Ho He MeHee BaXHO IyXOBHoe

HpaRcTReHHoe pa3BLTHe
CIIOpTCMeHa, KOTOpOMy He3 -
CJIyeHHO, COBCeN MaNIO, I -
CBAaeTCs BHMaHLe. ITo H -
IIeMy NHeHVKO, JIOAB 3aHNaeT
BeyIee 3HaueHe B popM -
pOBaHL IIOpOKOB.

Hoi nTepaTypHI, TeopeTIu -
CKue oGoGureHHA, aKCIIep­
HHIe OLeHKl, IIearOrHeCKHe

HaGNrOIeHLs, aHKeTHpoBaHe
L TeCTLpOBaHe, IICHXOIOrO -
IIeAarOIHueCKe aKCIIepNe -
THI KOHcTaTHpyIoIero L o6 -
<aruero xaparTepa, HCTp -
MeHTaJIHHHIe MeTOIKL.

NeTOIHI VCCIeoBarwiopr­
HL'eCKl CIS3aHHBI C H3y'eH -
eM 3aKOHOMepHOcTei pa3ITLs

LemeHaIpaBNeHHoro dOpM -
pOBaH muHOCT TpeHepa I
eIO IOCILTaHHIKOB [1-8].

H13yB CIIeIaNInHyKO mIT­
paTypy, MBI IpLIIIH K BBIIOIy,

'TO GONIHCTBO IICxOTe -
HHeCKL IIIOI yKa3BIBaeT Ha
HeOGXOIMOCTH W36aINIsTHCs
OT NL KaK oNHoi Ls IIepBo -

.epeIHHIX 3aau CIIOpTCMeHaف 
NuI Iean aTo He TONIKO H3

OTH'eCKHX,- TO eCTH BHeIIHHX,

COLaBHO-IOReDeH'eCKLX

IlocTaHoBKa mpo6NeMB1.
Pa3paGoTaT6 I ICCIeIoBaT6

Ka'eCTHa JIl I IIOMO6 L6 -
IITHCs OT 3TOrO IIOpOKa.

HcCNIeNOBaTB 3-
JII OT ypOBH

Iem6.
BICLNOCT6

CIIOpTIBHBIX OCTveHii B

KLKGORCLHIe I OT JI'HOCTL

TpeHepa.

MeTOIBI W OpraHI3aIA
JCCnIeoBaHi.

OCH -MerOLoNoruecRoii
Hoi LCCIeIOBaHIs sBseTCs
CHCTeMHHIi IIOIIXODI F IICHX -
IOIO - IeJaIOII'eCKM L -
CJIeOIaHLsM dopMWpOBaHs
m'HOCTI TpeHepa I K HOBLIM

MeTOIHKaM IIOIIOTOBKL erO
KOCIITaHHHKOB.

aHHmIe BoIIpOCBI B TeOpHل[ 
I MeTOIKe CIIOpTa HeIOCT -
TOuHO OCEeIeHHI H He paCCM -

TpHBaKOTCs C IO3LLL TeOpL
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mpOIHOCTWweCKOe 3HareHWe

aكد لإييج 

npoGera BO3BpaIeHe K »­
XOHOMy m6o CTa6WI3aLK
IOKa3aTenA Ha IOCTWIHyTOM
ypOBHe K OKOHwaHWK npo@era.
TaKaA IHHaMKa ypoBHA MCM
B IIa3Me KpOB Ha6NoIanaC6 4
CIOpTCMeHOB, IpIueM IBoe W3
HX IpeBBICWI MpOBOe I­
CTHKeHWe B DaHHOM BIe C­
peBHoBaH. y 4 6eIyHOB B -
coKypoBeH8 MCM Io cTapra
MOXH0, W3yuIB IOCnIeLyKOIyK
IWHaMKy CUTaTB He6narOnp -

THBIM KpITepWeM, IIOCKONIBKyو 
B Ha 3-e CyTKW npo@era IaHBI
IOKa3aTenB 3HauTenIBHO BBIpOc
I IpeBHIIanI 3HaveHe 0,320
yCI.e).

3aKIIKHeHHe.

TaKWM 06pa3OM, H3yveHHe
WHIIBIITyaNIBHBIX I3MeH­
Hi ypoBH MCM y 6eryHoB­
MHOIOCyTOuHKOB B IHaMKe
Ipo6era IO3BONIO yCTaHOBIT6
KpITepW IpOIH03a COpeBH -
BaTemBHoi IeSTeNIBHOCTW. -
XOIS W3 BBIeW3IIOXKeHHOFO CI­
IyeT OTMeTITB, uTo WcxoB
ypoBeHB MCM B IIa3Me KpOBI
HeNIB34 yHTBIBaTB KaK KpTepWi
IpOrH03a. lloRa3aTemBHoi ABnI -
eTCS IWHaMKa W3MeHeHi 3TOrO
IOKa3aTemIA, KOTOpas B 6Iar­
npISTHBIX CIIywaAX n6o II-

 ييرهييي
 ,##ي}
 -#يا_و#4 ا"ه#لي

HOMepHO aIeKBaTHo Bo3paCTaeT,
n6O He3HawVTenIBHO CHWNaeTCA
Ha TpeTBW CyTKw npo@era. He6n -
rOnpHSTHBIM KpITepIeM CmIeyeT
CuTaTB HeaIeKBaTHOe IOBBII­
Hwe moKa3aTemA MCM R 3-WM
CyTKaM (6onee 0,290 yCnI.eI.) mpI
HOpMaNBHOM WCXOIHOM ypOBHe,
m6o IamBHeiIee IOBBIeHWe
ypoBHA MCM (cBBne 0,320 yCnI.
eI.) Ip WCXOIHOM BBICOKOM I­
Ka3aTenIe.

yuVTBIBaA IaFHOCTIweCKyK
W IpOIHOCTI'eCKyKO IeHHOCTB
MeTOIa OIpeIemIeHS ypOBH
MCM, mpOCTOTy BBIOnHeHA »
CTa6IBHOCTB IOyHaeMBIX p-
3yIBTaTOB B 3KCIpeCCHOM Bap -
aHTe, CuITaeM LemreCOOOpa3HBIM
WCIIONB3OBaTB MeTOI OLeHKI
ypoBHA MCM B nparTIKe dH3-
wecKoi KyIBTypBI » CIIopTa.Ip -
MeHeHWe IaHHoi MeTOIIKI I -
3BONT CBOeBpeMeHHO BBIABITB
y CIIOpTCMeHOB HaMeuaKOIeCA
OKIIHIVeCKe W3MeHeH8, eIe
He IepeIIeIIe B KOHKpeTHyK
HO3onorWuecKyR dopMy, a Ta -
e OIPeIeIATB aIaITaIWOHHBIe
pe3epBHBIe BO3MONKHOCTI OpF­
H3Ma CIOpTCMeHa B IHaMKe
BBIIIOmIHeHA TemBHoi ح dI3 -
wecKoi HaIpy3KI IWKIueCKoro
xapaKTepa.
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 ب
IO pe3yIBTaTaM WCCIeIOBaHA
HaMI BBIeIeHO IBa TIIa W­
MeHeHWi IaHHOrO IOKa3aTeNI B
IHaMWKe BBIIIONIHeHWA 3KCTp -
ManBHoi dn3HwecKoi Harpy­
KI. llpw IepBoM Twne ypoBeH6
MCM CIOpTcMeHoB Io cTapTa
HaXOITCS B IpeIenIaX HOpM -
TWBHBIX, Ha TpeTBW CyTK np-
6era 3HaweHA ypoBH MCM
npeBBIaKOT HOpMaTWBHBIe.
lIpWweM OTMeUeHHBIe 3HaVeHA
noKa3aTemei ypoBHA MCM B
OpIaHW3Me CIOpTCMeHOB I-
3BOmIHKOT BBITenITB IpOIHOCT -
weCK BaHBI KpTepH, K­
TopBI XapaKTepW3yeTCA CTen -
HBK IpeBBIIeH IOKa3aTemIR
HOpMBI. K npWMepy, W3 10 cno -
TCMeHOB, COIeII CIcTa­
IW, y 7-6IX Ha 3-e CyTKW np-
6era ypoBeHB MCM mpeBBIam
0,290 ycn.ey. H3 12 cIopTCM­
HOB, IONHOCTBKO BBIIIOIHIBIWX
COpeBHOBaTeNIBHy HaIpy3Ky,
y 8-٧ Ha TpeTB CyTKw npo6era
3HaVeHW4 ypOBHA MCM 6BL
BBIIe HOpMaTWBHBIX, OIHaKo
He IpeBHIaNI 3HaVeHA 0,280
yCn.e. IpveM, y HeKOTOpBIx
I3 HIX K OKOHwaHR npoGera
3HaveHW4 ypOBHA MCM cHw3-
mCB. Y ocHoBHoi Xe MaCCBI 6 -
IyHOB 3HaueHypoBHA MCM
npeBBIaN 0,290yCnI.eA. TaKwM

00pa30M, IepBBI TWI I3MeH -
HypOBH MCM xapaKTep-
3yeTCA IIaHOMepHBIM IOBBII -
HIeM IaHHOIO IOKa3aTemIA C -
OTBeTCTBeHHo npeoponeBaeMoi

CTaHI. HeaIeKBaTHoe Neح 
IOBBeHwe ypoBHs MCM Ha
3-W CyTKI npo6era 6onee 0,290
yCNL.eI. ABIISeTCA KpITepIeM H­
IpKeHHOCTH IeTOKCHKaIO -
Hoi dyHKI OpraH3Ma, uTo
CTaBIT IOI COMHeHe BO3MO -
HOCTB yCIeHHOrO 3aBepIIeHIA
CopeBHoBaHi.

llpI BTOpOM TIne W3MeH -
Hi WCXOHBIe 3HaHeHS ypo -
Hو MCM npeBBIaKoT HOpM -
TWBHBIe W HaXOITCS B JIan -
3one 0T 0,260 10 0,300 yCI.e.

/faHB wcxoHB ypoBeHB
MCM Ha6KoIamCs y 7 cno­
TCMeHOB. OIHaKO, IOCIeIy -
Ia IIHaMWKa IoKa3aTemIei y
3THX 6eIyHOB nO3BOIIa BBI­
mITB 6marOIpSTHBIe I He6n -
TOIpWSTHHIe B OTHOIIeH np -

OIIKeHIA COpeBHoBaTenBHoiم 
IeSTeBHOCT KpITepIw. TaK,
6narOnpITHBI KpITepWeM, Ha
HaII B3IIAL, CmIeIyeT CUITaTB
W3MeHeHH4 IOKa3aTens MCM
IMeKOIWe TeHIeHIWR K CH­
eHIKO IaHHOrO IOKa3aTeIIA Ha
0,01- 0,03 yCI.eI. Ha 3-e CyTKI



aa:تتتيي c.

O6cyIeHe pe3yBTaTOB.
IpOBOs WHIwBIyanBHBI

aHaNI3 pe3yIBTaTOB WCCIeD­
BaHH8 ypoBHو MCMy 6eryHoB­
MHOrOCyTOuHKOB HeO6XOIWMo
OTMeTWTB, "TO I3 22 CTapToBa­
IIX IpeOIOIIenI ICTaHK
12 CIOpTCMeHOB. Cpen Cno­
TCMeHOB, COIeIX C IcTa -
I raBHoi npIuHoi Ip­
IeBpeMeHHOrO 3aBepIIeHW
copeBHoBaTemIBHoi Harpy3KI
6BIno HenpaBIIBHoe paCnpe­
mIeHWe CKOpOCTW IPeOIOmIeH
IWCTaHIW (6onBIa4, HeaIe­
BaTHaA dyHHIOHaNIBHOMy C­
CTOAHKO CIOpTCMeHa, CKOpOCTB
B 1-2 CyTK C nOCIeIyKOIM ee
3HauTeIIBHBIM CHeHeM ٦
«CXOIeHIeM» C IICTaHI).
1aK, CKOpOCTB IpeOIOnIeHIA
ICTaHL B IepBBIe CyTKI B
CpeIHeM IO IpyIe COCTaBnAna
157 KM/CyT, Ha BTOpBIe CyTK
- 120 KM/CyT; Ha TpeTBw 116
KM/CyT, Ha "eTBepTBIe - 114 KM/
CyT, Ha ITBIe - 112 KM/CyT W Ha
IeCTBIe - 102 KM/CyT. B rpye
CIOpTCMeHOB, KOTOpBIe COII
C ICTaH Ha 3-4 CyTK np-
6era CKOpOCTB ee IpeOIOnIeHs
COOTBeTCTBeHHO COCTaBWna- 160
KM/CyT, 101 KM/CyT, 92 KM/cyT ٦
84 KM/CyT, "TO 3HauTenIBHO O -
mIuaeTCA OT CpeIHerpyIIOBBI

noKa3aTenei.HapAIy C 3TIMI­
mecoOOpa3HO IpWBeCTW IpIMep
IpeOIOmIeHA ICTaHW Io6 -

,TeneM npoGera MCMK C-HBIMم 
KOTOpOe IOCyTOUHO COCTaBIIo
174,0 KM, 127,2 KM, 136,8 KM,
145,6 KM, 131,6 KM W 131,8 KM
cOOTBeTCTBeHHo (PWc.1).

Pc. IpadwK CKopoCTI
mpeOIOIIeHIS ICTaH.
AHaI3 IHIBIyaIIBHBIX

3HaueHypoOBHA MCM B na­
Me KpOBI CIOpTCMeHOB B I­
HaMKe 6-CyTOuHOro npo6era
IO3BOII OTMeTITB NOcTaTO -
HO BBICOKyK BapHaOeIBHOCT6
IaHHOro IoKa3aTenIA. CIeyeT
OTMeTITB, 'TO HHIIBIyaNI­
HHIe 3HaUeHypOBHA MCM Io
CTapTa Kone@aNCB Bana3oHe
OT 0,235 10 0,300, "To ano Bo­
MOKHOCTB OxapaKTepI3OBaTH
COCTOHHWe dyHH IeTOKc -
KaL HeKOTOpBIX CIIOpTCM -
HOB KaK HanpAeHHoe. '1aKoi
e pa3@poc 3HaueHi ypo­
Hو MCM, Ho B eLe 6onBIeM

wana3oHe, Ha6mIRacA Ha 3-eح 
CyTK١ -0T 0, 245 I0 0, 350. Io
OKOHVaH6-CyTOuHOrO Ipo6 -
ra ypoBeH8 MCM y cnopTCM­
HOB, IpeOIONIeBIX COpeBH -
BaTeNIBHyKO ICTaHIKO COCT -
BWnI OT 0,255 I0 0,320. B 1enOM

fiis ١r -1irs/ I o/ 2011 91



 وا،
 اتب

Ta6ma1
emes@8BMلإ essolemlو@eوم EsraeDegلا 

@eomolkpm  م نينيم يم
Bec (Kr) 65,6±2,50 61,5±1,92"" 60,6±1,85""
Pocr (cM) 168,4±2,28 167,8±2,28' 167,0±2,16"
EII (Mn) 3700,0±20,0 3500,0±24,0" 3600,0±21,0'
JwHaMOMeTpW: mp. 42,8±1,74 38,0±1,64" 40,1±2,27

(Kr) NIeB. 43,0±2,47 39,4±2,1e" 38,3±2,42"
LHpeKc KeTne (rl cM) 388,3±15,84 366,4±11,2s"" 10,4±361,1 ""و
HK (Mnl aKr) 54,8±3,23 55,8±3,39' 3,3±60,3 "و
CInoBoi WmreKc 68,0±2,82 68,3±2,70 68,4±3,35

°@ ]g@6ه 

HaIpy3KH K TpeTBM cyTKaM np -
6mxaeTCA K 0,265±0,006 yCNI. eI.,
a Ha IeCTBre CyTKw npooera pa -
H4eTCA 0,274 ±0,01 yCn.en. (Ta6n.
2), "TO B 3HauITemBHoi cTeIIeH
OTIUaeTCA OT IHHaMWK W3M-
HeHS ypOBHS MOUeBWHBI KpOBH,
KoTOpBI B NHHaMHKe IITenI -
HOi HaIpy3KI IIKIueCKOrO X­
paKTepa IpaKTIueCKI He W3M -
HAeTcA [8].

Re3yNIDTaTBI ICCIIeIIOBaHI9.

IpoBeIeHHBI CTaTWCTWu-
cKHi aHan3 pe3yIBTaTOB WCCI­
OBaHIA ypOBHs MCM, B IenIOM
IO IpyIIe, IO3BOnI yCTaH­
BHTB, 'TO B WHaMWKe BBIO -
HeHA pnrenBHoi d3Iuecroi
Harpy3KI LWKIuecKoro xapa -
Tepa IpOICXOIT IOcToBepHoe
yBeNueHIe IaHHOrO IOKa3aTen,
KoTopoe C 0,264±0,006 yCn.eI. o

Ta6nua2
mumدEea@ي eerfygaEه apuoلا 

BpeRsف@ @eomه@pgu م ا م م 
0.274 ± 0.٥10.265 ± 0.0060.264 ± 0.006yMCM (y.e.)

6.7 ± 0.46.7 ± 0.66.2 ± 0.5MoveBWHa (MMoر /)

aه ·a6



mpOIHOCTWVeCKOe 3HaYeHWe
 يي رو

 العساسدد -م،بجا
 كه #تلإلإ:

TeNBHyKO WHdOpMaIK, WCIOIB3 -
BaHHe KOTopoi B KOMIIeKce CNp­
IIM KnIHWKO-Na6opaTOpHBIM
IOKa3aTeIAMW CIoco@cTByeT o6 -
eITIBI3aI OLeHK dyHKI -
HaIHOIO COCTOAHIA OpRaH3Ma

].enoBeKa  ب1]

MaTepWaNIBI W MeTOIBL WCCn -
OBaHS.

[enBR HaIeIO WCCIIeOBaHA
6BLIO BBIABnIeHe IpOrHOCTu -
cKoi IeHHOCTW OIpeIemIeHypo­
H٩ MCM y BBICOKOKmIaCCHBIX cno­
TCMeHOB O W B IIHaMKe BBIIO -
HeHWA LmTenBHoi dn3WuecKoi
HaIpY3KI IHKIueCKoro XapaKTepa
(6er 6 cyToK).

/lA IOCTIeHA IocTaBmenHoi
Len HaM 6BL O6CnIeoBaHBI 22
CIOpTCMeHa MyKCKOrO IOna B BO­
paCTe 35-56 meT, CIIOpTWBHaA KBanI -
(»KaLA KOTOpBIx 6BIa oT 1 pa3p­

-a Io MacTepa CIOpTa MeNIyHapoم 
HOro KnIacca. OnpeIemeHIe ypOBHA
MCM B KpOBI CIOpTCMeHOB mpow -
BOInIOCB IO HauaNIa W B IIHaMKe
6-CyTOuHOrO npo@era (Ha 3-W 6-e
CyTKW). B KaweCTBe IpOTHOCTIueCKIX
KpITepWeB ICIIOIB3OBaNCB BpeMA W
BO3MOXKHOCTB npeOIoneHA 6eroBoi
IWCTaHLW. lloRa3aTem dW3IweCK -
IO Pa3BITWA CIOpTCMeHOB B IWH -
MIKe BBIIONHeHA Harpy3KI Ipe­
CTaBIeHBI B Ta6n.1. [fOCToBepHOCT6
W3MeHeHi yKa3aHa B CpaBHeHI C
WCXOIHBIM COCTOAHIeM.

TOM, "TO CTeIIeHB HaKOIIeHs
MCM B KpoBW COOTBeTCTByeT T -
NReCTW WHTOKCIKaI [3]. BBIc -
Ka9 WHdOpMaTWBHOCTB MeTOWKI
MeTOIIK opepeneHw MCM
o6yCnoBneHa @onee BBIcoKoi "y­
CTBITeIBHOCTBKO IO CpaBHeHK C
TpaIHOHHBIMI MeTOIaM Ko -
TpOmA 3KcKpeTopHoi dyHKII­
"eK, B HaCTHOCTW, OnpeIeneHeM
ypOBHS KpeaTWHWHa W MOweBIHBI
KpOBW. K HaCTOAIeMy BpeMeHI B
mIITepaType WMeKTC COO6IeHH8,
IOCBAIeHHHIe W3yeHWK Pa3N -
HBI acneKToB eiCTBWA MCM.
OTenBHBre dpaKw MCM o­
naIaKT pa3HooOpa3Hoi 6iOnIor -
uecKoi aKTWBHOCTBR. IoHeHTp­
uwA MCM B na3Me KpOBH 3I­
poBB nroIei HeBenKa, Ho oHa
3HauITeIBHO IOBBIIaeTC IpI
MHOFHX IaTOIOTIueCKWX COCTO -
HAX [6,7].

BeNKOBBIe KOMIIOHeHTBI IIa­
MHL, oTHocmIecA R MCM np­
CyTCTByKOT B KpOBI 3IOpOBBIX -
ei B KOmueCTBe IIO 0, 240 yCnI.
e/٢. OITHueCKoi IIOTHOCTI, a H­
CIeIdI"eCKIM MapKepOM 33H­
reHHoi IHTOKCHKaIW OpIaHI3Ma
nKO6OIO IpOWCXOKIeHWA CuTaKT
ypoBeHB MCM Bnne 0,250 yCn.
eI [2]. AHam3 mTepaTypHBI W­
TOuHKOB IOKa3BIBaeT, "TO I­
IONIB3OBaHe TeCTa, OLeHWBarIee
HaKOneHwe MCM B KpOBW, IaeT
BO3MOXHOCT6 IONIyITB IOIONH -
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Reearel of' indicator of tevel of'molecute of'aerage
ma (A) in dynamieof'tong plyicalperformance
ofcyctie character .conducteo من At inapection of'
،portmen-partcipant 6 daily run are etabtiheo that
prognotic increae of' teel MAM alooe 0,290 e.u. the
Laat i imuportant tetife to preure ofmechaniam
detoication in an oryaniam. Dotedfeatre tetifie to
hiاي er prognotie walue ofthe gcen indicator than tevel
furea ofbtood. ln our reearche, aportnen haviny
MAM above 0,290 e.u., fnihed run eartier

Keyword:
ton plyaical performnce, the forecaat, tewel of

motccute ofaerage na٠٠.

BBeIeHHe.

B IOCIeIHHe IOIBI B CB93I C
npOrpeCCoM 3RcTpaKopIIOpaNIH -
IO OuIeHI KpOBI IOABIICB
KNIHUeCKWe I 3KCIepIMeHTaNI -
HHIe IaHHBIe, yKa3BIBaKOIe Ha TO,
"TO OIHWM W3 KpITepeB OLeHKW
Ie3IHTOKCIKaLoHHoi dyHKI
OpIaH3Ma ABNIAKOTCR TaK Ha3 -
BaeMBre MonIeKyBI cpeHei Ma­
cBr (MCM) [3,6,7]. CuTaeTc9, vTo
MCM, ABnSACB KOMIIOHeHTaM
6ONIOIWueCKIX XWNKOcTei, M -
NIeKyIIpHa MaCca KOTOpBIX c -
CTaBIISeT 500-5000 IaNIBTOH, O-

mIaaKOT OTueTnBo BBIpaxeHHoi
6WonorHwecKoi aITIBHOCT6K.
OROHaTemHO XHMHecKIi c­
cTaE MCM e WenTwdIp -
BaH, OIHaKO yCTaHOBIeHO, "TO
ny MCM BKnroaaeT B ce6A Ko -
IOHeHTBI IeITIHoi IpIpONB, a
TaKNKe IpOW3BOIHBIe CIpTOB I
InKORypoHoBoi KICIOTBI [4].

CornacHo TeopWw MCM, Aa-
6onBu ToKcuecK 3ddeKT
BBI3BIBaKOT MeTa6ONITBI C MOIeK -
mApHoi Maccoi 500-5000IamBTOH.
HaKonIeHHBIe 3KCIepWMeHTaNI -
HBIe IaHHBIe CBIIeTenIBCTByKOT 0



OTHOCTIweCKOe 3HaueHVe

NالEasA

IpI BBIIIOIIHeH
[TemIHoi Harpy3K
IWKIIVeCKOF0
KapaKTepa

'DepeEonnRoEH0.A.,PoMaNgyRA.I.
1OneCCKas HaLOHaNIHHa

IOpHIIueCKas aKaIeNLs
2FORo-yKpawHcKui HaLHoHaNHBIi

IeAarorIuecKLiyHLBepCLreT

١M.hالwNcoro

AHHOTaIS.
JlporHOcTyreCKoe 3HaweHe ypOBHA MOIeKycpepei MACCBI
cpepAei MaCCbL Ipy BBLOHeHHpTebHoi HarpY3KI

poBeIeHO ICCIepoBaHIe IoKa3arenei ypOBHA MOIeKyI
cpepHei MacCBr (MCM) B WHaMKe BBIIOIHeHMA prenBHoi

3HwecKoi HArpy3KL IKuecKoro XapaKTepa. llpy
OGcIeyOBaHW CIOpTCMeHOB-ywaCTHKoB 6-Ty CyTovHoro
IpoBeRa yCTaHOBIeHO,_ yTO IpOrHOCTWveCKH BaHHLM ABIIAeTCA
HoBBeHe ypoBH MCM BBue 0,290ye EocneHee
CBWeTeBCTByeT O HaIpAeHHW MeXaHW3MOB IeTOKCWKaI
B OpraHY9Me, OTMeveHHA OCOGeHHOCTB CBWeTenBCrByeT
0 6oree BHIcoroi IpOrHocrwwecKoi IreHHOCTW IaHHOro
IOKa3TeNIA, yeM ypDOBHA MOweBWHBL KpoBW, B HaUX
JCCDIeIOBaHAX, COpTCMeHBI IMeBue MCM Bpre 0,290 y.e,
3aBeDIamI npoGer paHBIe.

KnoueBBIe CNOB
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BcecTopoHHe IpoaHaNaHp -
BaTH ddeRTHBIOCTB CO3I­
HI٧٦ CyHIIOHpOBaHs
npeNIaraeMBIX yHBepcTe -
CKx leHTpOI c TOK 3peHs
IJILSH> LX Ha pa3BITe CT -
JeHueCKorO CIopTa BBICLux
JOcTLAeHi, a TaKAe BHeD -
HS B HLX HHHOBaLLOHHLIX
MeTOOB CIIOpTLBHoi IIOII -
TOBKI. lf Ha aToi OCHOBe D­
TaHHo papaGoTaT6 TIIOByKo
MOIeN I[eHTpa, IpIMeHIMyKo
Ns BHenpeHIs B cTpaHax c
IIOCTaINIeHHHIM yHBepCITe -
CKLN oOpa3OIaHeN.

IpusepOE BceMLpHHIX yH -
BepcuaI, IepBeHcTB ERpOIIHI,
Mlpa, I TOM 'LCNIe 1O 'eMII -

OHOE I IpHepOB ONLMII -
CKIX Irp.

BBIKOIBI W IepCneKTWBBI
NaIBHeiIX ICCIeoBaHi.

DpoBeIreHHan HaM pa6 -
Ta IO3BOISeT CIeNIaT6 CIIe
IOIe BBIBOIKBI:

1) CoBpeMeHHBri aTanI I -

CIopTa BHICLLxCTaHOBKL

J٢OCTLAeHi HyaeTCs B

neicTBeHHnI dopMaX CIIO
THIHOIO COBepIIeHCTBOIaH

MOOIRe>I.

ABTOpCKan cpaBKa
PaeBcKwi PM 'IpodYM­

B٦ - DORTOp IIearOrueCKLX
HayI, Tpodeccop, pyKOBOI -
TeN6 mpoGneMHoi nIaGopaT -
p MaccoBoi d3LecKoi
KyBTypBI w cnopTa npw One -
CKON HaLIOHaNIHHOM IIONITe -
HHeCKOM yHBepcLTeTe, p -
paKTOp NypHaIa «ARTyaNHHIe
IIpo6NeMI TpoeccoHaNIBHo­
IIpKNIapoi d3LuecRoi Io -
TOTOBK».

ABTOpCKaA CmpaBKa
IIeTenrarw BnaIIMp -

JOpOBL - pOIreHT, 3aBeDy -
Iwi radeppoi dv3wecroro
BOCIITaHS ٦ CnOpTa Oe­
CKOIO HaLIOHaNIHHOrO IIO)I -
TeXHLDeCKOrO yHBepcLTeTa.

2) yBepcHreTcrwe Ie -
TpHI IIOIIOTOIKI CIOpTCM­

OK IHICOKOIO ypOBHS H

LCIa CTyeHTOI, IaR IIOR -
3HaeT OIIr yRpaLHHI, s -
JIAKOTCs, Ge3yCNIOIHO, OHoi
I3 TaKLX OpM.

3) O 1O3BosroT CKo-
IreHTpIpOBaTB B HLx HaL6 -
Jee OapeHHBIX CIIOpTCMeHOH

13 <LcnIa CTyIeHTOB I CO3IaT6

-M Bce HeOGxOINBIe yCnIن 

HLA JIs 3aHT CIIOpTOM

IHICIIX JOCTeHLi C L -

IIOIB3OBaHeM CaNDIX COBp

MeHHDI TeXHOIori Ge3 o
pHIBa oT yeGBI.

4) B repcIeKTwBe cIeyeT
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COKOKamLLpOBaHHHIX
IpeIoaBaTeei-TpeHepOI,
IIOCTaLT6 Ha COBpeNeHION

ypoBHe Bce aCIIeRTBI CIIo -

TLBHoi IIOIIOTOIIH.

HeMaNIOBa>HO I TO, 'TO I
COBpeNeHHLIX yCIIOBIsx p -

KOHODCTBO NHOIIX yHRe -

3aLHTepeCOBaHHOCLTeTOK

OTHOCITCS R CO3IaIHO TaRLx

IeHTpoR. TaR KaK ycreIIHoe
BHICTyIIeHe erO BOcLTa-

HIKOB Ha MHpoBo apeHe

cmyT q@erTwrHoi p-

KIaMoi By3y CIocoGcTByeT
npLBIeueHLrO J yeGHI H
HeN MOJIOIeXL.

-dcerTIBHocT6 pe-
cTaBرIeHHoi NOeNI IeHTpa

B By3e I Ha IOCeHee MecTo

BHICOKLe JII'HBIe IOCTYA -
HIS B CIIOpTe.

OrceGs NoGarIM, "ToycIex
npeIIoaBaTens-TpeHepa I
COKOIO ypOIIS aBLCLT Ta -

e OT TOIO, HaCRONIIO OH

cocpeoToueH Ha TpeHp -

BOuHOM IpoLeCCe CIOIX II -

JOIIeuHHIx. FcnI OH OTHNeK -

eTCs Ha JpyrIe BYI paGoT,
BNeHAeNBIe B o6و aHHOCT6

IpeIIOaBaTeNI>M B By3e, TO

addeKTIBHocT6 ero paGoTHI
H IONAHocT TpeHepa I -

6nIeMaTL'Ha.

IIOKa3BIBaeTaHaNI3

IepCIIeKTIKHOCT6

yHLBepCITeTCKIX

Ha
6onIyKo
CO3IaHs

CIIOpTCNeHOIIIOIIIOTOBK
BbICOKOIO ypOIHs 13 'ICIa

IIO)٢TBep>ae-CTyIeHTOB

C٦ MHoroIeTHei IpaRTHKoii
cyHKLuoHpoBaH erO aH­
Jora Ha 6a3e OIreCcKoro H -
IIOHaNIBHOIO IIONILTexHL' -
CKOrOyHBepcLTeTa.

3a 1o meT dyHKLoHHp­
BaHs aToro llerTpa ero o -
JeIIeHN (erRoi aTIeT -

IeHTpOB IIOIOTOBKI CIOpTCM -
HOB BHICOIOIOypOBH B paMKaX
MHpOBOrO ONMIiCKOIO IB­
>KeHLs. OHa OCHOBHIBaeTCs Ha
CneIyKOIHX apryMeHTaX.

yHBepcLTeT6IFpynHHre
CeIOIHS LNeROT CoBpeMe -

HyO Hay'IyKO I CIIOpTHBHyKo

6a3y, B03NONHOCT6 IpLH -
MaTB Ha yeOy TaNaHTIIBBIX
CIIOpTCNeHOB, K TON LCIe

BoIeiGoNa,
Gorca) GBIro

KI, IIaIaHIs,

pyHOIO M'a,

TOJIHKO

CIIO -

TeX, KTO AenaeT He

BBICOKLxnoGLTHCs
IIOIIOTOBneHo GonIee 15O M -
CTepOB CIopTa MeNyHapo -
HOIO KIaCCa, 'eMIIIOHOB L

THBHBIX pe3yNHTaTOI, HO L

IIONyIT6 BBIcIree oOpa -
BaHHe, CODepAaT6 IITaT B



ICIODeIyNsLI IICHXIreCKIx
HanpsAeHi;

3) roccTaHoBneHe IBeION,
My3BIKoi W T.II.

JyaNHHas pa3MHKa H IIONI -

IeHHa aRIrOuLTeNIbHas 'aCTH

3aHsTLs;

2- npaBIIBHBI BBIGop M-

HaNHOeTICKIKOLTeIBHO
3HaueHe Is oGeCIIe'eHLs
ycneIHoi paGoTHI CIIopTL -
HBIX oTAeneHi lleHrpa LM­
eT KBaHKaI L Ipode­
CIOHaNISM IpeIIoIaRaTenIei­
TpeHepOB L IX nuHre Ka' -

CTBa.

IoRa3aTenIBHO, KaKLN B­

J٢sT cBoero IpeIOaRaTeNIs-

CTyI٢eHTHI-TpeHepa

CIIOpTCNeHHI B IpoLeCce LX

JIuHOrO OnpOCa.

Ha repEoe Mecro cTyne -
THI CTaIST IIyGOre 3HaHs
B oGnacTL cIopTa; Ha RTopoe
- peaHHocTB cBoei paGore;
Ha TeTbe IHICOFyro TpeG­
BaTeNIDHOCTI K CKOYM y -
HIRaN, BBICOKe NOpaNIHDIe
L HpaICTHeHHIe Ka'eCTBa;
Ha 'eTBepTOe - IIOCTOsHHOe

CaNOCOe -KCTpeMIeHe

aHaIy,IIeHCTIOBaHIO,

TBopuecKOMy pOCTy, BHIC -

KIi oGi IHTenerTyanI -

HmIi ypOBeHB; Ha Isroe MeCTO

CTpeMIeHIe BHKaT6 cT -

JeHeCKLe HyIHI, yMeHLe

copeicTBOBaTI MaTepHaNI -
HONy oGecIIeueII yueGe

oTBeuaTpeHLpOBKL,cTa

HeOGxOIIMBIMBCeMIrero
CaHLTapHO-TLrLeHIueCKLM

TpeGOIaHM;

3- BReeHe CIeLaIIBHBIX
ynpaHeHi DI aKTHBHOro
oTra paccnaGNeHs;

-c3aHe IONOAITeIه- 
HOrO MOIOHaNHOro coHa.

Lenecoo@pa3HBI Ta-
»Ke OnpeemIeHHBIe MeIKo-
6iONIOrWweCKIe MepOIpWSTIS:

1) onepaTwBHas ndopM­
IA o TeKyIeM dyHIIoHaNI -
HON COCTOSHHL;

2) paLoHaBHoe ITaHe

C HCIIONIBOBaIeM IIPOIyKTOB

IIOBHIIeHHoi 6IONIoIHeCKoi
aRTIBHOCT;

3) 6anHeonorHuecKHe IpoL­
ypHI (cayHa, MaCCaNI I p.).

HaIa npaKTIKa IOIrOTOBKI
CTyIeHTOB-CIOpTCMeHOB n -
Ka3BIBaeT 6oNIBIyK0 IeHHOCT6
mCWXOIIOIVeCKIX CpeICTB Bo -
CTaHOBIIeHWS:

1) ayroreHHoi TpeHpOBKI
ee ModHKaLi;

2) npocTeix IpHeMoB
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CTyIeHTaM-LpOIaHHIMI
CIIOpTCMeHaM IOKa3HIBaeT, 'TO

XOpoI BOCCTaHOBITeNIBHii
3deRT MoxeT IpHHOcLT6 CI­

JyIOLa> CLCTeMa rIoGaNIHHIX

٦ JIOKaNIBHBI BOCCTaHOBITeNI -

HBIX MepOIIpIsTi:

3yITaTOB GONIBIIe, aCTO 3-

ITpeIeIHHBIe TpeHpOHO'HBre

COpeBHoRaTeNIBHHre Harpy -

KH, TpeGyeT oGs3aTeBHOIO II­
paNIIemIDIOrO OCyHeCTBNeHs

3ddeRTIBHoi cIcTeMBI IOCI­
paGoverO BOCCTaHOBNIeHIs.

COueT -

1- paLOHaIHHoe IIaHIp­
BaHLe TpeHpOBKL;

2- OITLManIBHOe

OHa BKIro'aeT IONIIIeKC
IearOII'eCKX, NeKO­

GIOIOII'eCKLX V IIClXONIOI -

He OGIL I CIeIanIBHHIX
CpeICTB;

<eCKIX CpeICTB.

COBpeNeHH -TeIIeHIs
3- OnTIMamIBHoe IIOCTpo­

He TpeHpOBOuHBIX Cope -

HOBaTeNIBHHIX MKpO-, Me3O- I

MaKpOIIKIOB;

4- RoNooOpa3HOCTI L B -
pHaTIBHOCT6 Harpy3KH;

5- 1ILpoKoe LCIIOnIB3oBaHe

IIepeKroreHi, HecIIeLd
eCKIx 3LueCKIx HaIpy3Or;

6- IpaHLHoe coueTaHe
paGOTHI H OTHIa;

7- BReIeHLe CIIeIaNILHBIX
BOCCTaHOBLTeIIBHHI LKIOB.

BOCCT -ddeKTwBHoMy
HOBmeHIo CoeicTByeT TaKe

IIpaBIIHHOe IIOCTpoeHe o­

JemIBHOFO TpeHpOBO'HOrO 3 -

HISTLS C LCIIONIB3OBaHeM BO -

CTaHOBITeNIBHIIX CpeICTB IIs

CHSTYS yTOMNIeHL>, a LMeHHO:

ro cnopTa Ip ero CBepxH -

Ipy3KaX - yBNeueHHe MeIKo­

-OJIOIH'eCKHML, OCoGeHHO M6 لآ

JKaMeHTO3HLIM CpeNcTBaML,

KOTopoe AaneKo He Ge3OIIaCHO

JA pacTyrero opraH3Ma.

HlaIIa KOHIeIIIs IOCIep­
GoueIO IOCCTaIOIIIeHLs CIIO -
TvBHoi paGoTOcIocoGHOCTI
CTyI٢eHTOI-CIOpTCMeHOB Ipe­
IomaraeT IpoKoe IpeIM -

HCIIOIH3OBaHLeHeCTIeHHOe
IIeIaIOIL'eCKLX W IICHXONI -
II'eCKLX IOCCTaIOBITeNILHHIX

CpeIICTB IIpINeHeHHe TONIBKO
OTIeNIBHBIXOIIeNeITOB MeAKO-
61ONIOrIveCKIX CpeICTB, Ge3 -
IIaCHBIX JIA MOIOIeAL. oi
TOuKI 3peHLs IpLepLRae -
C٦ TaKNe, IO JaHHHIM oIpoca,

no 60 % TpeHepOB, paGoTa
ILIX B CTyIreHueCrOM CIIOpTe.

HaI MHoroneTH OIIT

1- IIOIHOIeHHas LHIHI -BBICOKOKBamd -CpaGoTHr
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6- dyHKLHOHanBHIIe L H
BO3MO>HTeNIIeRTyamIBHHIe

cTH opraHH3Ma;

7- o6as 3uvecKaA pa6 -
TOCIOCoGHOCT6;

8- 6NaIOIIpLsTHas HaN -
Ka CIOpTIBHHI pe3yNIBTaTOB;

9- 1ICIxOIOILueCKas Hae

HOCTH;

1O- IpoeCCHOHaNIBHa M -
THIaLHs.

yeGHo-TpeHpoBouHHIi
IpOLeCC K CIIOpTIIHHIX o -

JeIIeHHsX OCHOILIHaeTC> Ha

COBpeMeHHoi ROHLeIIL I-

TeHcHLKaIH CIIopTIBHoi
IIOIIOTOIKL. B HacToو Iree
BpeMs 3TOT npoLeCC IpeD­

CMaTpIBaeT B IOII'HON IKIe
IIOIrOTOBKL O@IreIIOIrOTOI -
TeBHHI, CIIeLaIIBHO IIOII -

TOBITeNBHIi, COpeBHOBaTeNI -
H6n w IepexoHn IepHO.

eTCs BOIIpOCaM yKOMIIeKT -

BaHIs CIIOpTHBHHIX OTeNI -

Hi, KaNpOBHIN, MaTepLaNIBHO­

TeXHLueCKIN, dHaHCOIHIM
oGecreueHeM paGoT6I Le -

opraHsaIei yHaCTIsTpa,
CIIOpTCMeHOB B COpeBHOHaH -

,X L oGeCIIe'eHIeM Hx GBITaو 

IITaHA, coueTaHLs TpeHp

BoK cyueGoi B By3aX.

PaGoTa CIIOpTIBHBI OTI­
meHi HauLHaeTCs C X yKo

IIIeKTOIaHHS.

OHO JONIAHO IIpOBOIHTHCs
Ha OCHOBe COBpeMeHHHIX p -

TepeB CIOpTIBHoro oTGopa
c yeTOM cIIeLdIK CT

eHueCKOrO KOHTHreHTa, II -

CTyIIBIerO B yHBepcLTeT He

TONBKO TpeHpOIaTCs, HO

IIOy'uTB npoeCCLr.

B CB93I C 3TIM npI oT6ope
CTyIeHTOB-CIOpTCMeHOB B OTI­
meHw» leITpa ywITBIBaeTC9 IX:

IJaBHBr TaI B TaKo CX -
Me- TO IIepHOI OTBeTCTIeHHIIX

CopeBHoBaHi, B TOM ucIe 3a

cGopHHIe KOMaHBI CTpaHBI OH
BKnouaeT o 50 cTapTOB, B Ip -

ecce KOTOpBIX I IIpOWCXOIT,

Ha HaI B3IIAD, CTaHOBneHe

CIIOpTCMeHa BIICOKOrO KIaCCa.

CoBpeMeHHa pean3aLHs
CIOpTLHHoi 1IOIIIOTOBKI B
L[eHTpe, mpeIycMaTpHBaKoua
JIA JOCTYeHLs BBICOKLX p -

1- COCTOsHe 3IOpOIHs;

2- BHICOKa CIIOpTLBHas M -

TYBaLLs;

3-IpeBap Ten 6Ha s
CIIOpTHBHO-TeHLueCKas L
CIIeIaNIBHas LLDeCKas
IIOIIOTOBJIeHHOCTB;

4- CooTBercTBLe MopdOT -
ma TpeGOBaHLAM L3OpaHHOro
BwAa CIopTa;

5- CIOpTDBHpe CIIOcOOHOCTH;
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TeNID H3 'ICIa OIIHITHBIX CIIO -
THBHIIX MeHeIepOB, XOpOIIo

pa36parIeCs B Bonp­
CaX CIOpTBHoi IIOIIOTOBK
CIOpTCMeIOI BHICOKOrO KIa -

caHaypoBHe cGopHHIX KOMaH
CTpaHI, a IpH HeM- TpeHe -
cKLi coBeT, peLari H -
IIpOCII IIOCTaHOIK CIIOpTI -
Hoi TeXHOIIOrHI.

HeroCpeICTBeHHas IIOIIr -
TOBKa CIIOpTCMeHOB BeIeTcs B

CIIOpTYBHHI OTIeIIeHLsX.

CIIOpTHBHBIe OTIeNIeHIA
OpIaHISyKOTCs I IenIsX o6 -

cIeueHLs BBICoRoi CIOpTI -

Hoi MOTBaI CTyIeHTOB IO

IIOIIyIApHHIM CpeII CTyeIu­
CKOi MOIIOIe> BLaM CIIO -
Ta. B 6oNIBIIHcTBe CIyuaeB
cerOIHs 3TO IeIKas aTeTHIa,

IIaBaHLe, CIOpTBHIe IrpLl

(GacKeIGo, BoneiGo, pyuHoi
Mو "), eHoGopCTEa (GopBGa,
GoRc, dexToBaHe).

o6 -oTemeHiPa6oTy
CIe'IBarOT: MeILHICKas
CIyN6a, peaOILTaLoHHO-

IeHTp,BOCCTaHOBLTenIbHBIi
CIeIamI3 H p OB a H H HIe

MeIKO-6VONIOILeCKas L
HayuHO-MeTO'eCKa na6 -
paTOpLI, KOMIIIeRCHa> H
y"HaA TpyIna (KHI), 6mrToBas
CIyOa, OTIeI MeHeMeHTa
(CM. pc. 1), KoTopBni 3aHM-

2) Co3)aHe CaMBI GNaI -
IIpIsTHHIX yCoBu, HaIpa -
JIeHHBI Ha TO, "ToGHI IOKaS
BaT6 BBICOFHe CIIOpTHBHHIe p -
3yNIHTaTBI Ge3 OTpHIBa oT yeGBI

IpoGpereHA npodeccww.

Pc. 1. Opran3aLHoHHa CTpyKTypa
yHBepCITeTcKoro LleHTpa nOIrOTOBKH Cno -
TCMeHOE BBICOKOrO ypOBHA

ITpwMewaHWR: KHD- RoMnIeKcHaM nay -
Ha9 rpyna,

MC- MepwIHCKa9 CIy6a,

MBJI - MeKo-6IoOrHweCKan naGopaT -
pn9,

HMII - aywH0-MeTOI'eCKaA na6opaT -
pM,

pea6WIITaIWOHHo-PBI
BOcCTaHOBHTeBHBIi IeHTp.

lA pyRoBoICTBa dyHKI -
HpoBaHeM ITeHTpa CO3I -
eTC IIoreuTebCKLi COBeT,

Ha3HauaeTCs eIO pyKOBOI-
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BO3NMOHOCTBnpeIOcTaBmeHa
yeGHo-TONIBKO3aHIMaTDCS

TpeHIpOBOuHHIM IpOeCCOM.

Co3NaHexOpOIIxycnoBii
J٢Is CIIOpTIBHoi IIOIrOTOBKL
IIO3BOIIo pe3Ko LHTeHcL@ -
LHpOBaTH TOT IpOLeCC, TO
yر e 'epe3 2-3 roIa Iao xop -
He pe3yIBTaTBI.

AHaNIOrHuHyK OpraH3 -
IoHHyKo dbyHKLIOHaNHHyKO
CTpyITypy wMen leHTpHI, N­
paNIIeNIBHO CO3aHHHIe B rOpOaX
KweBe, JoHeLKe, AapBKoBe.

IIepBnIe Ae rONI dyHKL -
HpOBaHIs lleHTpOB IIOKa3aN

aeKTIBHOCT6.
l BOCITaHHWKI CTanI

yCIIeHIHO BBICTyIIaTB Ha CIIO -
THBHHI apeHaX CTpaHHI I MHpa.

OrIT paGoTBI yHBepc -
TeTCIIx lleHTpOB IIOIrOTo -
HL CIIOpTCNeHOI HDICOROIO
ypOBHs Ha yrpaHHe IO3BON -
eT IpeICTaBIT6 CIeIyIOIyKo
oGo6ueHHyro Moen YLII
CBy (pHc. 1).

ITeHTp opraH3yeTCs IO٢
IaTpoHaTOM McrepcTHa
oOpa3oBaHs IIo IpOeKTy » Ha
6a3e KpyIIHoro yHHBepCIT -
Ta, LMeroIrerO COBpeMeHHyKO
CIIOpTIBHyK 6a3y, I BHIIIONIH -
eT IBe OCHOBHIe 3aIa':

1) oTGopa L IpHBIeueHs T­
maHTNBoii B CIODTIBHOM O­
HOLIIeHIL MOIOIeK R 33aHT -
٨M CIODTOM BBICIIIX IOCTY> -
Hi Ha COKpeMeHHOM ypOBHe;

HHIM OmMIIiCKM CIIOpTOM.

OH H3 IIepBBIX yCIIeIIHHI
onHITHmrx o6pa3IoB yIII CBK
6BII CO3aH B YRpaHe B 80-nIe
IOIHI IpOIIIOIO CTONeTs IO
IHLIaTIBe MIHIcTepCTBa o -
pa3OBaH> Ha Ga3e IONTeXH -

,eCKOIo LHCTuTyTa r OIeCCBIن 
OHOIO I3 KpyIHeiLIIX By3OB
CTpaHBI, HMeroIero xOpOuyRo
CIOpTHBHyro 6a3y (cIopTHBHBIi
CTaIoH, 3aKpnITBri IIaBaTenI -
AI 6acceiH, CeMD CIIOpTHBHHIx
3anIOB, MeIIHCIyKO Hay'HO­
MeTOIHeCKyr maGopaTOpK).
Iepen leHTpoM cTaBwc6 3 -
na'» oToOpaTB TaNIaHTIIBBIx
CIIOpTCNeHOB 3 "ucna CTye -
TOB Iy3OB perIoHa CO3IaT6
HM HeOGXOIIMBIe yCIOBLS JIS
JOCTHeHS BBICOKIX CIIOpT -
HBIx pe3yIBTaTOB.

OTIeNIeHLs:.2CIIOpTIBHBIe
JerKoi aTIIeTIKL, IaBaHs,
BoreiGonIa, pyHOrO Msua,
Gorca, Kya 6rI oToGp -
HBI Is COKepIIeHCTBOEaH>
CBOeIO CIIOpTHBHOro MacTe -
CTBa HeMHOIIM 6oNee 1OO
CTyIeHTOB-CIIOpTCMeHOB CTa -
IIX CIIOpTVBHBI pa3psIOI 13
10-TM By3oB r. OIeCCHI.

LoropoHe CTyIeHTHI-
CIOpTCMeHBI 6BI IOCeIIeHmI B
OTIeNIBHOM 6noRe CTyIeHeCKOro
OOLreITIs B KOMHaTaX TOCT -
HI"HOIO THIa IO 2 ueNIOBeKa.

K pa6oTe B I[enTpe npwBneu
Ha IenIas IpyIIIa KBadIIp
BaHHBIX TpeHepOB, KOTOpBIM 6BLa
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(MoIen) yIII CBK, RoTopBi M -
KeT IIOCIyLTB TaNIOHOM HHH -
BaLoHHoi dopMBI o6ecIIeUeHs
BBICOFLX CIIOpTHBHBIX IOCTHN­
Hi, BocTpeOoBaHHbIX COBpeMe -

aTaII pa3BITIs CIIopTa, ope -
TIpOIaHHOrO Ha BBICOKLe JI -
CTHNeH, TpeGyeT BIeIpeHs
3deRTBHBIX IHHOBaLo -
HHI qopM opraH3aL CIIO -
THBHOi IIOIITOTOBKH.

K wcny TarIX opM, KaK
IIOKa3HIBaeT OIIIT ONIYMIIL -

CKOIO IBLeHs AMepLKH,
PoccIw, YKpawHH1, Benopy -
CHw, cTOHII H JpyIH CTpaH,
MOFyT OTHOCITBCA yHLBepC -
TeTcKHe IleHTpBI IIOIrOTOBKL
CIIOpTCMeIOK BHICORoro ypo­
HA (yII CBY).
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CIOpTCMeHOB 3KOIIOTHueCKH
He6narOIOmIyuHOro paioHa
B IHHaMKe 3KCIepWMeHTa C
ICIOIB3OBaHeM KOM@WHaL
cy6nMaTa cBEKIBI W CTWMyI­
pa BBABneHo (T'.KyIaIoBa,
2000), "TO. KOnI'eCTBO TeM­
TIO@WHa B Ipye IKOBHKOB-
CIOpTCMeHOB, IpIHWMaBIX
6WOKOppeKTOpHl, 3HauTemIBHO
B03poCIo (Ha 16,7 T/n).B To Ae
BpeMA B KoHTpomBHoi rpye 3a
TOT XRe IePHOI BpeMeH OTMeu -
HO HeKOTOpOe CHWeHe IOK -
3aTemIA (Ha 3,6 I/), 4TO TOBOpIT
0 IONIB3e mIOdII3IpOBaHHOrO
COKa CBeKIBI IIA IOI6eMa ypo­
HA IeMOTIO6WHa.

O6cyReHe 3Tw w Ipywe
ICCIIeIOBaHWA IOKa3aII, "TO c-
6nWMpOBaHHBIe IpOIyKTBI CnI­
yeT CuWTaTB KaK IOrpaHuHyK
IpyIIy MeNIy IPOIYKTaM I­
BBIeHHoi 6wonorwuecKoi Ie -
HOCTw (IIBL) w 6wonorwwecK
aKTWBHHIM o@aBKaM (BAD)
Wm 6woKoppeKTOpaMW, mp­
rOHHM II KOpPeKTWpOBKW
MeTa6O3Ma CIopTcMeHa. Pa -
pa6oTaHHHIe peLeITypBI IepBBI,
BTOpBIX 6NKOI W HaITKOB Ha

3aKnIRoueHe. IepcneKTw -

OCHOBe Cy6IMaTOB.IO3BOIIAKOT
IOBBICIT6 6IOIIOFHueCKyK Ie
HOCTB paLoHa CIOpTcMeHa, pa­
HOOOpa3ITB ITaHe.

HBIM peIeHeM IaHHoi Ip-
6neM6I CIIeIyeT CuITaTB CHHTe3
IONIBaIeHTHBIX npenapaTOB,
"TO IO3BONIT CO3aBaTB I -
IeBBIe IpOIyKTBI C 3aIaHH -
M eue6HBIM cBoiCTBaM.
lIaBHBIMI IOIOKITeIIBHBIMH
KaueCTBaM X MBI CUTaeM: O -
CyTCTBwe HOGouHBIx 3gdeKToB
3a CueT MHoroBeKoBo aIaIIT­
IW 'eIOBeKa K HM BO3MO -
HOCTB IeIIeHaIpaBIeHHOTO W­
MeHeHS KOnueCTBa I 066eMa
IeiCTByKOIX KOMIOHeHTOB
neBoi meue@Hoi KOMIO3 -
I. HyTpwcop6ocaH OTKpH
IepCIIeKTWBy CO3IaHA Ha ero
6a3e pIa IIeBBIX KOMnO3 -
I c IddepeHIpOBaHHHIM
3aIaHHBIM meue6HBIM CBo -
CTBaMw. Ha doHe npweMa c-
6nWMaToB HanpaBneHHOro Ie -
CTBIA BO3MOXHO IpWMeHeHe
»3IueCKIX CpeICTB CTIMyI­
IW I BOCCTaHOBmIeHA pa6oT -
CIOcO6HOCTH.
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Pe3yBTaTHI JaHHBte ICcI­
JoBaH IOKa3aN, "TO Onpe­
meHwe aHTIMKpo@Ho pe3 -
CTeHTHOCTH opraH3Ma IOcpe -
CTBOM OIeHKW ayToMKpodIIopBI
KOXRW ABmIReTcA HaIENHBIM Kp­
TepIeM 03opoBITenBnoi 3 -
deKTIBHOCTI CTWMyINIOHHO­
BOCCTaHOBITenIBHBIX IpOrpaMM
npHeMa KOMIIeKCOB Cy6NIM -
TOB W Ipywx 6woKoppeKTOpoB,

B TOM "ICIe B yCnIOBLAX per -

mIAII MacCHI Tena. llpWMeH­
HHe KOM6wHaLww HyTpIcop6 -
caHa W IpoXKeBoro npenapaTa
CTWMyIop B IHaMKe ywe6Ho

TpeHWpOBOuHBIX Harpy3OK
BBI3BaNO CIIeKTp H3MeHeH
B dyHKIIOHaNBHOM CocTo­
HW CTyeHTOB - eIHoGopIeB,
HOci CTIMyIIWOHHo­
O3opoBITenBHBI XapaKTep
(O.B.[pwropBeBa, 2003).vTo n-
3BOIISeT IepeHOCIT6 BBICOKIe
ye6HO- TpeHWpOBOwHHIe H­
Ipy3KI B IpoIecce peryp -
BaHA MaCCBI Tena B IHHaMKe
ye6HOrO H I yIyuIT6 c­
CTOAHe IX 3IOpOBBA ICHXo­
coMaTHwecK CTaTycllpW
I3yeHI aHHBIX KOnueCTBa
IeMOTIO6WHa y IKOIHWKOB-

CTBaM. IleKTwHoBB IpeI­
paT HyTpmcopGocaH Ha ocHoBe
cy6mMaToB cBEKIBI W KpaIBBI
CBA3BIBaeT W IOIOIaeT IpOIy­
TBI MeTa6On3Ma; CTWMyIpyA
MOTOpWKy, yywIaeT TpaHCIopT
BOIBI W 3neKTpOIITOB. Bar -
)ap COueTaHIKO IeKTHHOB, B -
JIOKOH pa3nuHBIx pacTeHi, a
TaKe 6eTawHa, iona W IpyIIx
BeIeCIB, npenapaT o6nanaeT a -
T@aKTepHaIBHoi aKTWBHOCTBK,
o6naLaeT WMMyHOCTWMyIpy -
IWM CBoiCTBaM.

..llpoBeIeHBI WCCIeIIOBaHA
Ha CIIOpTCMeHaX OTIemIBHBIX C-
6NMaTOB W WX KOMIIeKCOB,
IeBoi KOMIO3Ww HyTp­
copOacaH, a TaKe CyGmMaTOB
c npeIapaTaMW pyTOrO IpoI­
XONIeHA, B 'aCTHOCTI Ipo -
XKeBOro - CTIMyIop.

MeToInr.OnpeIennacB 3dde -
TIBHOCT6 IKIOB CTMyIAI C
WCIONIB3OBaHWeM MeTOIIOB OIp­
IReneHIA aHTwHdeKuoHHoi p-
3WCTeHTHOCTW OpraH3Ma, KONI -
CTBa reMOrnO6WHa KpOBH, dI3Iu­
cKoi pa6oTOCnOcO6HOCTW W dyH­
IIOHaNIBHOTO COCTOHA BeIyIX
aHanI3aTOpHBI dyHK.
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3aTem KaueCTBa B TeweHIe IN -
TeIIBHOIO BpeMeHW (5- 10 eT).
B npoIecce Cy6NIMaI IOA -
NIHKOTCA HOBBIe KaueCTBa. JIA
CIOpTa BaRH0, uTo cy6NIMaTBI
oBoei I 4pyKTOB IOIIepN
BaKOT KICIOTHO-IeNOuHOe pa­
HOBeCIe KpOBI, OH meIKO Iep­
XOIAT B NWKyK W IOIIyHIKyK
dOpMBL, B BWIe KpWonopoIKa
IpIoOpeTaKoT mIeKapcTBeHHHIe
cBoiCTBa. OpIIWHamIBHBIe Te­
HOIOrW OOpaGOTKI WCXOH -
IO CBIpB IIO3BONIAHT CO3aBaTB
yIO6HHIe IIA eCTeCTBeHHOr
3HTepanBHoro npweMa dopMBI
IpOIyKII: Ta6neTKw, rpaH­
mBL, "IIICBL, MeNIKOICIepcHAI
IOpOIOK InI IpIIOTOBnIeH
KIKW, T. e. BOCCTaHOBIeHHBIX
dopM.lloMMo IepopanBHOro
BBeIeHIA BO3MONHa IepKyTa­
Ha٨ TpaHcdy3IA 6WOIOTIueCKI
aKTIBHBIX BeIeCTB ( BaHHBI C
Cy6IMaTaM, BTHpaHe B KOXy
MeCTa TpaBMBI KaIIeoOpa3H­
ro cy6mMaTa cBEKIIB, KanyCTBI W
mp.)/ T.IFa3wHa, III.lnnKoHoB,
B.H.IlevepcKi, 2001).CpeA p­
IeITOB CIOpTWBHO- 03IOpoB -
TenBHOIO ITaHIA CY6NIMaT­
M pa3pa6OTaHBI CamIaTBL, CyHL,

HaA W3rOTOBneHeM H3 M -

COKW, KOKTeiNI W HaIITKI, WX
KOM6WHaLI C HaTypaNIBHBIM
MeIoM. COKW, BOCCTaHOBnIeHHBIe

Cy6nMaTOB, IpeBBIaKT3لا 
cBoicTBa HaTypaNBHBIX:IcHe3aeT
CBOiCTBeHHaA MHOFIM NIKOIM
HeIepeHOCWMOCTB CBeKeBBIK­
TBIX COKOB, Bo3paCTaeT CKOpOCTB
yCBOeHA OpraHW3MOM.13-3a
MenIKOICIepCHOCTW IOpOIKa.
K uWcny oco6O IepCIeKTIBHBIX
Cy6nMaTOB IIA CIopTa CnIeyeT
OTHeCTH CBeKOnBHBI, KpaI -
HBI, IeTpyeuHBI, KanycTHB,
KnKoKBeHHAI, MopKoBHBIi. H­
IOCTaTKOM Cy6IMaTOB SBISeTCA
MOHOBaNIeHTHOCTB, O6yCIIOBme-

HOKyBTyp IIeBBIX pacTeH.
llpW pa3IenBHOM IpWMeHeH
o@eCIeuBaeTC HanpaBIIeHHOe
IeiCTBIe, HO MOHO KOMIe -
CIpOBaTB IO aCIeKTaM B03Ie -
CTBHA KaK CaM Cy6NMaTBL, TaK
I C03aBaTB KOM6IHaI C Ip­
IapaTaM IPyTOrO npOICXONI­
HI, B "aCTHOCTH, IpOXKXKeBBIM,
a TaKe HOBBIe KOMIO3II.
IpIMep - Hyrpcop6acaH KaK
00pa3eL IIeBBIX KOMIo3 -
ui c depeHpoBaHHBIM
3aIaHHBIM mTeueOHBIM CBO-
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3 CLCIEMNE ITUTAHIUg crTOREGMEEoErTROpgyxT.oR

 -@تيجا

C.A.IlonweRcKMii,T.l.Ia3wHa
PoccwicKw rOCyIapCTBeHHBIi yHBepcWTeT
d»3IecKoi KyIBTYpb, CIopTa » Typ3Ma

(PDyaKCIT)

 سساسدم
Bo3HKaeT Heo6xOMOCTB B cTpyKTypHoif

IepecTpoiRe HTAHHR CIOpTCMeHoB. ddeRTIBHBIM
CpeyCTBOM yA CIoprwBHoi MeLHHBI
3apeKoMeHpOBaI ceGg npeHapATBI W3 HATypaNBHOrO
OTOopHOro pacTHTenBHOrO CBIpBA, NpIrOTOBIIeHHBIX

CBeXKe3aMOpOXReHHHX IpOIyKToB B BaKyyMHo RaMepe
npH HLKoi TeMIrepaType).OHa IO3BOLeT COXpaHWT6
cBoicTB HATypaNBHHLX NpOIyrToB 6e3 IOTepW

6IONIOTHwecKoi aRTWBHOCTI.

HBI HeIOCTaTKOB KOHCepBOB - He
Tpe6yKOT CIeLanIBHHX yCoBw
I XpaHeHW, yo6HBI B TpaH­
IOpTWPOBKe W He MeHAKOT IOK -

Ilpn cy6mMaL nerwe c-
6nKOCTH TpeOOBaHI K KaueCTBy,
o66eM I Macca mpOIyTa pe3Ko
yMeHBIaeTCA.Cy6nMaTBI mI-
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les cnnaissances conccpTucllCs. (cuY­
ci. se traduit par une perTormancc de
categorisation plus rapidc ct plus cflicacc.

Pr aillcurs. les rtsultaTs revdlent
aussi unc performance des jouCuIs nOn
cntainCs supericurs au seuil du hasard.
(e resultat nous scmble tres pertinent.
Ln cfct, les joucurs non entraincs qui
participe a lactivite a traers la pratiuue
librc. qui ne permet pas lacuuisition
dun richc rcpertoire de comnaissanCcs
conccpTuclles (declaratives) comme il a
tc dcmontrE dans la tiche dtvoeationث 

(expericncc 1) sont devenuS aussأ 
scnsiblcs que ls eYperTs : dcs formes
e cu. ( rsultat tcmoigne quc le
proccssus de catCgorisation perccpTive

st un produit dc lactivite qui :i faciliter
le traitcment dcs informations de
lemiromncmcmt. .utrcmcnt dit, la
parTicipation mcme libre une forme de
jcu fait activcr des productions resultant
dcla pratiuue. (ette activation engendre
une identifiction dunc forme donnte et
sa disrimination parmi un cnscmble de
fome de jcu.

l3n revanche. les rCsultats dcs non
pratiquants ne montrcnt pas uIne
scnsibilit pcrccptive a des formes de
jcu. lexposition des retransmissions
tclcvisCs atteste uue sculc la pratique
st cssentielle pour lacquisition des
connaissanccs pcrccptives qui facilitent
le prccssus dc catCgorisation.

French, K.E., & McPherson, SL. (2003). Development ofexpertise in sport. In M.R.Weiss
(Ed), Developmental sport and exercise psychology : a lifespan perspectve (pp.402423-) :
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Les rtsultats de lanalyse de la variance
u temps dc rtponse revelent un ctlct
significatif du nivcau dexpertise[l (3.6)=
214622. MISe- 3.4;4I8.p <ooo/.

Les resultats de lanalyse
complcmentaire monTcmt un effet
significatifentre:

. ls cntraincurs et les non pratiuuanTs
(p<ooo);

. [cs joueurs entrinCs ct les non
pratiuuanTs (p <ooo):

. [es joucurs non entrainEs et les nOn­
pratiuuanTs (p <ooo);

En reranche. il nexiste pas deffet
signifcatifdu niveau dexperTise entrc

lcs entraineuIs et les joueuIs
cntaines

P<42):
. lcs cntaineurs et ls joueUIs non

entrainCs(p<o):
. [cs joueurs cntaines cT les joucuIs

non cmTraines (p< :( ا
2.7. Discussion des resultatsهي 

[bbjcctif de ccTtc Etude tait ث dans
le cadrc de la catcgoristion. dttudicr le
proctssus de catcgorisation perccpTive
chez des lootballcurs de dihltrcnt niveu
dexpertise.

ln elet, dans le domaine de la
catcgorisation, nombreux sont les traVauY
qui ont dcfcndu lidc slon lauuclle les
attributs uui sous-Tendent le processus de
ctegorisation sont fevihlcs ct uue ccTte
feyibilitc cst guidcc par des informations
presentes ainsi que parlhistoirccttgriclle
de lindividu (connaissances antCricures).
lc phenomcnc de pcrccption cattgoriclle
illustre parfaitemcnT ccTtc interaction
((oldstone. 1998) entre proccssus de bas

niveu (connaissances PcrccpTives) Ct
processus de haut nieau (connaissanCes
conccptclles). Par aillcuIs. les TraIaY
lies a lttude de [expcrtise cognitive ont
largemcnt is en vidcnce ث liportance
pour toutc thCorie de lcxpertise de
formaliscr linteraction cntre conaissances
perccpTives etconnaissances conccpTuelles.
Hn cflct, lune dcs rares Tudes ث dans le
domainc dc la catgorisation de scenes
sportives (laurent & al, 2oo6) a montre
que la discrimination visuelle de situation
de jcu de baskct-ball seftcctue sur la
bse de Iappartcnancc catCgoricllc. Les
c1pcrTs distingucnt plus facilemcnt dcuY
descripTions pcrccptives diferentes
lorsuue cts stimuli apparticnncnt dcs
ctgories differcntes. (ctte sensibilite
perccpTive acilite Iextr:ction trts apide
dcs informations pertincntes dune
situation de jeu ct permct un acces rapide
auY informations qui fixcnt les limites
de a ctgorie ((oldstonc. 198). Lcs
diflerents travaux cmpiriuues dans le
omaine montrent, aussi, que les CYpeITs
ontdavantge de categories que les novices
(lrcneh. 2oo3)CTuuilsontuneremaruuable
cpacitecatcgoriser des sctnes naTurelles
([orpectal. 2OoI. (es autcurs ont monTre
ue Ioo I5o ms de traitemcnt sufhiscnt
pour dccider si uncimagequi najamais cte
VuC auparavant cnticnt un objcT ou pas.

Ins la ligncc de ces travauY. nos
resultaTs relatifs auY cntaineuIs et
auIY joueuIs cntraines cnfirmcnt les
resultats rtliss dans le domainc de la
ctgorisation. Ln efct. les eYpcrTs sont
Tres sensibles a des configurations dc jeu
familieres ct coherentes. (ctte sensibilite
dcs eYpcrTs a des informations familidres
de lcur domaine facilite, linTeraction
emTrT les connaissanCts pCrccptives Ct
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Bomnes Reponses % 96 92 88 67

Temps de Reponses (s) 359 418 516 982

Tableau l
Porcenage des bomnes reponses e/
temps ae reponses /ors de la tCche cle

categorisation perceptie selon /e miea
d'erperTise

Graphe l
Poucemtage de Bomnes feponses selon
/enivecd'erperTise

2.6.1.1. Pourcentage des
bonnes 7eposes

Lanalyse dcs pourccntagcs des
bomnes rEpOnSes mOItrCIt une
performancc c catcgorisation
supcrieure cheu. les enTaineurs (lI-
6%. HI- 3.62)par rapportauY joueurs
cntraines(ll=92%.HI-3.62).Dememe
la performance dc catCgorisation dcs
joucurs non cnTraines ( l- 8%. LI­

cst supcrieurela performancc des(6.3 ج
non pratiuuants (l- 6-%. EI= n.17).

Les resultats de lanalyse dc la
variancc ont rdvele un eftct significtif
du nivcau dcvpertisc [F (3.16- 38.06.
ISe- 68.8. p<ooo].

lanalyse complemcntaire (tcst de
DuncTt) montrc un cfTct significtif du
nivcu dcxpcrtise cnTre:

١- les entraineurs et lcs joueuIs non
cntraines(p<0l}):

2- lsentraincursetles non pratiquants
p<ooo):

-es joueurs cntraines ct les non[ج- 
pratiuuanTs(p<0oo):

Lsjoucurs non cntraines eT les nonر- 
pratiuuanTs (p<ooo):

Hn revanehe. aucun eftct significatif du
nivcu dexpcrtise na ct revElc cmtre:

.٢ [cs entraincurs et les joueuIs
cmtrainCsp<252)

.' Iesjoueurs cntraines ct les joueurs
non cntraines(p < I8I):

2.6.1.2. Temps de rponse
la moycnne des Temps de rEponses

montre uue ls entraineuIs. les jouCuIs
entraines ct les joueurs non entraines
ot des Temps de rCponses plus COuITs,
rtspcctivemcnt. (l- 359 ms. EI= 6o.49
.11- p8 ms, EI- 8o;١ • I- 515 ms.

que la moycnne des Tcmps deا.( [-
rcponse dcs non pratiquants (ll 082 ms,
EI- 2٦8.3;/voir graphe2 •

6عpام2
Latences des temps Ieponses (s)
e/on/eniYec؟eSiTDepTe 
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9 ٠٠٠»«٢:': Aisi. uuine eYemplaires ont te ث
rث alisCs. Harmi cts configurations. cinu
evemplaires. seulcment ont te ث considcrCs
comme es cxcmplaires Typiuucs de
configurations ofcnsives corTesponant
: dcs configurations cohcreTcs mais ne
pouant laisser apparaitre IipparTcnancc

aucun s1sTemc convcntionncllemCnTأ 
cnsCignE ont tt selectionnes.

Au total ;o congurations (6
caTegories ; excmplaires) ont
ainsi cte realisces.

2.4.Pocedure
Latiiche proposc auV parTicipanTs tait ث

une tiiche de catgorisation pcrceptive. la
taiche consistait rcconnaitrc IttiuuCTTe
appropricc placcc en bas de ldcran
corrcspondant a limagc qui apparait au
ccnTre dc ltcran. le plus rapidcmcnT ct le
plus prtcisemenT possible.

lcs parTicipants devicnt donner
lCur rCOnse par un « clic» de souris sur
lttiuuctTc approprite. lc programme de
recucil dcs donntcs tait ث utilisC, sus tIne
intcrficc developpct alcc un lngaC (().
lcs tiuucttcs ث rcprUscntaicmT:

١٠٢١٠٥:: (inu catcgorics dc systCmc dc jCu
attaque de football. cnvcntionnellccnt

connues. sus formc numCriuC (4-3-3:
4--2:343-3:2:35-3 :ا

': و٢ م٠٠ [ne catgoric de configuraTions
lc jcu colerent dc Type «.\utre» qui
ne crTespond a aucune dcs tiuuCTTcs ث
cractCrisant les systeme de eu.

Leprotocole experimcntal mis en
plactc sc dcroulait cn trois phascs :

1. lcs participanTs commcnCent paI se
familiariser acc lc matericl ct les inagcs
cn les visualisant. lls ont dc ccTte maniere
une idcc du Typ dimagcs uuils auront
: associGs. lc Tcmps nCcessairc ccTTe
familiarisation st laiss lapprtciation de
chauue sujCT:

2 Har la suite. les participants
commcnccnt unc phase dapprcntissage
ui cnsiste. cn unc sCrie de douLe Cssis
dontles rsultaTs nesontpas rdcoltCs.(cTte
phase leur pceret de shabituer a la tiiche:

3. lls psscnt cnsuite : la phase tCsT
pcndant lauuclle trcnT configuraTions
sont prescntecs dans u ordre aleatoire.
LorsuuelcprTicipntasscicalktiuuctte
uIne image. une nourclle image apparait.
Lc sujct dlcra ctcgoriscr les imagcs lc
plus rapidcmcnt ct les plus cfhicccment
possiblc. Aous mesurons la pcrtincncdes
rCponseS (ITponseS CrTccTs) ct ls TCmps
dtc Cponses:
2,5 Vaiables et analse statistige

lcs 1ariables dcpendantes pour
levpricncte 2 sonT:

1.l naturc des rtponses( % de bonne
Itpons):

2.le temps dc rtponse(ms):
taicnt TraitCes dans leث cs donnccsا 

cdredc plusicurs analyses de variancc
L:nalyse des rtsultaTs a porTE suIr:
[ cftct eperTise:
.[cffct des catcgories dle systcmc dejcu:
.L.analysc des eftcts significtifs a ete

suivic pr uneanalyse complcmcntaire(tST
posT-hoc. lc nicau dc significativite (a
ctait hixE a p.0; pour lensemblc des teSts:
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 كاجم
2.2.Harticipants

()uatre populations de 1 participanTsة 

(cntraincuIs. joucurs emtrines., jouICuIs
non cntraines et des non pratiuuants) ont
parTicipelexperience:
1-Ropulationldcs cntaineus

(HNT engagCs dans le championnat de
1ivision 2 avec plus de 1; ans de pratiuue
comme footballcurs ct plus de 1; ns
dle pratiuue come enTraincur (\ge
moyen-43:lT =3.6):

2-Population2: des joucurs
cntines (JH) engagcs dans des quipes ث
dle 2 et 3 divisions avcc plus de 1; ans de
prtique (Age = 26,EL'- 3.6):

3-Ropulation: des joueurs non
cntrainds (]NE) ne pratiuuant pas le
football cn club ct nayant jamais te ث
cncadres par des spccialistes de football
(\g- 23, lI- 4.031. Leurs evpericnces
se resumcnt une pratique rcguliere. au
moins hcbdomadaire.

4-Population:dcs non pratiquants
(NP/,etudiants cn architccTureeten chimie
nayanT jamais pratiuuE de sports collcctifs
(\gcmoycn= 2١, HT- 1,3/;

2.3. Materiel
(ette cxpcricncc ttait programmte ct

relisee sur uordinateur PowerBookGإ 
Mlacintosh via un programme dcveloppe
en langage (C). Ls configurations
de jeu ctaicnt prescntees sur ltcran
dle Iordinatcur. la taille des images
lecrn ctait de (2 cm Y 21; cm) aIcc une
resolution de 98o v7ج pixels (largeur Y
hautcur).

Six types de categories de
confgurationsontcteutiliseslors
de cette scone expcricnce:

.' Is cinu prcmitrcs catgories de
systCmes de jcu oftcnsives CVOuuCes, par
les cntraineurs. Pour chaque catCgorie
de systeme dc jcu. cinq cYcmplaircs
ont ete utiliss. (hauuc cxcmplaire
rcprtscntait Vue de dessus une Variante
ui correspondait a une organisation
spatiale des joueurs cn aTtauuc., idcntiuue
ou apparTcnant au systeme de jeu de
referencc. (hauue eYcmplaire tait ث ainsi
compose de Io joueurs attauanTs et de o
joucurs dctcnseurs. (es configurations ont

tc dcvcloppccs a partir des systemes deث 
jcu slcctionnccs par les enTraincuIs. \fin
e se rapprocher des conditions de jcu Ct
par constuucnt daugmenter la richcsse
informationncllc des stimuli schematiuues
concntionncls, noUs aVons remplace les
croiY rcprescntant les joueurs par des
formes humanoides cn 2l rcprCsentant
des joucurs de football via le logiciel de
reconsTruction yl larromatis & al.
2003/:

:': Ia sixieme cattgoric de
conhigurations dejeu dattque cohercnTca
ctait clabortc pr trois entraineurs n'ayant
pasparticipealapremiereevpcricnce. lour
ccTTc catCgorie, chaque entraineur dcvait
construirc cinu eVemplaires composes
dle configuations dattaque cohErentes
cn football (i.e.. organisation spatiale des
joueurs sur lc tcrrain uui respecte les rgles
qui rtgissent lactirite football cn sitation
dattauue. mais ne correspond pas a un
sysTcme de jcu cnseigne:
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1- lntrodwction
Lacapacite de lhommc i reconaitre des

dizaines de milliers dobjets apparaissant dans
desenVironncmcnts riches et complexes est
probablcmentlunedesplussuprcnantes.Llle
rcsteintgalccparlespluspuissantsalgorithmes
cvcloppescnvsionartificiclledThopcct al,
989).

nctct,ilapparaitguelesysttmcpcrccptif
pourraitacqucrirtresttuncscnsibilitcsclective
auY infomations visuelles auqucllcs il cst
sumis.Lesystcmeperceptifserait un systeme
dynamique,pouvantsaaptcr auY bcsoinscT
auxdemandesdecatGgorisationauxgucls cst
confrotchagucindividu.(etcffet, peut
$apparenter A une mdulation sensoriell qui
serait fonction des catgoricsdanslcsquelles
sont organisCcs nos comnaissances du mone.

SelonColdstne&Darsalou(998), les
donnces obtenuescnpcrctptioncaTGgorielle
cTcnapprentissagCpcrccptifpermeTtcntde
prGsumer de lexistence dun continuum cntre
leniveaupcrccptifetlenireauconccptucl.I
estimprtantdexpliqucrquc nous parlons
de«Ctegoricspcrccptves » ct non_pasle
«CatGgoriessCmantiuugs». La smantique
cmprend lcnscmble des iformations
guidecrivent la nature et la fonction des
informations dans lemvironncment. le Miveau
pCcrctptifcorrespondunigucmcntala formede
linformation. Ce qui nous intrtsse dans ctTte
ctude,cest de montrcr que les footballcurs
de diffcrenGs niveaudexpcrTise sonT cu aussi
sensibles aux formes dejcu sans prcndrc cn
cmptedcscaracteristiguesstmantiques.

2. TEches et Materiels

2.1.Hpothese
Ltichcdtvocation necessite

la connaissance dun repcrtoire
lexical. caracterisantles diftercnts
systCmes dejc. sOus un Cconcept
convcntionncl cn football dle
t peإ numeriuue '4-33: 4-4-2:
3-5-2) ou dun reperToire sOus
forme dimages. Cgalcmcmt
conventionnclles. lorsuuil sagit
le represcntcr les sstCmcs dejeu
sous une forme schcmatiuue.

lc fait quc les non
pratiuuants n\ parviemnCnt pas
ou peut, pourraicnt significr tout
simplcmcnT que. ccTtepopulation
ne maitrise pas ces leYiuues. Si
cttait le cas, notaImcnt dans le
cs ou la pratiuuc fcraiT Cmcrger
cs formes Corresoncant
atN sysTemCs, les jouCuIs nOn
cntrines dcvraicnt ctre cpable
c rcconnaitre Cs fores Ct
de les classr. \ous formulons
Lhypothese suivanTe:

: Si lcs systmes de jeu
corTespondent a des productions
rtsultant dc la pratiuue. alors, les
joucuIs non cntinCs dcrTaicnt

Tres scnsilles auN formes lcsث 
reprtsntants. (cci. a un dcgrt
suIpricur auY non pratiuuants
ct a un dcgrE moindre uue
lcs cntraineurs ct lcs joucuIs
cntrainCs :
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tions ofplay in .Soccer:. 'ccording t 'cnis
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Les auteurs ont tentE rEcemment de vErifier la capacitE du d2 d dis­
criminer selon le genre et la specialitE sportive (Hamrouni et al, 20//).Les
analyses preliminaires dEmontrent que Les volleyeuses tunisiennes font plus
d'erreurs de concentration mentale que leurs homologues masculins des 4
sports collectifs (t=2,25) et que Le d2 ne discrimine pas selon le type de
sport collectif pratique (F(3,174)= 0,63).

Des recherches ulterieures permettront de vErifier la capacitE du d2 de
discriminer selon Idge en comparer les rEsultats avec les donnees cana­
diennes et marocaines.
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Sculc la derniere dimcnsion de
IOISA1-; est correlcc acc le d2: R­
-o.28. Lacorrelation cst nCgative. ccla
signific uue. plus les athletcs planifient
lcur compctition moins ils font dcfautes
aTtcntion mcntale au d2.

3- la valcur prtdictivc de chacun
des iTcms de IOlIS/1'3 pour prcdire
lcs pcrformances aud2

[analysc de rCgression paspas sur
chacunc des ; dimcnsions cognitives du
test (lISAT'3 pour prcdir les seOrcs
au test d2

Rcvclc ccci :
a rCgression lincaire pas a pas estا 

signifieative (Ht.9)= 13,39). Pr
contre. sculs 2 items dc IOlISVl'3

Conclusion :

 ووهزاهؤؤلا بي ،ese ي ثب وصبيرة
B"٧ME POPULATIOM BE SPORTIFS
P%4ع e TwRnksfemg Mn Ronetom

P 4 Sportg €oMؤgقtee 
basketball, football, volleyball et handball

sufhiscnTprcdirI% du d2: 1-le planifie
une srie de choses pcnscr pcndant
une compctition et 2-e pratiuuc mon
sporT mentalcmenT tTous les jours. l Eurs
coefhicients c rtgression lincaires
standardisds sont respcctivemCnT:
bcta planificatiom -o,3 ct bct
(pratiuuc mcmtalc uuotidicnne) = o."
Ccci signifie uue moins lathlete planific
une seric c choses pcnser pcndant
une competition cT plus il pratiuue
mcntalcmcnt son SpOrT Tous les jours,
plus il fra de fautes au d2. ll ressort de
nos analyss ds domnces quune scule
dimension dc IOMAIS,1T-3 valide le test
l2: la planification dc la compctition
(bcta- -o.33).

Les qualitEs mEtriques du d2 sont dEmontrees en termes de consistance
imterne, alpha =0,97.

Le test d2 correle nEgativement avec la dimension suivante de /0MSAT-3 : «le
planifie une sErie de choses penser pendant une compEtition » (rcarrE = /2%).
Cela veut dire que plus le sujet planife une sErie de choses d penser pendant la
compEtition, moins il fera des fautes au d2, ce qui equivaut d dire qu'un bon score
au d2 est en rapport avec une bonne planification de la competition.

Le test d2 correle negativement avec une autre dimension de /'OMSAT-3 :«Je
pratique mon sport mentalement tous les jours . ر« Plus le sujet pratique mentale­
ment son sport tous les jours, plus il fera des fautes au test d2. Ceci semble plutot
surprenant. Gette corrElation negative traduirait-elle le foit que /'athlete qui pratique
son sport mentalement est saturE, voire dEbordE mentalement ?

Cette recherche a montrE qui conviendrait de mettre d jour la mesure de
/'OMSAT-3, verifer le codage logique des variables en particulier /'item :«Je pra­
tique mon sport mentalement tous les jours »

// conviendrait aussi de s'assurer de la validite de construit de /'0MSAT-3, trouver
dans a littErature les recherches qui ont dejd demontre sa validite pour mesurer
des tests comme le d2.
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Tobleau 3
La consistance interne de chacune des /2 dimensions de /'omsat3

Les 12 dimensions de /'omsat3 Alpha de Cronbach

Etablissement De But 0,63 (Aucun item supprime)
0,65 apres avoir supprimE /'item ']e croix que je peu

Confiance reussir dans mon sport malgrE tous les obstacles queje
rencontre'

Engagement 0,55 apres avoir elimine le premier item
0,/4, on peut optimiser le coefficient en supprimant le

Reaction Au Stress dernier item mais bas de fagon substantielle (alpha =
0.22)

Controle De La Peur 0,5/ apres avoir EliminE le premier item

Relaxation 0,71 (aucun item Elimine)

Activation 0,53 (aucun item EliminE)

lmagerie 0,46 (aucun item Elimine)

Pratique Mentale 0,46 (aucun item EliminE)

Concentration 0,47 (aucun item EliminE)

0,32 apres avoir eliminE le 3ieme puis le 4ieme item,
Controle Des Distractions cependant la matrice de correlation est negdtive (d veri-

fier)

Planification De La Competition 0,67 (aucun item supprime)

Tous Les ltems Ensemble (Moins 2 0,84
Dimensions Problematiques)

Tableau 4
ice de correldtion enure Cn

des dimensions de /OMSAT-3 etle

 السام
،151

.12 ذ
،1/3
032
038

moyenne etablissement de buts

moyemne confiance

moyemne engagement

moyemne controle de la peur

moyemne relaxation

moyenne activation -,023

moyemne imnagerie -,045

moyenne pratique memtale ,123

moyemne concentration a tes1 0MSAT-3 ,029

moyemne planification de la competition -,28%

lnterpretation:
LtstdeIOhISAl-3.unefois epure

ledcuYdimensions(rEaction au StresS eT
controle dcs distractions) e de3 iTcms
dcviants, pcut tre ث considcre comme
fiddle du point de vue de la consistance
internc des items.

la correlation cntre les tCsts
OMSAT-; ctd revele ceci:



Skills Asscssmcnt 'Tool (OMISAT-;). telles
quevouuecs plus haut.

Methodologie

Echantillon :
/pres avoir obtenu lagremcntdu comite

dtthiuue et de deontologie dc la rccherche
de ILniersit Laurentienne (CERUL
2OI0-02-o8 R), nous avons administrt le
d2 ctIOAISAT-3un tchantillon compose
de jeunes ا8 athldtes dtlite tunisicns (144
gaI%ons. 34 filles. ge moyen = ١9٦ ans,
[7[- (o). au cours dc la saison sportive
2oIo. ce qui a permis de dressr lcur profil
psyehologiuue cT mental selon uuatre SOrTs
collcctifs pratiuuGs (lebaskctbll. lcfootbll,
le handball et le volleyball) ct sclon lc gcnre.

['ne premiere analys des domnccs nous
permet de dresser les profils selon les tCsTS
OIS/11-; etd2:

42.00

4/.0٧

 ة
٤ 40.0
 ي

39.00

38.00

hasket-ball foothall ha-bll wotley-ball
tpe de specialite

Tobleu l; Les scores 8 /'OMSAT-3 selonاج 
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H'apres cc tableau on constate que
les moyenncs dcs scores de leffectif des
footballeurs snt les plus basses.

105.0

100.0

95.0٥
 به5

= و٨ م

85.0

80.0

basket-bl oot-ball ha-ball rtyhat
tpe de specalte

Tableau 2: Les Scores Au D2 Selon
LesSpEcialitesSportives

l'apres ccTTe courb. les footballcurs
fomt le plus de fautes au d2. mais le d2
nc discrimine pas sclon le Type de sport
collcctif pratique (I\3.174)- 0.63 non
significtif) sclon es analyses recentes
(Hamrouni. S., Alcm. ]., Vigneau. l.
ct /hami, \.. 2OI).

Rsultats

Et lnterpretations

La consistance
interne des items

[ne analysc dc la consistancc
internc des items ا4 du d reiele que le
cocfhicient de consistance internc alpha
csto.97.lcdcgrEde consistance interne
ccs 1 iTcms est donc dCIontrE.



que lestime de si gEncrle peuTcTre
influcncee par une intenvention sous forme
dcntrainemcnt des habilcts mentales
tclles que rtpertorices dans IOlISAT-3.
(ette forme dentraincmcnt est done
susccptible daidcr le groupe de mieuY
composer avec Ihostilit pereue lors de
lexccution dcs tiches de traail cn mlettant
lacccnt surtout sur lacuuisition de la
confiance cn soi, lutilisation de liagerie
et la pratiuue mcntalc sstematiuue.
(Iammermeistcr, Pickcring, Mlichacl.
Ohlson ct Carl. 2oo9).

['nc autre etude rtalisde par Bcrnier.
Thienot, (odron et lournier(2oo9), ayant
pour objcctif lttude de linflucnce dun
programme dcnTrainement specifiuue
base sur lapproche de acceptation ct dle
la igilancc sur la pertormancte de jcunes
golfeursdtlitectayantutilisdIOhIS.\T'.a
abouti aul memes conelusions aancteS Par
(ardner et lloort (2oo) sclon lesuuclles
loptimisation de ccrTaines habilctCs
mcntles. dont notmmcnt lactiation
mcntale. a Ct statistiuucmcnt proute
cheL. un groupe de golfcuIs paI IapIt

ds suIjcTs ayant subi une inTerentionأ 
psychologiuue ct mentle traditionnclle cT
au cours de la mCme saison ((arner CT
.hloore, 2oo4).

L:n eflct, les jcunes golfeurs sont
capablcs de dcveloppcr ces nouclles
habilctCs, lcur perettant dttre plus
conscienTs cT plus clairvoYants lors de la
compctition. (ette conscience ls aide de
mieuN pcrccvoir et mcnager efhicaccmCnt
lcur nivcau dactivation. (ompars
ccuY dun progrmme dcntraincement

traditionncl. les eftets dun programme
base sur le devcloppcment des habilctcs
mcntales Tclles quetablisscmcnt dle
but. imagerie et conccntration. sonT
statistiuucmcnt demontrCs. ['ne recherche
cffcctuee par Kce ct \\'ang ' 2oo8) souligne
que lapprvche de lacccptation ct dc la
vigilance scmble eYerTCr un cftct positif
sur loptimisation de qucluues habilctCs
mcntales noTammcmt la rtaction au stresS
ctla confiance en soi.

Hu cgard tout ce qui a ttE avanc,
nous nous dcmandons si la ConCcntrtion
mental Cn SpOrt peut Tre ث consideree
commc un allier stable dun haut nivcau
dexperTise sportive. (cci nous amene:

١-'\٤rifier tut dabord les uualites
mctriuues du test OIS,1T-3 quad il est
utilis dans le contcYTe Tunisien sur uIne
popularion dathletcs sportifs dtlitc cn
sporTs collcctils.

2- lccherchcr une corrtlation entre les
dimcnsions rcliccs a la conccntration deج 

l:ttcntion du test dcITTtaa .hlcmtl Skills
،\ssssmentlol«(lIS.\l';.developpepaI
lurand-Hush ct Salmel '2ooI cT les sCOres
du d2. Les cinu dimcnsions d IOIS,1T-3
sont : la rclxation. limagcrie. la pratiuUe
mcnTalc. la conccnTation et la planihication
dlcs compctitions (hbilctes cgnitives.

(cci nous pcrmcttra lafin de proposer
un modtle valide et acccssiblc de prcdiction
es jcuncs talents tunisiens Cn SpOITs
collcctifs. Pour valider le d2, une mesure
criterc a t ث utilistc: les ; dimcnsions ou les
habilctscognitivesrcliccsalaconccntration
dc lattcntion du test dc (ttaw .hlcntal
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dimensions fortenent correlcs telles uue
la fatigue cT la rcpetition. pouvant traduire
des cflets corollaircs a leverciec ct a la
rtpctition de la tiche.
Presentation De L'omsat-3

(OttowoMentolSkis
AssessmentTool)

ll sagit dun uuestionnairespccialiscn
psychologie du sport cvaluant les habilctcs
psychologiuucs ct mcntalcs dcs athletes
qui a ct mis au pointcn 2oo1 prlurand­
Bush cT Salmcla.

LOIS/1T-; st un outil dtraluation
cn psychologie du sport qui mesure les
points forts ct lcs points damclioration
des sportifs en termes de lcur dgrt de
prtparation mcntale. Il permct dtlaborer
des progIammes dtntrainement pur
lamclioration de la performancc. le
qucstionnaire a t ث crte pour aider lCs
cherchcurs cValuer [ethiccite des
programmes de preparaTion menTale
dathlctes de plusicurs pays, de diftrents
sporTs ct dc difercnts niveauv e pratiuUe.
ll st cnstituc dc trois dicnsions ou trois
Typcs dhabilets comportant I2 Cchclles:

١-[es habilctcs de base composes de3
chclles : ttablisscmcnt dc bu, confianceث 

cT cngagement

2- les habilctcs mcntales composdCs
de; tchclles : lmagcrie. pratiuue mcntale.
conccntration. controle des distractions ct
planification des competitions

3- les habilctes psychosomatiuues
composees de Cchelles: rtactions au StrCSS,
contrOle de la peur. rclaRation ct activation.

Walidation du test d2 aupres
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(ccndant. uneanalysedclafiabilite de
la totalite desitcms rclativechacuncdcs1
habiletes mcntales, lors dune evaluation du
qucstionnaire OlIS/1T-3 pour la Iiance,
a pcrmis de dcgger des valcurs de llpha
dc (ronbaeh infcricurcs a celles de lttudc
originalc cflcctuee au Canada de Durnd­
Bush et al.(2oon.

1nslaversionoriginaledeIOlS1I-3.,
les 1alcurs des indicateurs sont considerees
satisfaisantes par les autcurs. (ependant,
il semblc quil n\ aurait ps adcuuation
cnTre le modele thCoriuue et le moddle
obscnvE: le (hi est significatif entre les
modleles thcoriuues cT obsenves. A\otons
ut ccrTaines des valcurs nc seloignent
pas ncTTemcnT des 1aleuIs obTcnues dans
larticle de validation de la version originale
(e.g (lI dc .7o pour le (nada et de .71
pour la Hrance (lournier, 2oo6).

Ioutes c donnces plaidcnt cn faeur
dc rccherche dune originalite dapplication
e 1OlIS,1T'3 dans le contcxtc tunisien
pour en stimer dcs qualitCs mCtriuues
spccifiuucs ct pondrer vcntuellement ث
les impacTs transeulturels de ses resultts.

L:n plus une lccTure mtticuleusc des
chelles dc IOlISAT-; afkerentes auYث 

habilcts de base laisserait cntrevoir un
vcntuel rapport avec ltchclle de lestimeث 

de soi.

Hn cfct. ct dans cct ordre didccs.
unc CTude reccnt cflcctute SuIr une
unite de cdrcs militaires ayant utilise
lechcllc dautoevaluation de lestime de
soi dc .ugcent & Thomas (\ugent &
Thomas, 1993) etIOhISA1T'7. a dcmontr&



objcctif de controler Iattcntion visuclle et
la capacite de concentration. Le sujet doit
dcTccter et barTer, parmi des «d » ct des
« p » surmontees ou sulignees de o a 2
traiGs. Toutes lcs lcTtres « d » accompagnces
de deuY traits. LEprcuve se compose de  إ1
lignes. le sujct dispose de 2o sccondes par
ligne. lexaminateur stipule verbalcment
lc changemcnt de ligne sans interromprE
lepreuve. La passation dure minuTcs إ 4o
secondes. Plusicurs noTes snt degagees
: la production (nombre de signeS 1us Sur
les (lignes ا ou GL (e lallcmand Gcsamt
1ahl). le nombre d'erreurs les omissions et
lcs aditions sont cumulCcs et transformecs
cn pourccntage) ou [. la prwductivite (sit
la production moins le nombre derreurs)
ou (Z-]. le scuil de fatigabilitc soit le
rcndemcntdetraail au coursdelepreuVe)ou
SB (dclallemand Schwclle der Bclastungl.

Paraillcurs.,lcd2serviritaussidcmesure
dc lattention sutcnue. de limattcention,
de la difliculte dans le changcment de
rtponses ct de lhcmi-ncgligcnce sptiale.
[es normes canadicnnes auprts dune
population dadultes sains (3o a 8o+ ans)
possedant un nicau dtducation clcve ont
tt aussi ttablies. lE sexe. lige et lc nieauث 

intellecTucl sont considcrcs comme des
facteurs agissant sur la pcrtormance. Hn
gcncnal, les fcmmes obticnnentde meillcurs
scores que lcs hommes. 1e plus. les
performanccs saccroissentaccligejusui
I7 ans pour ensuiTc demcurer stablcsjusuui
4o ans puis decroiTre progressivement
partir de cct :ge (Spreen ct Strauss. ( ا998

Ccrtaines des qualites mctriques du
Test provienncnt des normes allemandcs

rcmontant a anncc 2ooo ayant ete
tablies pour les gToupes dige de 9 aث 

6oans (=236) ct dautres possibilites
le comparaison existent, notamment
aVcc des normes amcricaine et frangaise
(Brickcnkamp, 2oo2).

Lcs estimations dc fiabilite cn TeImes
de consistance inTerne des items (alpha
de Cronbach ct Split-Hlalf) calculccs sur le
meme chantillon ث varient cntrT .9; et .98.
1e plus. des rsultats tres probanTs ont
t trouvcs garanTissant dautrcs critercsث 

de stabilite de mcsure qui peut stTcndre
jusuua une durte de 23 mois (Sprccn et
Strauss, 1998).

(JuanT a la validite factorielle. ct
particuliercmcnt la validite empirique en
psychologic cliniuue. evpcrimentale ct
pedlaggiuue, cn pharmaco psychologie,
cn psyehologie dc lcnvironnemcnt. clles
ont te ث confirmees par les mCmes auteuIs.

l scmblerait aussi que ce tst sit
relativement indcpendant es mcsures
intelligence courantes ct de la pratiuue
mcntalc (WVillimciek, Bolt, Frcchlich et
Rother. 1076). (es autcurs ont rapporte
des faibles cocfhicients de crrelation enTre
la reussite de leYtcution du smash ct de
la manchette en volle1-ball et les sCOres
du d2 I.- ا pour le smash ct o.I6 pour la
manchette).

[ans une rtccnte etude eftectucc par
[aigle et \igneau (2oo6) consistant a
savoir si lc d2 permct de mesurer une scule
limension de conccntration, des analyses
factorielles exploratoires et confirmatoires
ont dcmontrt la prtscnce de deuY
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que repcrtorices par IOMISAT-3 et la
concentration de lattcntion mcsurte par le
d2 sont dcs facultes mentales amplemcnt
requises en sport de hautecompctition.

Une fois achcvE. cc Travail poposera
un profil psychologiuue des sportifs dtlite
tunisienscnsporTs collcctifs. (eprofilserait
aussi un indicateur utile auY fedlerations
sportivcs pour dctecter les futurs talents ct
permettre aussi auY athldtcs dassurer leur
propre suivi psychologiuue. qualit tant
reuise pour le profcssionnalisme sportif.

Cctte Tude ث permetta aussi de
determiner le poids rclatif de chacun dcs
dlcuY TCsts pour prtdire la pcrformancc des
sportifs tunisicns dc haut niveu en Sports
collcctifs.

Lctant donne que le test dc d2 nest pas
familicr dans ledomainesportif. sn cmploi
constituera en soi lune dcs originalites de
cctraail

Les Processus

Attentionnels
la question de IEvaluation des

proCCsSus attentionncls jouc un rOle
majcur dans divcrs domaines Tcls quc la
neuropsychologic cliniuue (camen dcs
Troubles mnesiuucs). la psychomoTricite.
lc domaine deltducation., ctc. Dans leur
cflort pour inTcgrcr les difterentes theories
dc lattcntion cvistantes. hlatccr ct Mlapou
( 1906) suggerent un moddlcdEaluation de
lattcntion en deuY composanTes :

le « dcploicment « (deploymcnt) ct
lcncodage « (encoding. LE dcploicment

waةل dation dا test d2 aupres
B"٧ME POPULATIeN BE SPORTDFS
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refere a la capacite de canaliser des
ressources attcntionnclles et regrOuPe
lercil, lattention selective et lattention
soutenue. Lcncodage rtfere la capcite
e reTcnir linformation en vuedy operer un
traitement malgrE la prtsence de parasites
ou de nouvelles dcmandes dallocations
en ressOurces attentionnclles. [l inclut
ainsi lempan aTtcntionnel, la resistancc
a Iinterference et la manipulation. Dans
notre tude ث une attcntion particuliere sera
surTout prEtte au deploicment.

Presentation
Du Test Dattention
Concentree (Le D2)

[lsagitdunecprcuvestandardisee pour
lauucllc des normes bien etablies ont cTe
obtcnues (Vianin, 2oo7). Lc d2 ct dautres
Tests ont aussi scnvi prtcisement i clarifier
la nature de dcficits attentionnels par
les psychomotricicns (laruuet-lolcae,
Soppclsa ct ,\lbaret, 2oo;).

D'autre part, ct cn raison delutilisation
croissante de lordinatcur dans le cdre du
psyeho diagnostic cT de la rthabilitation.
tout particulieremcnt pour le dignostic et
la therapie des troubles dc lattention. une
adaptation du da tE ث cnTrcprise en tenant
compte des specificitcs dclordinateur, tclle
quunc adlaptation graphique aTTrayante
permcTtant dc soutenir la motivation de
faire le test et dutiliser cclui-ci aussi bien
pour les pcrsonnes en bonnc santE que
pour lcs paticnts(Mlerten etl lansgcn 1994:
.Iertcn 1995/.

Il sagit dune tprcuvc de barrge
indcpendlante de lintclligcnc. qui a pour



au sort pratiquE: les volleveus seraient
par eVemple plus inpulsifs., plusevtraVcrtis.
les lutteurs plus impulsifs, plus cYTraVerTis
ct plus agrtssifs (Ihill, 1986).

Ces traits dc personnalite
correspondraicnt donc auY cVigcncs de
la discipline qui 'selectionnerait ainsi ls
individus possedant ccs traiGs nCccssaires
la pertormance. l.a pcrsonnalite ctaunt une
structure adlapttive, le facteur eYperience
auquel plaide la theorie de lapprenTissge
social., scmble jouer un rOle prtinent.

Parmi les nombreuY aspccTs de
la pcrTormance sportive pouvant tre ث
mesurs ct ,values ث on peut citer les
habilctes cognitives dont noTammcnt
la conccntration mcntle. (cs habiletes
cognitives sont ssimilces des mcthodes
apparTcnant au «sychologicl Skills
Ttainig » dans le but d':clioration dc la
performance (lournicr, 2oo6).

[ns lentraincment sportif de
haut niveau. les inteIVenans snt
souVent confiontCs A des questions
tcllcs uue la dctcction des talenTs.,
lidcntification ct Ievluation dcs
ressurces psychologiuues des athlets
dlc haut nivcau ct la difcrcnciation cnTre
athldtes Elites ct amatcurs en TCrmes
daptitude psychologiuus. Des loIs, on
pcut se dcmander qucls sont les TCsTs
psychologiuucsqui permcTTcntdertpondre
cfhiccmemt cs uuestions et CommeIt
evalucr la perTinencc de Ces tCSTS.

['n des objectifs de notre rcchcrche est
de savoir si la mesurc de la conccntration
pcut-cTre corTtlce avec la mesure de lune
dcs facults mcntales clC, mesurablcs par

IO\IS,1T-3. inherentcs cctte maturite
ou prtdisposition psychiuue par lesuuelles
passerait un bon rendemcnT sportif.

la dimcnsion affcctivo-cmotionnelle
inhcrcnTe auY habilcts ps1chosomatiuUes
(rtactions au stIesS. controle de la pcur,
relaYation cT ctivation) cst rclegute au
rtgistredelastalilitEcmotionnellegenerale
ct a la gesTion du stress dc la competition,
meta cntrolce par des prcessus volitifs
fcront lobjct dune rccherehe futIre.

Cette recherche poursuit
un double objectif :

(1)lans un premier tcmps. nous allons
cssayer detallir le profil psychologiuue et
mcntal des jcunes athletes lites ث Tunisiens
dans quaTre spors cllcctifs (le baskctball.
le football. lehandball ctle vollerball) prle
biais deIOMIS/1T-3 ct du dد 

() [uis. nous nOus prOposOns
estimer la valeur prcdictive ds tCsTs

dc concentation de lattcntion (le d2)
aux hins dc pronostiuuer ct dc prtdire la
fiabilite du rcndement sportif du jeune
athldte. ct dc jauger sa maturite mentalc
ct ses prdispositions psychiuues pour la
ompctition.

['MdventuclrapportseradoncrecherchE
cntre les habilctes cognitives, telles uue
valuecs par les cchclles de IOlIS/1T'3ث 

represenTCcs par cinu dimcnsions

([ imagcrie. la pratiuue mcntale. la
conccntration. lc controle des distractions
ct planifction des compctitions) et
lc test d2 cvaluant la conccntration de
Iattcntion. les habilcts cgnitives tclles



attentiomnel. la resistancc linterferenee
ct la manipulation mentale. (Schepad cT
Mlet/ler: 197١).

Sur le plan pcrformancc sportive, ct en
termes dtfhcience moTrice. on parle dunc
bonnc maitrise ctcYtcuTion du gcste. (ctte
cfhicicncc est gtnCralcmcnT corroborce pa
dles obsenvateurs expeITs (entraineurs)
ct par des parameTrcs objcctifs, telle uue
la prtcision ou la rapiditc dexccution.
Hn sport de haut nivcu, lon presume
que de tclles rvelations sont tout aussi
Transposables. (Juoiuuil sagiss dun sujet
cn mouVcmcnt, la composantc motricc
saccompagne Cgalcment de la composanT
cognitive, auY TcImes dun act cible
((ranach, Kalbermatten, Indermuehle et
(ugler 198o).

PuIisuuc des cflorTs de conccntration
ariablcs cn fonction de la complexite de
la tiche. de lenjeu et du nivcu dexpcrTise
c lathlctc sont aussi tts rcquis, la
performance devientdoncliceala vigilance
individuelle et la concentration dujouCur.

Hn clet, une ctudc rtlise pr Young­
Kil Yun (2o;) a tabli ث un ensmble de
facteurs psychologiuues spcifiuues Ct
hicrarchiuucmcnt organisCs influengant
la pcrtormancc cn footall. Il sagit de la
pensee ou intclligcncc dujcu. apprtciation
immtdiate du jeu, conccntration, auto­
organisation. confiancc au lcder,
creativite. acharncment. ctablisscmcnt des
buts, cnfiancc en soi. combativite et dsir
e 1aincre.

['ne question principale merite detre
soulcVte dans cct ordre didCcs: peut-on
consiercr la conccntration mentale en

Walidation test ك d2 aupres
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spoRt comme un allier stable dun haut
niveau dexpcrTise sportive?

Specifcite
De La Recherche :

[ns le domaine du sport de haut
niveu, lintervention psychologiuue
cst gtneralement sollicitce a titrc de
complcmcntarite a laspect Techiuue et
tactique. Llleestencoremoinsdusagedans
des pays pour qui la psychologie du sporT
scmble cTreplutt rangte parmi les scicnces
occultcs ct uui nechappe pas encore ai
lambivalencc dcs conccpts soteriuues ث
pour cYpliuuer le psychisme de lathlete.
Ainsi, des termes commc « psychologie »
ct « psychiatrie » deviemnemt abusivement
cmployCs!

Dautre pat, bicn dcs rcchcrchcs sur
la pcrsmnalitc des sportifs (Thill, 1986.
(gilivie 168) sc snt orientees Vers
lidentificationdunccrtain nombrcdetraits,
doulEmcrgcncedeplusieursmoelisations
e la pcrsonnalite des sportifs.

[outefois, il est tout de meme
gtnCralcment admis que le Type de
personnalite serait fonction de la struCture
dusporTpatiuuc. (emCmcautCur pIOpose
une modclisation d la pcrsonnalite
cnglobnt 14 facteurs qui sont: le desi
dl rث ussite. lendurancte psyehologiuue.
la vitesse de rection. la resistance
au stress, lagressivit. lexTraversion/
[introversion, la dominancc, la sciabilitC.
la coopcration, lEmotivitc. le controle dc
soi. la compctitivite. la prise dc risue ct la
desirabilite sciale.

Il evisTerait aussi des traits spccifiuues



Hur alider ج le d2, une mesure citere a &tt utiliste: les cinq dimensions relites
d la concentraton de lattention du test de [OLaea Mental SHills Assessment
Tool (0NSAT-3), deteloppEpar Durand-Bush et Salnela (2001). Les cinq
dimensions de lOMS/1-3 sont: la relaxation, linagerie, la pratgue mcntale,
la concentnation el la planification des combEtitions (habiletts cognilives) .

.os aons administn le d2 eL [0MSA1-3 un &chantillon combos de
178jeunes athletes dtlite tisiens (144 garrons 34filles, @ge moen= 19,7
ans, l= 4,0), ce gui a permis de dresser teur profil psychologigue et mental
selon quate sports collectifs pratiguEs (le basketball, lefootball, le handball et
le volleyball) et selon le genre.
l ressort des analses prtliminaires des donnEes qu'une seule dimnsion de

/OSAT-3 walide le test d2: laplanifcation de l conpttition (btta= -0,353).

,otCtef:Walidation Psychometrigweل 
Test D2,Concentration Mentale, Sportfs D6lte.

lntroduction
le suii psychologique des athleTes

lites ctla gestion du contevtedelapratiuueث 
sportive avcc scs aspccTs psychologiuues
ct sociauY, est auljourdhui plus quune
nCccssite. Genralement, lintcnvcntion en
psychologicdusport. concernelacuuisition
ct le dcveloppement d'habilctes ou de
strategies mcntales (e.g. fixation de but,
contrle emotionnel, conccmtration)
(Ilcuzc ctLEveuue, .( ا998

kn cftct le "mentl" apparait de
manicre unanime comme un dcs Clcmcnts
fondamentauY de la rtussite en Sport et
il appartient au domainc tres vaste de
la psychologie. Par mcntl on entend
essentiellemcnt la conccntation. (eTTe
faculte se taraillc, stduuue et sentaine
pour atteindre un nivcu optimum de
pcrformance. On peut dire aussi que
la concentration mentalc est lune des

conditions prlables une bomne
performance. (ette concentraTion,
associee a un tat ث dc tcnsion dc lesprit ct
du corps. dcpend de plusicurs facteurs
dont notammcnT le facTeur individucl.

Lactivite humaine sollicite a tout
moment nOS prcCssus attcntionncls.
Ainsi. lorsque lenfanta ltcole par evcmple
apprend a distinguer une lcTtrc dunc autre
ou un mot dun autre, il doit porter une
aTTention auY proprietes prticulieres des
lcttres ctdes srllabes.

Par aillcurs. pour se preparer a un
eYamen, lEtdiant doit mcttre lacccnt sur
ccrtains contenus plutOt uue sur dautres.
Hnfin. la reussitedc plusieurs de nos tiches
uoTidiennes dcpcnd de notre cpacite a
ignorer les « bruiTs « cnvironnants. lans
toutes ces activites, nous mCttons cn branle
diffcrcnts Typcs dattention : lattention
slcctive. lattention soutenue. lempan
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Resume
Pri les determnamts de la performance sportite, il a certainement les

habilelEs cognities el mentales des athletes comnepa eenple la concentation
de lattention (fournier, 2006).

Lobjectil de cette recherche est de walider aupres de sportifs d'6lite tnisiens,
le test de concentation de lattention d2 (Bnickenkamp, 2002). s'agil d'une
6preue standardiste pou la@uelle dizerses normes ont &tt obtenes (lanin,
2007). Ulilis& entre autespar les pschomttniciens (anwet-Doltac, Soppelsa
el /lbarel, 200) pour clarifier la nate des dEficits attentionnels, le d2 est une
6preue de barage qu se conpose de l4 ignes et qui a por objecti/ de controler
[allention wisuelle et la capacitd de concenlation. le sujet doit detecter et barer,
panmi des « d» et des « » sumontees ou sougntes de 0 2 tails, toutes les
[ettres « d» acconpagntes de deu tals.



Nous avons cherchE, dans cette
cTude a verifier la sensibilitc de cctte
prcuve chcz dcs judokas de niveauNث 

de pratiques diffErents.
I] a €te montre quil eviste une dif­

fcrcncc significativc cntre les perfor­
mances du groupe des judokas eYperTs
et du groupe des judokas non confiImcs.
Le pourcentage de variabilite qui pour­
rait etre explioue par la difftrcnce de
niveau de pratique sportivea ete bon. le
lambda de Wilks a confirmt cc rtsultat.

Hn somme, dapres les resultats de
noTre Traail, le test L'chi-Komi avee
charge peut eTre qualife comme un
test sensible de mesure de lendurance
spccifiuuc aujudo.

la sensibilite du test Lchi-Komi
avec chargc a ete verifce chen. un nom­
bre relativement reduit de sujets. Il
serait imtressant de verifier ccs rEsul­
tats chcL. un nombrc plus importantdc
judokas.
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sclon ccs auteurs par lanalyse discrimi­
nantc. (ctte analyse discriminante est
plus adequate d'apres eux.

Notre ctude a eu pour objcctif prin­
cipal devErifiersi la performance au test
[chi-Komi avce charge pourrait dif­
fcrcncicr desjudokas ayant des niveauX
dc pratiuue diferents. ll sest averE que
les judokas (Gexpert ) ont realise des
performances mcillcures que celles des
judokas (Gnon expert ). les pcrfor­
mances moyenncs des Gexpert au test
Uchi-Komiavecchargce(6o ±3.16Wws.
9.66 ±7., W) sont significativemenT
superieures que celles du (non expcrt
(Fe12.24ي ap<0.0o?). Selon Pauole et
al. (2ooo), les indices lies a la fonction
discriminantc sont dune tres grande
importance. lls mesurent le dgrE de
discrimination entre les dcuY groupes.
Ce dcgrE est principalcment evalue par
le «lambda de Wilks » ct le coefficient
e corrtlation canonique.

Cc resultat est confirmE par un bon
cocthicient de correlation eanonique
gal0.67

Ainsi on pcut dire que lc test L'chi-Ko­
mi avcc charge cst une eprcuve scnsible

 ح ، ر سر±س،

Tableau (4) :Parametres mesures au cours du test
(Uchi-omi avec charge) chez les judokas Ge et Gne.

Tous les paramdtres sont signifi­
cativcmemt lifferenTs dans les dcuY
gTOupes. Lc nombrt total d'l'chi-ko­
mi sont significativcmcnt supCricurs.
1execption deHC.

Harmi lcs rares tcsts de terrain speci­
fiques au judo on pcut citer Iepreuve
«Uchi-Komi avec charge » proposte par
/lmansba et al.(2oo7). (c tst a te ث con­
gu pour cvalucr lapTitudedujudokaarei­
terer de cflorts spccifiques et intenses de
courtc durtc ct a recuperer rapidement.
Aucun travail dans la litterture spccifique
au judo n'a ct consacrt a IEtude de la
sensibilite decc Tcstdc tcrrain.

Dans lc tablcau \"; sot prCscntes
lcs rtsultats de lanalvse discriminante.

Tableau N%5 :REsultats de /'analyse discriminant

lcs rEsultats presents dans le tab­
lcau N% pcrmettent ج de dire uue le test
dlc dynamomctrie utilis dans c trvail
cst un test sensible. La diffdrcncc cnTre
les pcrformances dcs dcuY grOupes Ct
statistiuucmentsignificative(p<0,0;) ct
le lamhda dc Wilks cst inferieur 0.9.

Discussion :
lanalysc dun tcst cst souvent as­

surte par lusagc doutils statistiques de
comparaison des moYenneS CmmC lc
t-test, le test /1OV, cntrc des sujcts
e niveaux differcnTs.

A\ctucllcmcnt ct slon Pauole et al.
(2ooo) cc gcnredanalysedoitetre mcnE



masse corporelle sont presentees dans
le tableau suivant.م 

6roupe n=8erpert Moyenne 23,4 78,3 ,ا73

Ecartype 0,١2 0,١١  ا9,١

Group, n=9mon etper Moyenne 23,4 64,8 ,ا69

Ecartype 0,١2 0,07 8,2

Tableau N"2:Les resultats aux tests anthropome-
triques rEalises au prEs des judokas.

Lans le tableau ci-dessous sont
presentees les moyennes (T أ±)
dcs performanccs realisees par les
karatckas du Gم , ctduG,،م ,, al
tcst « ['chi-komi avec charge  م.«

49.6660Moyenne

7.773.16Ecart type

Tableau N%3.Les performances des judokas
au test Uchi-komi avec charge

Dapres ls donnccs prescntces
dans le tableau N93 nous pouvons
rcmaruuer que lesjudokas du G,م,
ont tE ث plus performants au test
« [chi-komi avcc charge ».

Lcs valeurs moyennes (ET) de
la lactatemie prelevee trois minutes
apres la fin de lefort sont presentCcs
dans le tablcau N%4.

sur lequel ilva realiser un llarai-Goshi.
Ce cycle va tre ث realise pcndant 2o sc­
ondes avitesse maximale. Chauue cycle
est entrecoupE par une pcriode de rtcu­
peration de3 scondes de repos passif.

LEncouragement verbal est autorise.
Le test est arrete lorsue le Uke

tcmine 6 palicr ou quil est ineapable
dc poursuivrc Refort. la performance
finalc au tcst est cxprimc sous forme
de nombre d'Uchi-Komi realisees.

5.Anolysestatistigue:
Toutes les analyses statistiques ont

ete realisees a laide des logiciels statis­
tiques «Statistical Package for Social
Sciences» (SPSS version 1.o pour
Windows).

les rEsultats sont presentcs sOus
forme de moyenne ± Ccart type.
5.1. Sensibilit&

1a sensibilite du test /lmansba
2oo7(Lchi-komi aveecharge) a ete con­
trOlee par la comparaison dcs nombre
dUchi-komi realise par les judokas des
gToups (G ctG ,)au moyen
&eranaإأ «&ikaiitt

Lobjectif de lepreuve discrimi­
nante est de dctcrmincr si le tcst pour­
rait diferencier des judokas ayant dcs
nivcaux de participation sportive dif­
ferents.

:Presentation Des Resultatsا. 

trigues:
les caracteristiuues anthropomG­

Triques desjudokas a savoir la taille. la
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Figure n%/:ler phase de test

Figure n%2 .:2eme phase de test

Commc position de depart, le judoka
ou 'lori se positionne sous lajudogi. Au
prcmicr signal le 'Iori saccrcche au ju­
dogi de tellefagon quunc main maintient
une manche et lautre le rcvers dujudogi
autrement dit en position Kumi-Kata.
La duree de la phas dc suspcnsion aug­
mcntc de3 scondes a chaque palier.

Au sccond signal leTori lachc leju­
dogi puis il sedErigeverrelun dcs deux
[ke {de meme categorie de poids}.
Iori coure vcrs (Uke ( ا pour effectE
une [chi-Komi avec charge (mouve­
ment dtpaule; eY: lppon -Scoi-Nage).
Par la suiteleTori vaaTtaquer le Uke2

Lepoids:
La masse corporelle, la masse mai­

gre et le pourcentage de masse gTaSSe.
lcs mesures sont ralisCcs le matin
avcc une balance electronique (Tanita
IHH goo). Le sujct a te ث legerement
vetu (slip).

Parametres physiologigues

Lenrtgistrement de IC a cte assurE
par des cardiofrcuucnccmetres de Type
Polar S81o. la HG a tte enrcgistrtc e
long du test Uchi-Komi avec charge.
Mesure de la lactatemie :

lE lactaT a ctC mcsure a laide
dun lactatomttrc portable. Hlle a tC ث
valuee trois minuts aprds la fin de
Iefort suite a un prtlevement de sang
rcalise au niveau du lobulc de loriel.
4. Le test de mesure de

Ce test consiste cn la suspcnsion
un kimono accrochC a une barre

fixe (ligure n%1). Apres ccTte pcriode
dcfort isometriquc. lejudoka va rCalis­
cr une navette entre dcuY Uks espacCs
dune lignede 4m. au niveau dc chaque
Uk& lathlete doit rtalise une Uchi-ko­
mi avec chargc ligurcN%2).

4.1٠ Protocole du test Uchi-Ko­
mi٥٧ecch٥rge:

Ltprcuve doit etre precede par
un chaufrement ث classiuuc dc Io mn
dc durce.



Lejudo est un sport d'afFiontcmcnt
direct nCccssitc dcs capacitcs phy­
sique et physiologique ct tactiuue trUs
importante.

Puisque le judo est caracterise par
un facteur in tcrmittcnTc, court peri­
ode dexercice intense et des intCr­
valles des pause les quelle les judokas
recupere mais dune fagon incomplete.
Pour cette raison la prEsence des tCsts
spccifique valide et tres importante
dans ccTte specialite pour etudier les
caracteristiques specifiques dejudo.

Parmi les tcsts spccifiuucs on a
« Special .hudo FitnessTest » (SIII)
congu par Sterkowicz. cn 1995. /u
cours de ce test, le judoka cst appele
a utiliser une technique de projcction
specifique aujudo(lppon-Seoi-Nage :
projcction au dcssus de lcpaule).

Ce test et plus specifiuue para-port
au autre testmais dans notrectude nous
avons choisi un autre test spccifique au
judo pour etudie sa sensibilitc sur des
judokas expcrt ct des judokas non CY­
pert a laide des analyse discriminante .

LE tst Uchi-Komi avec charge Cst
plus spccifique parce quil stimulc les
caractcristiqucs dunc combat de judo
au niveau temporelle (action cT rteu­
peration) etles uualites des forcc cYCrctr
pcndants une combat (isomCtrique «Sta­
tiuue» ct conccntrique «active»).

Lobjct de ccttc ctude a ctE de v¢­
rifier la sensibilite dun test de terrain

devaluation de lendurance spcc1-
fique aujudo : le test Uchi-Komi avcc
chargc. Cette epreuve de terrain sest
avErEe sensible.

Dix-scpt (7) judokas dont ; filles
ct 12 gargons (ag6: 23.4 ± 0,12 ans,
poids: 71.2 ± 2o.8 Ig, taille ١71.1 ±
١79 cm. IhIC: 25.,2 ± 2.8 kg.m-2) ont
volontaircmcnt partieipC dans ceTte

-Tude. (e groupe est compose dc9juث 
dokas faisant partie de lElite mationale

-ct 8judokas de niveau rtgion))ىي( 
al(( ).

n C7/IT

7otrc cxpcrimcntation cte pre­
ccdcc par unc familiarisation au tcst
['chi-Komi avcc charge. Au dcbut
de la sanc de familiarisation on a
mcsurE Toutes lcs donnccs anthropo­
mctriuues spccifiuues auY judokas des
deuY groupes. Une scmaine aprds les
judokas dcs G etG, eYpcrT ont
rtlise le test t-Komi 4cc charge.
(ctte eYperimentation a te ث cffcctuce
dans unc periodc dafhutage avant lef­
nal du championnat seniore de Tunis.

3.2. Les tests anthro
La taille :

La taillc a ctC mcsurtc a laide dune
toise non dcformable et graduce (gradu­
ation 1 mm). lesujct est dans la position
dlcbout. picds nus cTjoints.
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partir du systeme atrobicct reduit la
sollicitation de la glycolyse anaErobic,
et la conccntration des protons I١
([omlin et Wenger, 2ooD.

(eTte capacite de recupercr rapidc­
ment est cruciale pendant lc combat
ct entre lcs combats, sachant quc le
nombre des combats rtalises durant
un tournoi pcut attcindre 6 a8 sur une

 بير:يتثجة
cours dun exercice maximal. la glyco­
lyse anacrobic n'est sollicitc quapres
puiscment dcs rscrvcs de PCr ncث 

doit plus tre ث retenuc (5pcnccr et al.
2oo;). Hn cfkct, des tudes ث rCccntcs
ont trouE dcs Conccntrations en laC­
tates musculairc ct sanguin clevCes
au cours dcxcrciccs intcnscs de durte
infericure Io s (Spcnser ct al. 2005 :
Chamari etal. 2ooI).

luramt ls combars de judo. les
athlctes snt appcles a efkcctucr dcs
sCuuenccs deflort brefs ct intcnss de
15i 3o sc qui sollicitent cnormcmemt le
systeme glycolytique (Pulkkincn. 2ooD.
Hn cffct, au cours du Mlatsumac Cup
(1986) laLa] spost combat chcL des ju­
dokas Rolonais ctaient de10,3: 13,3:15.9
ct 17.2 mmol.L' rcspcctivcment apres
les 1", 2%", g" et " م combat (tablcau

-allister et al. (9r ont pcriodiuue)ي(. 
mcnt mesurE la [Laks apres des « Ran­
doris» dc min suivis de 3o s de rCpos
chcn. des judokas masculins ct feminins.
La valcur moycnne st de 8,7 mmol.L'.
/\prUs le 3"" «Randori » la[las est de

9.1 mmol.L'. ceTte Tcndance de lalals
ne semble pas diminuer entreles « Ran­
doris». (cci montre limportance de
dcvcloppcr une tolerancc musculaire
che. les judokas, cn wue d'ameliorer le
systme tampon.

Lc profil anaErobic dujudoka peut
etre afcct par la Typologie museu­
laire. (cpendant, peu d'ttudes se sont
interesses a ce sujet.

Callister et al. (99) ont analyse
la typologie des fibres musculaires au
moyen de ponctions biopsis musCu­
haires cffectuees au niveau du vaste la­
teral chez des judokas Elites des deux
genres. Lactivite de lenzyme AT­
Pase a tt ث employee pour determiner
histo-chimiqucment le Type des fibres
musculaires. les resultaTs obtenus
ont montre quc les filles ont par rap­
porT aux garcons un pourcentage plus
clevE de fibres l (8,9 % v9.35,7 %), un
pourccntagc moins eleve de fbrcs Ib
(105 % Vs. 26,8 %) ct un pourcentage
similaire (37,1 % vs. 38.5 %) de fibres
Ila. Chcz ces derniers, la distribution
des fibrcs musculaires semble etre
lcgerement orientee vers le Type gly­
colytique (Ila et lb). avee une plus
grande proportion de fbres Ila. Cette
prtpondcrance de fibres rapides chcz
les gargons pcut tre ث a lorigine de
pcrformances anaErobics supCrieures
(Pulkkincn. 2ooD).

Laptitude anacrobie peut etre ap­
prtcice Cgalement au moyen depreuvcs
deraluation tcllc que le « Wingate test».



facteur trs scnsible de la pcrformancc
enjudo. En effet, Franchini et al.(2oo3
et 2oora) nont pas trouvE de differcncc
cntre le VO2max dcs judokas Clitcs
ct non .lites ث De meme, Iranchini
eT al. (2oo7) nont pas constate de dif­
ftrcnce cntre les WO2max dcs judokas
des Elites Bresiliennes A. B et G. Par
contre, Gariod et al. (1995) ont mon­
tre quune puissance maximale atrobie
€levee peut avoir une infuence positive
sur la performance dujudoka durant la
rtpetition des efforts brcfs ct intcnss.
Pulkkinen (2oor) a troue une forte
correlation (r = 0,86,p<o,o1) entre le
VO2max ctla quantitdctravail fourni
durant la rEpetition dcforts intcrmit­
tents supra maXimauY de Io secondcs.
Ceci peut etre explique par une resyn­
these plus rapidedela phosphocrtatine
chez lesjudokas dontles VO2max sont
les plus Eleves (Gariod et al. 1993).

Au cours dun combat de judo,
lalternance aleatoire des eforTs realisEs
a hautc intcnsitc ct des rtcupCrations
contribue a la mise en jcu de la puis­
sance maximale acrobie. Hn cftct. slon
DgouTtc ct al. (2ooy), la frtouence car­
diaque moyenne mesurEe lors c com­
bats simules atteint r82.4 ±7,3 bpm sit
92 % de la HCmax. Ces resultaTs corro­
borent ceux obtenus par Sbriccoli et al.
(2oo7) qui ont obscrvE dcs lCmoy lors
dcs randoris attcignant respectivemenT
948 % et 92,9 % dela Ftmax chedes
judokas masculins etfcminins dc nivcau
Olympique.

Le meme, au cours dcs cntrainc­
menrs de judo, lintcnsite cst sOu-

vcmt soutcnuc 3 a 4o min durant
les «Rdandoris » a un niveau egal ou
superieur a 73 % de la HCmar (Pulk­
kinen, 2ooD). Ainsi, les judokas ayant
une bonne aptitude acrobie pcucnt
travaillcr a un pourccntage eleve (7;-
8; % dc leur VO,,) avant d'attcindre
la fatigue (NCGP. .(o ا99 Callistcr
ct al. (9) ct Franchini ct al. (2oo3)
rapportent que les seuils ventilatoires
des judokas taient ث cleves pendant
une Cpreuve rCalisce sur tapis roulant.
Ccci csT probablcmcnt d a une adap­
tation induite par lentrainementa des
intensites €levees cheL les judokas de
haut niveau. Ainsi. malgrE que lc VO

soit un faiblc indicatcur dc la pcr­
formancc du judoka (lranchini ct al.
2oo;)., il semble uuune bonne aptitude
acrobie cst ncccssaire aujudoka.

Htudiant lcftct dune bonnc aptitude
acrobie sur lindicc dc rtcupcration au
cours des cfforTs inTcrmitTcnTs, Tomlin eT
W\'enger (2ooD) onT rapporTe une forte re­
lation entre le niveau de laptitude acrobie
dun athletc ctsa capacit de rtcupcration.
Selon cs auteurs. une bonne aptitude
aErobie rduit la durcc de la composanTe
rapidc de ladcttc dT), ct acctlerc la resyn­
these des rescrves musculaire cn ATPGP
par laugmcntation de la conccntration dc
creatine kinase ct dc myokinase dans ls
muscles. Lc meme une bnne aptitude
acrobie agit aussi sur la composante lcnte
dc la dcTtc dovygcnc par [tlimination
rapide des protons ]1+ ct la normalisation
de la tcmperature de lorganisme.

Une consommation doxygene
lcvce ameliore la capacitE des cellulesث 

musculaircs a produire plus dtncrgie
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sexprimer dans de nombreuses posi­
tions. a droitecta gauche. deboutctau
sol, en tircment ث ct en contraction. Le
cfait, lensemble des groupes muscu­
laires et les articulations sont sollicites
ct se developpent harmonieusement.
Lesthtiuue corporelle du .Judoka est
donc gtnEralement bomne, ss artiCu­
lations sont a la fois souplcs et rEsis­
tantes, donc performantes. la combi­
naison de tous ces facTeurs donne auX
pratiuuants de la foree, de la rapidit,
delagilit et des refeves exccllcnts.

Sclon Lal lontC(983). lejudo cst
une activitE dominancc acrobiuuC­
anacrobiuuc alternce ot limplication
musculaire st de niveau clcvE. la
compctition dure cntre 3 ct; minutes
o les systmcs anacrobies lactiques
ct alactiqucs sont sollicites9o% ct le
systeme atrobic a 1o.

Hn efct Ic combat en .ludo ne
reprsentc pas un eflort continu,
mais une succcssion deforTs rCpctCs
cT sCparts par dcs pcriodes de repos.
Dapres Majean (198). Garostiaga
(1988) ct Juvin (199o) sa pratique re­

uiert la repctition devereices brefs ctف 
intenses qui varicmt cmtre 2O CT 4O s­
ondcs. (cs dcrnicrs sont CmTrecoupCs
par des pauses dc Io 15 secondes.

lc judo cst un proccssus dy­
namiuue., le sport physiuucmcnt CX­
igeant qui demande des comptCcnCcs
compleYes ct lexccllcncc tactiuuC
pour rEussirai .ll st caractcrisce par
dc courTe durcc, de hautc intcnsite, in­
termittent lexcreiccdunc durCe totale
de7.18(o.2) minutes par match cn con­
clu que la source primairc dc dEnergie
lors dun match dcjudo cstla glycolyse

anatrobie (F Degoutte, P .Jouanel, E
Hilaire Br] SporTs Med 2oo3).

Ce genre dactivite induit une sol­
licitation importante dcs differents
metabolismes energttiques. 1oute­
fois, il nexiste pas de consensus quant
a la preponderance des mCtabolismes
anacrobie et aErobie lors de ce type
deflort (lcgoutte ctal. 2oo4).

 ,#يوييةة
des judokas clitcs gargons varient En­
Tre55,0 et63.o ml.kg'.min'etccllcs dcs
judokas elitcs filles entre 43,7 et 52,0
ml.lg'.min'. Cettc variabilite trouvee
dans la litterature est due en partiea
des difrErences au nivceau:

- des proTocoles et dcs Cr­
gometres utilises ;

- des niveaux de compctitivite
des sujeTs :

- des categorics de poids des
sujeTs (dc-6oa+1oo lg).

Lc V0, cxprime en L.min' aug­
mcntc avec la masse corporelle des
individus. lrsuuil cst rapportE au
poids(ml.kg'.min'), il devient quelque
soit le genre inversement proportion­
ncl A la masse corporelle. Lnjudo, ce
parametre diminuc pour les categO­
ries de poids supcricurcs causc dcs
pourecntagcs ClcvGs dc la masse gTasse
(Thomas et al. 1989).

Pour quclques auteurs, la puis­
sancc maximalc aErobie nest pas un
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qualites de vitesse, dexplosivit et
de puissance pour rEaliser des at­
taques breves etintenses. les qualites
dcnduranc sont Cgalcment ntccs­
saires pour pouvoir repeter ls aT­
taques, enehainer les combats ct sup­
porter Iintensite des efforts pendant
lentrainement. Ainsi. une parfaite
condition physique permet uneexpres­
sion optimale dcla technique qui reste
IElement majeur de la rEussite dunju­
doka (Houvenaeghcl ct al. 2oo;).

 .سبيه
dc .Judo (HL], lejudo comporTe scpt ca­
tegories de poids pour les dcuY gcnres.
Pour les gargons les categries de poids
varient de -6o a +Ioo lgTLes poids lc­
gers: (6oKg, -66Kg, -73Kgl. les poids
lourds(-8IKg,-9oKg, -1ooKg. +1ooK))
. tandis que chcz les filles letendu va de
-48 a +78 kg (les poids lourds: (-7olg,
-8lg, et +78kg), Les poids leers:
(-48Kg, -52hg, -57Kg. 63Ig).

()uelques tudes ث ont montrE
une augmentation progressive du
pourccntage de masse grasse (GM%)
apartir des categories -6o kgjusquauY
categories 9o kg ct un accroissement
plus maruuE pour les categorics -IOo
et +Ioo kg, Clacssens et al. (1987) et
[ida et al. (1998).

Hn general, les judokas masculins
possedcnt des Gl% plus faibles que
les judokas fcminins. De meme. lesju­
dokas internationauY prtscnTcnt dcs
G1% plus faiblcs par rapport a ccuY
c nivcaux infcricurs. Har consequent,
un faible pourcentage de mass grasSe
peut constituer un factcur favorisant
la performance en judo (Kubo ct al.
2oo6 : Callistcr ct al. 1991).

:n judo., la force du judoka se
manifeste dans Icccution des tcch­
niques de saisie, de projcction.
dlimmobilisation, cte.

Dans une etudcrcccntc, Franchini
ct al. (2o;) ont montre que ls cir­
confcrcnccs du bras fechis, de lavant
brs, du thorax ct du mollet ainsi que
lcs diametres femoral cT cpicondylicn
humeral des judokas clitcs sont plus
clcvث s queccux desjudokas non clites.
Kubo ct al. (2oo6), ont montrt que
IEpaisseur relativc dcs flcchisscurs ct
dcs exTcnscurs du coue des judokas
de nivcau inTernational est plus elevee
que ccllc dcs judokas de niveau uni­
ersitairc.

(es parametres anthropomCtriuues
(mass maigre, circonferences du bras,
de la cuisse. eTc.) dont les valcurs sont
nettement supricures chcL les Clites
sont considcres commc importants
pour la pcrformancc cn judo et re­
fdtcnt un niveau dentraincmcnt ct de
competitivite plus maruuE. (lchinose ct
al. 1998 • lranchini etal. 2oo;: Kubo ct
al. 2oo6 , Iranchini ct al. 2oo7).

 قهييiيهوؤ
ln effct, le .Judo cst un sport tres

complct qui permet au corps de
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Conccrnant la duree des sCquenC­
es deflort ct dc paus pendant les
ompetitions, lcs donnCs relevCes
sont hctcrogEnes (tableu ct ا mn­
trent quc dunc maniere gcntrale, es
pcriodcs dactivite comprises cntre 18

Table ( ا)
Structure temporelle des combats de judo

 سسنسندام

ct 3o sec sont entrecoupees par dcs
intervalles de rcpos dune duree de
Io a 2o scc. CcTte hcterogEneite est
due principalement aux methodes
danalyse employees et au niveauX
dlcs Tournois analyses.

Sterkowicz & Ma'lej
(1999)

Castrlenas et Paras
(1997)

$terkowicz (1996)
Garcors
٢ittes

Monteiro (1995)

Sikorski et al. (1987)

3 TEmps effectif

2.55

2:521:28

3 .06
2:54

25,1

18,0 ± 8,5

20-30

3

10,3

12,4± 4,1

10-20

13

Les caractEristiques.2ا. 
technico -tactigues
du combat de judo

les compctitions de judo ch les
leux sexes se font par catcgories dige
ct surTout de poids allant ainsi des
combattants lCgers jusuauY lourds.
Lns le domainc dc la composition
corporclle. les judokas prtscntant dif­
ferents typcs morpho-fonctionncls.
(csearactEristiuues constitutionnelles
individuclles aux quclles sajoutent ls
aspecTs., psych-socio-cducatif, mcntal
ct aussi lempreintcdcltcole de forma­
tion expliucnt bicn levistence de plu­
sicurs profils dcjudokas.

[husicurs travauY ont proposCs
dcs indiccs Tcchniuues pour cstin-

cr lc niveau de la preparation tech­
nique eT tactique pour expliquer sa
relation avec la pcrformance. lors
dcs Championnats dLurope or­
ganises Rotterdan, Bogusvewski
et coll.(oo;). lanalyse des aspects
technico-tactiucsdescomptitions
nous permet de degagcr des infor­
mations utilcs sur les techniuues lcs
plus utilises et les plus efficaces,
la frCucnce des penalitcs et la dis­
tribution du score tout au long du
combat. (Sterkowicn. ct Franchini,
2ooo).

2•• يعإfوويعيrsin ويووrعي
Lc judo, sport exigeant sur le

plan physiologique, dcmande des
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tifs de haut niveau [freuencc cardiaque
(HG), lactatcmie [La]s. consommation
doxygene (VO2), etc.].

-Ln rapport direct avcc la compه 
tition qui donnent une idee claire ct
prtcise sur les caracteristiques techni­
co-tactiques des competitions.

:Les facteurs externesا. 
(Juelucs tudes ث ont ete rtalisCcs

pour analyser et identifier ha strucTure
de la competition cn judo. (cci est du
a plusicurs facTcurs, parmi leseucls
nOuS pouvons citCr :

Le caroctere complexe de lactivitE:
La duree des actions cn attauue cT

en dEfcnse ainsi quc la durec des paus­
cs varient durant le mcme combat ct
dun combata un auTre:

Lم difficulte de standardiser leffort:
La varict dans la durte ct la dier­

sitedes tcchniqucs tilisccs(Tachi-WVa­
Za: combat dcbout, \c-waa: com­
bat au sol /\chi-W'aa: techniuues
dc jambes, 'Ic-waza: tcchniuucs de
bras : cT.) sollicitemt difltrcmcnt les
prOCCsSus mCtaboliques :

Le nieau d'opposition:
1efbort fourni par le judoka ne

dcpend pas seulcment des geStCs
techniucs employes. mais aussi
ct surtout du nivcau physique de
ladversaire ct de son poTemticl tcch-

e»orelo«"."7 معيلا"
dun.combat.،dejudo :

lEjudo est un sport daffrontcmcnt
directe. il sappuie foncierement sur
lcs saisies (Kumi-katas) et sur dcs tech-

niques de projection. dimmobilisation,
dttranglemcnt ct de luxation des bras
au sol. lcs phass offensives ct defen­
sives sont alternees de fagon aleatoire et
sont cntrecoupces par dcs intervalles de
repos de durEes variables.

Lc tmps effcctif dun combat de
judo est dc cinq minuts. le combat
dlcmarre avcc lannonce de «hajime»
ct sachcve par lannonce de « sOre­
made ». lcs Tmps de pause ne sont
pas comptabilises dans la duree cffcc­
tive du combat.

Aا insi. la duree totale dun combat
de judo pcut ctre supericure a ; min­
utes. Ln cas degalite, le combat est
lc noucau rclancE pour une durtc de
cinu minutes.

Sikorski ct al. (198;) ont relevE
chez. dcsjudokas masculins unc dure
myemnc dcs combats de .18(± o.,2)
minuTCs.

'Loutcfois. les combats de judo
sont gcncralcment conclus avant la
fin du temps reglcmcntaire. Pcndant
les ،leux Olympiuus dAtlanta 1996.
la durce moycnnc des combats tait ث
d 3 min 6 scc soit 62.o % du tcmps
cftcctif (min ج) pour lcs gargOns. cT 2
min s ج4 soit72.5 % du tcmps efrectif

,min) pour lcs fillcs (Sterkowicz)إ 
1998).

(es donnecs corroborcnt cclles
obtcnues par (astarlcnas ct Planas
(1997) lors dcs (hampionnaTs du
Mlondc I9 ct ا des .Jeux (lypiuues
992 Iarcelone par SterkowiL. ct
Mlalej (9ob) lors du championnat
Holonais 1996 eT par Sikorski et al.
(1987) au cours de la coupe «llat­
sumac » ct lors du championnat Ho­
lonais 1086 (tablcu 1).
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0r,pourquuntestsitconsidere
comme1alide ilfaur quil mesurecf­
fectivemenTcequilestscnSemCSur­
c٢٠/\insi,un tcstd'aptitudephy­
sique est decrit comme ralide si les
rtsultats ct tcst aboutissCmntdcs
conclusions sur le statut de la forme
physiguedusuiet(NCL;995).Ln
plus de la validite, un test doit ctrc
Ggalementselon 1 homas etal. (198)
sensible t rcproductible.

La semsibilite du test «Lchi-Ko­
miatccchargC»acttctuditcpar
Almansba ct al. (2oo;) laie dune
sinplena/١seprlet-Rstdrgalit
es myCnnes entre desjudoks
de groupes de nircauY diffdrcnts.
lctcnncnt,Rauolcctal.(2ooo)ont
rccommand lamalysc discriminantc
commc altcrnativcs :i ctt outil clas-
9iuuc. Sclon CtS autCus, CCtte mG­
thocprait etreplus acuatepoUr
dcccrniicrLArelArion cnrrcl،pcrtor-
mactautstctleniYcau dcxpcrtisc
dcs sujcts.

Objectif
Ainsi Iobjcctif de notrc Traail st

-tudier la scnsibilitc du tCst «Uchiث 
Komi avcc charge » chcL. dcs judokas
tunisiCns.

Hypothese
[hypothese quon pcut avanccr dans

cc Traail est quc lc test « Lchi kmi aIct
charge » st une Cpreue scnsible pour
[&valuation de Icnduranctc spCcifiuue
cheu. dcsjudokas tunisicns.

Revuepe ;ifterature جر إ
Le proccssus dentrainement est

a la fois un conccpt ct une construc­
tion methodiquc qui, sappuyer sur
une analyse prEcise de la pcrfor­
mance et de lactivite. Hlle pcrmcttra
a lcntraincur de gerer differenTs sec­
Teurs dintervention dont les intcrac­
tions complexes devront etre prises en
compTe. Cette conception systemique
e Ientrainement permet de prendre
cn compte unc multitudc dc facteurs.
Parmi ccs factcurS nouS aurons une at­
tention particuliere pour ccux du scCt­
cur tcchniue ct tactique.

lcjuo est une activite tres com­
plcxe du point dc vuc de la coordina­
tion. Cest une suite logique de mou­
vcmcnt dans un rapport de ducl avcc
lautrc ui pcut CTre parfois un parte­
naire, ou un advcrsair. (ommc tout
systeme complexe les apprentissageS
suivcnt un processus dc construction.
Notrc dcmarche, originale, proccde
lc laltcrnance cntrc lcs habilctcs tcch­
niques fondamentales, (Patrick Roux
.2oo1).

Ccci nCccssite unc analysc dctaillee
dcs cvigcnccs Tcchnique, tactiuue ct
physiquedelactivitedurantlescompE­
titions. (ctte analyse permet detablir
non sculcmcnt un bilan dcs bcsoins de
la competition. mais aussi le profil dcs
qualitcs physiuues. physiologiqucs ct
tcchnico-tactiques de lathlete.

Hur ccttc raison, il faut temir
compTededcuYparametres:

Hropres au sportifqui se prCscntentه 
gCnEralement sous forme de rEpOonSCs
physiologiques mesurtcs durant la com­
pctition ou bien rclcvces chcz. lCS spor-
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Souii Nafaa (2) Nail Sabri (1)
ISSEP Kar Sai,TUNIS -(2) (1)

lntroduction
Loptimiition de la perTrmance enjidntetile une

prtpartio،cientilihue rtionelle e lathlete. lltaini
recommnde de mettre au point d،tance d'tealalin

prwyrammte etplanifke pour mieuapprteier ['effieail& d
prramme dentrwtnemenl el ،iirte rtouliertemenl lecapacil&

plyiue duioka.
/ini, pour &tre effiace, ltpreuer dtilation emplyte

doiient ،atifaire d @ulue rple parmileguelle la ،ptciiil٤
au ،port pratit. (elte cndilin cntile un critere tant

rthrthtpar le entrteur; auibien que par leurathlel.
Parmile/ rare tet de terai ،ptctfiue auji on peut

citer /tprtut «tchi-kmiawec chrye » prwpe par /lmana
etal. (2l7). Ce tt a &ttcu pur &ialerl'aptihd diidoa

٨ r&ittrer de effort ،ptctfiue et iten,e de courte dlrte etA
reuuperer rupidenent.

SelaALman eta/. (20li) e te»t « thi-lai are
charye » contitue actuellenenl le tet auiinnle le mile

patterde /effort enjido.
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entretenue meme si en cas de desentroinement,
/Evolution de la perte est moins rapide que celle
des gains. (4)

2.6.3. Recommandations
por lentrafement de la sowplesse

-Les methodes d'tirement statiques d partir
de d 6-7 ans semblent plus efficaces pour la
retention des gains, statique, lent et progressif,
progressif

-/imiter la douleur d 5/0 sec pour ne pas
activer les mEcanismes rEflexes myotatiques.

-Cuotidiennement sur les defcits (3 d 4
sEanceslsemaine de /0 d 20 minutes)

-١ d 3 repEtitions,
-A PGRS, a grande augmentation de taille

amene une dEtErioration de la mobilitE, donc
['entrainement de la mobilitE doit Etre renforcE d
ce moment de la croissance

-La colonne vertEbrale (cartilages) et
/'articulation coxo-fEmorale (elongation) sont
plus vulnErables d cet dge. (4-6)

E conclsion.:
« L"enfant n'est pas un adulte en

miniature et sa mentalite n'est pas
seulement quantitativement mais aussi
qualitativement diffErente de celle de

0sم adulte, si bien que t'enfant n'estا' 
seulement plus petit, il estaussi diffErent. »
Claarede en 1937

Les enfants et les adolescents sont
encore en periode de croissanceو leur
organisme subit donc un grand nombre de
transformationsphysiologiquespsychiques
ou psychosociales, qui ont une tres grande
influence sur leur capacitE corporelle et
sportive et quil faut prendre en compte
dans lelaboration dun cycle en APS.

 م
/. L'entrainement sportif des
enfants, Erwin Hahn,Vigot, /991.
2. MEdecine du sport de l'enfant
et de /'adolescent].M Dupuis et G.
Daudet, Elipses, 2001.
3. Ecole de Football, Eveil et initiation, G.
Cattenoy et FGil,Amphoro, 2002.

4. /anuel d'entrainement,
.Weineck, Vigot,  .ا1997

5. Entrainement chez ['enfant
et /'adolescent, T. Fabiano,
www.entraineurdefoot.com,
28/04/2010;18h00.
6. Entrainement des qualitEs
physigues chez I'enfant et
/'adolescent, Pr. Laurent GrElot, note
de cours (revues nov 2001), www.
google.fr, 15/03/2010, 17h00.
7. Physiologie de lexercice &
enseignement des APSA - D.Chapelot
, Cours n8. Prevention des risques :
/'homEostasie au cours de la croissance,
wwgoogle.fr 15/03/2010, 15h00.

8. Entrainement de la puissance
maximale aErobie chez les enants
prEpuberes et puberes, HCG Kemper ond
H ٧an de Kop, Science & Sports :Wolume
/0, /ssue 1, 1995, Poges 29.38.

9. Effets de l'entrainement sur les
potentiels aerobie et anaErobie de
jeunes nageurs. Exercice realisE avec
les bras,]. Prioux,].Ayoub, N. Houel, M.
Berger, M. Ramonatxo and G. Prefout
. Science & Sports, Wolume /6, lssue
6, December 2001, Poges 306-314.

/0. Synthese des connaissances sur les
qualites physigues comparEes de lenfant
/adolescent, /'adulte , Francis Berge­
Groube academique « musculation »-e
- Academie de Lyon - Fevrier 2005.
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Exprimer V02 max en ml/
min/kg

-Chez les gargons, la V02 max est
stable de 8 d /6 ans tandis que chez les
filles on a plutt une pente descendante.
0n a une variation telle que celle des
filles est de 5% avant la pubertE et de
-20% apres celle-ci. (5)

A quoi peut-on attribuer ces
variations ?

Apres la pubertE, la concentration en
hemoglobine dan le sang devient plus
forte chez le gargon.(2)
2.5.2. Recommandations
powr obt nir des adaptations

lentrafnement dw ssteme
aErobie chez lesjewnes

3-4 sEances par semaine de 30
60' maximum et pas necessairement
continu.

-Une intensite d 80% FCmax serait d
prioriser mEme pour des efforts continus
de courte d moyenne duree.

-Les exercices de /0-20" avec un
ratio charge :repos de /:/ seraient tres
benEfiques pour amEliorer la V02max
des enfants (attention au volume totale
de la charge).

-L'entrainement mixte,c.-d-d. / sEance
de continu+ / sEance par intervalles+ /
seance d'un autre sport aErobie , serit
une excellente alternative, offrant un bon
€quilibre autant sur le plan physiologique
gue psychologique. Cependant les
exercices de type court- court (/0-20 sec)
avec des intensite allant de 100 8 /30%
de WMA semblent Etre les plus efficaces
pour dEveloppE les aptitudes aerobies
surtout chez les enfants pre-pubere.

En rEsumE, en /'Etat actuel des
connaissances rien ne permet de dire
quil existe un risque quelconque d
soumettre /'enfant d des exercices de
puissance aErobie maximale ou supra
maximale (100 d 120% de WMA). l
semble au contraire que les adaptations
physiologiques, sans parler de t'Evolution
des types de fibres, soient tout d fait
compatibles avec ce genre de pratique.

Toutes ces caracteristiques
physiologigues permettent d'affirmer
que /'enfont et /'adolescent ont des
organismes tout d foit adaptEs d des
efforts aErobies courts maximaux et
supra maximaux. (8-9)
2.6. La soplesse (Elasticite)
2.6.1. Chez Lenfant prE-pbere

-La mobilite articulaire de t'enfant
atteint son maximum vers 9//0 ans.

-Les enfants peuvent accroftre leur
souplesse dans des proportions plus
importantes que chez I'adulte.

2.6.2. Chez l'adolescent
-Les filles ont une souplesse superieure

aux gargons en raison essentiellement d
une masse musculaire plus rEduite une
spEcificite hormonale (oestrogene).

Les modifications anatomiques liEes
d la pubertE, font diminuer la souplesse
des adolescent(e)s (flexion passive de la
hanche passe de 9d /4 ans de 920 d
83o respectivement).

L'entrainement des la pubertE ralentit
cette degradation. Pour certains auteurs,
la periode optimale serait entre // et
/5 ans (Weineck, wragg). C'est alors que
les gains optimums seraient atteints. La
souplesse doit alors etre regulierement
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systEmatique de ['endurance anaErobie
lactique n'est pas recommande.

-L'entrainement de /'endurance
anaerobie lactique peut Etre envisagee sans
restriction d partir de /6-/7 ans pour les
flles, 17-18 ans pour les garGons.

-L'entrainement doit Etre tres progressif
et pEriodisE occasionnellement. La durEe
du stimulus est de 20 d 120''avec une
recuperation presque complete entre les
repEtitions et combletes entre les sEries

-٧olume totale d'effort limitE, intensite
tres ElevEe (d la PAM), frEquence
d'entrainement restreinte. (/-9)

2.5. LEndurance (fliere aerobie)
2.5.1. Chez L'enfant prE-pwbere

-L'influence clefs sur Le V02 max
est sous /influence des trois facteurs
clefs : /'hEreditE, la croissance et le
dEveloppement et /'entrainement. Les
6tudes sur /'hereditE demontrent que
50 8 70% de la variabilite du V02 max
peuvent s'expliquer par des diffErences
herEditaires. (8)

-L٥ part prise par le metabolisme
aerobie dans /'apport Energetique total
est plus importante chez /'enfant que
chez {'adulte. La filiere aErobie se met
en place beaucoup plus rapidement
chez /'enfant et la rEcupEration est
plus rapide chez /'enfont .Le plateau de
V02 est atteint plus prEcocement chez
/'enfont (1-3 min chez /'enfant / 5min
chez /'adulte sEdentaire). (Erikson/972;
Flandrois /980 ; Macek et Vovro /980;
Armon /991).(6)

-//y a une mise en jeu plus prEcoce et
plus intense des oxydations respiratoires
(au niveau du cycle de Krebs).

-Avant la pubertE, la V02max est
semblable chez le garGon et la flle,
est due d /accroissement de la masse
musculaire chez es garGons (demande
plus accrue d'O2 lors des efforts).(1)

-Lenfant a une moins bonne economie
de course que /'adulte donc un bon
rendement.

-Les enfants ont un plus grand nombre
de mitochondries (site des rEactions
biochimiques aErobie) que n'en ont les
adultes et une plus grande quantite
d'enzymes oydatifs par rapport d ceux
de la glycolyse.

-A /'entrainement :si lintensite d'effort
est suffisamment Elevee, on peut avoir
alors un accroissement de /0d 20 %de
laV02max (encore en controverse).

-LaperiodeoptimaledudEveloppement
de /'endurance avant le pic de puberte
est actuellement contestee par plusieurs
recherches, qui la situe pendant le pic de
croissance, en pleine poussEe pubertaire
(c'est encore en discussion).

-La thermolyse (Elimination de la
chaleur) sudorale est nettement plus
faible chez 'enfant, ce qui peut entranner
une hyperthermie plus rapide que chez
/'adulte.

-Lors d'efforts exagerement trop
longs, apparaissent alors frequemment
des lEsions ostEo-articulaires chez les
enfants pr puberes. (1-6)

Eaprimer V02 Max en l/min
0n constate qu'elle augmente

rEgulierement. La V02 max des flles
reprEsente 85% de celle des gargons avant
la pubertE et elle descend d 70% apres.
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rEsistance). Cependant I'entrafnement
d'enfants sEdentaires d montre des
progres en Pmax de /48 23%.(1-2)

La pratique d'exercices de vElocitE
en phase prE pubere amEliore la vitesse
gestuelle et a vitesse de course (enfants
de ////4 ans avec entrainement rgulier
: goin de /d 1,5mls). En witesse gestuelle,
les enfants peuvent plus progresser que les
adultes avec un entrainement similaire.

2.2.2. Sommaire su la vitesse
-a vitesse est determinEe gEnetiquement
-Proposer des exercices orientEs vers la

vitesse des '6ge de 6-7 ans (maturation
du cortex cErebral)

-4 /'enfance, amElioration de la
vitesse surtout bar /'adaptation des
coordinations intramusculaires (Fllb llb),
), intermusculaires (technique) et du au
rapport mecanique.

-Au dEbut de /'adolescence (١/-/3
ans), /'amElioration de la vitesse est due d
une maturation physiologigue (glycolyse)
et d une augmentation de la force
musculaire (hormones). (4)
2.3. La REsistance (fliere
anaErobie lactigwe)
2.3.1. Chez L'enfantprE-pwbere

-Limmaturite du fonctionnement de
/a glycolyse chez l'enfant prE pubere est
due d 2 facteurs conjuguEs :

a- moins de glycogene disponible ;b-Des
enzymes glycolytigues moins efficaces (PFK
- mobilisEe d 30% de /'adulte - et LDH).

- Des recherches ont montre que le
taux d'acide lactique est lie au taux de
testostErone sanguin.

De nombreux travaux stipulent, que la
faible maturitE du systeme anaErobie ne

constitue pas un obstacle d /'amElioration
de cette qualite chez l'enfant (7-9)

Gependant, I'etude de la littErature in­
ternationale ne mentionne jamais quelque
danger que ce soit d propos de la concen­
tration lactique chez /'enfant etl'adolescent
On peut s'interroger sur les origines de
cette croyance qui semble ne pas avoir de
fondements scientifiques (pas de danger
particulier au niveau cardiaque).

Dans les efports de type aErobie (80
/20% de WMA) /'enfont produit moins

d'acide lactique que /'adulte. Cette pro­
duction d'acide lactique, mEme si elle
gEne la poursuite de l'exercice, paraft au­
cunement dangereuse ni pour l'enfant ni
pour 'adolescent. (2-4-9)

La prudence doit cependant Etre de
mise sur le plan psychologique , car le
caractere Eprouvant de ce type d'exercice
induit des performances precoces mais
aussi une carriere de longEvitE rEduite. De
plus des traumatismes osteo-articulaires
peuvent subvenir (fort impact sur le sol) si
/'entrainement n'est pas bien dosE.

-Jusqu'd /2 ans, aucune diffErence en­
tre filles et garGons.

-L'exercice anaErobie chez t'enfant
augmente les rEserves musculaires en
ATP PG, et glycogene , avec une stimu­
lation plus accrue des enzymes glycoly­
tiques (+ 35%). Cette amElioration reste
temporaire, /'arrEt de ['entrafnement ren­
voie le jeune sportif d ses activitEs enzy­
matiques basales. (2-/0)

2.4. Lentrafement de
lendwrance anaErobie lactigwe

-A٧ont le PCRS et egalement durant
les deux annEes suivantes, I'entrafnement
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la croissance etle developpementphysigue
des jeunes. ll faut viser /'apprentissage
gestuel des exercices (vocabulaire) en
utilisant un travail (avec charge) sous­
maximal.

15 d 16 ans
DEveloppement des qualites de

force-endurance et force maximale en
touchant prEfErablement d la zone de
/'hypertrophie musculaire.ll fauts'attarder
d /'Equilibre des masses musculaires afin
d'obtenir un developpement harmonieux
et genEral du corps.

17 ans etpls
DEveloppement de la force maximale

et des qualitEs musculaires spEcifiques d
la discipline sportive.

La Fegwence : 2 d 3 sEances
sEances/semaine

Dree : environ 30 mn mnlsEance
Repetitions: 6 d l5 rebetitions (non R.M).
REsistance : progressive tout en

maintenant une gestuelle parfaite.
2.1.4. Sommaire sur laforce
(1-2-5-6)

-Les gains en force d /'enfance
sont dus aux adaptations nerveuses
(pas d'hypertrophie)

-A /'adolescence les gains sont lies d
une combinaison des facteurs nerveux et
facteurs structuraux

-L'entrainement abusif de la force
pourrait comporter certains risques sur
la croissance:

-traumatismes aux cartilages de con­
jugoison,

-Fracture au niveau des Epiphyses,
-Rupture des disques rupture interver-

tEbraux

-L'accroissement en force le plus ElevE
est, chez la flle vers 1,5 12,5 ans
(avant puberte) et entre /4,5 et 15,5
ans chez le garGon ( un an apres le pic de
croissance) ,Jusqu'd /0 ans force iden­
tigue G et F
2.2. La itesse ة (fliere anaEro­
bie alactigwe)
2.2.1. Chez Lenfant pre-pbere

-Les rEserves musculaires enATP etPC
(activitE enzymatique) et la cinEtique de
contraction sont identiques chez I'enfant,
['adolescent et ['adulte. En revanche, la
capacite Elastique du muscle s'amEliore
avec la croissance.

-Les concentrations basales en
glycogene hepatique et musculaire (g/kg)
sont infErieures chez I'enfont (50%) par
rapport d /'adulte. (5)

-Jusqu'd T'6ge de /0 ans, le niveau de
vitesse gestuelle est lie tres fortement d la
maturation nerveuse et d la capacitE de
coordination (lmportance de commencer
le travail de vitesse tres t6t des /'Ecole
maternelle et primaire).

-Dans la course, et jusqu'd 9 ans, on
note une amElioration de la frEquence. Par
la suite la performance s'accroft par une
augmentation de I'amplitude de la foulee.

-La puissance maximale (sollicitant
prioritairement la filiere anaErobie alactique)
augmente regulierement chez le garGon
jusqu'd /9/20 ons et plafonne chez les filles
d partir de /4 ans. Elle est identique pour
flles et gargons jusqu'd /2 ans.

Des performances moindres en
endurance-vitesse chezl'enfant,pourraient
s'expliquer par un potentiel anaErobie
lactique plus rEduit que chez !adulte (la



de la coordination qui lui est liEe, le
systeme nerveux central fonctionnant dEjd
de facon distincte(plus de plosticite aux
differentes zones cerEbrales), il faut mettre
/'accent avant tout, chez t'enfant, sur la
construction optimale d'habiletEs motrices
et de techniques diversifiees, ainsi que sur
/'elorgissement de /'Eventail des possibilitEs
motrices de t'enfont et de son repertoire
moteur (ou expEriences motrices) .(5)

2. ائا(p لاءزاءi لارا ؟2 دوي«يi لأا ن
 زo ذric± ويلا±أك رذ«ااريء"لا
 يو/داعر/ ن£2 زi ين يوؤاددءيء"ا

2.1. La Force
2.1.1. Chez Lenfantpre-pubere

-Chez ['enfont (comme chez /'adulte
et /'adolescent), la force ramene au
kg de masse maigre est identique chez
garGons et filles.

-L'accroissement en force le plus Eleve
est, chez la fille vers / 1,5d 12,5 ans (avant
pubertE) et entre /4,5 et /5,5 ans chez le
garGon (un an apres le pic de croissance).

Jusqu'd /0 ans, la force est identique
entre gargons et filles.

La differenciation des fbres (1,2b,
2a) se rEalise essentiellement en phase
fctalele dernier trimestre) et lors des 2
premieres annEes de la vie.

Des Etudes montrent un pourcentage
plus Elev de fibres type / chez I'enfont
(+ /0%) que chez /adulte dans certains
muscles. (6-/0)

-['hydrolyse de /ATP reste modErEe
d effort maximal et la reconstitution du
stock dATP est limite par son moindre
potentiel glycolytique.

-L'entrainement prE pubertaire
augmenterait la Force de 20 8 45%
(avec des sEries d /0 RM pendant 9
semaines) mais sans s'accompagner d'une
augmentation du volume musculaire (faible
presence des hormones sexuelles). (7)

-Des Etudes sur des enfants de /4 ans
n'ont dEmontrees aucune atteinte osseuse
apres un cycle de musculation de /4
semaines.

- L'arc vertEbral doit Etre protegE et les
muscles de soutien sollicitEs.

Chez ladolescent
-0n assiste d une acceleration des

gains de force chez les garGons et d un
ralentissement (voire d une stagnation)
chez les filles. Cela est du au effets
des hormones androgenes (plus que les
estrogenes) sur la masse musculaire.
La testosterone (hormone androgene
mais prEsente cebendant chez la femme
en plus petite quantitE) augmente
/'anabolisme protEique. (2)

-١/ n'y aurait pas d'age critique pour
developper sa force :/'entrainabilitE de la
force bhysique ne cesse de s'Elever depuis
/'adolescence jusqu'd /'6ge adulte.
2.1.3. Recommandations powr
lentrainement de laforce (1-2-
4-6)Jusgu'i 12 ans

Musculation naturelle, sans surcharge
avec poids et halteres, mais avec le poids
du corps (exercices d mains libres) ou sous
forme de jeux (mEdecine-balls, parcours
d'obstacles, etc.) afin d'optimiser le
developpement moteur .

13 i 14 ans
hnitiation dlamusculation en respectant
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Avant /0 ans,iln'y a aucune diffErence
entre les gargons et les filles. Apres /0
ans, la frEquence cardiaque des filles est
superieure de 3 d 5 bpm en moyenne d
celle des gargons. (5)

1.4. Wolme sangwin
l/ a ر une etroite relation entre ce

volume sanguin et la masse corporelle.
Lejeune adulte a environ 5 litres de sang
alors qu'un nouveau nE ne possede que
0.3 & 0.4 litres. (1-5)

1.5. Les globwles roges
et lhEmoglobine dans le sang

ll ٧ a une augmemtation reguliere des
globules rouges pour arriver d 5.5 millions
chez les hommes et d 4.6 millions chez
les femmes. On ne constate de diffErence
qu'au moment de la pubertE.

Le taux d'hemoglobine chez l'adulte
est de /6 g pour /00 ml de sang chez
/'homme et de /4 g chez la femme. (6)

Si on regarde ces chiffres, on arrive d un
deficit de /00 g d'hb chez la femme par
rapport d un homme du meme dge.
1.6. Lappareil respiratoire

Les poumons presents d la naissance
vont de 60d 70g et vont progressivement
augmenter pour multiplier leur poids
par 20 ge ف'/6 adulte. La taille et le
poids des poumons augmentent avec le
dEveloppement de la taille.

Le nombre d'alveoles pulmonaires d
la naissance est de 20 millions, des 8 ans
il atteint son max avec 300 millions.

La frEquence ventilatoire est de 40 cycles/
min d la naissance, de 30 d / an, de 22d5,6
ans et de 16 d /7 chez le jeune adulte. (7)

1.7. ThermorEgwlation
ll existe des diffErences entre l'adulte

et I'enfont. La surface corporelle est plus
petite chez l'enfant. Mais si on la ramene
au poids on a une surface de 280 cm/
kg chez t'adulte et de 380 cm/kg chez
/'enfant (36 % plus Elevee).

MalgrE sa surface plus importante,
['enfant d un taux de sudation infErieur
d celui de /'adulte, le taux de sudation
por glande sudoripare est 2,5 fois plus
foible chez t'enfant par rapport d /'adulte
non seulement au repos, mais durant
n'importe quel type d'effort. (1-2)

L'enfant produit de la sueur plus
tard que /adulte, donc la tempErature
necessaire d I'apparition de la sueur
est plus Elevee chez I'enfant que
chez /'adulte. Le seuil d'activite de
/'hypothalamus (centre de la regulation
de la tempErature)=_Risgued'accident
cardio-yosculoireplusaCCru.
1.8. Croissance et
d6zeloppement d cerzea

Tres tot, le systeme nerveux arrive d
maturitE. Ceci est possible car les os du
crne ne sont pas soudEs donc le cerveau
peu augmenter de volume.

Des 6, 7 ans, le cerveau atteint 90
95% de son volume adulte, alors que tout
le reste du corps n'est qu'a 50% de son
dEveloppement. Cette augmentation du
volume du cerveauestduedl'augmentation
des connexions (dendrites) quis'Etablissent
entre les neurones. Le developpement se
foit grdce aux mouvements. (2)

En raison de la rapidite de
developpement du cerveau et de la grande
capacite fonctionnelle dans le domaine
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Motre conununication et un enenble d'iforation ur ن eا ttde
le» pا uo r&eente et qui denontrent le difftrende entre l'adulte, lenfant
et ladolecent »ur te plan d dtweloppenent plyi@ue et plyiologiue,
en relation awee la pratgue dactivit& pkyique et aportiie.

1.2. La croissance et le
mEtabolsme che> lenfant

-Le mEtabolisme de base est supErieur
de 20 8 30% de celui de /'adulte, il faut
donc un apport nutritionnel supErieur.

CemEtabolismedebaseposeprobleme
aux enfants qui pratiquent un sport
durant cette pEriode, car le prElevement
Energetique effectuE pour pratiquer se
fait au depend du dEveloppement du
mEtabolisme. Cela existe aussi chez la
femme mais c'est moins important

-//y a aussi une augmentation de la
longueur du muscle qui est en fait un
ajout de sarcomeres d leur extrEmitE.
0n arrive d une masse musculaire adulte
entre /6 et 20 ans chez la femme et
entre /8 et 25 ans chez t'homme (il y
a toujours 2 ans de dEcalage avec la
femme et I'homme). (3)

-La taille du ccur augmente depuis la
naissance jusqu'd la maturitE, et la courbe
qui suit le ceeur est proportionnelle d celle
du poids. Cette augmentation est liEe
d ['augmentation de la taille des fibres
musculaires.

-Le volume du ceur d la naissance est
de 40 cm3, de 80 cm3 d 6 mois, de 160
cm3 d 2 ans et de 600 800 cm3 pour
le jeune adulte. (3-4)

1.3. FrEgence cardiagwe
١40 bpm pour le nouveau nE, /00d 1

an, 80 6 ans et de 70 bpm d /0 ans.

1.1. Modifcaton des
p7oportions dw corps

les diffErents segments corporels ne
se modifent pas de la mEme facon en
fonction de l'dge. i y a une accEleration
de la croissance pendant la pubertE.

La croissance est centribete : les pieds
et les mains arrivent d maturitE plus t6t
que les avants bras et que les jambes.
La croissance staturale predomine aux
membres infErieurs avant la pubertE
et au rachis au cours la pubertE (le
pic de croissance pubertaire est dG
pratiquement au seul segment supErieur,
c'est-d-dire d /'augmentation de hauteur
des vertebres). (1)

La puberte est une pEriode tres
decalee selon les personnes (avance ou
retard) le tout est de correspondre I'6ge
biologigue (dge osseuxldge statural) avec
I'6ge chronologigue (problmatique).
C'est I'6ge osseux qui determine Ioge
physiologigue de ['enfant et c'est donc
lui qui doit etre pris en compte pour
determiner la classe d'6ge de pratique
sportive, cela se fait par le moyen d'une
radiographie du poignet gauche que seuls
les secialistes peuvent interprEter. (2)
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1- lntrodwction

La participation de pl en pا u grande d jeune enfant & de actiritE
phyique & [tcole primaire lincite & pouruiore la pratigue dun port hor
d cadre colaire, teplu ،ouvenau ein daociation. Cela ،ou-entend, trd
،ouent & cet 4ge, la participation & de compttition, et done letercie dune
activitt plyique reguliere, plieur heure par ،emine ([entrainement),
pour aborder la comptition dan te» meilleure condition, c'et-&-dire avee
le mininu defatigue et de rءi que traumatique et le maatim de ruite.
Le r@le de ['tduateur; et d'orienter cette pratigue ni aui de lafavorier
Pour cela ildoit connattre le propri&tdl ptcifi@ue @uicaracterie l'enfant en
pعl ie croiance plyء iue et phyiologioue (pychique) et weiller a adapter le
contende ceا ،tane (en milieu colaire ou aocitif), arec le demande
rtel» de ['enfant et ladolecent, afin daurer un tpanouiemcnt optinale de
cette tranehe dge dan un cadre ،aein et cfficace.
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contr6ler /'effet de propagation de ce
fleau. Certains auteurs comme FREUD
pensent qu'il fallait laisser lindividu
s'aventurer dans /univers hostile dans
le but d'une « Education d la rEalite ». ll
fallait donc supprimer toutes les barrieres
inhibitrices et accepter la diversitE de
/'homme.

"ke##٥ و
 سهم

Peut-on auiburd'hui, danle
domaie ،pori/،pprier te،ource
dimitation de /agreivil٤ ? Peut-
on iterdire ta ttteiiion au ،port?
Peut-on interdire la compttitin
،portiwe? Car engendrte dagreitd
peut on mattrier te comportement de١

-roupe de ،upporter ! (uomme4ي 
nou deا temoun tmptant d 'un
phEnomene grare qui ctouffe te
prunctpefondamentauev du ،porl !
Le ،port ،uupprue- /-i/ tepulon٠
agreie '

(e ،uetuon contiluenl
l prolemtiue du theme de
/aب re،iitdet le ،port. Aai l
quetion la p ittreante pour la
rechertche ent de ،aeoir i ta ،ocidte,
auburd 'hui, ent bate ،ur de١ rapport
de puiance mttrielle et d'interdl
ou acceperail-ele une ptdagogie
ou une therapie pour neutralirer le
phenomene de [agreiiitd danle
domaine ،port/'2.
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domaine du sport et particulierement
en football, le comportement agressif
est /'objet des groupes de supporters
(sous culture). D'autre part, la tElEvision
qui transmet I'image de /'agressivitE des
sportifs et des supporters, d'une maniere
amplifiEe (valeur commerciale de /'image
du sport) pourrait Etre une autre source
d'imitation du comportement agressif.

3.2. Les diffErents tpes
dagressivite :

On peut distinguer deux grandes
categories de comportement agressif:

3.2.1. Lagressiwite instrumentale
qui recouvre le comportement agressif
dont le but n'est pas de causer des
dommages d autrui sauf si les conditions
/'obligent. L'agressivitE instrumentale
est apprise, elle n'est pas engendree
par les Emotions mais plutot par des
considerations systEmatiques. On fait du
mal d autrui car c'est un moyen d'arriver
au but fxE.

Dans le sport,/'agression instrumentale
consiste d empecher /'adversaire de
dEvelopper son habiletE dans le jeu,
de le priver des possibilitEs d'exploiter
convenablement ses capacitEs. Elle est
centrEe, exclusivement,sur la rEcompense.
Un sportif se montre agressif parce qu'il
veut gagner.

3.2.2. Lagressivite reactive ou
orientee recouvre un comportement
agressif qui a pour unique but de causer
des dommages d autrui et le faire souffrir
ou /'humilier. L'adversaire est perGu
comme un ennemi. Le comportement
agressif est engendre par I'Emotion, la

colere et /'activation physiologique. /l
naft des pulsions de frustrations et les
chercheurs s'accordent d le qualifier
d'innE et dinstinctif car le sujet prEsente
des dispositions d /'agressivitE.

L'agressivite instrumentale est utilisEe
par les sportifs pour rEduire les inegalitEs
des capacites physiques et morales entre
deux adversaires. Cette agressivitE peut
reprEsenter une emotion desagrEable
pour la victime, engendrant chez elle une
agressivitE rEactive. Celle-ci peut oire
perdre d son sujet tout contr6le de ses
capacitEs sportives.

En fait, ceci est le but recherchE par
certains entrafneurs et dirigeants sbortifs
dont seul I'intErEt materiel compte au
detriment de ['Ethique sportive.

4. Perspective
pedagogiqwes
et psychothErapiqwes:

L'idee d'une pedagogie pour neutraliser
le comportement agressifou la pretention
de prEsenter une therapie qui ferait face
d ce phEnomene est dEnuee de tout
fondement

Nous avons recensE dans notre
recherche documentaire plusieurs Etudes
sur /'agressivitE et le sport Des theses
s'interessant au comportement agressif
du joueur, aux facteurs situationnels, au
processus de socialisation, d /'agressivitE
des spectateurs, d /'effet des mEdias.
/ais nous avons constate que toutes
ces investigations ne font que decrire
le phenomene dans sa relation de
causalite sans pour autant apporter
des perspectives de maniere d pouvoir
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Chez /'espece humaine, ce qui est
vraisemblable c'estque leshormones mdles
dEterminent une orientation gEnerale qui
fait que l'individu se sent attirE par certains
comportements agressifs. D'autre part, on
sait depuis longtemps que les femmes sont
souvent deprimees ou irritEes pendant
les jours qui prEcedent /'apparition des
menstrues. Des cas sont enregistres sur
les hospitalisations psychiques et les dElits.
Toutefois, ces cas sont associEs d des
variables d'ordre psychologigue et social, il
n'y a pas de relation causale stricte.

En outre, chez /'espece animale
expErimentee, la destruction ou I'exitation
des regions cerebrales peuvent dEclencher
une inhibition de /'agressivitE mais ces
rEsultats ne permettent pas d'expliquer,
entierement, le comportement agressif
par la carte topographique de R'encEphale.
La spontanEitE des reactions agressives
sans relation avec /'organisme demeure
possible. Au niveau de l'espece humaine,
des expEriences de stimulation Electriques
du cerveau peuvent augmenter ou
diminuer la douleur, I'angoisse, la colere.

On a parfois recours d /'introduction
d'electrodes dans le cerveau pour
traiter des Epileptiques. Enfin le facteur
hereditaire est exclu scientifiquement dans
la transmission gEnetique des besoins ou
apparences de conduites dgressives.

3. LagressizitE dans
ledomaine sportif :

L'approche de l'agressivitE du point de
vue psychologigue et psychophysiologique
en gEnEral, permet de mieux situer ce
phEnomene dans le domaine sportif.

 ف روم
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Nous essayons de reprendre la meme
demarche pour dEfinir les facteurs de
/'agressivitE dans le contexte sportif.

3.1. La dualite de l'inne
et de lacguis

La these de LORENZ selon laquelle
['agressivite est innEe et que sa
ritmalisation ou sa canalisation dans un
mode exEcutoire est nEcessaire pour
neutraliser les tendances violentes et les
orienter vers les buts inoffensifs. Cette
these est valable pour le sport dans la
mesure oG la compEtition est un moyen
(mode exEcutoire) qui permet d /individu
d'exprimer son agressivite sans inhibition
au niveau social. Toutefois, I'affirmation
selon laquelle I'agressivitE du sportif est
instinctive demeure sans fondement car
aucune etude d notre connaissance n'a pu
demontrer la validitE de cette hypothese.

Par contre, le comportement agressif
du sportifou dans le domaine du sbort en
generalpeuts'appuyer.PourEtayercepoint
de vue sont nombreuses et sont illustrees
par des eemples issus de /'observation
ou par ['experience directement vEcue
dans le monde du sport. Selon BANDURA,
dans sa theorie de l'apprentissage social,
le comportement agressif est appris par
imitation et obtention de rEcompense.
l/ distingue trois sources d'imitation du
comportement :la famille, la sous culture
(le groupe) et les mEdias.

Toujours selon cette thEorie, la
frustration n'est pas responsable de
/'agressivite mais plutot le succes du
comportement agressif qui se rEpEterait
d chaque fois que le besoin. Dans le
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frustrations. Lindividu acquiert dEs son
enfance et jusqu'd /'age adulte des modeles
de conduites. D'abord chez ses parents puis
d ['ecole enfin en milieu social. ll grandit en
apprenant d distinguer les rEactions qui sont
rEcompensEes de celles qui font /'objet de
sanction. ll decouvre et adopte /'agressivitE
pour reagir contre les frustrations etsatisfoire
ses besoins. Durant son developpement
psychologique, /'individu apprend d utiliser
s0n agressivitE de facon positive qui rend
des formes Elaborees soit physique soit sous
forme de traits de personnalite (tristesse,
mauvaise humeur, colere...).

Dans la dynamigue des groupes,
/'agressivitE estun moyen d'affirmation,elle
s'acquiert dans les rapports d'interaction
avec les autres enfants.Le comportement
agressif impose, au sein du groupe, le
respect et la consideration sociale, il sera
donc imitE par le reste du groupe.

Selon la thEorie de /'apprentissage
le succes du comportement conduit d
/'agressivitE. L'enfont qui grandit apprend d
rEbEter les reactions qui sont rEcompensees
et non celles qui font l'objet de frustration.

Lagressizite
et la personnalitE :

Dans la thEorie psychanalytique, Freud
considere que les pulsions d'agressivite
sont dues d la frustration. Lindividu
manifeste des dEsirs de plaisir qui sont
interdits par le surmoi et refoulEs par
le moi, ce qui constitue des frustrations.
Ges dernieres proviennent des diffErentes
motivations qui sont bloquees et
engendrent le comportement agressif
exprimE parune reaction Emotionnelle.Les

Emotions sont traduites par des attitudes
(colere, peur...) ou par des sentiments
(d'hostilitE, de culpabilitE, de chagrin...)
selon les sujets et leur interprEtation
des situations. L'expErience du sujet
et son interpretation des situations lui
permettent de s'adapter d la frustration
grdce aux mecanismes habituels qu'il a
acquis dans son environnement social.A
ce niveau, interviennent les diffErences
individuelles de la personnalitE.

En effet, la reaction extErieure des sujets
d la frustration par le biais des mEcanismes
habituels pourmaftriserleur emotions,se rEvele
de diffEerentes manieres soit par le mecanisme
de regression (le sujet a recours au repli sur soi
meme en adoptant dans son comportement
une phase antErieure du processus de son
dEveloppement), le mecanisme de transfert (il
decharge sa pulsion agressive sur des objets
de substitution), le mEcanisme de rEpression
(retrait sur soi meme, une Emotion profonde
et absence de communication, le sujet renonce
d faire des efforts, il se resigne), le mEcanisme
d'agressivite manifeste (refus d'inhibition et
agressivitE sur autrui).

Lagressizte et correla­
tion psychophsiologigwe:

La correlation des facteurs
physiologigues associes aux situations
psychiques (frustration, EmotivitE) avec
/'agressivitE est aujourd'hui admise
gr@ce aux diffErentes recherches sur
le comportement des animaux et
/'observation de 'homme. Ainsi les effets
des hormones sur lincitation ou /'inhibition
du comportement agressif des animaux
sont experimentalement prouves.
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comportement humain est confrontee
entre deux tendances, Iune considErant
que le facteur hEreditaire determine
la conduite. Par contre, /'autre se base
sur I'apprentissage et le renforcement
(conditionnement instrumentale) bour
expliquer ['evolution du comportement
dans le milieu social.

FREUD part du principe que la natre
de /'agressivitE est innee chez t'homme,
elle est la manifestation extErieure des
pulsions et notamment de la pulsion de la
mort inhibEe par le surmoi reprEsentant
les contraintes sociales.

KONRAD LORENZ, autre protagoniste
de /'agressivite chez ['animal est normale,
elle permet de survivre, de se reproduire,
de se proteger. L'agressivitE chez cette
espece est saine, elle obEit d des rituels
pour preserver son espece. Lorenz
pense que si les hommes ne rEussissent
pas d produire les rites d'apaisement
comparables d ceux qui existent chez
les animaux, /'espece humaine risque
de s'exterminer elle-mme. Cette these
considere que lagressivitE est instinctive et
il faut des modes de ritualisations et des
exutoires pour Iabsorber et la canaliser
vers des buts inoffensifs.

Partant de /'etude de /'animal, la
psychologie, par les lois de ['apprentissage,
du conditionnement et du renforcement,
a dEveloppe une tout autre tendance
sur /'agressivite humaine en tant que
comportement acquis. L'individu dEs sa
naissance manifeste une rEaction qui
trouve une reponse. L'enfant apprend d
exprimer des besoins qui sont satisfaits
ou refusEs pour constituer les premieres

La commission de /'organisation
des nations unies, chargEe de
definir 'agression au niveau du droit
international, n'a pu reussir. Apres sept
annees de recherches et de debats (de
/950 8 /957) les experts n'ont pas pu
aboutir d une dEfinition regroupant les
diffErents aspects et faisant lunanimite
chez les spEcialistes.

En psychologie,/'agressivite a faitl'objet
de plusieurs definitions suivant le point de
vue psychanalytique ou comportemental.
Le concept peut Etre considErE comme un
trait de personnalite, une habitude acquise
ou comme un processus biologique ou
socialement admis.

Nous essayons de definir /'agressivitE
comme une rEaction intentionnelle de faire
du mal, dirigee sur une personne, un animal,
un objet ou retournE contre soi mEme.
2. approche psychologigwe

de lagressivite :
Pour comprendre le comportement

agressif, les spEcialistes se sont interessEs
d la notion de /'innE et de ['acquis dans
les manifestations de Iindividu. D'autres
ont dEveloppe les theories sur la relation
entre les situations desagrEables et la
rEaction de la personnalitE qui rEunit
une somme des traits et caracteres qui
determinent le comportement.

Enfin, un troisieme courant insiste sur
les processus psychologiques qui rendent
possible des conduites dites agressives et
qu'ils peuvent mEme les favoriser.
le comportement agressif"
inne o acqwis :

En psychologie, I'explication du



d priori, comme principe de motivation
de /'athlete, rejette maintenant pour ses
effets malefiques sur les valeurs morales et
olympiques du sport et sur le bien Etre de
la societ. Ce fleau d'actualitE prenant des
proportions demesurEes et incontr6lables au
plan social, est contraire d la philosophie de
/'esprit sportif.

Dans nos mEmoires de telEspectateurs
passionnes, nous garderons, sans pouvoir
expliquer, ces images transmises par les
telEvisions du monde entier, des incidents
graves des stades deHEYSELlorsd'une fnale
de coupe d'Europe de football, l'agressivite
du footballeur CANTONA sur un fon
britannique, lors d'un match du championnat
d'Angleterre ou celle de Mac Enroe qui
s'acharne sur sa raquette de tennis. Autant
de gestes sportifs et de comportement de
groupes de supporters, pour ne citer que
ces exemples, qui interpellent la conscience
humaine mais surtout le chercheur pour
analyser, interbrEter, proposer une solution et
mettre un terme d ['Evolution du phEnomene
de /agressivitE. En outre, au plan individuel,
rEflEchir d une demarche Educative pour
preserver ['ethique sportive.

En fait,le sport estun sujetsouvent abordE
dans les rEflexions sur le comportement
agressif. Toutefois, la notion d'agressivitE a
ne double connotation; /une la considErant
comme un mal quil faut dominer et l'autre,
evitant le jugement de valeur, cherche d
comprendre le comportement agressif dans
le domaine du sport car il peut constituer
une composante essentielle de la motivation
du sportif

Les spEcialistes sont confrontEs d deux
points de vue opposEs qui suscitent toutes

les recherches scientifiques contemporaines
sur la relation entre le sport et I'agressivitE.
La broblematique est de confirmer /'une des
theses suivantes :

Le sport peut-il rEduire les maux sociaux
(dElinquance, violence) en neutralisant
l'agressivite dans la compEtition ? Ou bien
le sbort a une consequence dEsastreuse
et lncontr6lable qui remet en cause les
fondements de sa pratique ?

Pour notre part, nous n'avons as
la pretention de repondre aux difrErents
problemes posEs, ni de confirmer une
quelconque relation hypothEtique. Notre
travail s'inscrit dans le cadre d'une Ebauche
sur la demarche mEthodologiqgue qui consiste
d savoir prEsenter une problematique et
des hpotheses d partir des facteurs que
nous allons Evoquer et qui peuvent selon
les spEcialistes expliquer le phEnomene de
/agressivitE.

1. D&6fnition de lagressiait& :
Le mot « agression » en franGais

apparaft dEs le /9 siecle, tandis que le
terme « agressivitE » est d'un usage
assez rEcent, il n'est pas mentionnE
dans la 8eme Edition du dictionnaire
academique de /932.En anglais, le
terme « agression » est apparu au
X٧l/ siecle et le mot « agressiveness »
wient du franGais. En allemand, le mot
« agression » est apparu au XlX siecle et
le mot « agressivitat » n'est pas citE dans
le dictionnaire Etymologigue de 1963.

Definir /'agressivitE n'estpas une tdche
facile, les multiples tentatives depuis le
Xleme siecle n'ont pu dEfinir que les
causes du comportement manifeste.
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La motivation du choix de /etude

du phenomene de /agressivite est,
indEniablement, notre curiositE manifeste

d'investir ce domaine Etrange qui gongrene
le monde du sport Cette caractEristique
du comportement dont le sport a adoptE,
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pays europEens, la proportion d'Eleves
actifs est gEnEralement supErieure et
comprise entre 60 et 70 % (Cloes, Ledent,
Diniz, Didier ,Pieron &ي /997). Les Eleves
algEriens pourraient bEnEficier de moins
d'opportunitEs de pratique, mettamt en
Evidence le rle encore plus fondamental
du cours d'education physique et, par
ailleurs, la nEcessitE d'envisager une
politique sportive nationale encore plus
centree sur la promotion et /'organisation
du sbort chez les jeunes.

Les Eleves algEriens prEferent souvent
pratiquer des activites physiques et
sportives avec des copains, preferent
parfois pratiquer tout seuls, et tres
rarement avec la fomille. Les garGons
pratiquent plus souvent et passent plus
de temps d s'exercer que es filles. lls
font plus de sport dans les clubs sportifs,
seuls ou avec des copains. Comme
dans les pays occidentaux, ceci met en
exergue la nEcessite de promouvoir tout
particulierement /'activitE physique chez
les flles qui reprEsentent une population
d risque en matiere de sEdentaritE et, d
plus long terme, en matiere de maladies
liees d /inactivite physique. Notons
encore que la pratique sportive concerne
davantage les Eleves plus dgEs.

5. CONCLUSION
De /'analyse des perceptions des

objectifs de /'education physique par les
acteurs de relation pEdagogique, nous
retiendrons que la majoritE des enseignants
adhere aux directives officielles. Ces
dernieres insistent particulierement sur le
sport en tant que phEnomene nEcessaire
d /'Epanouissement physique et moral, d la
mobilisation des citoyens, au renforcement
 «ام

des capacites physigues et d /'amElioration
de la reprEsentation du pays dans /'arene
sportive internationale. Ces objectifs sont
gErEs d'une maniere centralisee par les
Ministeres de /'Education Nationale et de
la Jeunesse et du Sport La representation
qu'ont les eleves de ['education physique
et de ses objectifs subirait I'influence du
comportement de I'enseignant et des
tdches quil propose. Nous retiendrons que
/'education physigue est une matiEre scolaire
bien apprEciee par l'ensemble des ElEves.

Notre etude a clairement montrE que
la majoritE des professeurs considere le
statut de /'Education physique comme
« inferieur » d celui des autres matieres.
Cette perception negative pourrait etre
attribuee d plusieurs facteurs tels que
la moindre valeur accordEe d la note
en Education physique par rapport aux
autres matieres, le manque de moyens
et /'insuffisance des infrastructures.
Ces facteurs ont Ete proposes par les
enseignants algEriens pour expliquer cette
infErioritE.A ce propos, Hardman (2001)
souligne que l'education physique a etE
poussee dans une position de dEfense.
Elle soufrre de la rEduction du temps
du programme d'Etudes mais aussi de
ressources fnancieres insuffisantes.

Ce travail nous a permis d'ouvrir la voie
d'une Etude importante centree sur les
strategies pEdagogiques mises en cuvre
par les enseignants d'Education physique.
Ce dEveloppement nous permettra de
dEterminer comment les enseignants
appliquent le programme d'Education
physique dun cotE, et d'analyser les
dEcisions interactives des enseignants
d'education physique, de l'autre.

 ا
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communication de la part des enseignants
qui se croient plus comme des entraineurs
que comme des Educateurs comme c'est
le cas dans d'autres pays (Groupe de
recherche imteruniversitaire, 2003).

(3) Les objectijs d'education
physique consideres comme les
pls importantspar les 6leves

Dans leur ensemble, les Eleves
pensent que I'Education scolaire poursuit
prioritairement un objectif d'amelioration
de la condition physique. Cet objectif
marque considErablement la population
interrogEe, confirmant les opinions des
enseignants. La santE occupe la seconde
position dans la hierarchie des objectifs
de ['Education physique scolaire (tableau
5). Dans ce tableau, on remarque que, les
Eleves ontlameme perception par rapport
aux objectifs de /'Education physique que
leurs enseignants. Ceci soulignerait que
les directives officielles sont respectees et
assimilees par les diffErents acteurs de la
relation pEdagogigue.

Tableat..Obiectifsdet'Education
physigueconsideresconetesplus

iportants(")

 :-م

4.2.2. Perception & legard
du professeur deducation
physique

La majoritE des Eleves interroges se
sentent encourages par leurs professeurs.
ne autre remarque pertinente est
que ces Eleves sont tout d fait d'accord
sur le fait que leurs professeurs ont un
style de vie actif. Cette constatation est
tres certainement dGe d la participation
directe des enseignants d'education
physique dans le cours. C'est par les
gestes et t'effort physique personnels que
les enseignants apprennent les activitEs d
leurs Eleves (tableau 6).

Tabtea16,•Rerceptiondes&teves
4['tgardtcorportenentdeleur
Pefesseurd'tdcationphsigue

4.2.3. Sport et vie quotidienne
La place qu'occupent les activitEs

physique et sportives (APS) dans la
vie des Eleves algeriens semblent
relativement faible. En effet, 13% des
repondants declarent pratiquer des
activitEs physiques ou sportives en dehors
de /ecole pendant toute I'annee et 29%
pendant une partie de I'annEe. Dans les

 ن
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les filles et 6 sur /0 pour les gargons). Ces
resultats concordent avec ceux relevEs
dans la litterature (Pieron et al. /998).
lls soulignent le caractere plus scolaire
des filles qui s'engagent plus volontiers
dans les etudes que les gargons. Ceci
est souvent rapprochE de la fEminisation
croissante des professions intellectuelles
od les diplomes universitaires sont de
plus en plus obtenus par des femmes.
Par ailleurs, la diminution de /'attitude en
fonction de I'6ge est egalement habituelle
dans le sens ou les jeunes tendent
d refuser 'obligation que reprEsente
/'Ecole, ne comprennent pas /'interEt de
la formation ou se rEvoltent contre un
systeme qui les contraint d travailler au
lieu de s'adonner d des activitEs plus
amusantes d leurs yeux.

igwe2,Rourcertagesd'tlevesgui«aine
(conrposanteaffectitedet'attitde)

(2) Attitdes d lEgard du cours
d'6ducation physique & l'ecole

Contrairement aux attitudes d iEgard
de /'Ecole, les gargons des diffErentes
classes presentent une attitude plus
favorable pour le cours d'Education
physigue que les flles. Le pourcentage
le plus bas est de 72,8% et est releve

 ام

chez les filles des classes superieures
(figure 3). Cette diffErence est tout d fait
conforme d ce qui est mis en Evidence
sur un plan international (Cloes, Ledent

(.Pieron,  ي&2004

En ce qui concerne Iimportance
attribuEe d /'education physique, les
€leves algeriens se montrent Egalement
tres fovorables dans le sens od 73,7%
d'entre eux estiment que /'Education
physique est « tres importante »
Globalement, ces resultats sont
semblables d une Etude realisee dans
plusieurs pays europeens (PiEron,
Ledent, Almond, Airston, et Newberry,
/996) selon laquelle les chercheurs
confirment que pres de neuf Eleves sur
dix se montrent favorables d la matiere
d'education physique.

ll est possible que /'orientation
privilegiee des cours sur la condition
physique et le developpement sportif
que nous avons identifie prEcEdemment
amene les Eleves d moins bien prendre
conscience du role fondamental
de /'education physique pour le
developpement global de /'individu. Ceci
pourrait aussi Etre liE d un manque de

 #نmmا
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(figure .( ا Cette proportion reflete
['existence d'un malaise au niveau des
€ducateurs physiques. ll est egalement
mis en Evidence dans de nombreux autres
pays, notamment occidentaux, soulignant
la necessite de systematiquement mettre
en 6vidence le rapport de notre discibline
afn d'en limiter les representations
reductrices.

La comparaison en fonction du sexe
met en Evidence que les femmes sont
significativement plus sensibles d cette
situation que les hommes (p=0,002).
CombinE d une image « loisir » de
/'activite, leur statut de femmes dans une
culture od elles Eprouvent des difficultEs
d se valoriser permet de comprendre
cette difference.

desautresnatieresscolaires(%)

Ce constat par rapport au resultats
obtenus est tres Etonnant si /'on considere
la prEsence du cours dans le systeme
global d'Education depuis 1970 ainsi que
le statut universitaire des intervenants.
١/ s'expliquerait par la difficulte des
professeurs en Education physique de faire
reconnaftre les benEfices qu'ils apportent
et /'existence d'une hiErarchie entre
/'importance accordee au dveloppement
de ['esprit et du corps au sur du systeme
 مم

Educatif. Gette situation se presente
€galement dans la plupart des pays
occidentaux malgre une theorisation de
['enseignement de I'Education physique.
Ce n'est que dans les cultures ayant donnE
une place de choix au corbs (Finlande,
Australie,...) que ce type de complexe de
R'education physique se marque moins ou
pas du tout.

D'apres ces rEsultats, nous considErons
que I'Education physique cherche toujours
sa place et sa spEcificitE. Elle doit lutter
donc pour se valoriser sur plusieurs
fronts :

- Chercher sa place et la justifier au
niveau de /'enseignement genEral;

- Prendre son autonomie par rapport
au sport, c'est-d-dire se faire reconnaRtre
en tant que discipline non plus minoritaire
etdependante mais liberee, independante
et enfin reconnue ;

- Choisir ses methodes spEcifiques et
adequates.

4.2. Deunieme 6tape : les 6lees
Nous avons portE notre attention sur

trois themes:(1) les attitudes d /'Egard
de ['ecole et du cours de ['Education
physique ;(2) les perceptions d /'egard du
professeur d'education physigue et; (3) la
place du sport dans la vie quotidienne.

4.2.1. Les attitde

(l) Attitde & l'egard de l'ecole
La comparaison selon le niveau

d'enseignement et le sexe indique que les
filles des classes superieures « aiment »
plus /'Ecole que les gargons (8 sur /0 pour

 ي
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Amener les Eleves d €tre actifs peut
se comprendre de deux manieres : soit
faire en sorte que les Eleves bougent
lors du cours, un objectif frequemment
recommande par les formateurs, soit
incite les Eleves d adopter un style de vie
actif tout au long de leur vie. Ce dernier
objectif prend une place de plus en
plus grande dans les recommandations
internationales (Tappe ,Burgeson &ي
2004) et constitue logiquement la priorite
numEro / des Educateurs physiques
qui devraient logiquement fournir d
leurs Eleves toutes les occasions de
developper les compEtences nEcessaires
pour devenir des citoyens capables
de gerer leur vie physique et motrice
lorsqu'ils quittent I'Ecole. Dans ce cas, i
est etonnant qu'un seul enseignant sur
/0 mentionne cet objectif, soulignant la
necessite d'entreprendre une campagne
de sensibilisation de la communaute
Educative algerienne d ce sujet

Finalement, /'amusement n'est
mentionnE que par 3% des enseignants,
rEsultat particulierement Etonnant en
regard des donnEes disponibles dans
la littErdature internationale (Groupe
de recherche interuniversitaire, 2003)
et des principes de la pedagogie des
motivations, basee sur le plaisir des
€leves (Florence, Brunelle ,Carlier &ي
/998).Il est possible que nos enseignants
privilegieraient la rigueur sportive plutot
que la negociation avec les Eleves qui est
le lot des enseignants occidentaux.

Ces rEsultats montrent que les objectifs
de t'education physique en AlgErie sont

lus ciblEs sur les asbects sportifs. Cetteم 
vue differe assez radicalement de celle

18
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Condition physigue 71 675 742

Entaide 33 39,7 22,9

Technique et tactiqwe 31 26.6 41٦

SantE 21 138 284

Education 16 16 16,7

Eleves actifs 1٨ 149 0

Amusenent 3 0) 109

siguep@rlesensergnunts.
Comwparaisonselonlesexe("6)

obtenue gEnEralement dans les pays
europeens comme, par exemple, dans
la Communaute frangaise de Belgique.
Dans cette region, il s'avere que les
textes sont plus appropries aux besoins
de la societE moderne dans le sens ou
le legislateur insiste notamment sur la
santE. Ceci doit notamment Etre lie d
des problemes d'obEsitE ou les maladies
cardio-vasculaires que /'on enregistre
dans les pays occidentaux (WHO, 2006).
Neanmoins, les rEponses des enseignants
correspondent assez directement
aux directives officielles. l serait donc
intEressant de vErifier si ces dernieres
s'averent suffisamment en phase avec les
besoins reels de la sociEte actuelle.

La comparaison entre le sexe nous
a montrE u'il existait une diffErence
significative au niveau de la place accordEe
d la santE (p=0,001), au dEveloppement
technique et tactique (p= 0,002) et d
/'entraide (p= 0,05).

4.1.2. Statt de l'enseignant en
educaton physigwe et sa per­
ception d l'egard de la matiere

Plus de 7 enseignants sur /0 estiment
que leur discipline est considEree comme
infEerieure aux autres matieres scolaires

 اي
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4.R6sultats et discussion
Nous decrirons les principales idees

qui se degagent de /'analyse, en abordant
successivement les avis des enseignants
puis ceux des Eleves. Lorsque cela sera
possible, nous croiserons ces donnEes afin
de verifier si elles se confirment ou pas.

4.1. Peniere etape : les
enseignants

Les themes abords concernent (/)
les objectifs et finalitEs de /Education
physique et (2) les perceptions de
/'enseignant en Education physique d
['egard du statut de sa discipline.

4.1.1. Objiectifs etfnalites
de leducationphysigue

Le tableau 4 nous permet de
constater que le dEveloppement de la
condition physique est identifie comme la
mission principale de 'enseignement de
['education physique par les enseignants
algEriens. Ceci s'avere directement en
phase avec les priorites Etablies par les
autorits pedagogiques (/inistere de la
Jeunesse et des Sports, /995; Ministere
de 'Education Nationale, /996). Ge
rle est tres important dans une societE
qui doit lutter contre une montEe de la
sEdentaritE. Le foit que les enseignants
attribuent prioritairement cette mission
d leur cours devrait impliquer qu'ils
choisissent des activitEs et des modalitEs
d'enseignement centrees sur les
performances pratiques (programmation
de cycles d'endurance ou de renforcement
musculaire; utilisation d'evaluations
normatives basees sur des baremes

 يم

de performances,...). En /'absence de
donnEes objectives, nous ne pouvons pas
confirmer que la bratique correspond aux
dEclarations des praticiens.

L'aspect social de /'education physique
(« Entraide ») occupe la seconde place
et a EtE mentionnee par un tiers des
enseignants. Ce constat s'avere tres
intEressant puisquil souligne la part
sociale que les enseignants attribuent d
/'education physigue.

Le dEveloppement des habiletEs
sportives constitue le troisieme objectifde
/'education physique. Cette constatation
nous interbele dans le sens oU l'acquisition
de gestes specifiques represente la base
de la discipline d savoir le dEveloppement
de la motricitE. Nous pensons que la
place accordEe d /heure actuelle au
dEveloppement sportif tend d se rEduire
par rapport d celle donnEe au maintien
des qualitEs physiques de base des €leves
dans une societE qui se sEdentarise de
plus en plus.

La sante n'est mentionnEe que par 2
professeurs sur /0. Contrairement d ce
qui est generalement observe dans les
pays occidentaux ou /'education physique
est considEree comme la pierre angulaire
de /'Educdtion d la santE (lutte contre la
sedentaritE etl'obEsitE, notamment- Pate
et al, 2006), les professeurs algeriens ne
semblent donc pas encore avoir integrE
cette conception.

L'Education constitue le cinquieme
objectif. Ceci indique que les enseignants
n'accorderaient finalement que peu
d'interEt au terme « Educatitmr» associe
au nom de leur discipline.

 ق،
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Ouestion 1 :En general, l'&cole...(Tu
aimes beaucou - Tu aimes bien -Tu
n'aines pas beawcoup - Tu n'aines
pas du tout)
0uestion 2 :En gEnEral, le cours
d'education physique... (Tu aines
beaucoup -Tu aimes bien -Tu
naimes pas beaucoup - Tu n'aines
pas du tou)
Cuestion 3 :En gEneral le cours
d'education physigue d l'&cole, c'est...
(Tres important - lmportat - Peu
important - Pas important du tout)
(Juestion 4 :Nous te proposons
diffErents objectifs que l'on attribue
gEnEralement au cours d'Education
physique. lndique le degrE
d'importance que t leur accordes : la
condition physique,
l'apparence, l'amusement, les
relations sociales, l'apprentissage,
&tre actif'toute sa vie. (Tres Important
- lportant - Reu inportant - Pas
inportant du tout)
Ouestion 5 :Lors des seances
d"&ducation physique, ton professeur :
participe rEgulierement aur activits,
a un style de vie actif, t'erplique
l'interEt de l'activitephysigue en
dehors du cadre scolaire, te motive
pratiquer des activites plysique en
dehors du cadre scolaire, te valorise,
t'encourage (Tout dfait d'accord
- D'accord - Pas d'accord - Pas
d'accord du tout)
(uestion 6 :Pratiques-tu des actiites
physiques et sportives en dehors de
['&cole et en dehors de structures
organisEes : Tout seul -Avec des
copains -Enfamille (Oui, pendant
toute l'annee - 0ui, pas pendant
toutes l'annee - Non)

traitees dans cette etude
 ام٠

Les questionnaires ont Ete collectEs
de mars d mai 2006. Les enseignants ont
6tE contactEs par tElEphone pour fxer un
rendez-vous. Des enseignants prEfEraient
prendrele temps de remplirle questionnaire
d'autres ont rEpondu immEdiatement,
un total de /42 enseignants sur les /60
contactEs (88,8%) ayant complete le
questionnaire soit un excellent taux de
retour. Les eleves ont EtE sollicitEs dans
le cadre de leGons d'education physique,
grdce d la collaboration de sept ecoles de la
region d'Alger choisies afin de representer
les diffEerents contextes d'enseignementLe
premier auteur s'est rendu sur place afin
de collecter les donnees de la matiere la
plus rigoureuse qu'il soit. Afin de garantir
le sErieux des rEponses, nous avons
systematiquement prEsentE I'objectif de
notre recherche en insistant sur t'anonymat
des rEponses et en soulignant I'importance
de /'honnetete de ces dernieres. Cette
procEdure durait genEralement de 20 d
30 minutes par classe.

3.. Traitement des donnees
Durant la procEdure de traitement des

donnees nous avons encodE les reponses
dans une base des donnees informatique
(Excel). L'encodage a reposE sur la
transformation des reponses en valeurs

pour « Pas d'accord du tout » ou)«ا» 
« Pas important du tout» d «4»
pour «Tout d fait d'accord» ou «Tres
important »). Le traitement statistique a
€tE opEr d laide de logiciel Statistica 7.1
(StatSoft, 2006). Nous avons utilisE le test
de comparaison de deux pourcentages
et le test du khi-deux, permettant une
comparaison efficace entre les sous
groupes de sujets.
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les sexes est tres EquilibrEe. La legere
diffErence enregistrEe au niveau des
classes supErieures parait normale au
regard de la distribution des Eleves dans
la population correspondante.

Enseignants 94 662 48 338 142

Eleves ( et2iinferieur) 101 495 103 505 204
،Moyemne d'@ge = l3 ans

Eleves (5'et 6%suptrieur)
138 53 122 47 260

Moyenne d'@ge= l7 ans

3.2. lstruments
U nل questionnaire a EtE dEveloppE pour

chaque population. Ges deux instruments
comportent des questions ouvertes
et des questions fermEes. La plupart
des questions fermees reprises dans
le questionnaire des Eleves s'inspirent
d'outils Elabores, testEs et utilisEs par
les chercheurs de /'lnstitut superieur
d'Education physique et de kinEsitherapie
de /'Universite de Liege (Delfosse, Ledent,
Carreiro da Costa, Telama, Almond, Coes
et Pieron, [997). Les questions fermees
consistent essentiellement en des Echelles
de Lickert en quatre points permettant
de connaftre le degrE d'accord ou
/importance que les sujets accordent aux
propositions formulEes.

Pour les enseignants, le questionnaire
comporte /7 questions. Dans cet article,
nous avons choisi de nous intEresser auX
rponses fournies d deux d'entre elles.
Nous nous centrons ici sur les objectifs de

 "ام

/'education, d'une part, sur la perception
par I'enseignant de son statut et de la
matiere, d'autre part. Les questions sont
prEsentEes dans le tableau 2.

0uestion 1 :9uels sont les
objectifs que vous attribueriez d
l'&ducation physique ?

@uestion 2 :A votre avis, en
gEneral et par rapport au autres
matieres, le statt de l'&ducation
physique est-il? (Nettement
supErieur - LEgeremnent supErieur -
lfErieur - Nettement infErieur)

Les reponses d la question / ont
ete classEes inductivement en blusieurs
categoriees.

L'ensemble des items que nous
avons identifies ont EtE classEs dans
des categories : santE, condition
physique, technique et tactique,
/'intEgration, t'education, eleves actifs et
amusement.

Lequestionnaire ElaborEpourcollecter
les avis des Eleves compte /9 questions.
Nous avons choisi de prEsenter ici les
rEsultats relatifs d six d'emtre elles. Elles
portent sur les composantes affectives
et cognitives de ['attitude des Eleves d
/'egard de l'Ecole et du cours d'Education
physigue, sur leurs perceptions d I'gard
du professeur d'Education physigue et
sur leurs activites sportives quotidiennes
(tableau 3).

'15 ا
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Dans cet article, nous nous intEressons
en premier lieu et globalement d /'analyse
des objectifs de ['education physique. Pour
rappel, ces derniers sont cites dans une
sErie de textes officiels '/

Un certain nombre de questions
inhErentes d cet aspect doivent en effet
etre soulevEes :

- Ouelle place I'education
occupe-t-elle dans le
educatif algErien?

- Ouel est /'objectif principal de
/'education physique dans le chef des
acteurs de la relation pedagogique ?

- Comment ces derniers percoivent-ils
le stdtut de /'education physique ?

La perception Etant un phEnomene
complexe qui releve du mental et
dont le rEsultat se traduit en termes
de representations, il s'agit donc d'un
probleme d'identifcation du mEtier
d'enseignant en Education physique par
['enseignant lui meme, se cherchant et
reflEchissant sur son rle dans le systeme
Educatif et sur les objectifs d rEaliser
en Education physique. Il s'avere donc
pertinent de mieux cerner /image que
les enseignants ont de leur discipline et
de leur profession.

Par ailleurs,la place centrale des Eleves
au sein du processus d'apprentissage fait
de leurs representations de ['activitE un

facteur determinant pour expliquer leurs
attitudes et comportements dans les
classes d'education physique.
2. Obiectifs

Pour tenter de rEpondre d ces
questions, nous avons effectuE une
enquEte dans le milieu scolaire algErien
pour pouvoir analyser :

la perception des professeurs d /'egard
des objectifs de la matiere dont ils sont
responsables;

/'attitude des €leves d /'Egard de cette
discipline scolaire;

les objectifs qu'ils lui attribuent;
leur perception de competence

sportive;
leur style de vie.

3. Methodologie
3.1. Saiets

Pour atteindre nos objectifs de
recherche, un travail de terrain EtE
nEcessaire. Choisir un Echantillon
representatif s'averait donc primordial
et nous nous sommes efforcEs de
rencontrer un nombre suffisant de
sujets. L'Echantillon compte ainsi /42
enseignants et 464 Eleves (tableau /).
Parmi les /42 enseignants, une majorite
etait de sexe masculin comme cela est
le cas dans le systeme Educatif de notre
pays. Chez les Eleves, la repartition entre

physigue
systeme

<2> Wois 2
-lini:Itre de laieuee et de Spot (/995). 0ronne, 95-09. Alerie.
- niiere de t ،Jcanee e/ de port (/970). /,trwti dliicielte. lger: (waniation de
/'Hn,ciinenent de /'Eati Phy.iwae.
- initdre e /LAwtion Natioale (/976). Blletin Ulfieiil de /'Eacat Aatale. Aloerie.
- liiitert a /Taton Nationa (/996). /l%eie : 0liectl:، d /'Eation plyiue, dan,
Lenetnenemt moyen et ،eodairt.



clسAadaNسLسLa3 .
EnAlgtrie et teur perceptionlar Le Lnaeignant EtLe Eleoe

1. lntrodwction
Cet article vise d identifier les objectifs

de I'education physique dans le milieu
scolaire en AlgErie et d comparer leur
perception par les enseignants et les
Eleves. Notre preoccupation repose sur le
fait que, du point de vue methodologique,
/'Education physique pose un reel
probleme pedagogique. En effet, etant
considErEe comme une activitE de
formalisation plutot que comme une
activitE intellectuelle, la formation
pedagogique dispensee en Education
physique, en termes de savoirs, savoir faire,
savoir Etre et capacitEs d'analyse, n'a pas
le meme aboutissement que les autres
matieres dites matieres d'accumulation
et d'informations scientifiques. Ceci a etE
soulignE parArnaud(983) :« L'Education
physique traverse une crise d'identitE. Elle
est dechiree entre diffErentes conceptions,
eparpillEe en techniques variees, envahie
par la pratique sportive, voire confondue
avecelle,etil paraitblus diffcile quejamais
de savoir quelles sont ses finalitEs. Bref,
elle est d la recherche de sa spEcificitE »
(p. 13). Cette spEcificite pose un probleme
de perception quant aux objectifs qu'elle
est sensee poursuivre. Cela concerne
les enseignants et leur perception de a
matiere de mEme que les enseigns qui
considerent souvent I'education physique
comme un complEment de formation
favorisant, entre autre, Iinsertion dans a
vie adulte.

Par ailleurs, s'intEressant d ['Evolution
de la place du corps dans la pedagogie
frangaise, Thibault (١977) indigue que
«le corbs fut d'abord considErE comme
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instrument de guerre et fut tour d tour
acceptE, occultE, rEintegrE et Ecartele
» (p./7). Dans le mEme ordre d'idee,
Thomas (1982) distingue quatre courants
en fonction des finalites assignEes
/'education physique et sportive au cours
de temps, en France: sportif, militaire,
mEdical et pedagogique. « Se mElant
plus ou moins, ils vont, chacun, connaRtre
d travers les siecles leurs vicissitudes »
(Thomas, 1982,p. 9).

En /962, date de recouvrement de
la souverainetE nationale, IAlgerie a
herite du systeme Educatif colonial. Ce
n'est qu'en /970 que /AlgErie a donne
naissance d un premier projet Educatif
dans lequel fut integrEe /'Education
physique. Ge projet souligne limportance
de /'Education physique dans le processus
de developpement de la sociEtE algErienne
et on peut lire la defnition donnEe d
ce moment d I'Education physique :
« L'Education physique et sportive est un
systeme educatif profondement integre
au systeme global d'education, obEissant
aux fins poursuivies par celle-ci et tendant
d valoriser, par ses apports propres, la
formation de Ihomme, du citoyen et du
travailleur assurant leur dEveloppement
harmonieux, celui de la societe et de la
nation » (lnstruction Officielle, /970,p. 6).

l/ n'est toutefois pas dans notre
intention d'exposer ici /'histoire de
['education physique algErienne, ce
volet ne faisant pas ['objet de notre
problematique. Nous noterons seulement
que d la recherche de son unite et de
sa coherence, /'education physique a
di lutter pour se valoriser sur plusieurs
fronts.

 ه،
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Abstract
hn educdation, teaching physica/

education is regarded as a fommalizdtion
rather than intellectual activity. /t follows
that the perception of the relationshib
involed in teaching this dscipline it is not
always foavorable, partcularly in Western
countries. No data currenty available
on this subiect in Algeria. The oim of our
research is to fll this gop.

This article aims to identijfy the
obiectives ofphysical educdtion in schools
inAlgeria andto compare theirperceptions
by teachers and students. Our concern is
that, from a methodologica/ perspective,
physica/ education is a pedogogica/
problem. /ndeed, being regarded as a
fommalization rather than as an intellectua/
activity, provided teacher traoining in
physical educdtion, in temms ofknowledge,
expertise, skills oand analytico/ skil/s,
does not have the same result as other
materials say accumulation of materiol
andscientifrc infommation.This was pointed
out byAmnaud (/983)."%Physical educdtion
is undergoing a crisis of identity She is
torn between diffEerent understandings,
scattered in various technigues, invaded
bبy sport, or even confsed with it and it
seems more diff7cult than ever to know
what are its aims. /n short, it is looking
for its specfficity'@p. /3). Ihis specifdity is
a problem ofperception of the objectives
it is supposed to contnue. 7his applies
to teachers and their perception of the
materio/ as well as teachers who ofren
physica/ education as a supplement to

 #ز###نول٣+

promote training, among other things,
integraton into adult life.

Edane this publication, we focus
mainly on the perception ofthe obiectives
of physica/ education. These data were
collected as part ofa larger research
when other variables were taken into
consideration (Saker 2006).

We have thus proposed to /42physical
educdation teachers and 464 secondary
school students and through the region of
A/giers to complete guestionnairesdesIgned
to obtain their representations in respect
ofphysica/ education. We relied on closed
guestions (Lickert scale with four levels)./n
addition, an open guestion was included in
the guestionnaire for teachers. /n this case,
a content analysis was used to classify the
answers in a system of categories (% of
intra-analyst agreement 93.3%). After an
encoding in a computer basis, used us the
sofwore Stdtstica (Statsoff, 2006) for the
statistical tredtments.

Among the results, we will: //)
representdtions of the moiority of
teachers follows the offrcio/ guidelines,
(2) physical edcation teachers consider
mainl the status of physica/ education
as "Tower" than other school subiects,
(3) physical education a schoo/ subiect
is well appreciated by all students, /4)
representations of the actors of the
relationshjb between diffEerent teaching
situaton in A/geria and the European
countries.

 يي»
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Resume
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notamment danlepay accidentau.t. /ucune donnee n'et actullemet diponille ،ur ce ،uujet en
Algtrie. Lliectifd natre rtcherche coite & coller «ttte lacune.

Mo aronaihiprvptl42 eneinnt en tdueation plyiue tl 464 &l d
[eneipnemcnt ،ecnaire et moyen de la rtpion dHlger de compltler de quetinnairtwiant&

rcueillir leur: rrtentation& [toard d ['tdcatin plyiue. lounu،omme tae ،ur dا 
quetinfern&e (tlelle d Lickert d quatre niican). Rarailleur:, une wuetin ourterte a tt&

inttgrte au quetinnaiie dl cnlnanl.. han ce aune antye de contnu a permi de clar
le rtpone danun ،yteme de caltorie (" dactor itr-analyte d93ز, %).
Rarmilel rtllal, mourttiendr @e: (/) le rtprtentation. de la mairil&de

cnetnant ،e confrme audtirtctiie offieielle/; (1) leprfeeurd'tdlatin phyiue
con.ierent majritairtnent le ،tatt de ttdatin plyiue comme « inftrieur » & celide

autre matiert ،elairt; () ttucatin phyiue et une matiere ،olair tien apprtcie par
/enemlle de &le/t;() (/ reprenlatin de actleur; d la rtlalin ptdwgiue diffrtnl entrv

(a ituatin algtriene et ctlle de pay turopten.
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±6.63 ت

5.13±

7.71±

3.73±

25.93

9.27

78.87

46.95

Age

Coaching Age

Weight

Achievement

1

2

3

4

Table (2)
Associations betweeen Achieuements and Time Wariables

 سهم «هم
Preparatory Rotating Time 071 0.8٦ lnsignificant

Ground Takeoff Time 0.65 0.87 hnsignificant

On turning tine 0.63 0.87 Insignificant

Throwing Rreparatory Time 0.55 0.87 hnsigniicant

Release Time 0.72 0.8٦ lnsignificant

Freedom degree=, Significant leuel=0.95

Table (3)
Associations betweeen Measured Starting Walues
eith Achiezementة 

 ام
0.87 Significant

0.87 hnsignificant

0.89

0.80

 هس
Starting Angle

Altitwde ofStarting Point

 م
Abdel Baseer; Adel. (1998).
Applied Biomechanics.
Cairo. Dar Al Fekre Al
Arabi.

Al Hashemi, mslt. (1999).
Athletic Biomechanics.
Al Msel. Dar Al Ktb
Pblishing House.

Hsam El-Din, Talha.
(1994). The Applied Bases of
Biomechanics. Cairo. Dar
Al Fekre Al Arabi.

Paish, Wl (1976).
DISCUSs Throuing.
Bitish Athletic Board.
London SWIEE.

Veaa, Lee. (1993).
Biomechanics ofHman
Motion. W. B. Saunders
Company. Philadelphia.

Starting lelocit 074 08٦ Isignificant
Feedom degree (5), significant leuel (0.95)

Table ()
Differences among ariables ostdy  هم م م

3.169 Significant

3.169 Significant

3.169 Signiicant

3.169 hnsignificant

Achiewenent 43.56 1.88 66.46 0.95 26.76

Starting kelocity 19.83 1.69 25.86 0.83 7.84

Altitude ofStraining Point 1.35 0.079 1.59 0.089 4.76

Suarting Angle 30.30 5.93 36.46 222 1.85

Freedom Degree =l0, Significance Leael=0.01



plies for remaining variables concerning
going off. Notably, integration of such
variables depends primarily upon ath­
lete's kinematical potentiality to control
highly speeded Discus, as a result in­
creased throwing distance hinges upon
increased starting velocity. The basic
reason behind such problem is repre­
sented by lack of technical and physical
coaching of athletes.

Results shown by the above table
(4) imply that all T-values computed to
check out the difference among means
achievement variables, starting velocity,
altitude of starting point, starting point
angle on Jordanian and international
levels, were all larger than the tabulated
T-wolue under freedom degree of (/0)
and significant performance level of
(0.01). This difference was in favor of
means internationals. The implication is
that inter-differences are very high be­
tween subjects vs. international levels,
meaning that there was a clear and big
weakness among our champions com­
pared with internationals, the fact that
imposes great efforts to be exerted to
minimize such differences. Differences
for the starting point, however, were not
so significant. The kinematical analy­
sis for Discus throwing is viewed as a
significant contributing factor unveil­
ing strengths and weaknesses, the re­
searcher, so, recommends that mechan­
ical variables should be more focused
upon, which have straightforward im­
pact upon throwing distance that could
not be achieved unless physical charac­
teristics ofDiscus thrower became more
developed.

Conclsions and Recom­
mendatons:

No associative relationship could be
found between direction and both prepa­
ratory rotating time, fight tme, prepara­
tory throwing time, and release time with
regard to subject There was a significant
associative relationship between discus
starting angle and achievement by study
subjects. Another significant association
was found between starting velocity, alti­
tude of starting point and achievement
Differences in discus throwing achieve­
ments were significant on Jordanian vs.
international levels favoring internation­
als. Significant differences were observed
on Jordanian vs. international levels in fa­
vor of internationals in going-off variables
(starting angle-starting velocity-altitude
ofstarting point) Considering earlier find­
ings, the researcher.

recommends that. Periodically made
kinematical analysis should be empha­
sized in order to find out how developed
are technique and performance and
thus to restore mistakes. Athlete's physi­
cal characteristics (i.e. strength, speed,
and drift force) should be in focus due to
its importance in having more integrat­
ed technique and achievement. Coaches
need to be cautioned how important are
such biomechanical variables as starting
velocity and starting angle in throwing
achievement. Simultaneous, streamlined,
timed, and rhythmically paced perfor­
mance should be focused upon in order
to have most higher possible speed that
can be capitalized upon in a throwing
process.

١aar- -Hir/ I o/ 2011 9
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gree to which technical sequences are
coherent for subjects, which supposed to
g0 so easily, without happening of any
simultaneous interval halts. Preparation
for rotating stage needs to be done in
good timing as success of the remaining
stages depends upon such initial stage
of erformance, which yields economies
of scale force, and provide for a new
path for other stages, particularly the
stage of rotating in air that should be in
least possible time in order to preserve
the acquired kinematical energy and the
resulted momentum to be employed
properly in throwing the weight.

The earlier table (3) shows associa­
tions between measurements related to
Discus take off (starting angle, altitude
of starting point and starting velocity)
with achievement. Results clearly show
that only one association (r=0.89) in
existence between starting angle and
achievement, which is greater that the
tabulated value (r=0.87) under free­
dom degree=5 and significance level of
(0.05). The remaining associations were
(0.80) between altitude of starting point
and achievement; (0.75) between start­
ing velocity and achievement and these
are less that tabulated values indicated­
above.Among all measurements related
to going off, starting velocity is the most
important factor, and, in fact, this is a rule
of thumb in all hurting objects. There is
a direct straightforward relationship be­
tween starting velocity and distance. As
indicated in the table, the association
between this variable and achievement
for subject found insignifrcant, implying
a noted weaknes .in one's muscular
strength level, inconsistent kinematical

sequence, inferior employment of pre­
viously obtained velocity and energy as
properly as should be to be so workable
the moment the Discus is going off.

As for the associative relationshib
between starting angle and distance it
was found significant (r=0.89), which is
larger than the tabulated value.This fact
clearly indicate that although reach of
such angle wos good by subjects, it was
rather on account of slowing starting
velocity, and that stand in contradiction
with integrity of Discus throwing fac­
tors, where the instrument is supposed
to go off in it ideal angle with very high
starting velocity. Having good go-off
angle with the required level of velocity
means that a thrower has exerted pro­
portional amounts of both horizontal
an vertical force composite, that yields
most integrated starting angle and ve­
locity which finally fulfill the mechanical
goal of having a good throwing. There
was no significant relationship between
altitude of starting point, and distance,
meaning that level by which instrument
was thrown by subjects was not so good
for Discus to a reach a reasonable
distance, the reason could be that the
starting point was not in focus, consider­
ing that performance is done in phases.
lt would be that being excessively 0c­
cubied by mastering such bhases would
lead a thrower to disregard l50.proper
hand position while Discus is going off,
starting point of Discus thrown would,
therefore, be inappropriate for having
a good distance. However, it is clear
that distance results scored by subjects
were inconsistent with their respective
starting velocities, and the same ap-

8



hnstments:
/-Technical observation and

experimentation
2-Literature review
3-Wideo comera MX3500 with 2hour

speed (500per second)
4-٧/ideotapes
5- Digital numbering for

separaing video images
and finding out time, shifs
andspeed rates.

6- Computer for analyzing motion
with Peak performance system.

Poceddres:
A camera has been stationed lef to

athlete about 9.55m far, in that to have
a perpendicular position of zoom on ath­
lete's path with the circle. All athletes' tri­
als were photographed in accordance with
the international code for field & track
sport games, particularly those related to
Discus throwing. 42-Discus throwing trials
were included taking into consideration a
traditional movement in order to secure
a synchronized movement of camera with
that of athlete just 5 seconds early for
purpose ofhaving camera sbeed within its
real range, and further to identify scope of
videotaping. Final kinematical inputs were
identified by employing motion analytical
videotaping Peak Performance system
Data gathered were tabulated in order
to find out result and make comparisons
with fndings from previous studies.

Measwrements Obtained.:
• Study preparation time:

-Time measured on moment ofpreم 
paring for the study post end of initial

swings to a moment at which right leg is
leaving ground.

• Taking ofr during the first round:
Time taken on moment of lef leg

leaving ground to moment on which right
leg is touching ground (flight).

:Readiness time of throwingه 
Time taken from time of preparation

throwing just pre-taking off.
(Release time: (starting timeه 

Angle of starting, altitude of starting
point, velocity of starting.

Statistical Pocessing:
Means (M), standard deviations (SD)

andT for differences and associations
were employed.

Results and Discsussion.:
From the above table (2) it is noted

that all association values computed
(0.71; 0.65; 0.63; 0.55; 0.72 for Pre­
paratory Rotating Time, Ground Takeoff
Time, On turning time, Throwing Prepa­
ratory Time, and Release Time respec­
tively) were all less than the tabulated
associations under freedom degree of
(5), and significant level of (0.95), name­
ly (0.87),.indicating weak associations
among such variables on one hand and
achievement of Discus throwing that
is done by subjects. This reflects incon­
sistent and asynchronous movements
performed by subjects, however the sub­
jects are representing an advanced level
in Jordan. Obviously, lack of such asso­
ciation indicates differences in timing of
movements for each individual ofsample
due to disparity in time assigned along
technical continuum of Discus throwing
skill.The researcher explains that by de-
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of tool starting point-tool velocity- start­
ing point angle-aerodynamics forces ..i.e.
forces impacting an object moving in air
..) (Paish, /976).Altitude of starting point
is governed by athlete's height, which no
one coach could change, however, height
of athlete is a contributing factor impact­
ing distance to which Discus is thrown.
This contributing factor is considered as
of less importance comparing with other
influencing factors acting along throwing
distance (Husam E/-Din, /994).

Distance
/twe ofo! Starting pint angle /Nstrtent 1elocit cromancs
$tting poinl

Starting Angle ofthe lnstrment.:
The best possible starting angle of

the instrument that reach as far as p0s­
sible is "45, where starting and landing
points cre determined from ground sur­
face. As a result, the most appropriate
staring point of the Discus would range
f٢٠٤ ("30-"40). Then the lesser the angle
t}٦ "45, the greater the distance will be
gradually.( veav./993)

Velocit ofStartingfor the
hnstr-ment.:

Welocity with which the instrument
started which is impacted by a force from
the athlete affecting the distance to which
the instrument would be thrown, and
where force of athlete still working. This
factor, of course, is viewed as one of most
important factors determining length of
throwing distance. ln mathematical speak­
ing, throwing distance is 55.positively pro­
portional to squared starting velocity of

the instrument. So, where starting veloc­
ity could be doubled, and then throwing
distance would be increasing quadruple.
The following formula shows how starting
velocity would be increased:

Horce Rate X performance Time
hnstrument Weight

Force rate generated by an athlete
could be increased by weigh lifting ex­
ercises or developing way of exercising.
Similarly performance time could be in­
creased by having more developed tech­
nique and greater flexibility.

( AL-Hashemi ,/999 ).A diameter of
throwing circle, for example, that is deter­
mined as 2.50 m could enable performing
in modern style of throwing by an athlete
depending upon path length of the mov­
ing Discus, which is 9 meters,while the
athlete is going around a circular axe with
his fullest force being when he is stand­
ing on both feet together just before the
instrument is going off while still revolving
inside circle (Abdel Baser, /998).

Methods and Pocedures:
The methodology followed throughout

the present study ws descriptive associa­
tive. Sample (n=6) consisted of elite Dis­
cus throwers in Jordan during 204/2005
season. Mean Age of athletes was
(25.93), and standard deviation (6.63),
whereas meon of coaching ages (9.27),
and standard deviation (5.13), mean of
weighs (78.87), and standard deviation
(7./7), and fnally mean of achievement
(46.95) and standard deviation (3.73).
Characteristics of subjects are shown in
Table (1).

6



1- lntrodnction

inhigh-lezelones.

Statememt oftheproblen
The present investigation is interested

in updating information regarding effec­
tiveness ofDiscus throwing skill performed
by elite athletes of]ordan, and to provide
more data supporting significance of ki­
nematical analysis of such biomechanical
skill, which is related to athlete technique.
ln general, athletes lack necessary data
or have misperceived information as how

to practice the skll was focused on more
heavily than what the skill really is. ln
practice, description of motion including
its variables coul not be made unless
principles of kinematical analysis of per­
formance, as currently used by those who
are interested, are cleary understood.

Obectes ofthe stdy
The purpose of the current study,

therefore, is twofold.
First, to identify some kinetic perfor­

mance variables of Discus throwers in
Jordan comparing with international lev­
els, and ..

second, exploring associations be­
tween such variables and achievement

Hympothesized ofthe stdy
a) There are statistical significant dif­

ferences in certain kinetic performance
variables that favor the international level.

b) there are statistical non-significant
associations among certain variables
of performance, on one hand and with
achievement on the other.

Scope ofstdy cozers the
folloaing spheres

Human: Elite Discus throwers of/ordan
Time: 204-2005 season
Place: AlHasan Sport city.

Literatre Reuiewe:
Essential Mechanical Pnciples
ofDISCUS THroaeig:

The primary goal ofDiscus throwing is
to throw it to a forther possible.distance
by making use of four factors (altitude

١٣ar -1i/;/ o/ 20/1 5
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 سسدم
The prpae of the prteent iettatin wa to identfy ome kinematia/

warible ntieed in perormane of Dicنu thrwer i Jordn in comparion
wilh interntinal ،atandard, and firther t erplore the aocitin of' ach
wariable Dicu) ه ،atartin welocily, altitde of،tarting poit, ،atrtig poit
angle, force aetig on the intrumenl) and achievement. kepulatin coniited
of'6-intcratial lewelathleteduring 2l04-.2005eaon. 1he ،tdy ha hown
mo aacition betven achiewement and the hypothiaed warialle, in addilion
there found t /e an aociatio betveen trtthpoint anle and aehiewement.
Relt alo idicated that there «tre larye drlfervnte letveen Jordanian r.
internatiol lerel of aclievwemnt, farring tat the أب internatina/ lewel,
«herta ،[nilieant differtente «ere noticed in ،h wariable a ،atartingا anle,
tartig rtleity, and allilue o/ ،trtin poiht, ih faror o/ ilertlioal lewel.
1h tdy rcommened tht a kiematical analyi mde peridially i a
necetily, and ،tred on the needfor drtlepipernalplytue, and to bring

te ،inihiant rle ofliomechani in caehig «ilhin attcntin o/ trainer.
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