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 مقدمة
 العربية الكتبة تزويد خطوات من ثالثة كخطوة المقياس هذا يأنى
 بصورة الشخصية ومقاييس عامة بصورة النفسية بالمقاييس بالبحرين

 خاصة.

 البيعة فى( الانطوائية الانبساطية) مقياس بإعداد قام وقد
,Serebriakoff) سيربرياكو العالم الأجنبية V. )  غت(1٩٨٨)

. 0Extroversion» :  عنوان

 عينان، على وتقنينه المرية إلى بنقله الحالى الباحث قام وقد
 التعديلات بعض إجراء مع( البحرين دولة) الحرنى المجتمع من مختلفة

 وهما لبعديه النفسى التفسير أو المقياس محتوى بتقديم المتعلقة
 فى المقياس مستخدمى على التسهيل بغرض.( الانطوائية )الانبساطية

 آخر. جانب من العربية البيعة تناسب ولكى ، جانب من بعديه تشخيص

٩ القياس وف

 سؤال لكل سوا٢٥ من المرية ميفعه فى المقياس يتكون
. )ب( الاحتمال أو )أ( الاحتمال إما للإجابة احتمالان

 أو)ب( )أ( الاحتمالين أحد أسفل(٧) علامة وضع والمطلوب
 لما تبعاً وذلك امتجابات من يناسبه لما طبقاً المقياس أسئلة من سؤال لكل
. الآخرون به يشعر عما النظر بغض بالفعل الشخص به يشعر

 م القياس أبعاد

 يلى وفيما ، والانطوائية الانبساطية هما أساسيان بعدان للمقياس
: البعلين لهدين مختصر توضيح
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٠ -الانبساطية١
 الانبساطية مدى على )ب( الاحتمال على المقياس درجات تشير

 دل )ب( الاحتمال فى مرتفعة درجات على حصل كلما أنه أى للفرد
 )ب( الاحتمال رجات انخفضت وكلما ، انبساطيته درجة زيادة على
. الفرد لدى تدريجياً الانطوائية مستوى ارتفاع على دل

٠ الانطوائية٢
 الانطوائية مدى على )أ( الاحتمال على المقياس درجات تشير

 فى مرتفعة درجات على الفرد حصل كلما أنه أى الشخص لدى
 درجات اتخفضت وكلما ، الانطوائية زيادة على دل )أ( الاحتمال
. الغرد لدى الانبساطية مستوى ارتفاع على دل )أ( الاحمال

٩ القياس لأبعاد النفى التفسير

• الانبساطية-١
: التالية بالخصائص الانبساطية فى المعتدل الفرد يتسم

• طموح

 د، ­تشرسن
. الكبت يعرف لا

. الآخرين برفقة يستمتع
 الأخرين. مع اجتماعية علاقات بتكوين يهتم-
. بالنفس الثقة من عالية بدرجة يتمتع-

. ل>خرين محب
. فيها المشرق الجانب من الحياة إلى ينظر-

. بالحيوية مفعم
. للقيادة يميل-
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٠ التالية بلصتى الابساطهة فى المتطرف الفره تم بغا

. صاخب
 ثرثار.-

. المرل فى كثيراً يقى لا
. متقلب

(serebriakoff, V. 1988)

٠ الانطوائية٢
: التالية بالخصائص الانطوائية فى المعتدل الفرد يتسم

. عقلانى-
. والحذر الحيطة دائم

. متحفظ

. الآخرين مع الاجتماعية العلاقات تكوين فى بطى-
. بمفرده ماشياً طويلة مسافات يقطع-

: التالية بالخصائص الانطوائية فى المتطرف الفرد يتسم بينما
. اجتماعية علاقات تكوين عليه يصعب-
. طويلة لفترات المنزل فى البقاء يفضل-
. بمفرده كثيراً الجلوس يحب-

. الجماعة وسط بالاغتراب إحساس لديه
. نفه على منغلق
. الحيوية مفتقد

(serebriakoff, V. 1988)
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• الدرجات وتقير القاس تسميج
 و القياس تصحيح(١)

 اليديل ت للنية العلامات ووضع المقياس أداء من الانتهاء بعد
 وكم «أ» إجايحه سؤالا كم ،احسب )ب( البديل ت أو )أ(
 الأخيرة الصفحة أسقل المريعين فى بتسجيلها وقم ب( إجابته) سؤالا

 وادبية «أ( لليديل إحداهما درجتين على فتحصل. المقياس فى
. )ب( للبديل

: القياس ا درجات تفسير(٢)

• )ا( البديل درجات أ

 من متقارنة مستويات على(١٥٣٠) من الدرجات تدل
 من الفرد قترب١٥ عن )أ( البديل درجة زادت فكلما ، الانطوائية
 لغيقة بدرجة انطوائى: كالتالى ومستوياتها المتطرقة الانطوائية متوى
 أعلى وهى متطرف انطوائى مؤكدة بصورة انطوائى ما- نوعاً انطوائى
. الانطوائية درجات

 من متفاوتة متويت على(١٤-٥ من) الدرجات تدل بينما
. الانبساطية

: )ب( البديل درجات ب-
 من محقاوتة مستويات على(٣٠١٥) من الدرجات تدل

 من الفرد اخرب ا٥ عن( )ب البديل درجة زادت فكلما ، الانبساطية
 لفيفة بحرجة انبساطى: كالتالى ومستوياتها المتطرفة الانبساطية مستوى

 نياطى مؤكدة بصورة انبساطى انبساطى ما نوعاً انبساطى
. الانبساطية حرجات أعلى وهى متطرف

 من محقاوتة معوت على(١٤٥ من) الدرجات تدل بينما
. الانبساطية
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 درجات ضوء فى المقياس درجات تفير يوضح )ا( رقم والجدول
. البديل«أ(

(١) رقم جدول
 )أ( البديل درجات ضوء فى المقياس درجات تفير يوضح

 »ي الا-ة الدرجة

 متطرف انطوائى٢٠
 موكد انطوائى١٩
 غالباً انطوائى١٨
 ما نوعاً انطوائى١٦١٧٠

 طفيفة بدرجة انطوائى١٥٠١٤
 الانطوائية من ظل١٢١٣٠

 معتدل١١٠١٠٠٩
-. من ظل الانساطة•٨٠٧
 طفيف بشكل انبساطى٦،٥
 بن٠ انا ا على ما ·عا٤٠٣

 انبساطى غالبا٢
 مؤكدة بمورة انبساطى١
 متطرف انبساطى" م

١

 درجات ضوء فى المقياس درجات تفير يوضح(٢) رقم والجدول
 )ب( البديل
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(٢) رقم جدول

( ب البديل« درجات ضوء فى المقياس درجات تفسير يوضح

 ل اا-: ا الدرجة

 متطرف انبساطى٢٠
١٩Iمؤكد انبساطى 
 غالباً انبساطى ا١٨

 ما نوعاً انبساطى١١٧٠

 طفيفة بدرجة انبساطى١٥٠١٤
-. من ظل الاناطة•١٢١٣٠

 معتدل١٠٠٩١١٠
 الانطوائية من ظل٨٠٧

٦،٥Iطفيف بشكل انطوائى 
 ما نوعاً انطوائى٤،٣

 غالباً انطوائى٢

 مؤكدة بصورة انطوائى١
 متطرف انطوائى' م

 و الانبساطية مقياس ببات
 الاختبار إعادة طريق عن العربية البيئة فى المقياس ثبات حساب تم

 طالباً،٣١ فرياً)٦٤ حجمها بلغ البحرين جامعة طلاب من عينة على
. طالبة(٣٣

 فى زمنية خرة بعد تطبيقه وأعيد العينة هذه على المقياس طبق حيث
 رقم الجدول يوضحها كما الثبات معاملات وجاءت. أسبوعين حدود

 اليتات عينة أو البنين لعينة بالنسبة سواء(0·.١) متوى عند دالة(٣)
. الكلية العينة أو
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(٣) رقم جدول

 الجامعة طلاب من عينة على الانبساطية لمقياس الثبات معاملات يوضح

 الكلية العينة البنات عينة البنين عينة
٦٤= ن٣٣= ن٣١= ن

٧٧٠٠٧٨,·٨١,· الانطوائية

٠٧٥·٠٠٧٩٠,٧٤ الانبساطية

,·0 ا مستوى عند دالة بالجدول الموضحة الثبات معاملات جميع«

 و الأناطية مقياس دق
 معامل حساب طريق عن العربية البيئة فى المقياس صدق حساب تم
 )ب( الاحتمال ودرجات الانطوائية )أ( الاحتمال درجات بين الارتباط

 طالباً(٦٤) حجمها بلغ التى الثبات عينة نفس على وذلك. الانبساطية
 عند إحصائياً ودالة سالبة جميعها الارتباط معاملات وجاءت. وطالبة

: كالتالى(٠,٠١) مستوى
 البنين عينة لدى والانطوائية الانبساطية بين الارتباط معامل )أ(

.(٠,٨٢)- مساوياً كان
 البنات عينة لدى والانطوائية الانبساطية بين الارتباط معامل )ب(

.(٠,٧٩)- مساوياً كان
 الكلية العينة لدى والانطوائية الانبساطية بين الارتباط معامل )ج(

.(٠,٨٠) مساوياً كان

 دلالة معوى عند إحصائياً دالة السابقة المعاملات رجيع

 والانطوائية الانبساطية قطبى قياس فى المقياس صدق يؤكد مبق وما
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 الانبساطية مقياس وصدق ثبات لنا يتأكد سبق مما: خلاصة
. العربية البيعة فى للاستخدام صلاحيته وبالتالى

 م العربية الية فى القياس اخدام

 فى النفية والبحوث الدراسات فى الحالى المقياس استخدام يمكن
 التشخيص مجال فى وخاصة النفى والإرشاد النفسية الصحة مجال

· العلاجى والإرشاد
 فى والراشدين الشباب لعينات استخدامه يمكن الحالى والمقياس

 من كبيرة فعة يغطى فهو وبالتالى عاماً(٦٠-١8 بين ما الأعمار
. للأفراد الزمنى العمر

 بمي بمي بمي
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 الانبساطية مقياس

 ، المقياس أسئلة ر





٩ القاس عتى الأداء تعليمات

 احتمالات سؤال لكل سؤالاً عشرين من الحالى المقياس يتكون
 الرمز »أسفل٧ علامة) تضع أن والمطلوب أو)ب( إما)أ( للإجابة

 كان إنا الرمز)ب( أسفل)( علامة تضع أو يناسبك كان إذا(1«
. الاحمال هذا يناسبك

 فى طويلا وقتاً تضيع ولا تردد دون وتلقائية بسرعة الإجابة حاول
 صحيحة إجابة توجد لا أنه حيث. الأسعلة هذه فى والتأمل التفكير
. خاطفة وأخرى

 تحو غيرك دون أتت تشعريه عما وموضوعية بصدق التعبير برجاء
. المقياس يحويها التى الأسعلة هذه

: التالية البيانات ملء نرجو والآن

------٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.: ألججص••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••: الأسم

·٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••: الوظيفة••••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: العمر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.: الاجماعية الحالة

. اللقياس أسعلة عن للإجابة الصفحة اقلب والآن
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 المقياس أسئلة

 فهى الأمعلة محتوى رقم

 عضواً أم «أ( أبحاث عالم تكون أن تفضل اهل١
٢ )ب( الإدارية القيادات مجال فى بارزاً

 بالأمانة تتصف والتى المتميزة.. ا ان تشعر٢ ي ا+, اأوالي -أير
 ؟ )ب( تفيد أن من أكثر)أ( تؤذى

 وااة اقي:الا بند [امبي آ جدج8جرج
 ؟ بحذر)ب( متحيزاً أم ومحجماً)أ(

 نالالر سل لسار التلد فة او٤
 مكتب فى ممتعاً عملاً أو )ب( استقبال موظف

٢ بك)أ( ,خاص,
 ا

 جانباً مشاعره يضع أن الطبيب على ينبغى هل
 أن أم )أ( لمرضاه المعالجة نوع يقرر عندما ر ه

 الرئيية العوامل إحدى تكون أن الحق لمشاعره
 ؟ )ب( العلاج نوع تقرير فى

 الصعب من أم )ب( المهل من أنه تجد رهل٦ د
 اليومية وعلاقاتك تصرفك تعدل أو تغير أن )أ(
 ؟ تقابلهم الذين زملائك رغبة وفق

 رنك سطم انقى شمل ن كارك رو س
 أنك أم )أ( انفراد على والهر القراءة فى

 بالأخرن الايناه ى الرت سطم ضاء جل
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 المقياس أسلة تايع

 الأعلة محوى رقم

 بسهولة الناس عن يعيداً تصيح أن غتمل امل٨
(f؟ )ب يصوية »لم 

 التفكير كثير كان شض من الزواج تقضل اهل٩
٢ )ب( جداً بجاعى لم )أ» «عقالافى(

]"Jبدا;g٢ الكاملة القة يعقرا أن «أ» الرهم -جرسنب

 ؟ عام يوجه للغلات ه اجد»,به ا"

٦انا غرسنا و. [عبقمق ا» ٢ ما)أ( مكتب فى ماب

 المشرق الجانب إلى تتظر عادة نقك جد أمل١٣
 والحتر اليد م ك ام»3جج{ ;ي

 عضوا أم مدنيا«أ( موظفاً تكون أن تفضل هل١٤١
٢ )ب( الوزارات إحدى ى بار:اً

 حنلات د»5,بك عالم ان١ ه
 ؟ الكرة الصاخية

 المهل من أم )أ( عليك الصعب من هل١٦١
 ؟ ما مناسبة فى طايا لقى أن )مه

 فهه

٩٣



٢٠١
 المقياس أسلة تابع

 ء الأملة محتوى
 سعادة أكثر ، نفك مجد أين عملك مجال فى١٧

 تقوم أم )أ( الكواليس خلف تعمل أن فى
 ؟ )ب( الرئيسى بالدور

 أكثر أم )ب( تام داد-- ا-. على أنت هل١٨
 فى مناسب بشكل الرد عند )أ(1 :ر ة

 ؟ العامة المناقشات

 فى بطى«أ( أم )ب( سريع عادة أنت هل١٩
 أو الجديد الوضع حسب جديدة صداقات تكوين

 ؟ المستجدة المتغيرات

1٠ مة- نشاطاك معظم فى نفك بجد هل٢٠
٢ الحيوية)أ(١ ة-ة٦ أم )ب( بالحيوية

٩

. )ب( إجابته سؤالاً وكم )أ( إجابته سؤالا كم احسب: والآن
 و التاليين المريعين فى بتسجيلها قم

 ١ت ت
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