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٠٠٠٠٠٠٠١١ تقديم
 الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس دليل

١٧ مقدمة
٠٠٠١٩ ، الشخصية في حالات الثمانى مقاييس أهمية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠. المقاييس لإعداد التاريخي التطور
٢١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. المقاييس وصف

٢٣٠٠٠٠٠٠٠.... إي.ً المقاييس لأبعاد النفى الضير

٠٠٢٣٠٠٠٠٠٠٠٠ القلق• أولا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٤ العصبية: ثانياً

٢٤٠٠ الاكجاب• وثالثا
٢ ًه ،الكرس رابعا

٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. النفى الإجهاد• خاماً
٠٠٠٠٠٠٠٠٢٦ بالذنب الشعور: سادساً

٢٦ الانبساطية: سابعاً

٠٢٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ، الاستشارية: ثامناً

٠٠٠٢٩٠٠٠٠: الدرجات وتفسير المقاييس تصحيح

٠٠٠٠٢٩... المقاييس تصحيح )ا(

٣٣ إ.ًً.ً للقايس لدرجات النفى النفير٢«
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٨ الشخصية فى حالات الثمانى مقايس ثبات

٠٠٠٠٠٠٣٨.. الأجنبية البيئة فى المقاييس ثبات ء أولا
٤٠٠٠ العربية البيشة فى المقاييس ثبات: ثانياً

٤٤٠ الشخصية: فى حالات الثمانى مقاييس صدق

٤٤٠٠٠٠٠....: الأجنبية البيئة فى المقاييس .صدق أولا

٤٤٠٠٠ الأولى الطريقة(١)

٩

١٥



٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥.٠٠٠٠٠٠٠٠ الثانية الطريقة(٢)

٤٦٠ العربية اليجة فى الثمانية المقاييس صدق: ثانياً
٤٦.. لثانوى التعليم مرحلة من عينة على المقاييس اصدق
٤٦ الجامعى التعليم مرحلة من عينة على المقاييس اصدق

٤٦ العليا الدراسات مرحلة من عينة على المقاييس صدق٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠,٤٧ خلاصة

٥٣...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس أسعلة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ المقاييس على الأداء تعليمات

٥٧..•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.. القلق مقياس ا-
٦٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• العصبية مقياس٢
٦٩....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• الاككاب مقياس-٣
٠٧٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النكوص مقياس-٤

٨١٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النفى.م. الإجهاد مقياس ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧•..... بالذنب الشعور مقياس-٦

٩٣ . الانبساطية مقياس-٧ ي ي ي٥٥ ي ،، ن٠٠٠» ، ،،،،ي٠٠٠٠٠٠٠
٩٩ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...٠• الاستثاربة مقياس-٨
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: تقديم

 ، الميزان فى شخصيتك د سلسلة من الأول الهزء فى تناوينا
 ، الشخصية انحراف مقياس: وهى الشخصية قى مقاييس ثلاثة

 هذه ركزت حيث• الانفعالى الاتزان ومقياس ، الانبساطية ومقياس
 حياته مراحل عبر بها يتسم التى الفرد شخصية قياس على المقاييس
. المخلفة

 مجموعة على ليحتوى السلسلة هذه من التانى الجزء ويأتى
 فى حالات الثمانى مقاييس وهى الشخصية مقاييس من أخرى

• وهى مقاييس ثمانية على تشتمل حيث ، الشخصية
 والاجهاد ، والدكوص ، والاكتئاب ، والصبية ، القلق مقياس

. والاستثارية ، والانبساطية ، بالذئب والشور ، النفى
 الثانى والجزء الأول الجزء قى المقاييس بين لخلاف وهناف

 الفرد شخصية جوائب على الأول الجزء قى المقاييس ريزت حيث
 مراحل معظم) المختلفة حياته مراحل عبر سلوكه تحكم التى

• حياته(
 الفرد شخصية جوانب على ركزت قتد الثانى لجزء أما
 حالة عبر سلوكه تحكم التحى الفرد شخصية أى( )الآن الوقفية

 )كحالة(. دئمة وليست موقفية
 فى( كحالات) الوقفية المقاييس هذه تقديم أهمية وتأتى

 وفى عامة العريى الخليج دول فى العربية المكتبة معاناة ضوء
 النفسية المقاييس هذه مثل فى الشديد النقص من خاصة البحرين
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 فى والراشدين الشباب شخصية من عديدة جوائب تمطى التى
. المختلفة مواقفهم

 عدة الجزء هذا فى الثمانية المقاييس تقديم فى روغى وقد
: أهمها من جوائب

 ، التصحيح وطريقة ، المقاييس ولغة ، العرض أسلوب تبسيط
 بصورة المصطلحات وتقديم ، الشخصية لأبعاد النفسى والتفسير

. معها التعامل القارىء على تمهل

 وتصحيحها المقاييس هذه استخدام العادى للشخص ويمكن
 الاستخدام تعليمات من فيها ورد بما مسترشدا نتائجها وتفسير

• والتفسير والتصحيح

 كبيراً اختلاقا هداك أن الصدد هذا فى عليه أوكد أن أود وما
 يحميز فالأول ، النفسى والقياس المادى أو الفيزيائى القياس بين

 اللمبى بالثبات النفسى القياس يتميز بيدما ، والاستقرار بالثبات
 عدة إلى الأساس فى ترجع التى الأخطاء بعض يخلومن لا والذى
: منها عوامل

 فى صدق،أدائه ، الاختبار إجراء وقت حالته ، نفسه الشخص
• وثباتها صدقها حيث من الأداة دقة مدى إلى بالإضافة ، الاختبار

 مطلقاً(. وليس نسبى النفى )فالقياس

 ،،، التوفيق ولى واله هذا

 مباطة اللطيف عبط أهبط
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 حالات الثمانى مقاييس
 الشخصية فى

 الغلق
 العصبية
 الاكتئاب
 النكوص

 النفسى الإجهاد
 بالذنب الشعور

 الانبساطية
 الاستثارية





 م بقامة

 ثمانى لقياس صممت الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس إن
 البيئة فى إعدادها فى أمهم والتى الشخصية فى هامة انفعالية حالات
• من كل الأجنبية

(Bةrun . -C tه ، وكونر وكائل ويارتون (caaeL, 1972)  كامل
(Baruon , Cat- , وكوران وكائل وبارتون ، لاعا and Conner , 1972)

(tell , and Curan ,  اختبارات مؤسسة بواسطة نشرها وتم1973
(Institte for Personality and ( ١٩٧٦) عام والقدرات الشخصية

. (Ability Testing

 على وتقنينها العربية إلى المقاييس هذه بنقل الحالى الباحث وقام
 بعض إجراء تم وقد. البحرين بدولة والراشدين الشباب من مخلفة عينات

 والحفير الثمانية المقاييس محتوى تقديم بطريقة المتعلقة التعديلات
 وتفسير تشخيص المقاييس متخدمى على تمهل حتى لأبعادها النفى

 جاب من الرية البعة تتاب ولكى جاب من الويقية شصيئهم فعاد

 صورتين من الشخصية فى الثمانية الحالات مقاييس تتكون
 لهذه الصورة«أ( على فقط الاقتصار تم حث )أ،ب(، متكافتين
 ، مجموعة فى أو فردية بطريقة المقاييس هذه مجرى أن ويحكن المقاييس

 تقرباً عاما١٦ أعمارهم تبلغ الذين والراشدين المراهقين مع وتستخدم
 كبيرة عمرية كة يخطى فهو وبالتالى. تقريبا( سنة4٠-١٦) فأعلى

• الإنسانى النمو مراحل من

 الج او و
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 الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس أهمية
 الجوانب فى الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس أهمية تأنى

: التالية

 خلال من للفرد الانفعالية الحالات لقياس النظرية الأهمية إن ا
 أو لشنى تصرف كيفية عن تتبق أى أن حقيقة فى تكمن المقاييس هذه

 على يعتمد كما الحالية حالته على كبير حد إلى يعتمد أداء كيفية
 أن يمكنه المتوسط الذكاء ذو النشيط فالفرد. العادية شخصيته سمات
. مرهق عبقرى من الذهنى العمل مجال فى أفضل ينر

 كبير عمرى مد مع استخدامها يمكن المقاييس هذه -إن٢
 عاما١٦ من الشخصية فى الانفعالية الحالات على للتعرف تصلح حيث
. قليلا يزيد أو تقرياً عاما4· وحقى

 اليومية بالحياة كبير حد إلى مرتبط المقاييس هذه محوى إن-٣
 صدق وبالتالى المحتوى هذا مع المفحوص الشخص تعامل يسهل مما للفرد

. المقاييس هذه على استجاباته

 التطييقية الأممية من أيضا المقاييس هذه أهمية تأنى-4
 على منها عدة أغراض فى الواسعة الاستخدامات حيث من والتجريبية

: المثال سبيل

: التلمس الطب٠

 أو ، السلوكية العلاجات بعض مجاه الأفعال ردود على للتعرف
. المهدئة العقاقير لبعض المرضى تناول

• الملمون
 الانفعالية الأفعال ردود على المختلفة التدريس طرق تأثيرات لتعرف

. الدراسية المفوف داخل للتلاميذ
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• ولتسهو الاجتماعيون الياطو»
 الانفعالية الأفعال ردود على جديدة علاجية برامج فاعلية لتعرف
· للمقومين

: ولاجتماع النقس علماء•

. البجلفة جماعية ولا النفية وحوثهم حرااتهم خلال من

٤ لصناعية الشركات

 معينة لأنواع بالنبة الانفعالية الأفعال ردود فى التعبيرت تعرف
• الشركات هه برامج من

 أو مخلفة بقية مواقف تفرزها التى الانفعالية الأفعال ردود قياس•
. البيئية المواقف فى ات تغر

 تعرف على ذاته الفرد مساعدة فى أيضاً القاييس هذه تساهم»
 وسائل أو استراتيجيات عن البحث وبالتالى المواقف يعض جاه أفعاله ردود

 فى كانت إذا الانفعالية الحالات هذه على المترتبة النلوكيات لتعديل
 الفرد لشخصية الذاتى التقويم عملية فى يساعد أنه أى• الاسوة صورتها

. المختلفة مواقفها فى

 بمي بي بي

 المقاييس لإعداد التاريخى التطور
 جاءت للشخصية الثمانية الحالات لمقاييس الأخيرة الصورة إن
 الشخصية لعوامل خليلية منفصلة دراسات عشر من أكثر لعالج كخلاصة
 هذه ومن١٩٧٣ عام وحتى١٩٤٧ عام منذ بدأت والتى الهعلفة

(CatelL, Catell ndة Rhymer , 1947)  وريمر وكاكل :كاكل الدراسات
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Catell) ولوبورسكى كاتل ودراسة and Luboreky,,  ودراسة(1950
Cauel 1957, ) ، وكائل (Catell and Wiiams , 1953 )  ووليامز كائل

a, Van) اجرن فان وكراسة(19731966 EEeren .  وكامل ،(1963
@Baron , Catell, a dم ,Cattell) وكونر وكائل بارتونى ودراسة 1972  ر
(Barwon ,Catuell, a dم Conner وكوران وكاتل وبارتون , 1972)

(%73!".crعام النهامة صورتها فى القاس هذه نشر وتم ،٩ 

 بمي بي بي

 المقاييس وصف
 فرعية مقاييس ثمانية من الكتاب هذا موضع المقاييس تتكون

 مى
(Anxiety) ( القلق(١

(Stress) ( العصبية(٢

(Depression) ( الاككاب(٣

(Regression ) ( النكوص(٤

(Fatigue) ( الإعياء أو النفى الاجهاد ه(

(Guilt) () بالذنب الشعور

( Extraveresion ) ( الانبساطية(٧

(Arousal ) ( الاسثارية(8

 عن تعبر عبارة ا٢ على المقاييس هذه من مقياس كل يحتوى
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 هله أداء وقت خلال أى وأخر« وقت بين الناس من العديد
. المقاييس(

: وهى بدائل أربعة المقاييس عبارات من عبارة لكل

 هذه يؤدى الذى الشخص من والطلوب ،ج،د. أ،ب
 لحظة فى به يحس عما تصور أفضل يعطى الذ البديل اخيار المقاييس

• القياس أداء

 أن التأكد نع ، الثمانية للمقاييس واحدة تعليمات تقديم تم وقد
x علامة الاختبار( يؤدى الذى الشخص« المفحوص يضع  فى]1
 لحظة فى به الفحوص يشعر لما المناسب البديل يمار على لذى المريع
 المقاييس. أداء

 ، إيجابية صياغة مصاغ بعضها المقاييس بهذه الخاصة والعبارات
 على المرتفعة الدرجات تدل حيث ، سلبية صياغة مصاغ الآخر والبعض
 و ممتويات ارتفاع

 النفى والإجهاد ، والنكوص ، والاكتئاب ، والعصبية ، القلق
 زيادة أو ارتفاع وبالتالى. والاستشارية والانبساطية، ، بالذنب والشعور

 الذى الشخص به يمر الذى الموقف مجاه اللاسوية الأفعال ردود فرصة
· المقاييس يؤدى

 انخفاض على المقاييس هذه على المنخفضة الدرجات تدل بينما
 ردود فرصة زيادة وبالتالى الشخصية فى السابقة النفية الأبعاد مستويات
 هذه يؤدى الذى الشخص بها يمر التى المواقف مجاه السوية الأفعال

. للمقاييس( النى )انظرالتضير المقاييس.
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 المقاييس لأبعاد التقمى التفسير
: القتى: أولا

: التالية بالخصائص القلق مرتفع الفرد يتسم
• الهموم كثرة-
. الإثارة سرعة-
• التوتر-

. العاطفى الإحباط
. الغضب سرعة

. التشدد

. الانزعاج مرعة-

 من السابقة بالخصائص المرتبطة السلوكيات من مجموعة وهناك
: أهمها

. شيوعا الأكثر التافهة الأمور تصديق-

. الأمور من لكثير السريع والقبول الوافقة نحو الميل-
 من غريبها يبق لم التى المهارات أداء فى الحقة انخفاض-

. قبل
. بالغموض تتسم التى القراءة فى التركيز ضعف

. الاجتماعية المواقف فى للخجل الميل زيادة-

. الحسابية العمليات أو الأرقام مع التركيز فى ضعيفة دقة

· مبرر دون الأمور بعض مججاء الخوف

. الضاغطة أو الطارئة المواقف فى الاضطراب
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: الصبية: ثائيا

: التالية بالسامى المعية مرتفع القرد يتسم

. الضغط من يزيد الشور

. والاسترخاء للراحة وقت توفير على القدرة عدم

• والقلق الزائدة بالحمية الشور
. الشديد الإجهاد من للماناة

- الشخصى الأناء جاه التمامة

. المتطلبات كثرة من للعاناة

• الحى الإدراك حدة انخفاض

. التافهة الأشياء تذكر عليه يسهل-

. له مهددة أنها الأمور من كثير فى -يرى

: الاكتتاب: ثالثا

• التالة يالمات كجاب الا حالة من يعانى الذى الشخض يتسم
. التعاسة

. التشاؤم
. هابطة نفسية روح فى الانغماس

. الرجاء يية

. اللغوية الطلاقة ضعف من يعانى-

.. الاجتماعية المشاركة عن يعيد-

 الانزواء إلى يحيل-
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. أحيانا فهم ولحك الآخرين من الخوف-

: التكوس: وايما

 بالخصائص التردى أو النكوص من يعانى النى الشخص يتم
: التالية

. الارتباك-

. الانتظام عدم-

 التركيز. على القدرة انعدام

 هذه كثرة من وأيضاً تواجهه التى الصعوبات من كثيراً يشكو-
. الصعوبات

• بتهور العمل-

. العمل أثناء اليدين لتاسق الاقار زيادة-

• عملها فى تهوره من بالرغم المهام من كثير إيجاز فى بطىء-

: الإعياء() التفى الاجهاد: خامسا

: التالية بالخصائص المتعب أو تفسياً المجهد الشخص يتسم

. الجهد نفاد

. القدرة انعدام
. والبلادة الكمل
. -الإجهاد
. للراحة الملحة الحاجة

. الإرهاق-
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• المستوى دون أداؤه

• بها يكلف التى للمهام أدله فى دفيق غير-

. أحيانا السرحان من يعانى-

: بالذئب الشور: سادسا

: التالية بالخصائص بالذنب عال شعور لديه الذى الشق يتسم

. الندم() الأسف
. الشخصية الآثام بعأن القلق-
. النعاس-
. شرير أو عدوانى-

• النفس عن الرضا عدم-

: الاتبساطية: سابعاً

 بالخصائص بالانبساطية عال شعور لديه الذى الشخص يتمم
: التالية

· اجماعى

. المعاشرة سهل-

• ودود

• طموح-
. مغامر
. الكلام كثير
• الحماس من عال قدر لديه
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. للسلطة الضوع انعدام
. يجريها لم التى للمهارات أدائه فى نفسه من واثق-

: الاستشارية: ثامنا

 بالخصائص الاستشارية من عال قدر لديه الذى الشخص يتم
: التالية

. الامتفار
. الاهتياج

. الحفز-
. الحواس حدة

. الترفزة
. الآخرين أخطاء ترمد-

. الفكرى للتعصب يميل-

 بمي لي بي
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 الدرجات وتفسير المقاييس تصحيح
: المقاييس تسيح• ا

 للخطوات ونقاً الثمانية المقاييس لتصحيح واحدة طريقة توجد
 و العالية

 ، المقاييس هذه أسعلة من سؤال كل عن أجبت أشك أتأكد
. إجابة دون سؤال أى ترك وعدم قط واحد يديل باخيار وفلك

 علامة عليها تضع سوف العى المربعات داخل أرقاما تجد ب
: تصاعدية أحياناً الأرقام هذه ،٤x1 علامة وهى البديل احيار

٢٠L[٠[4٢]٥٠٢٠٤١٠ ا-ماارلبة
 بالرقم تهتم ألا المهم ومن ، الثمانية المقاييس أسعلة من موال لكل وفلك

 بالنسبة يعنى لا أنه حيث الأمعلة عن إجابتك أثناء المريع داخل الموضوع
 أسعلة عن الإجابة فى لك موجها يكون ألا يفضل وبالتالى شيعاً لك

· المقاييس

 البديلات تمثل التى المربعات داخل الموضوعة الأرقام اجمع ج-
 الكان فى المجموع وضع. حدة على صفحة لكل باختيارها قمت التى

 الدرجات[} مجموع عبارة أمام وذلك الصفة نهاية فى له الفمى

 نهاية فى وضعها حدة على مقياس كل درجات اجمع د
. للدرجات الكلى الجموع عبارة أمام وذلك مقياس لكل الأخيرة المفحمة

. فقط موالا12 عن عبارة مقياس كل أن ملاحظة مع

 وقم الثمانية المقاييس من مقياس لكل العملية هذه كرر ه
 فى المقاييس من مقياس كل فى عليها حصلت التى الدرجات بوضع

٠(١ رقم جدول) التالى الجدول
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(١) رقم جو

 اللماتية المقاييس على الفرد فرمات يعد يمشح

 الدرجات فهات إ الرجة
 م الى

 بمول أ المقاييس
 عليها

[[Tآ٠ ]
 ا /ا د/١

 ا١١ \ا/
 ا ا ا ا/١

 ا ا ا \دد/
 ا ا ا \ه/

 \اا/٣/
 ا ا١١ \د
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 وذلك عليها حصلت التى الرجة فها تقع التى القفة حدد- و
 وضع السابق الجدول حلال من. الثمانية المقاييس من مقياس لكل

 على درجك فها تقع التى القة يمض التى الريع فى( ه علامة)
• مقياس كل

 هذه قفى القلق مقياس فى(١٦« حرية على لوصلت فمثلاً
(.٢٤-١٣ القة) (لقل علامة) تضع المالة

 فيمكنك المقياس تفض فى(٢8« البرجة على صلت إنا أما
 بالنسبة ومكنا(٣٦-٢٥ القعة« (لقل•) علامة وضع
· القاييس لبقية

 على بيانياً الثمانية للقاييس على أدمك تمثيل يمكنك ز-
 ، القلق) الثمانية للقايس الأقى احور يمثل حيث ،(١« رقم الشكل

 والشعور ، النفى ولإجهاد ، والتكوص ، كعاب والا ، ولعصبية
. والاستشارية( ، والإنبساطية ، بالذنب

 فى عليها الصول يمكن التى الدرجات الرأسى المحور ويمثل
. الثمانية للقاييس

 الجدول من عليها حصلت التى الحرجة أخذ يمكنك وبالتالى
 الدرجة هذه أمام أقيا ولير الرأسى اهور فى عنها والبحث»1 رقم«
(٠ نقطة) وتضع بيانياً تمشيله الطلوب المقياس أعلى تصل حى

. الثمانية للمقاييس بالنبة وهكذا

 ردودك لطبيعة بيانية صورة تليك الثمانية النقاط بين -صل ح
• للوقية شخصيتك تمثل والتى الانفعالية
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 الثمانية القايس فى عليها الحصول يمكن التى الدرجات
 و-----و-----و---\-و-----م-----م-----م-----م-د_]}}

 مرتفع

 از
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 و

٣٤

٣٢

٣٠

٢٨

٢٦
٢٤ -----خ------------و-----و-د--ت]5-----٣----- ا٠ ا ا--

٦٨4
#{
 أم

٢٢

٢٠

١٨

 ا
 ا
 ا
١ ;
 ;و ز!ه
٢:;
 و;ا
١ إ

١,٢،
١'+
 :.ا
 {و
 ا
 ا
 ا

 :ا١
 'ا
 ا
١
٩٣٥ »،٠٠»٠٠٠٠»٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠«٠»٠٠ ا ا ا ا ا١

١٦

١٤

١٠

٨

٦

٤

٢

 القلق الممهة الاكماب الكوس الإجهاد العمور الانبساطية الامعشارية
 النفى باللب

 بقم)ا( شكل
 الثمانية المقاييس على الفره لأداء البيانى التمثيل يشع
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: المقاييس لدرجات النفسى التفسير.٢
 الفعات وعديد الدرجات ورمد التصحيح عملية من الانتهاء بعد

 التفسير وضع يمكنك ، لها البيانى والتمثيل ، الدرجات فيها تقع التى
 من وذلك الانفعالية ردودك طبيعة لتعرف الدرجات لهذه الملائم النفى
: كالتالى المقاييس بهذه الخاصة المعايير خلال

: القلق مستويات: أولا

 عادية القلق حالة متوى أن تعنى(١٢-٠) من الدرجة أ-
. انفعالية أو نفسية مشكلة أى تمثل ولا

 القلق حالة ممتوى أن تعنى(٢٤-١٣) من الدرجة- ب
 ما حيد إلى قلقاً يكون لأن استعداد على الفره ولكن ، المتوسط نحو يميل

. الضاغطة المواقف فى

 القلق حالة مستوى أن تعنى(٣٦-٢٥) من الدرجة ج
 يصورة القلق من يعانى الفرد أن بمعنى ، المرتفعة درجتها فى الفرد لدى

 وسريع ، الكثيرة الهموم لديه الفرد هذا فإن وبالتالى. عالية أو كبيرة
 ، الغضب وسريع ، النفى الإحباط من عال قدر ولديه ، ومتوتر ، الإثارة

 أو الممل فى علاقاته فى وخاصة الأمور بعض جاه كثيراً ومتشدد
 المواقف مجاه ويضطرب ، مبرر دون الأمور بعض ويخاف ، الأمرة
 قراءة أو الحسابية العمليات فى التركيز وضعيف ، الضاغطة أو الطارئة

 للخجل ويميل ، التركيز من عالياً قدراً غتاج التى الغامضة الموضوعات
 الأمور يصدق أن السهل ومن ، المناسبات أو الاجتماعية المواقف فى

. للإشاعات فريسة وبالتالى التافهة
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٤ العصية مستويات: ثانيا
 لدى العصبية حالة متوى أن تعتى(١٢-٥ من) أالدرجة

. النفسية امشكلات من نوع أى تمثل ولا العادية صورتها فى الفرد.
 العصبية حالة متوى أن تعتى(٢٤-١٣ من) الدرجة- ب

 عصبياً يكون لأن معمداد لديه والفرد ، المتوسطة صورتها فى الفرد لدى
. الطارئة الحمالات أو الواقف جاه

 العصبية حالة متوى أن تعى(٣٦-٢٥) من الدرجة- ج
 الانفعالية الردود فى مشكلة وتمثل ، المرتفعة صورتها فى الفرد لدى
 من بمزيد يشعر القرد هتا أن مجد وبالتالى. الطارئة الواقف جاه للفرد

 ، والاسترخاء للراحة كاف وقت توفير يستطيع ولا ، النفسية الضغوط
 لديه ، والتعب الإجهاد من كثيراً ويعانى ، بالقلق عال شعور ولديه

 التى المهام فى أو العمل فى الحى أداء، جاه بالتعاسة كبير إحساس
 الأشخاص أو الأمور من كثير قبل من التهديد ويرى ، بها يكلف
. المحيطين

: الاكتتاب مستويات: ثالثا
 كتفاب الا حالة مستوى أن تعتى(١٢-٥) من أ-الدرجة

. له بالنسبة مشكلة تمثل ولا العادية صورتها فى الفرد لدى
 كتفاب الا حالة مستوى أن تعنى(٢٤-١٣) من الدرجة- ب

 مكباً يكون لأن استعداد لديه والفرد ، المتوسطة صورتها فى الفرد لدى
. الطارئة الوقفية الحالات أر المواقف جاه

 بصورة يعانى الفرد أن تعتى(٣٦-٢٥) من الدرجة-
 يكون لأن كبيرة بصورة يميل مجده وبالتالى ، الاكتتاب حالة من كبيرة

 كبير شعور لديه الفرد وهذا ، الطارئة الواقف لبعض فعل كرد مكتئبا
 ، هابطة نفسية روح فى كبير حد إلى ومنغمس ، والتشاؤم ، بالتعاسة
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 موضوعاً أو مشكلة يواجه عندما الرجاء أو الأمل بخيبة إحساس ولديه
 والمشاركات الأضواء عن البعد ويفضل ، إثجازه منه ويطلب معيناً

 ولديه ، الناس عن بعيداً أحياناً للانزواء يميل فهو وبالتالى ، الاجماعية
. أحياناً فيهم الشك لدرجة الناس مجا، الخوف من كبير قدر

: النكوص مستويات: رابعا

 أو النكوص حالة مستوى أن تعلى(١٢-٠ من« الدرجة أ
. الفرد لدى انفعالية مشكلة تمثل ولا عادية التردى

 النكوص حالة متوى أن تعنى(٢٤-١٣) من الدرجة- ب
 يواجه عندما للنكوص استعداد لديه الفرد ولكن ، المتوسط نحو تميل
. طارئة مشكلة أو موقفا

 النكوص حالة متوى أن تعنى(٣٦-٢٥) من الدرجة ج
 أو للنكوص كبير استعداد لديه وبالتالى ، المرتفعة درجتها فى الفرد لدى

 سريعاً يرتبك الفرد وهذا ، طارىء موقف أو مشكلة مواجهة عند التردى
 ، التركيز وضعيف ، الانتظام بعدم ويتسم ، ما موقف مواجهة عند

 ويفتقر ، بتهور أحياناً ويعمل ، تواجهه التى الصعوبات من كثيراً ويشكو
 المهام من كثير إنجاز فى وبطىء ، اليدوى العمل أثناء اليدين تناسق
 كثير أنه سبق ما على يترتب وأيضاً ، عملها فى تهوره من بالرغم
. الأخطاء

: الإعياء() النفسى الإجهاد مستويات: خامسا

 الإجهاد حالة مستوى أن تعنى(١٢-٥) من الدرجة أ
. نفسياً مجهد غير تقريباً والحض عادية النفسى

 الإجهاد حالة متوى أن تعنى(٢٤-١٣) من الدرجة- ب

٣٥



 لديه أو النفى الإجهاد متوى من يقترب ولفرد ، متوسطة النفى
. له الاستعداد

 الإجهاد حالة مستوى أن تعنى(.٣٦-٢٥) من الدرجة ج

 الإجهاد هذا من معاناة حالة فى والفرد ، المرتفعة صورته فى النفى
 لديه الفرد وهذا المختلفة الحياتية للمواقف مواجهته أحياناً تعوق لدرجة

 سرعة فى وأيضاً ، ما عمل فى يبذله الذى الجهد نفاد بسرعة إحساس
 عال ميل ولديه ، بها يكلف التى المهام بعض تنفيذ على قدرته ضعف
 عليه تتراكم أنها لدرجة أعماله يؤجل ما وكثيراً ، والبلادة للكل
 دون وأداؤه ، بالإرهاق عال إحساس ولديه ، ومجهد ، إتجازها من ويهرب

 كثيراً ويعانى ، بها يكلف التى للمهام أدائه فى دقيق وغير ، المستو
. والاسترخاء للراحة ملحة حاجة فى عموماً وهو ، المرحان من

: بالذئب الشعور مستويات: سائما

 الشعور حالة متوى أن تعنى(١٢-٠ من) الدرجة أ
. الشعور هذا لديه ليس تقريباً والخض عادية بالذنب

 الشعور حالة متوى أن تعنى(٢٤-١٣) من الدرجة- ب
 الشعور متوى من يقترب عموما والغرد ، المتوسطة حالتها فى بالذنب
. الشعور لهذا استعداد لديه أو بالذنب

 الشعور حالة متوى أن تعنى(٣٦-٢٥) من الدرجة جب

 بالشعور عالياً إحساساً لديه الفرد أ أى ، المرتفعة صورتها فى بالذنب
 ما كثيراً الفرد فهذا ، المختلفة الحياتية المواقف من كثير مجاه بالذب

 ولديه ، معها يتعامل التى المواقف من كثير مجا، الندم أو بالأسف يحص
 ويميل ، بذهنه العالقة الشخصية الآثام بعض مجاه القلق من عالية درجة
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 ، شريراً يكون لأن يميل وأحياناً للعدوانية يميل وقد ، للنعاس كثيرا
. نفسه عن الرضا عدم من عال قدر ولديه

: الانبساطية مستويات: سابعاً

 الانبساطية حالة مستوى أن تعنى(١٢-٥) من الدرجة أ
. المعتدلة( الانبساطية). الفرد لدى العادية حالته فى

 حالة متوى أن تعنى(٢٤-١٣ من) الدرجة ب
 يكون لأن امتداد على الفرد ولكن ، المتوسط نحو يميل الانبساطية

. تواجهه التى المواقف معالجة مجاه انبساطياً

 حالة مستوى أن تعنى(٣٦-٢٥) من الدرجة ج-
 اجتماعى بأنه الفرد هذا ويتسم المرتفعة صورتها فى الفرد لدى الانبساطية

 ولديه ، الأخرين مع الاجتماعية علاقاته فى وودود ، المعاشرة سهل
 ، الكلام وكثير ، الأمور من كثير معالجة فى ومغامر ، عالية طموحات

 ، الأحيان من كثير فى للسلطة يضع ولا ، الحماس من عال قدر ولديه
. قبل من يجربها لم التى المهارات أداء عند نفسه فى عالية ثقة ولديه

: الاستثارية مستويات: ثامناً

 فى الاستشارية مستوى أن تعنى(١٢-٠) من الدرجة أ
 الحياتية للمواقف الفرد مواجهة فى مشكلة تمثل ولا العادية صورته
. الطارئة أو العادية

 فى الاستشارية متوى أن تعنى(٢٤-١٣ من) الدرجة- ب
 جاه ممتثاراً يكون لأن استعداد على الفرد ولكن ، المتوسطة صورته
. تواجهه التى المواقف معالجة

 فى الاستثارية متوى أن تعنى(٣٦-٢٥) من الدرجة-
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 المواقف مع التفاعل أو المواجهة عن تعوقه ما وكثيراً ، المرتفعة صورتها
 ، الاستنفار من عال قدر لديه الفرد فهذا ، المختلفة الحياتية أو الاجماعية

 قدر ولديه ، ومتحفز ، ما موقف مواجهة عند الانفعالى للهياج ويميل
 غتمل لا التى الأوضاع فى للنرفزة يميل ، الحواس حدة من عال
 الشخص هذا وعموماً ، الآخرين الأشخاص أخطاء لترصد يميل ، ذلك

. القضايا من كثير تجاه الفكرى الجمود أو للتعصب يميل

 لمي لي لا

 الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس ثبات
 فى الشخص حالة قياض إلى تهدف الثمانية المقاييس لأن نظرا

 طريقة استخدام فى صعوبة هناك بالتالى المقياس فها يؤدى التى اللظة
 أو أسبوع أو يومين أو يوم مرور بعد وذلك الثبات لحاب الاخبار إعادة
 تنعكس وبالتالى الفض حالة على تؤزر قد التى الواقف لتباين نظراً أكثر
. المقاييس هذه فى أدائه على

 استخدام هو السيكولوجى المنطق إلى الأقرب الحل كان وبالتالى
 بإجراء يقوم الفرد أن أى ، الجلسة نفض فى الاختبار إعادة طريقة

. واحدة جلمة فى وإعادته الاختبار

: الأجنبية البيئة فى المقاييس ثبات: أولا

 بلغ الجامعة طلاب من عينة على الثمانية المقاييس تطبيق أتم
 الوقت نفس فى الاختبار إعادة تم كما ، وطالبة طالبا٤٥ قوامها
 حساب تم .حيث(٢) رقم بالجدول موضحة هى كما النتائج وجاءت

. الحالتين فى الطلاب أداء ببين الارتباط معاملات

 عتد إحصائياً دالة ارتباطات هناك أن الجدول هذا من ويتضح
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 ارتفاع يعنى مما أدلهم وإعادة الطلاب أداء بين(٠,٠٠١) مستوى
. الثمانية للمقاييس الثبات معاملات

(٢ رقم) جدول
 إعادة طريقة باستقدام الثمانية المقاييس ثبات معاملات يوضح

 الوقت تفس فى الاختبار

 الإصالة الدلالة الثبات[ معامل المقاييس

,·0· متوى\ عند دال٩١,· ق•١١
,·٥ متوى\ عند دال٩٥,· ن١١

,·0· متوى\ عند دال٩٦٠ اب»٧١>  و

,·0٥ متوى\ عند دال٩٤,· رس>١١
,·• متوى\ عند دال٠١:٩٢٠ ا الإجهاد  و

,·٥• متوا عند دال٩٦٠ بالذنب الشعور  و

,·0· متوى\ عند دال0,٩٦ املية الا:
,·0• متوى\ عند دال٩٢,· ارية٠ الا

 الجامعة طلاب من عينة على الثمانية المقاييس تطبيق تم -كما ب
 واحد أسبوع بعد المقاييس تطبيق وأعيد ، وطالبة طالبا١٢٩ً قوامها بلغ
 فى الطلاب أداء بين الارتباط معاملات حساب وتم ، الأول التطبيق من

.(٣) رقم الجدول يوضحه والذى ، المرتين

 بنتائج مقارنة الارتباط معاملات انخفاض الجدول هذا من ويتضح
 حيث المعاملات هذه بين كبيراً التباين جاء كما.(٢) رقم الجدول
 فى وانخفضت والاكتتاب والنكوص الانبساطية مقياس فى قليلاً ارتفعت

. المقاييس بقية

٣٩



(٣) رقم جو
 إعادة طريئة باستقدام الثماتية المقاييس ثبات معاملات يشع

 واهد أسبوع يعد الاختيار

 الإصائية الدلالة البات] سامل القايص م

,·• مستوىا عند دال٣١,· ق،١١  ن

,·0 مستوىا عند دال٣٢,·1 د ا.٢

·,· متوى\ عند دال٤٨,· أب& لا<٣

·,· مستوىا عند دال٤٤,· رص>٤١
 الا جها والا.ة

·,· مستوىا عند دال٠,٢ كا • ي

,·0 متوى عند دال0,٣٦ بالذنب العور٦

,·0 ممتوىا عند دال٤٢,· ألية لا»٧

,·• متوىا عند دال0,٣١ امة ه- الا١٨  )ك

: العربية البيئة فى الثمانية المقاييس ثبات: ثانيا

 جامعة طلاب من عينة على الثمانية المقاييس تطبيق تم أ
 وأعيد عاما(٢2,٤ العمر) متوسط وطالبة طالبا٨٢ً قوامها البحرين
. الجلة نفس وفى مباشرة الأولى المرة أداء يعد تطيقها

 وجاءت المرتين فى الأداء بين الارتباط معاملات حساب وتم
(.4) رقم بالجدول موضحة هى كما النتائج

 الإحصائية ودلالتها الثبات معاملات ارتفاع نتاجه من ويتضح
. الكلية العينة أو البنات أو البنين لعينة بالنية سواء

٤ ه



)( رقم جدول
 على الاختيار إعادة يطريقة الثمانية للمقاييس الثبات معاملات يضع

 ، الجامعة طلاب ه العريى المجتمع من عينات

 الثبات معاملات المقاييس/٠ ا
 ا الكلة المنة] لة4٢٠ بات الب٤٠٠ بوث]

 ن١١

٨٩,·٨٩٨٨٠,· ق 4
 و

 ن و ه م الا٢
٠4·,٩١,·٩٢٠٩١  لا

٩٤,·٩٤,·٩٥,· اب٥ ن لا<٣١

٩٢,·٩٢,·٩٢,· رص>٤١١

٩٠,·٩٠,·٨٩,· ى ا·ة الإجهاد١ ه

٩٤,·٩٥,·٩٤,· بالذنب الشعور٦

٩٣,·٩٥,·٩٤,· اطية٧:٧١

٩١,·٩٠0,٩٢,· ارية- الا-٨

,···١ مستوى عند دالة الثبات معاملات جميع٣

 مرحلة طلاب من عينة على الثمانية المقاييس تطبيق تم- ب
 وطالبة طالبا٩2ً قوامها عاما(١١٨ العمر: متوسط) الثانوى التعليم
. الجلمة نفس وفى مباشرة الأولى المرة أداء بعد المقاييس تطبيق وأعيد

 وجاءت المرتين فى الأداء بين الارتباط معاملات حساب وتم
 نتاجه من يتضح حيث. )ه( رقم بالجدول موضحة مى كما النتائج
(٠,٠٥١ متوى عند) الإحصائية ودلالتها الثبات معاملات ارتفاع

. الكلية العينة أو البنات أو البنين لعينة بالنسبة سواء

٤١



 )ه( بقم جدول
 على الاختيار إعادة بطريقة الثمانية للمقاييس الثبات معاملات يوضح

 ، الثانوى طلاب« العييى المجتمع من عينات

 المقاييس م

٨٦,·٨٧,· ق ة١١١٠

٨٩,·٩٠,· ه، م.١ إ٢

٩٢٩١٠,· أب4• لا9<٣١  و

٤١١
٩٠,·٩١,· رس> ي

•٨٨,· ا.ة١ الإجهاد١ ه ٨٧  و ا

٩٣,·٩٣,· بالذنب الشعور٦

٩٣,·٩٢,· اطية الا:٧

٩٠,·٩٠,· ارية ه- لا٨١

 دبلوم طلاب من عينة على الثمانية المقاييس تطبيق تم ج
 عاما(٣٣,٤ العمر: متوسط) البحرين بجامعة والماجستير العليا الدراسات

 الأولى المرة أداء بعد المقاييس تطبيق وأعيد وطالبة طالبا٦٢ً قوامها
. الجلمة نفس وفى مباشرة

 وجاءت المرتين فى الأداء بين الارتباط معاملات حساب وتم
 نتائجه من يتضح حث.(٦) رقم بالجدول موضحة مى كما النتائج
.(0٠١,٠ مستوى عند) الإصالة ودلالتها الثبات معاملات ارتفاع

٤٢



٤٣

(٦) رقم جدول
 على الاختيار إعادة بطريقة الثمانية للمقاييس الثبات معاملات يمشح

• العليا الدراسات طلاب العريى المجتمع من عينات

 الإحصائية الدلالة اباءا اسس المقاييس١ م

·,·• ا6 مستو عند٨٩,· ق١١١٠  ن

»٢ م اله٢
··,· متوى\ عند٩١,· ه ن

·,·٥ متوى\ عند٩٣,· امب ي٧٠>٣

·,·• مستو\ عند٩٢,· رس> و لا٤

··,· متوى\ عند٨٩,· قف الا.: الإجهاد١ ه

,·0 متوى\· عند٩٤,· بالذنب الشعور٦

··,· متوى\ عند٩٣,· الية٧ إلا:

·,· مستو\ عند٩١,· ارية ه- الاد٨

 لي الي الي



 الشخصية فى حالات الثمانى مقاييس صدق
: الأجنبية البيئة فى الثمانية المقاييس صدق»

 باستخدام الأجنبية البيعة فى الثمانية المقاييس صدق حساب تم لقد
 ، كالتالى طقتن
: الأولى الطريقة١

( Concept validity )  المفهوم صدق استخدام تم الطريقة هذه فى
 مطالبا٢٣٥ قوامها عينة لأداء العاملى التحليل نتائج خلال من وذلك
 مرحلة طلاب من العينة كانت حيث الثمانية المقاييس على وطالبة
· الجامعى التعليم

 هناك أن النتائج هذه يوضح الذى(٧) رقم الجدول من ويتضح
 جميعاً كانت حيث المقاييس لهذه العاملية الصدق معاملات فى ارتفاعاً

.,·0 ا مستوى عند دالة

(٧) رقم جدول
 الثمانية للمقاييس اللهوم صدق نتائج يوضح

 إيس الإحصائية الدلالة الصدق معامل القا م

,·٠·١ عند دال١١١٠٦٢٠  و ق4

,·٠٠ ا عند دال٦٨٦٠ ه م الا٢١
 و

•٣ اب ه•<9١ ,·٠٠ ا عند دال٥٨
 و

,·٠١٠ عند دال٥٥,· رس<١٠ ا٤

,·0·١ عند دال٩٠٠ ته:٠ ا الإجهاد١ ه
 و

• بالذنب الشعور١٦ ,·0٠١ عند دال٤٨
 و

,·٠٠١ عند دال٩٢٠ اطية أ·
 و

• ابة ه• ,·٠٠ ا عند دال٨٤  و(: الا.٨

٤٤



: الثانية الطريئة.2
 المقاييس بين الارتباط معاملات حساب فيها تم الثانية والطريقة

 عينة على وذلك( الداخلى الاتساق صدق« للصدق كمؤشر الثمانية
 الطريقة عينة نفس« الجامعى التعليم مرحلة من وطالبة طالبا٢٣٥ً قوامها

. الأولى(
: يلى ما النتائج هذه يوضح الذى(8) رقم الجدول من ويتضح

 ، القلق: التالية المقاييس بين إحصائيا دال موجب ارتباط يوجد أ-
 بالذنب والشعور ، النفى والاجهاد ، والنكوص ، ككاب والا ، والعصبية

 الانبساطية: بين إحصائياً ودالة سالبة الارتباطات جاءت بينما ب-
. ، آخر جانب من المقاييس وبقية جانب من والاستشارية

. والامثارية الانبساطية مقياسى بين إصائياً ودالاً موجباً الارتباط جاء ج

. الصدد هذا فى الثمانية المقاييس صدق على السابقة النتائج وتدل

(٨) رقم جدول
 الثمانية المقاييس بين الارتباط معاملات يوضح

 المقاييس م]

 ]القلق١
-٠,٦٢ العصبية/٢
::::،.-١٠,٧٧٠٠٠٤٨١ب الاكتئا٣
 النفى الإجهاد١ ه

 بالذنب الشعور١٦

- ٠٠,٦٨/٠,٧٢\٠,٥٩٠,٤٢

- ٠0,٤8\0,٦٢\٠,٦٨\٠,٧٦٠٤٨١

-,٠,٣٥٨٠,٤٩/٠,٥٩,/-٥٥-٢٠٢٤-١٠,٣٩- الانبساطية\

-٠٠٠٧١١٠٤١ د+٥٠٦.٦ ب٣ ،]ا«ععراهه./

٤٥



: العربية البينة فى الثمانية المقاييس صدق: ثانيا

 حساب ،لم العربية البيعة على المقاييس هذه صدق لحساب
 )الاتساق للصدق كمؤشر الثمانية المقاييس بين الارتباط معاملات

.( Ansuasi, 1978, 1٩٨1 ،  الغريب رمزية.«( الداخلى

 من طلاب على الثبات عينات نفس على الصدق حساب تم وقد
 من) البحرين بدولة العليا والدراسات والجامعى الثانوى التعليم مراحل
. والبنات( البنين

: الداخلى الاتساق لنتائج عرض يلى وفيما

: الثانوى التعليم مرحلة من عينة على المقاييس صدق ا-

 دالا موجبا ارتباطاً هناك أن(٩٠١٠) رقم الجدولين من يتضح
 والإجهاد ، والنكوص ، والاكتئاب ، والعصبية ، القلق مقاييس بين

 ودالة سالبة الارتباطات هذه جاءت بينما. بالذنب والشعور ، النفى
 جانب من المقاييس وبقية جانب من والاستشارية الانبساطية بين إحصائياً

 الانبساطية مقياسى بين إحصائياً ودالا موجباً الارتباط جاء كما• آخر
. والبنات البنين لعينة بالنسبة وذلك ، والاستشارية

: الجامعى التعليم مرحلة من عينة على المقاييس صدق٢

 نتائج بين اتفاقاً هناك أن١2 ،١١) رقم الجدولين من يتضح
 ، الداخلى الاتساق معاملات حيث من الجامعة طلاب مع الثانوى طلاب
. والبنات البنين لعينات بالنسبة وذلك

• العليا الدراسات مرحلة من عينة على المقاييس صدق٣

 بين أيضاً اتفاقاً هناك أن(١٤ ،١٣) رقم الجدولين من يتضح

٤٦



 حيث من والجامعى الثانوى طلاب مع العليا الدراسات طلاب نتائج
. والبتات البنين لعينات بالنبة ونلك ، الداخلى الاتاق معاملات

• قادمة

 والصدق الثبات بمعاملات تتعلق نعالج من عرضه سبق مما
 هذه استخدام صلاحية يتضح الكعاب هللا موضع الثمانية للمقاييس

 والدراسات والجامعى الثانوى طلاب من مختلفة عينات على المقاييس
. العليا

(٩ يقم) جول
 الثمائية المقاييس بين الارتهاط معاملات يوضح

 ، الثاتوية بالفرطة اليتين عينة ه

 المقاييس

 االقلق،١
٠٠,٦٣ العصبية]]٢

,١٠,٢٨٠,٥٢٠.0,3٨/٠,٥٢.١٠,٦١\١٠,٤١ةيط الانبسا]٧  «ما،:لا،لا:.::ء.:. ،،

٤٧



(١0 بقم) جدول
 الثماتية المقاييس بين الارتباط معاملات يشع

 ، الثانوية بالمرملة البنات عينة ه

$- ٦١,٠

٠٠٧٣

0,٦٤

·,٥٩

0,٧١

,٦٠٢,٥٠-٠٠٢٩١٠,٣٩
,٦٧٢,٥٩١٠,٤٢ ل٠,٤٣-

 المقاييس

 االقلق١
 +اهبه العصبية٢
 النكوص٤

 النفى الإجهاد١
 بالذنب الشعور٦١
 ]الانبساطية٧
 الاستشارية٨١

٤٨



(١١) رقم جدول
 الثمانية المقاييس بين الارتباط معاملات يوضح

 ، الجامعى التعليم بمرحلة اليتين عينة«

 المقاييس

 ن ق١٨١

٦٠,· ن، م إل.٢

٣.y>٧٠,· ارب ء

٤• - رص<١ ٠٩,٧٤\٠,٥٢[٠,٦١

- النفى الإجهاد١ ه ٠0,٦٩\٦٨,٠\٠,٤٣\٠,٥٨

- بالذنب لشعور٦١ ٠0,٥٠١٠,٦١\٠,٦٢\٠,٤٨\٠,٧٢
٧ اممية. لا:

 ارية٥- الاد٨

٤٩



(١٢) رقم جدول
 الثمانية المقاييس بين الارتباط معاملات يوضح

• الجامعى التعليم بمرحلة الينات عينة و

١١٤١٣١٢١ ا الة١٢
 ط

١١١
 ى ق١ ن

,·٦٥] اله-.ر٢

,·٧٦ اب]٥-<٣9١

٠,٦٣ وس]<٤١٠

,·١٦٠ النفى الإجهاد٥
,·٧٤ بالذنب] الشعور٦١

·,٣٩ ٧ اطية,:٧١
,·٤٢- أرية٥٠ الا-٨

٥ ه



٥١

(١٣) رقم جدول
 الثماتية المقاييس بين الارهاط معاملات يشع

 ه الطيا بالدواسات البتي عينة«

 م

 االقلق١
 ]العصبية٢
 الاكتئاب٣١
 النكوص٤١
 النفسى الإجهاد١ ه

 الجبب٦
٨



(١4) وقم جدول
 اثماتية المقاييس بين الارتهاط معاملات يشع

• العليا بالدراسات اليثات عينة ه

 امقاييس

 االقلق١
 ]العصبية٢
 الاكتعاب٣١
 النكوص٤١
 النفسى الإجهاد١ ه
 بالذنب الشعور٦١
 الانبساطية٧
 أ«ععارة٨

٥٢



 حالات الثمانى مقاييس
 الشخصية فى





 المقاييس على الأداء تعليمات
 مقياس كل يحوى فرعية مقاييس ثمانية من للقابس هذه تتكون

 من العديد بها يمر التى والأحاسيس الأمزجة عن تعير عبارة ا٢ على
 خاطعة وأخرى صحيحة إجابة مناك وليست... وآخر وقت بين الناس

. مخلفون الناس لأن

 به محس ما حسب مقياس كل أسعلة عن الإجابة متك والطلوب
 ما على يناءاً مجب ولا ، المقياس( أداء )وتت اللحظة هذه فى أت
. الآن() اللحظة هذه، فى تشعريه أو غى ما تقط بل عادة به غى

 ار ،د ،ج ،ب :أ وهى( بدائل« خيارات أريعة عبارة لكل
 هذه فى به حس عما انطباع أفضل يعطى الذ الخيار أو الجواب
 ورقة فى المناسبة الإجابة رمز أسفل(x) علامة بوضع وذلك ، اللحظة
. الأمعلة ورتة فى الإجابة عدم يجب أى لنلك المعدة الإجابة

 واحد( بديل) واحد رمز أسفل )ن( علامة وضعت أتك من تأكد
 نفسه هو العبارة رقم أ أبضاً وتأكد فقط واحد يديل هو الطلوب أى

. الإجابة ورقة فى عته جيب الذى

: التالى الخال وإليك

: بالمادة أشعر٧ن أ

. دا أصيح
. ما توعاً صيح ب-

 م٥



. ما نوعاً خاطى

. جداً خاطى- د

 فإذا ، السابقة الأربعة البدائل من بديل أى تخار أن تستطيع بالطبع
 وإنا «أ( البديل ستخار فإنك اللحظة هذه فى حقاً بالسعادة تشعر كت
 ، ب) والبديلان ، )د( البديل متخار فإنك حقاً بالتعاسة تشعر كنت

 كان إنا إلا ،ج( )ب من أيا تخر لا لكن ، وسطاً اخياراً يعطيان( ج
 بها تشعر التى المزاجية حالتك لوصف مناسبين غير )أ،د( الجوابان

. الآن

: الإجابة عند اعتبارك فى التالية النقاط وضع برجى»

 أول وضع ، إجابتك فى التفكير فى طويلا وقتاً تضيع ا-لا
. الآن شعورك عن إليك تأنى تلقائية طبيعية إجابة

 عليك تتطبق لا أنها لك بدا لو حتى ، عبارة كل عن أجب-٢
. تماما

 علامة تضع ولا ، حقيقة به تشعر كما صدق بكل أجب٣
. الناسب أو اللاجئ البديل هو هذا بأن تشعر لأنك بديل لأى)&

. الآن أ به تشعر ما على بناء مجيب بأن تذكر-٤

 مدا نسه اتمت د ه صنة اقر
 ا

 بمي بمي بمي

٥٦



 «القلق»





 ، المقياس أسئلة ،
: مشاكل أو قلق أى لدى ليس اللحظة هذه فى»١«

][٠ نا سب ا-
][ نقا. ب-صب

][ -سحارا.٤
]5[ د-حماسا.

 و وارتباك بتوتر أشعر»٢)

][ ناما، صب ا-
][ قا. ­صح

][٠ ء-ساقها
 [٠] د-حانا،

• الآن حادلة حدلت إذا إثارة أو فوضى أحدث لن سوف»٣)

][ ناء سب ا-
][ قا. -صيع

][٠ ء-عهارها
[E] .  د-عمانا

< يتبع

٥٩

][ هه ن



 مثل العوتر« باعراض شعور أى لدى ليس اللحظة مذه فى»4«
 الخ(... ، القلب دقات فى اضطراب أو ، المعدة اضطراب
 ٦٠] ناما. سيع ا-

[E] ٠ نقها ب-صع
e.عدارها- ][

][٠ د-حماسا
 آخرين ومناقشة موضوع أى معالجة يمكننى أنه أعقد مزاجى فى )ه(
: فيه

][ ناما. سم ا-
 5ا
 ت ت

 التى الأشياء معظم مع وأتعامل أعالج أن أستطيع أنى الآن اشعر»٦
. تحدث أن الممكن من

 [٠] صاما، صب ا-

 ت ت

• تقريباً صحيح ب-

. تقرياً ج-خطأ
. تماماً د-خطا

• تقريباً صحيح ب-

. تقرياً خطأ ج
 تماماً. خطا د

< يتبع  الدرجات مجموع ت

٩٠



 عر عي فى حث او مالكى بافى اعقه افى م، ',"؟فى

 تماماً. صحيح أ-
• تقريياً صحيح ب-

. قربياً طا ج-
 تماما. خطأ د

 هو- ما العرف لا ولكن فيعا أريد كانى قلق أنا»8)

][ ا-ما.
][ قها. ب-صب

][ ء-عهارا.
][ د-عفانا.

. اللحظة هله فى بالطمأنينة أشعر(٩)

 لا
 لا
 ت ١ت

L1 ت
[١
 ت

. تماماً صيح أ
• تقرياً صحح ب

. تقرياً خطأ- ج
. تماماً د-خطأ

 ت
< ع

٦9

 الدرجات مجموع



. ولطيف مريح مزاج فى أنا١٠ ر

. [T] سماما ا-
]3[ ها. ب-سميح

e.سحانا- ][
][ -خطانا

. ومتذمر منسجم غير بأننى أشعر(١١)

 [٢] أ-صناما.
]3[. نقهًا ب-مع

][ ء-خناها.
][ د-عفانا.

. اللحظة هذه فى وقلق متلهف أنا(١٢ ر

]5[ اما. ا-مع
][ نقها. ب-صع

][ ء-سدارا.
][ د-عفانا،

 [ا ه سن

 م ماسد
 الأول( القياس )انتهى

٢



 «العصبية»





 ، المقياس أسئلة ،
٠ الحالى الوقت فى لدى يوجد»١)

. [E] اضنرد من كمد تر ا-
][ الفنود. ب-بن

][ الفنرذ. من تلل تدر ع-
]5[.4 ضودا وجد لا د-

٠ اليوم به القيام أستطيع ما أفعل أنا»2)

][ نا. مح ا-
][ قا. ب-سيع

e.سافا- ][
][ د-عاصا.

: بمهولة أوفق لأن الظروف تدعنى لن سوف الحالى الوقت فى»٣)

][ ا. مع ا-
][ نقها. ب-صمع

][ -شاشرا.٤
. [E د-عهاسا

 م يتبع

٦٥

 الدرجات مجموع ت



• بأنها توصف أن يمكن اليوم (حياتى٤)

[E] .  ملاى راى جا سلقة ا-
]3[٠ حدما إلى نضعف راقى جحا قلقة ب

][ تربرلة. لي ع-فى
]5[ لكلمة. بى د-سهلة

 كت لحظات مد أنى أقول سوف )ه»

[L ا«دمادا،
][ تا. ب«ادعا

]3[ حدما. إلى وسنشمل تلن ج-
][ ولد+ا،

. هديد توتر أو بضغط أشعر لا اللحظة هذه فى)(

][. أ-ماما
][. -سيقا
][ ء-ساها.
][ د-عانها.

. كثيرة أفياء لإلمجار استعداد على بأنى أشعر»٧

[L ناء مب ا-
][ -سافا.
][ ء-سحاا،

. [E] عدانا
< بتبع  الدرجات مجموع ت

٦٦



. الاجحماعية حياتى(8)

]5[٠ مورة غر الب فى أ-
. [B العى بز ب-بلعة
[D -قرااة٤.

. [E] جد د-بامة
 الفوز. أحرزت إذا فقط باللعب سأمعمعع الحالى مزاجى فى(٩«

][ ا-سنا.

]3[ ب-مقها.

. [E- ساها
. [E د-سهانا

. اليوم على طرحت التى المتطلبات من كثير عندى(١٠)

. [E] ما أ-

]3[ ب-سيقا.
e:محانها- ][

. [E د-خانا
 للإيجار...... متوى فى أعمل بأنى يدر الوقت هدا فى(١١«

m ت ت
 ا، ت
<٥ ت

٦٧

 عال. أ-
 متوسط. ب

 التوسط. مت ج
 جداً. مخض د

 م

 الدرجات مجموع



 ت ت ا ت

: بألتى اليوم أشعر(١٢)

. بالمرة غضباناً أ-لست

.5ايلت غضبان ب-

. الشى بعض غضبان ج
 جداً. غضبان د

 ا
 ت

4 الثانى المقياس انتهى«

 الدرجات مجموع

 العصبية لدرجات الكلى المجموع

٣٣٣

٦٨



3و ،

 «اكنا»





 ، المقياس أسئلة ر

 ء حقيقة عالية النوية روحى »الآن١)

. [L سيا أ-

][ ب-سقا.
e.سناها- ][

. [E] د-عاشا
 الدين الناس طيبة على كفيراً أععمد لا موف بأنى الآن أحمر»٢)

 أعرفهم
[ET ناء ا-

][ ب-مقها.
. [eE- سناها
 [٠] دعانا.

 كالمعاد. متفائلا لمنت أنا اللحظة هذه في»٣)

. [E] ا-محتا
]3[ قيا. ي-صب

][ ج-سانرا.
][ د-سهانا.

<٥L
٧١

 الدرجات مجموع



 مع الرياضة أو باللعب استمتع لأن حاجة فى بأنى أحس)»
• أصدقائى

 5ت
D ت
 ت

. تماماً صحح أ
• تقريباً صيح ب-

. طأقريا ج-
. تماماً خطا د

 لنفى أشياء عمل بسبب المتعة من كثير على حملت لقد )ه»
. اليوم

. [E ما ا-
][. -صفها
 [ك] ع-سحاها.
][ دخاا.

 التفاعل على ويصعب سارة غير عالية وأصوات بفوضى أحس»٦)
 اليوم معها

 ت٥ ت ت
 م

 ت
< تبع

. تماماً صحيح أ
. تقربياً صيح ب-

. تقرياً شطأ ج-
. تماما د-خطأ

 الدرجات مجموع

٧٢



. حولى من الآخرون يدو كما معيدا لست أنا اللحظة هله فى»٧

. [T] أ-صماما

. [E] نقها ب-سيع
e.سحاها- ][

][ د-سهانا.
 جدير يشى ذهنى يحتفظ أن فى صعوبة أجد الحالى وضعى فى»٨)

. بالاهتمام

، [C] ا-سبا
][. قا ب-صع

][ ء-ساهما.
][ د-خاشا.

 اتجاه فى يسير الحياة فى هى كل بان أشعر الحالى الوقت فى»٩)
. أريد م مخالف

 ت٥ ت ت
 ت

< يتبع

٧٣

. تماماً صحيح أ
. تقرياً صيح ب-
. تقرياً خطأ ج-
. تماماً خطا د

 الدرجات مجموع



 به ساقوم بأننى أعقد ، اليوم به القيام مى المطلوب كان مهما»١0)
. العتاد من الفل

][ ناما. مع أ-
][ ب-سقا.

][. -ساهرها٤
. [E] د-عاشا

 التخلص أستطيع كت إذا وأنساعل ، كثيراً مكعب بأنى أشعر»١١
. اليوم ذلك من

 ت ت٥ ت
 ت ت ت ت

. تماماً صيح أ
. تقرياً صيح ب-

. تقرياً خطا- ج
. تماما خطا د

· و4بوج مرح مزاج فى أنا»١٢)

. تماماً صحيح أ
. تقرباً صحيح ب-

. تقرياً ج-خطا
. د-خطاتماماً

 -ا ت
( الثالث القياس )انتهى

 الدرجات مجموع

 كناب الا لدرجات الكلى الجموع

٧٤



 «الشو»





 المقياس أسئلة

. وستحدانى لمحدث موف مشكلة هناك وكان الآن أحس»١)
][ هها. ب-صحتى ت. تماماً تتحدانى أ

][.٤ ز ء-خن
.]3[ بناح النكلة هد، مواجهة الصب من د-

. ولكنى ، للتمثيل أصلح نفى وجدت الحالى مزاجى فى»2
. 4 [E جداد ا-حر

][ ب-حذريه،
]٤ ء-سد

. [r] فكبرسابئ ردرن جدا مدفع د-

 فإنى جماعى نشاط فى للمشاركة دور اختيار بمدد كت »إذا٣)
. بأكون
 ومتحمساً. جدا متعاوناً أ

 ما. حد إلى متعاوناً ب

 ما. حد إلى متعاون غير ج-

 متعاون. غير د

C ا
 ت ت

 لا»< الدرجات مجموع
٧٧



. اليوم رأسى فى تدور موبقة مقطوعات وكان أحس«»

]5[ ماما. أ-مج
]3[ ب-مقا.
][ -محاها.
][ د-عحاساا.

 الناحيتين من ، بمعار هكل فى بأنى أشعر اللحظة هذه فى)»
. والعقلية الجسمية

D ت
D
 ت

 تماماً. أ،صيح
• تقرياً ميح ب-
. نقريا خطا ج-

 تماماً. د-خطا

 أشياء فى أفكر كت عندما الماضى من ذكريات مخيلتى فى (برزت٦)
. تماماً مخلفة

C ت
 ت ت
 ا،

 ت
< يبع

. تماماً صيح أ
. تقرياً ميح ب-
. طانقريا ج-

. تماماً د-خطا
 ام

 الدرجات مجموع

٧٨



 أشياء عمل فى بسهولة رأيا أعطى أن أستطيع الحالى مزاجى فى»٧
. مختلفة

. [E ما ا-
][. +-سيقا
[y] -حاهرا٤.
]5[ دعانا.

. اليوم هيا أقول أن أريد عندما أفكارى مقيم فى معوية أجد»8٨«
]5[ اا. ا-سب

][ ب-سمقا.

. [eE- سحاها
][ د-سحانا.

 لى لمحدث فسوف جسمى بمجهود أقوم أن الآن على وجب إذا٩)
 الإغماء. لدرجة دوخة

. [EE اا سب ا-
]3[. نقها ب-صع

. [eE- سحاها

 [٠] د-عاما.
. كثيرا ومحيرة معقدة حياتى تكون ألأ الآن »هى0١«

][ ناما. مح أ-
][ نقريا. ب-مع

][ ج-حاهرًا.
. [L و-عنانًا

< يتبع
٧٩

 الدرجات مجموع ت



. طارئة() ملحة حاجة لأى ممد بأنى »أشعر١١)
، [E ناما سيع ا-
. [E ب-سقا

e.سباقها- ][
٢[٠ د-ااا

 أحد عن ما شخصا أخبر أن الآن على الصعب من »مكون١٢
. بالضبط حدلت كما مؤخرا بها حلمت التى أحلامى

. [E] ناما مع ا-
]3[. نقها ب-صح

e.سحاها- ][
][ د-عاشا.ا.

] سدد،
 تا مدر

 الرابع( المقياس انتهى«)

٣٩٣

٨٩



 «الإعياء)اجهادالفس(





 ، المقياس أسئلة ه

 ا
C٦
 ت٥
 حا
 ت٥ ت
 5ا ت
 ت ت
< يتبع ت

٨٣

 و شديد بكسل أشعر اللحظة هذه فى(١)

. تماماً صحيح أ-

. تقرباً صيح- ب
. تقرياً ج-خطا
 تماماً. د-خطا

. الآن أفعر»2

. جدا كبيرة بيقظة أ-
. تقرياً يقظ ب

. ما حد إلى نعسان ج-

 كبير. حد إلى نعسان د-

: اليوم مرهق أنا»٣)

. تماماً صحيح أ

. تقريباً صحيح ب-

. تقرياً خطأ ج-
 تماما. خطا د

 الدرجات مجموع



• كاملة وطاقة بنشاط أشعر(٤)
. تماماً صيح أ

. تقريباً ب-صيح
. قرياً ج-طا
. تماماً د-خطا

• سأم أو شديد بتعب أشعر لن سوف اليوم بجد عملت لو حى )ه»
][ ما. ا-

][. قا ب-صع
][ ء-ساها.

. [T] د-خفانا
: ورجلى فراعى حركة فى كير بثقل أشعر اللحظة هذه فى»٦)

. [T] ناما ا-م
][. قا ب-صح

][ ء-ساهرا.
. [E د-عاصما

• أن أريد اللحظة هده فى»٧)
][ ناء لرعن ا-

][ بسهولة.9 ب-آخذا
][ كرا. لجاس لاعى لكن الفى بعض أعمل ع-

][ المتمة. الاجاية الأشياء بعض د-أعمل

 ت ت ت ا

<  الدرجات مجموع Dل

٨٤



٩ سواف ، الآن المفاجئة احفيفة الرياضية التمارين بعض»٨)

E خنة. ٠[ أ-تى
][ لا. ب-سنى

][ قللا. -رمقى٤
][.1 كر د-ربتى

 و العادى مستواه من أعلى للعمل حبى اللحظة هذه فى(٩)
. [E ناما صيع ا-

][ نقهًا. ب-سع
][ ء-سداريا.
][ د-حماسا.

 ، والإرهاق التعب من أعانى بأنى أشعر»١0)
. [T] ناما مح ا-

][ نقها. ب-سع
][ ء-عارها.
][ د-خفانا.

: الأقدام على نزهة فى للذهاب كافية طاقة »لدى1١)
][ ناما. سع ا-

][. نقها ب-صع
. E- سداهرها
][ د-سهانا.

< ئبع

٨٥

 الدرجات مجموع ت



 ت ت ا ت
٢

 ت
] الليس المقياس التهى[

: بأنى أشعر الجسمية الناحية »من1٢)
. تماما مرهق أ

. تعبان ب

. تقرياً نشط ج-
• بالطاقة ملى د

 الدرجات مجموع

 النفسى الإجهاد لدرجات الكلى المجموع

sم٩ 

٨٦



 «الشعورالتب»





 ، المقياس أسئلة ،

 و ترتعشان يداى أن لدرجة وقلق جدا مشغول أنا(١)

][ تاما. مع ا-
][. نقها ب-صح

][ -سناشرا.٤
. [E د-عفانا

 أستطيع لا الم أو غريب صداع أى لدى ليس الراهن الوقت »حلى2)
: تفسيره

][ ا-ىناا.
][. نقهًا ب-صيع

، [E] ء-سنايا
][ د-عهاناا،

 منى أحد استفاد وأن حدث هل: الآن يراودنى الذ السؤال»٣)
 ؟ حياتى مراحل خلال

 ت ت ا ت
D>ء 

٨٩

. تماماً صحيح أ-
. تقريباً صحيح ب-

. تقرياً شطا ج-
. تماماً خطا د

 الدرجات مجموع



 الأفياء بعس تجاه الذنب من بنوع أشعر اللحظة منه فى»4)

. [E] صاما مي ا-
]3[ قيا. ب-مي

e.سحاها- ][
][ د-ساما.

 يرضون الجميع جملت بطوية واجانى حققت قد بأنى )ه»أشعر
: عنها

 ت ت ت ت
 ت ت
 ٥ت
 5ت

 تماماً. صيح أ
 تقرياً. صيح ب-

. تقرياً ج-طا
. تماماً د-خطا

 اليوم كيرا وأشكو المال»٦
. تماماً صيح أ

. تقريياً صيح ب-
. تقريا ج-عطا

. تماماً خطا د

 يتبع
 الدرجات مجموع ت

٩٠



 ماذا: التالى الوال بدهى ويدور الليلة مستيقظا أمعلقى ويما»٧
٢ عاطفة أشياء بعمل قيامي نعجة سيحدث

]5[ ناما. ا-مح
][ ب-سقما.
. E ء-سحاها
][ د-سهاما.

 ، عادة بها أنصرف التى الطريقة عن راض أنا الحالى الوقت فى»٨)
. [E ما ا-

[EE نقها ب-صب
e.سحاها- ][

]5[ دعانا.
 الأشياء فى والكر وحزين مرهق بانى أشعر اللحظة هذه فى(٩)

. بعملها قمت الى اليمة
. تماماً صحيح أ-

. تقرياً صحيح ب-
. لقرياً خطأ ج-
. تماماً خطا د

. الآن لفمى عن راض أنا»١0)
. تماماً صحيح أ

. تقربياً ميح ب-
. تقرياً خطأ ج-
. تماماً خطأ د

 الدرجات مجموع

D ت ت
 ت
 ت ت٥ ت
»< لا

٩١



. الليلة للنوم أذهب عندما مضايقتى هى يوجد لا كانه أهمر»١١)
 [٠] ناما. ا-م

. [D نقا ب-صع

][ ء-سحانا.

][ د-محانا.
 من الأمور بها مرت التى الطريقة عن راضض أنا اللحظة هده فى»١2)

. حولى
. [E ندا م ا-
. [E ب-صريًا
]3[ ء-سانها.
،[D]٠ د-عبانا.

[L را سسن

L  سدسدب من

] السلس المقياس التهف[

٣٣s

٩٢,

 ي3 يهابا ويي -لو



 «الانبساطية»





 ، المقياس أسئلة ر
 كانوا إذا عما أنسامل فإنى الناس إلى التحدث اليوم أرفت إذا»١)

٠ ألول ما إلى سيستمعون

][ ا-ماما.
][ نقا. ب-مع

E -سانها٤.
. [EE د-سهاما

. بأنى أشعر الحالية اللحظة »فى2)

][ لعلام. كر ا-
، B كلام كبر ب-نقا

][ ملام ظل -قرا٤
. [E ناما الكلام قلبن ه-

 سأكون فإنى الناس من مجموعة فى لوكت اللحظة هذه فى»٣)

 ت
 ٦ت
 ت ت

<٥  Lل
٩٥

 جدا. مرياحا أ-
. تقربياً مرتاحا ب-

 نقرياً. مرتاح غير ج-

• الإطلاق على مرتاح غير د-

 الدرجات مجموع



 ، صاخة حفلة فى أكون أن أود الدقيقة هذه فى«»
][ سيا. ا-

][ ب-سقا.

][ ج-ساهيا.
. [E] دعانا

• جداً ومغامر جرن بأننى أشعر اللحظة هله )ه(فى
][ صدا. ا-سيب
][ قها. ب-سن

] ج-حاهرا.

][ دعاما.
• روايتها من محة أكثر القمص قراءة أن أجد الحالى الوقت فى)»

][ اا. مع ا-
][ قها. -سيح

e.سارا- ][
][ د-ماسا.

 لدعن ميكون ، آخرين اناس مع المحدث أن الآن على وجب إنا»٧

][ سأقول. فيما للفكر عمب رت أ-
][ ساهول. فما الفكر فى الناكل بض ب-

][ مارل. فما الفكر فى ة ماكل ج-لا
[r]  اهدد الرت من اكر فه ساعدن ما التبر د-

< تبع  الدرجات مجموع ت

٩٦



 أو الحلف فى أجلى فربما الآن اجتماعية مناسبة حدلت إذا»٨)
. الأعربن إلى بالظر أكفى

. تماماً صيح أ-
. تقرياً صيح ب-
. قرياً خطا ج-
. تماماً خطا د

L ت
 ت ت

 فإننى توقع دون كبير جمهور أمام للحدث الآن اسعدعيت إذا٩)
 سأكون
][ نفى. من رالى وغر جدا عميا أ-

][ ا-عسا؟
]3[ نفى. من روهاً نفيا هادفا ج-

. [r] جدا نفى من ودلقا هادا د-

 هدوءاً. أكر أ
 هادئ}. ب

 قليلاً. حيوى ج-

 الععاد عن.... بأنى يصفونى أعرفهم الذين الناس »معظم١0)

C ت
• كبيرة بدرجة ونشط حيوى د ت ت

 ت الدرجات مجموع
< تبع

٩٧



 الجى مظهرى عن راض أنا اللحظة منه فى»١9)
. [E] ماما ا-

][ قا. ب-مجن
e.سحاها- ][

][ د-خفاشا.
 الأحرين أجعل أن أسعطيع اليوم الأشياء عن امعدث »عدما8)

. حماسى يشاركونى
. [E] ما ا-
][ ب-مقها.

e.سحاها- ][
. [E دعهاساا

 ا] الدرجات مجموع
 ا

٥ل هن،مدمس

] السابع المقياس [ابتهى

٣٣ s

٩٨



 راستاية»





 ، المقياس أسئلة ،
( ذكية ر جيدة أفكار ذهنى فى تدور(١

][ ا-سيما
][ نقريا. -صع

][ ء-حافريا.
][٠ د-خفانا

 لا أنى لدرجة كثيراً متوتر ولكننى النوم إلى حاجة فى بأنى أشعر»2
 النوم فراش إلى الذهاب أستطيع

 ت ت ت،٢

. تماماً صحيح أ-
. تقرياً صحيح ب-
. تقرياً خطأ ج-

. تماماً د-خطا

 وحالة هادئة موسيقى إلى الاستماع أفضل الحالى الوقت فى(٣)
. ومزعجة صاخبة موسيقى إلى أستمع أن على

 خا ت ت ا

 لاء<
١0١

. تماماً صحيح أ-
. تقريا -صحيح ب

. تقرياً خطأ ج
. تماماً خطأ د

 الدرجات مجموع



 ونطا يقظا لأبقى باجتهاد اليوم أعمل أن يجب»4)
][ ما. ممج ا-

][ قرا. -صمع
][ -حاهرا.
 []، د-حاا.

• الآن الأفياء فى بوضوح التفكير أستطع لا يقى أحمر )ه»
].[ قادر. غر انا تماما مجح أ-

][ تقريا. ب-مح
e.عاقرها- ][
 وضن(.[3] التفكير «اسطع حطاتماما د

. المعتاد من أكثر حاد سمعى أن يدو اللحظة هذه فى»٦)
. تماماً صيح أ

. تقريباً صيح ب-

 ج-ظاتقرياً.
. تماماً خطأ د

. اللحظة هذه فى بسهولة الأفكار تأنى»٧
. تماماً صيح أ

. تقرياً ميح ب-
. تقرياً ج-عطا

 تماما. خطا د

[
 5ت٢٥

 الدرجات مجموع

 5ت
L ت
 ت

<T
١٠٢



• اليوم صباح عليه كان مما إيجابية أكثر الآن ذهلى»٨)

. [E] صاما ا-مب

. [y]- قا مب

][ -سماعا.
. [E د-عمانا.ا

• بطى بشكل اليوم الكر»٩)
][ ماما. أ-

]5[ ب-مقها.
٠٠. [E ج-خهاغرها

. تماماً خطا د

. اليوم شديد ببطء يمر الوقت يدوأن(١٠)

. [E ا-مبناا
][ قها. ب-سب

][ ء-سانها،
. [T] عااا

. عمل لأى متحمساً سأكون غالبا بأنى الآن أشعر»١١ ر

. [E] ما ا-سب

][ -مقا.

][ -ساقا.
 [٠] د-خحااا.

»

٥> مد سسن L]
١٠٣



. واحدة مرة المواقف أو ، الأشياء من الكفير يحدث يدونه»١٢)

][ ا-ما.

][ ب-سقا.
][ -حارا.٤

][ دعاما.

[L سنهد

L ، ل يدمه
 الثلمع] المقياس [انتهى

eم٩ 

١٠٤
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