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١ المعدة اضطرابات
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• البواسير
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 الأول( )اليوم

 والساق الظهر منطقة

 الثاني( )اليوم
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٩ المزمن الإمساك
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: الإسهال
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 الثاني( )اليوم البطن منطقة
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 النسا عرق
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 ر

 الرأس منطقة

 الشرايين: وتصلب المخ(، جلطة )مثل المخية الحوادث ،و الدم ضغط ارتفاع
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 الأزمة( حالة )في الظهر منطقة
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 الظهر منطقة

 والساق والكتفين

 الثاني( )اليوم

: الشعبي الربو

 الأول اليوم

 الثاني اليوم
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 الصدر منطقة

 الأزمات( بين )فيما

: النساء أمراض
 اليأس( سن متاعب- الحيض أ{- الشهرية الدورية )اضطرابات
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 البطن منطقة

 الأول( )اليوم
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 والساق الظهر منطقة

 الثاني( )اليوم

 الكلية:: متاعب
 البول( في التحكم على القدرة -ضعف التبول )كثرة

 الثاني( )اليوم الظهر منطقة
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 الأول( )اليوم الظهر منطقة



: العامة الصحة تقوية

 حي.. وئ ر تجو

 الأول( )العلاج البطن منطقة الأول( )العلاج الظهر منطقة

 الظهر منطقة

 الأولى( الخطوة- الثاني )العلاج

 الأمامية المنطقة

 الثانية( الخطوة- الهاني )العلاج
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j{هظي. بالحجامة الشفاء معجزات 
 الأمراض هذه كل استعراض بعد ، الآن البعض لذهن يتبادر قد الذي والسؤال

 واقعية مرضية حالات هناك هل: هو بالحجامة، تعاج التي الصحية والمتاعب

 ؟ بالحجامة بالعلاج بالفعل شفيت

 وجاءت العلمية النشرات بعض وذكرتها بالحجامة شفيت حالات هناك.. نعم

: الأمثلة بعض وهذه.(intemnet) العنكبوتية بالشبكة مواقع على

٤ (Brachialgia)  والذراع بالكتف وآلام تنميل: الحالة

 المنحرفة شبه للعضلة الليفية المنطقة على رطبة حجامة عمل: العلاج -خطة

]trapezius[.والطرف القفا فوق الجانبين على تمتد بالظهر عضلة وهي 
. التالي بالشكل كما.. الكتف للوحة الداخلي

 المنحرفة شبه العضلة

 الكتف عظم لوح

 المنحرفة شبه العضلة يوضح شكل
 الجسم من الأيسر الجانب في

4
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 من المعاناة بينهم تظهر.. مختلفة أعمار في مريضا٢٠ المرضي: ­عدد

[Brachialgia paraesthetica  الليل أثناء خاصة والذراع بالكتف والألم التنميل

. noctumna]

 ، علاج لها يقدم لم إحداهما ، لمجموعتين المرضى قسم: للعلاج ­الاستجابة

 تعلج( لم )التي الأولى للمجموعة تغيير أي يحدث لم بالحجامة. عولجت والأخرى

 والتنميل الألم اختفى حيث كبيرة، بدرجة الثانية المجموعة مرضى تحسن بينما

. قليلة أيام بضعة على

. القطنية المنطقة بعضلات حاد عضلي وتقلص التواء: الحالة

[Acute lumbar sprain]

 تحريك في مفاجئة شديدة صعوبة من يشكو الخمسين سن في رجل: الوصف

 لم لكنها ، مختلفة بعقاقير الحقن طريق عن علاجه وتم.. متتاليين يومين لمدة الظهر

 وكان العميق التنفس أو السعال مع الألم زيادة من يشكو وكان شفائه. في كجد

. مغادرته يستطع لم الذي الفراش في حاجته لقضاء ، الألم فرط من مضطرًا،

 السابق الوصف [انظر بالكلية الخاصة المواضع على خفيف تدليك: العلاج

 على جافة حجامات وعمل القطنية] [المنطقة الظهر ولأسفل الحجامة] لمواضع

. الظهر أسفل

. العلاج تنفيذ .بمجرد وواضح سريع تحسن: الاستجابة

(herpes zoster)  القوباء مرض: الحالة

 فوق بسائل ممتلئة حبوب صورة في يظهر فيروسية عدوى نتيجة جلدي [مرض

 الصدر] .بمنطقة الأعصاب مسارات يصيب ما وعادة حمراء قاعدة

 حد على المنتشر الإصابة بمكان شديد ووخز ألم من يعاني مريض: الوصف

 وغير للفيروسات المضاد(Acyclovir) اسيكلوفير بعقار علاجه تم.. الجسم جاني

. شفائه في ثجد لم لكنها الكيماوية العقاقير من ذلك
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 جديدة، علاج لطرق يلجأ أن "تورونتو" في المقيم هوى" "فريد دكتور قرر

 على يحفز المناعة نقص أن [باعتبار الجسم مناعة زيادة بغرض بينها يجمع وأن

 مناعة تقوية فإن وبالتالي ، ها المسبب الفيروس تكاثر وعلى العدوى هذه حدوث

. الفيروس] هذا على يقضي أن يمكن الجسم

 العلاجات أنواع
. والرطبة( )الجافة بالحجامة -العلاج

. الصينية بالإبر العلاج-

. الطاقة مسترى وزيادة الألم لكبح طبيعية أخرى -علاجات
. شرقية بأعشاب -علاجات

: الاستجابة

. قليلة أيام مدى على للشفاء وتماثل سريع تحسن

Vitality" الحيوية بمجلة الحالة هذه [جاءت Magazine"سنة مارس عدد 

٠]١٩٩٧
 ، جنسي وضعف والساقين بالظهر مزمن تعب: الحالة

: العلاج من الهدف

 إلى والطاقة الدم مسار تعوق التي الدموية والتراكمات الاحتقانات تحريك

 بسببها الواقع الضغط وتخفيف ، النساء أو الرجال عند سواء التناسلية الأعضاء

. والساقين الظهر آلام من يخفف مما الحس أعصاب على

: العلاج طريقة

 وطرد لتحريك الفخذين خلف على متزحلقة أو متحركة جافة حجامة عمل

. الجلد سطح إلى العميقة( )العضلات العميقة الأجزاء من الاحتقانات
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/:// اجة
: تعليق
 من يزيد مما الدموية الدور، تنشيط إلى الطريقة بهذه المتحركة الحجامة تؤدي

 والتستوستيرون، ، النمو [هرمون واهرمونات ، الأكسجين وصول
[5-alpha reductase  إنزيم [مثل الأساسية والإنزيمات وجين] والاستر

 مع والإنزيمات الهرمونات، هذه ثحرق ثم.. والمفاصل الموضعية الأنسجة إلى

bioelectric) كهربية حيوية طاقة إلى وتتجول ، الأكسجين energy)تغذي 

(dilydrotesto  الذكري الهرمون إلى وأيضا.. والخلايا الموضعية الأنسجة

(sterone=DHTمن ويزيد والمفاصل العضلية الأنسجة دفء إلى يؤدي مما 

. الجنسية والاستجابة الطاقة من ويزيد مرونتها،
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 كجد الراجي يجب

 العربية الراجع
 الصيني الشعبي الطب عجائب
 الحسيني أيمن د/ والشفاء التداوي طرق وأغرب

 الذهبي للإمام.. النبوي الطب
. إبراهيم السيد مجدي تحقيق/. العزيز عبد كمال محمد د. تعليق
. النجار ماجدة/ الأستاذة والدين العلم بين والحجامة الفصد

 الإسلام في بالحجامة التداوي
 الرفاعي حسين داود محمد/ الأستاذ

. وغيرها( أمريكا- ماليزيا- )الصين الطبية والنشرات الأبحاث

١ الأجنبية الراجع

JAPANESE ACUPUNCTURE, A CLINICAL GUID.

SHORT CUPPING COURSE

CHINESE MEDICINE, TOM VILLIAMS PH,D.

ACUPUNCTURE, CONNELLY DIANNE.

CHINESE PHILOSOPHY, ANTHONY, C.K.
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