(G yud) dssslaaadl) g
ASTHMA

€ g Loy &y juiad] Lisslosadf oo Lo @
wuywwuu@r.g\ywwju\wu,um
Sl Og 1 e (6 gl U 3 3 Ju\wwu@uu
A e 3T e 5T el el ) AU Shees L el
L;\N,l;ywuu,awwmu,m,ww 1 don Ly
85 4 gl 4.,}:\'\ IS T W | P TS u.U\ 'UJS) ca)}Ja.>

el 555 ¢ Y it o il bl e O 1S
Ul a8 Dl iy Grial Lo aall 83 g2 ) Bl gl ntdh e
It W sy Lge sl S0 iegme ) 533 Lon L 13V
Lgnoy oo deal) Bwlem ol el ay L E gl O%a el aned
Py hae 3ppme S ke 52 Uty 1t 3 ae Ul il s
- pall g Bl e S ) ke Ul
leze g Moy Do g o) i 3 b o W gnde JUa)y ¢ Apelonld
Lol ede oo el B3laall plas Y1 a3l o B3 e o
i B3l o ST sy e W ey B 0LV am iy
R

¢ all aaliany b padl dllilal Gralads 1iLe ©
it Bl oadl Slib o O b adas b dedis B @
O 3] ¢ Sead .. Ll oo 3 = el Bl — S e Bl

sl gt e S5 O o el g Ol Ll Sk
' Yy



. L@L"-\ub. ULA.LJ\) SI?\)J\ g)-;lﬂ-‘; (.U« — J&AYQ\ )Jj.g :\;JJ‘Y\ g
O et \5\5 ¢ Srﬁ\.}\ sl Q‘;b o C\PV\ J‘""J U \*-6"'“ Bl
AW g 05 Ol ¢ 05 gnd ey b Lo am g ¢ el Bl D)
JeiVy 5ol O jaall il SV 3 msl I e &) 3] s
ol e Dby Sl e 58 e el el
Sl Bl 535 e asls A SN SL e JWY oy @
ol Ce AN G GBS DSy andt S e ey
oplly ¢ G Jdlly ¢ a)

COpsddl Baalia 55 O asdl Sl (VM e sy @
Sy g bTat e sl (,6YY) S SO el d b
CASen iy el N LaY i sllib e OF e

b WSy o el ol y ¢l ae 0 gh 0,50 Gy sl A

Yy



S de s el (o) Ry el Geay b el Las @
J5 st an Sadia s B e o Jaty ¢ el bl g ge OIS S
CL;J\J" e go-:-u V,.J.ZH b}; edsly C.a)}\ \,,L@_o (&L‘_‘\ UML, F) 4:;,\);
a oyl Slan e waels o e Ciindly wleb e ol (U o~

puall culiad! aid gt
S L9 Loyl

Ge? My gl b oaely s ol o adl Llib o @
oy wW elany (i O Je o B I &) adl 3]y ¢ el
) e Sl paid B U denbY g, an 0,5 Ul o
bl e W b e O s L (el (g a) e
R R SR B

e e dasm A Lol o S Y ol llib e e
o bl dd Y G S ) ey iall e U ol
C A G e e (S e e bl e ey L ol
o Do sl Pladl p kS OB ) p ) e e @
idy ol ¢ Al il 3 e el 8 S0 By i
I i) o gdt e A1 g plea¥l e DAy . plalal) 4z
odddy L g e S5 ool ¢ U Wzeode By ¢ i) oo by
Pl o

i)l Wl il Rdame Gia o)l e Slib o Sl @

Yt



| bl by lde ¥ o Olio g
o Al Pl Jadall clasl dale dda s Dasldl plydl e
VS PR P RCH PO ST R I WO AN B )
O gnilS”
: Licorice yuguddl §,6 ©
ot e dely U ey by bl & ki e Sl e sl
Lt Ol g Jley gl 0 W
;\),_-‘Y Chli) e e g9k e S NES up}d\ 14
b bty e a3 b @ s Ve sl s 3 W £ e
Cel el W s Ly gk iy 5 S ks daale
o St sy ) saad gal
ilonl) Laglin 130 O e 34 Slualedll b L) s
B eyl ol 0,5 Ailtie Gl iyl Sy . ke inay
s eSS gl sl
: dSpull dua
JUYy o Je S0 ae o b diale Bl s
DA s O ) e Sy el B i iy
/ s Jaddl Juus
Ul dely &Y Joudl Jos Jgls e o &llib s Of 4l
gy&;ﬁ\)}\éleﬂdﬂiﬂj.)M\@LJJ;UJJ\J;
Wl oda ol -u«L,- o A U oged sl 4 Ll ) z
S)ﬁN‘CW\gyO‘J}H‘w..ngsbu»r\...\:r\dﬁsélgj’)
6 &Y bamly i e UL ol e sWas) oy Yy Lia
J&S pae o (botulism) Sl ol o 8 s BloW o
Yo



B GURIS T QPN oY

e o,e) B e ade e A ol e OF 05U 6
ool ledd u’otj.f o tt;\“ Ml dny (3419
Foguandl o g pdio

CM awladl 4l Syl Sl ) O).-..:,!\ 9t am
S IRV P& JVA /PR PP P P BLS |

— JypS) Ol o Gy Opd O SV SUs
DS pe R b e ) bl s (el

P ol Ligi polgay LIl z 3
;S Ll

Shoulder massage for asthma attack gl & g3 7 dad IS bl
Graze b i) Jo Bl gl bial )l by Caisd
& oY Gk oGl msge W) Gl Gl Bl

DA WS vy A g
Y1



S B e oSS il W 05K 5 ) e ¢
VPRV o5 B AV TPV O S

: A THYM BATH jis Jl alaa

JULW dols aiasdl )l Sy slex] e plasdl s eley
C S Jidl 2N o wdoy G iy L o)
'yﬂuahadldwc)hs ,a_,.‘iJi

Joll o ke JL gl pae o0 BB s Sl 2 A g
o yd i 2B ¢ ) e Lay Jadsdl e o ds hy 0yl
Jﬁ)(J)M‘Y‘J.-J\JXM\;AM\-‘JJ\@Q‘:D(}A:JG(}“'
;‘J.’-\J\ M»J\\wacu\;b\'_\’&ecjﬂerd
oﬁwwl»ub)gjcJucch\g\rJ\(MjcM\

COUGH Jlawud/

I ek s bl Jledl Blg L 528 Ly t\);TdJL...J\
s 31 i) gl ontl) Sl LW e ) Sl e s o
o3l Jyl i) popedt Jladt Lad Blay L 50l oY Slisliad)
c ot A colad Jladt Sl St e T Ll
PO Sl bos bl e g e il iy Sl sty LS
JH\QY}QYBB:L&Q@\J\AJ..P&LCJ}U, g)’-..a.d\ﬂ'pdi
ok o add) Jladl By il Gll el e ey

Lyl sl Gl SV Bl gl s

Yy



D e ¢ Jandl Bl e aels Jalal Bl 5,57 ol pe s
Joab o JUsYE I3 o U1 et ) s el e sl i e
gl 8l oda PO Jalal) e O dnd skl o ) Crpal
oSaz o Oy i) B s G pad) e alyd GS e e 2 )
35 1l ool gl ol LY o i end) OB ¢ Ll M3
S P
CS s ppdl pde 0SS Bl ey ezl el @
o ol il ealss o sl e o o R g g
doglie Cind SV 0da e i . JULY sy Sl Jlad
. Jady LL.«:?U io s daai}cdj.\au r..qd\
E Jlrwadl po pliidly Laligll oo cllil Guaelud S
fﬁ%d}d\lﬁﬁ@wwuﬂ:\lzgw\pg ™
el e am g e Bl ) ey ub\.&édygﬂlﬂarmz-
¢ el AN S e eday ¢ bl Sllib Gl ae
el LaY S
ol ol el byl oy Jladl e it sl LS e
b aslall adatil e b ey Jdl el i) e ey 23
Sl o ¢ adatil B jlen eV o tllib s O oy jiel
i pr el dntly 6l oy e Oy ¢ dvall
Al Ol 4o W
LW ol eV a L geae Jlacdl O 131 Gl 8 )lia) s @

YA



F s dlly O guiadl o gy
b Ol ) e e daake = e Ol e Waabe Lol
Coghdh a6 VB WSSl e
31y B;Mg.g}fi.d\ \.').AJJJJGJ\ dh"i} JAJJ..& ianle
Cal o G JWbD sy L asle i S
: Pasque flower pewaddl & 44
.i._.ﬂ).@,‘\ PR VLFMJ"
P panlidly Jaana sl
b Ol | il e iles 5 2y i ) e il - Ol
qﬂ}.w&éw&.ﬁ;ﬁcgﬁu:\- Swﬂﬂ}c&
il Jlact Sy el Jlgb Wl Ole e Olwidll s Jilall
. (@Al
J‘&_vd..;-)A\C)VJJJ&C}'U\J\&J\CW@V)};«JHMM
C PV el Y e alsdly el B85 e

P Jladd Jlas g3 pgddl dad
fiay bl pily opeadl Jad) e litd e el sely
ol s Sy Wyl il Ol e ole il ey Aol
e oday eyl B e slae¥ LYl e gl plalall s
e pllall S e B e el e Ol o WU 2R
Blp WSe o oy cpadl bl e Al oda pgy . dene

i A e 85y o e

Y4



£ paial (o §Sdo puiuall dlib ] b pa5 S
¢ okl iy o 8o ey e el o )l b el Ty —
Wsdly Y e Lt 065 e Lol Jidall ary elay —

. Ll

Az Ay iy SIS e Dp (W e 5
(M A G

,&U\;Ui’\s)uu)iwh.i,:q_
¢ padall wlud Log

2 Wy bVl OMan Clald e il g arddl s
B pladally Baaal oS 50 Ly plalall pan 5 ga 34y
SF G oaradl e Y ULy L Je W) S SV, B ol

Celadl el Sy A gl Slio )l e Lol Hlay (5 4ks
. ade



£ cllil) aleds file

Colalall o Ll 1508 Jgley Wli of e asls of 51 W e @
Jﬁ;c&q—;ﬁj;h}@b@iﬁ; .L>-L QT}.. b\aj\fiﬁ\)w.:j}
e okl ol sl e aels I oY S clid oy @
sy iy S8 Oplly a1 Jalilly cillly sy fuad
LB i ey kel Ll LY

Jalh clas] Qg pladl 55 elp el b O 1Yy @
plab) oz Ofy plalall £aS Candsv e Ls D . Ll Y STLU
oY S Ol of Sy . kb )l 6 guar sd) b ikl
SN jazad Wl 3 Lganan Jgood Jof I o Aay 2087 Sud)

d‘"“u"
O mty gl sl i) a0 g gl Of Y1 ey @
P

Db o g4 S vy dllib det

Cplasly e gig S s oyl oS u"‘%fﬁ—

O 13} ioby ¢ ity STy o ikl py 0,5 o s
L ole 'Cu:.;b_ Lyean anddl

Sl Sl Jo o ik e ) Spe jhas 3y asly B
LIS R F-A PRPPERVE S P
: padall &y glaall oiliae ¥

: S ull dua .

¢ e sle Ol J) lgmeds Ay 7 0V A 0 8 oo ddnle %ul.m
e Ol e il oty L e 8 0 By ol
Lo ) el ) Ol g eyl Jigb dan ole

™\



F g S g o

S By ¢3S A g e Lo A fy Gyl SV ady b
ctjj'-oj‘g?.ugr:cdfu.)\~BULJ;U\J_C:E:}&JS}‘&;\AO\’JJ
;&MJL@_}T‘OM‘\h&ﬂ}\qﬂ)céﬂﬁﬂﬂ)
Cielo ) Gl ) aale
(Gripe — water) gh&cyl J3S ¢S

Dol e W 1Y e L B b e Ly

(Dill) <2 9dy —

(Fennel) =) j3d —

oy 2SS ¢ et —

ey 2SS Jaal

C\A.:JY\ oY g.,o-L.d-U aols fﬂ‘@gﬂ-&u\}.ﬂ\ fia Jeby
;a3 g Sad)

rotating abdomen massage vt gdad Glasll s
Ry ‘C’-"’i B 4 aed) plasail kil i I Jen
Caeldh Olae 3 e 00 bl Bty il Il

Yy



s Jibd e ‘a.ég.” suslwal .. 19,2l
J,é.\aj\ ARYS Jl g__)j,l’d‘ ‘5}""""' oA Sﬁ.il..a ddale :ULJ\‘ ol o o

L arall o] dw B JUly L. gl e odela

VOMITING # s/

o O By ey 5, Ol JUY e ) S
Gl S o sy dadl B oslasY b b sl
LA OV

S (g IO P PR YUY\ Y VI LYY R
el dsls ) Al dols ¢ Lib telo ol ¢ bls ol
et 3y ¢l e Dl g 6l gl i olamal e Doy g
LS U B ) 5 o sl Ay Jildl b Lt pas

Elralt by Caelo ) JLSaul e Ll ) el pidy Vs

JJUJFJM\)L?lijf‘V\B}{W¢¢U\¢WJ_
.U-;a-(w\'c@r.kﬁjcr\ab

SOl e sl SV ae e i colay LT

c sy i) JabW Lify 8 e e Vg ) Sy Ul —
falib wic ¢l & gua (o gl us
foar pde o Jalal e Al AAIM Ol mead e Y Bl @
Caky e gl e Wl Js e o)) o ¢l plaal

Yy



P8~ 39,2 ) (‘Y\ w5 Ol o ¢ Slad ol SleeW Ll
PPV I B PR I L I O PR PR I SN BN [P [ W)
il ) el aedt o3 el ga (sl 1 pnzals =Y iy o 45 Of Ll LS
e e Jila) oy sy L (S Slondl Bk o)) S e
e Tkt Sl ey 0 g e ol 8 5 ¢ o o gl o oY)
caad opr el ggd g ¢ Loy o Sl e Bue
: ol Sulidall alsie ¥
¢ Yarrow Jui ol

iyge P iy L OLNly ¢ Al slas Jmie el e en
S olsiale Bl ¢ Lag aly Ol e O (goae ) Gl
Casls )l
* Ginger Juaad 3Jf

¢ ot e Joi N by ¢ pulagl) e 8 il 6 N A
Caelo il ) o ¢ Jalal plab ) an AL RS Bl olidy
g Jeas ) e Olns Jaln Sl b dl OleeY! reas LS
¢ Ghamomile get 9+Cad

sy 0 il JaisVly 5yl e puildl o A - Had o L) pdienny
all g Bl BLoL paryy . b Ol ae dth GG B
Co el @ Ve B i Sy ¢ Jae el Obns )
el g ad Jadl Slulas

o R Ol o Wz Wby e A £ Vb dioy s
o ¢ Ganadl 03) saaadl JeT G agiy ¢ b o L e 4 o
Qi o e ooy Atle sl Bl i g oy

Ys



DIARRHOEA JlgwyY/

Sl ey ¢ Sl e i A e T e Jlee
-J’;QJJQ“;J}“"Q’(Q\@“&;MJM\@:‘Q‘\;)"

Fl Sl g oo Bl e 5, 687 g bl gy
Sk Lyl Lganl -1 ol dy oadse Ol wly W
e s Sl g (gl DR b i iy S
winy (Y1 Gle pie g Sgle plab S5 Lgenl e dilien By il
PN SR WA RS (- PO 5 )
ot odih W O e 090 Jg Yl g Jalall ezt Bl
Dye G Sl gl lday o Oalady LW o 4l P
Olall i LS Bl Ol Hygby ¢ wupmy azepnd dladl Olad
Geall aebomly bl BV L Ll s sl
. Aganll y
P Iladl A o Qliglly Jyw! zie o
ot o s b o Jap g cdhes (Y e o e
Joe Jalh sllasl o oLVl o0 LY 2wy Juily . filpee
RS flae o ¢ gdndl L) o 5 5T e il L OBl
S Jloman ps Liadyy ¢ 0 gy ) S oo DLW Sy e f
RECHIPSCOU IS P
S Al B Llib ple e a1 s O Y e
san i b Se e Olindl &g pglig ¢ Sl e cladl
.QL@;Y\

g bW od ¢ gl oY1 ) e ¢ o Y1 QU il L

Yo



coenly Gl e oWV oomza 33 & Cﬁ‘j 3l
Hodelas] 0,5 o ot JUeYl Gl ] 385 5y U G @
il LY o ) Saey e S ol b e
o, sl wlab Jgls p Jdladl Ty of o @

: el Sldadl Jglas ©
b s e Jon dsls g Sl s O p N Sy @
t\.,._g Gl Olisdl Jglow a2y o S Py o Jalall ouas
Hean o ZJU\ QU;;.J‘ Jalsey, &3} coobdaally
(W‘cbwsww_
JﬁJ‘J&}i))—a\.}‘M‘wsﬂ.fM_
C W g s
.r.fiu;\.c l,’J_
gy gl wlded! o
POl g A9 ,8) g pudso.

Y] By e gl e sele S ) G i 1)
S (ipho daake = g ) B p By e Dl ¢ 0 jndy
ce oS
209 3,0 £ gdio

At hy ¢ O day o kall (Ll g gl B0 e R8T gES
:«‘J...dm’-,ic)w’.

(w;ﬁb)dl{.ﬁya J)&SN&JM&;»@_
i B 1 e o ol ks SN Jen oW iy
e L

v



. Up Sacrum Massage yaad! 395 Lo dulis o

doaaslaadd LIl e g o M e S QY sl IS
}ad\rhﬁdfw@\;,fﬂw\aw&&wﬁuéjui)
DSy i Ve dlon Jdae Sy gl Chaze - (s ) 1)

R WIVIICH JPRIC VRO T

CONSTIPATION dlusy!

per e G O oSG A O i Jaae dla
5 QU s - Il Wl asess O W e Sy ¢ JUbYS
g IS 095 o) VUl s Ly ¢ Wy 0 Bendo 8,500 1
sl Ol IS5 ) Sle of i of S S0y B
Dl g e il sy Slled!
g B S SlaS Sl pte alall ALYl Ol ey
Gl LY 55 sl e ) W Ao daabl Jyls pas ¢ fpd
1S i O WS (el Jals e Ll Jandl dezn o Slasnl
LY SIS ey el 5 DU

Ty



| Wi B Slaeladl SRR ey M 4L ﬂL..N\é CJL-._, ;"J '3
el Bl gledl b i Sd Lo )l 5 2l AN
¢l edn e k) G ASY Caall el ans gl el
odg) Bty e idas Ul A ey b LYY SliaEA edn sy
c(Y.Y\ oda - L? Q&AVL s e es Comny ik 0L \AN\
SVl Lo 3 A iy ¢ SLedV] 5 B3k g izl 0,50
e
£ syl o paddill Ao dlib Guaslus GuS @
oWl 3 DUy [l e O 06 iz a1 alsl e Y e
. s?x-’lj‘} }.>J\ ‘.5.'0} wle MQ\}‘M\} :\.g.{w\ \5" j’)‘-‘; o.lb}
: puadid] alas g HGESS 9 @

Swﬂﬂ}c&a;wa&l;&jﬂ\w;foswwd@
.(H\J%Qbﬂ&&&,&d\\hgﬁgc)}.L..‘\cijfip\.ﬂ
fogd cw)y @

ey o e plall B0l oo e e Bl A
Celiall oy e il dm AT ARl ol
‘99 lly E 9l L ®

- Bl e glaall SN il e a0l Ol an,
g T R B O g g e L R
tdlwsay! i jouiudl @

o e pbal B S S el da e i) e 8 2B
NS P/

sy o ot B et it Rilaid adst LW fem @

YA



. CLA\ k.S’ u:.\,aJJ JA.U\ SJAUU J...;
O—TBMJJ\%JJM\W‘MM&JJM °
d';\-&)\ gy c;\.uy\lffh?&ﬂéﬁﬂi eley > S0
oA
:dLuu‘)’IG)L&J‘aﬁﬂ ®

Bagliny (oW 38 o vl G0 e ppdl e dmly e i
s e LS JUbY o ey ALY

& Jﬁ.d/ 01.9.&”
INTESTINAL WORMS

USRIV [PPSOyl [ WX [ NVRY [ I g g
e e e Y] Dl By B by ¢ e
oYl Ol y ¢ gl Ol s Leay ¢ ol ax
s Lasws oull Ghuall @

et leay ¢ oladdl Jiall i,y Iy g5 5 6 e Ol ala
S iyl gay L Bl a2 )l s S il 2 L 1LY
Al el W ply) O e SUY) G s

ool ¢V o 01 559 Ol el LY e s L5 U,
o A e Sl eds am s oY (b
o S pla) e Lgals b ) el S5 oy ¢ Y
oy Ry Bl Jalal) Sk k5 8 8101 L Sk
RPN VT
PoySuy! Glasw ®

S H Wb s eyl Ol o L 5T 0l e

Ya



Yy g sy B Y S Ol aday L Ve
odn oay sVl g 5,08 sl sy 5 V) Ly DLV ol g
¢ Y Cay e Ul Bl iy ety adl ) Se ST sl e
cnay, olag (‘M%w\ iy WS (e d Sy Ly
o My ¢S Jla e i) Ky 6 3L SV iy . Lag Y
CY\MU\;L‘M LLp\!lﬂ,..::L.{u;,)\ Jld\.\gﬂ\ﬂ&.’iw
ot W e gy Gl el iy elib oy o)
Sdomy 85 ag ¢ Sliapdl ab b 8 e ) IS gl Jiz5
B g ¢ lghar plaza¥l e Sl Ble o g s Jakall JST 13
U1 AoY] S 05 51 ol 5 b il ol 8 s By
LY Wl ol ) o 2 e Sl syl B b e
i ) Ol
;\,:r\mxaﬁq‘w\;w\u@cw\gouﬂ 8 28, LS
. VermoX -5 s )T Antiver 4.3
2 obaadl Hlassd pasabadl 23l ©
fJuird] ao ) gandd]-
o Iy I e B
el o Uay Tl sda i dn ke ) ol fes e
: Tansy J"AJ’U@«:QC‘,E.E ®

w.d\ W jler s o8 Olual) sllga J}u—u ey clall La

Sipe S e sy A e g s b e e ¢ JlL

sk 2 s oy - phl 0 B Uay Ul Jakal il 2
.CDU\ e



: Cayenne Pepper (lwall gie ¢l paaddl ddadiid] @

S35 0day (A ) Lol B3l Je ol ool Aatdl oW (6 g
DA b e Ol el et s )

ool Bl S ealall ¢ sty gp LS Sl M g
G el e JUBY b Y uf LS

L:A)g 3.\:—\) 3,0 (GUA o)sﬂw : uﬁc)\aﬂ ‘.LAUA l&ﬁJ\j
PRV uJ" el ¢ ol JJ u;c- datdl .:\:'-35_, c&ﬁ.»\ W
oy gl
:Qﬂldl@dlcw‘aﬂl&o ddoyg @

e gpl] O} Bt gl O e ias J gmiar p g2l soaz
Ll e ) iy o A g
@ﬂ\ch;.(ﬂ‘&q sl :\?}&ng}aﬁb‘ﬂ:&rjcf)ﬂ\
A g ey Ol

e ISy Rl SNl eda SIS G Lle ddeay
‘.Slﬁch‘ww;‘”'b)cw\;u\g@yﬂ\.bgc 3.;\;43\ O jpamiaally
el il Sl gl ez A B el Ol
Gl calaall iy dl 73t shardl £ 4 494 o
! e gl Glasadls

G N aagid Loy el g A g r S gl e
& oA B My L L gl Sl Cladd) il e
s b e il Al e o ids Bded Dol LU

1



