\ i\_,,. /

Uluwgypl oxe

5y dawyon o

\§ ¢

@@» w,y__w {]







1 Glwgydl Lo b wpye 08t Oquap\

19 Glhugyd! oddd Al pdt Jadd 13k m

¢ Joladly ¢ gl dlly ¢ il L) Bagio - Bypme 32 LS - L)
Bacid 85L0 Lgd 0050 of Lyl g 08 081y . ple gy sl BLIG
| 2l Bliv gl

e 2S5 Lo 59,5 el Lo 8y bl Il Ao 0
¢ Bl aall IR L oo Lpeal Ji5 Y 68 L cLbYI S Lgsaal
oyl I Ul e AL laeS Jglisy ¢ Cibill elggll uiiss

blLadl pe ogall Lol ¢ bating & yoi) G aianby oL ¥l pud
b 42y peadl Do (a JUy T M Aygb il il 48,2l

Sga > A 5Ly ) LA ol o Lhasdl wlulyl ciss ol
A5 e O gy Oy s S5l (3050 (S sy B30 it (Ol
ol i les <L pelly sl lales blLady 3oL Sgan

gy b 11 (DHT) g5 o butid] (3 piorgial] (955 o S5 Jinay
s g Al 5 YLl 2SS (aiiny Bliwg pll poinis
Gl g

ol o6Sag ¥ olb b lall Bliug ol L ol ¢ 5,51 Ll gy
Lo Ll QARSI (Sgino 925 OB 13y ¢ 0 it yinsll gy iS5 IS
oLl pliy of aale sy gl Blivg pll ooy 0 oy

Y



2yl Lmsly i . pgdoll 1in Jg> oyl Baas wlolys Dy
[RYEW-LIN | RN A vus S L V0 Bae il dwlyo c_..!ﬁi
O gl Bl gl ol (oo b Bl Wl o a9y .. cusdli | ués
U omdl )l pud G ol el 5o Ul £18 g Ly uasly )l

U gy ans Lol 89w 1L Lojlas 0B ¢ 5,51 Lab (g
LB o39 oe palbal of Tl Loglal

pizd) Olodl o Lo ygidlS L35 5 7 1 Lo dralay ogin Il (Sl
L s Bliwg pll olb s (00 i £9% LLod Cinadl Jlgam 3515 b6
cOlad! iy

D Waadl Slall plei m

s LBl ag (Aerobics) ilsgdl wloly )l Je aaias of Juidy
Sl o 5 wleganme e Jand ¢ Lol dpeliy] lSyoy el
bl (o Bagas Sl e Jouds odag .. el M gf Gl wdaaS
¢ ganlly ¢ puiilly ¢ Rl laly, SaSy ¢ oladl oadl Lol Lelgud
o dl

et e ool bl T A les soy S8 bl By Ladul g 050;
D e Lo o sl vgag Al S dolay « Bolal
(=B Oyl HgalS) Gl Wy BT 0250 —
. r.:JHo.i.é Cus)l -
(I Ul gl o) Sl (20 —
(Paradll GBI Ja) Joolall 5f 51 aganlly cslis g
L 00 G 8 Bl 131 0y By Sigan ) sude Ble o)l as2g —

AT oy e 1 gl TGSy ey

L el b bl eyl -

\YY



Dbl L Ayl Lis dege Ololi! m
aony oLisly JoB elll Jylisd ¢ B el padl gy plesia ¥l o Y —
Dogn oYl il 3l B ol )l bladl e Cibgill go 1Y —

Ll s Gas gl yaally T
s I Lasly slgaly L ¥ o gl wdianll gy e Y -
By JS D 7N Jlgme 3y L a ool bLsd 8ol e ¥ —
Wo . Byl,al da g gyl gl il jads S 13] (el (e Ay 3 —
Lo s 555 o 13 o5y It BLaL p30Y1 e Sl
sl BH Lasly 5yl plabill Jglis aony 3l Jl SbLss )by Y —
R
el sl Lol & ats ey lliog Lagye sly, Slam aal —
Omyidl 2y o (il oM Ay ()LsS A ylony LS pital —
o2)5 Jos xa Uiy 5 Gpadll 0o slgibWl e SUAS o ynly . 2L
el g ) by
. (Kegel Exercises) JaS odybod W
im0 lny W el il] ooy g 5L Gy Dol 0oLt 03
Sole yebs lly - LMl b (e dxg g Sl bl - gl Gl WS
RESIRD P v
o oy ¢ ol (o paill e Iyl B (a)les IS a3 L]
Pl H USEll 03 L gl B ogan ahaid Blin gl pindS 3923
Js3o o J )l 558 i ¢ Bligpll ity cunlall 0 03,288 Lgso

yYy



e Ul 0as Layi e 15 LS Gzl slad o Jsdl g Sk
Bl gl Ol yed S Gliwg il S St l any I JI any

s wdlanl ay ¢ pogall wlae 9w I on Ll de Lags
Sl Lty 1 anl Lagly L. Jeadl Jg3 CiByy DL yan) Lponsis
Oyl &S >

11 plaadl L BUL Gis die iy plao ol Jg3 6 oS> I 0
e b d)).c_o o Lo.orl.o..a“ laa 3:LS Cands 45)4.&” L;‘)r.ﬁ:\.” ot e
o) GS) Blimy il 65 Lgalge 5 51 ploo Jling . Lk I pad e sl
sl sl o a5 L 13] A1 plaall Libgy poitd LoUSH 49 Loy Ugh
S pogl wilae g e Jandl 65,80l 0o 058 1My .. Cinal)

G_yiiend Y L;g_ﬁ .. J—,-:}l:: Qﬁj Yj S}Hi 6‘1 CL_’L>J Y w)l.a.l“ o.'uj
U o3 i ady 6l (o Lt jlas Hiseyy o Lage 3365 iy S
2 Jaall ol L Lo S WS . Laghindy o Nﬁ Sy o Jalg
G oad a5 Jal (s S JIpl by Jatlly gl pub gan V>
13Say 5 31 8y Jadl JIs] g

I‘}J‘)A-'m m“)b
Ol Ve dal poeadl wias yasly Al -
R R D S
.5)0 \o Jas ¢L>-J,'L.‘Y') ué:..ni.“ ))S_

o2l 9n 10

Jeshll S Gy - ofgd Ve Bal oOawll 0ad B Tygrno wang 13y
el J2aS 0 05) da-lg 4ol I sadl jlass LS -

\Y¢



Hb—ﬁ-"

+dgiafl| ealioll

- Natural Prostate Healers, Mike Fillon.

- Saw Palmetto for Men & Women , David
Winston.

- Prostate , Sandra Salmans.

- Private Parts , Yosh Taguchi.

: dgpel] galpoll
Cala)l sty el ity oleg Yl —

WL Lo ye pmasd GBS Ldie ¢y gonad —
.lei/ﬂ:ﬁa
bis Jlayll 2oy 55w -
- el el [ 9380

VYo




