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 بالرأس الكرة ضرب تطوير تمارين
 مرتبطة وهي القدم كرة في الأساسية المهارات من بالرأس الكرة ضرب مهارة تعد
 القدم. كرة للاعب أساسية بدنية كصفة المميزة القوة مع وثيق بشكل

 الكرة توجيه لكن الفريق في اللاعبين ججيع قبل من يتم بالرأس الكرة ضرب إن
 تسديدها عل اللاعبين تركيز يكون الدفاعية المناطق ففى اللعب مناطق حسب يختلف

 يكون الوسط منطقة في أما المرمى، عن الخطر إبعاد منه الغرض الاتجاهات، ختلف إلى
 بالرأس اللعب يكون الجزاء منطقة وفي اللاعبين، بين المناولة هو بالرأس اللعب هدف

 تسجيل ومحاولة المرمى من اللاعبين قرب بسبب دقة أكثر المهاجم للفريق خصوصا

 هدف.
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 الأول: التمرين
٦٠٠٠٠-٠ ب رين يتم يشارك- الجزاء علامة بجانب م»4x4« مربع يحدد- الجزاء منطقة في التمريب:

 منطقة خارج للكرة الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاجمان التمرين في
 بجانب المدافع -يقف المربع داخل الثاني المهاجم يقف بينا الأمامية، الحافة بجانب الجزاء
 الواقف زميله إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم يدحرج الإشارة -عند المربع
 ثم الكرة، المهاجم -يستقبل بالرأس قطعها يحاول الذي المدافع فوق من المربع داخل
 -يمكن الارتكاز وضع من أو الحركة وضع من المرمى عل بالرأس التهديف عل يعمل

 الصعوبات: بعض إجراء
 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عن مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 المدافع. فوق من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 الثانى: التمرين

- الجزاء علامة من بالقرب م»4%4« مربع يحدد- الجزاء منطقة في التمرين يتم
 الكرة عى الحائز المهاجم يقف- مرمى وحارس ومدافع مهاجمان التمرين في يشارك
 الآخر المهاجم يقف بينا الأمامية، الحافة من م»10« بعد وعل الجزاء، منطقة خارج
 يدحرج الإشارة -عند المربع بجانب المدافع -يقف القوس أمام الجزاء منطقة داخل

 قطعها يحاول الذي المدافع فوق من المربع إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم
 المرمى علل تهديف عل يعمل ثم المربع داخل الكرة لاستقبال المهاجم -يتحرك بالرأس

 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن الحركة وضع من

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند غتلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 المدافع. فوق من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 الثالث: التمرين

 -يشارك الجزاء علامة بجانب م»4x4« مربع يحدد- الجزاء منطقة في التمرين يتم
 المربع من م»5« بعد عل شاخص -يوضع مرمى وحارس ومدافع مهاجمان التمرين في

 يقف بينيا الأمامية، الحافة بجانب الجزاء منطقة خارج الكرة عل الحائز المهاجم يقف
 الإشارة -عند المهاجم لمزاحة المربع داخل المدافع -يقف المربع داخل الآخر المهاجم
 فوق من المربع داخل يقف الذي زميله إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم يدحرج

 من المرمى عل تهديفا يعمل ثم المربع داخل الكرة لاستقبال المهاجم -يتحرك الشاخص
 بعض إجراء يمكن المهاجم من الكرة قطع المدافع الارتكاز-يجاول أو الحركة وضع

 الصعوبات:

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:

 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 المدافع. فوق من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 الرابع التمرين

 في -يشارك الجزاء علامة بجانب م»44« مربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 يقف المربع من م»5 بعد« عل شاخص يوضع مرمى وحارس ومدافع مهاجان التمرين
 المهاجم يقف بينا الأمامية الحافة بجانب الجزاء منطقة خارج الكرة عل الحائز المهاجم
 يدحرج الإشارة -عند المربع داخل المدافع -يقف القوس أمام الجزاء منطقة داخل الآخر

 المهاجم -يجري الشاخص فوق من المربع داخل إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم
 المهاجم مزاحمة المدافع -يحاول بالرأس الكرة ضرب بغرض المربع داخل إلى بسرعة
 الصعوبات: بعض إجراء الكرة-يمكن ضرب من ومنعه

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 المدافع. فوق من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 الخامس: التمرين

 يشارك- الجزاء علامة بجانب م»4x4« مربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 خارج الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاجمان التمرين في

 داخل الآخر المهاجم يقف بينا للمنطقة الجانبي الخط من م»5« بعد وعل الجزاء منطقة
 الإشارة عند مزاحمته بغرض المهاجم بجانب المدافع يقف القوس أمام الجزاء منطقة

 بسرعة المهاجم بمجري المربع داخل إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم يدحرج
 يجري الذي اللحظة بنفس المدافع -يجري بالرأس الكرة ضرب بغرض المربع داخل إلى

 بعض إجراء -يمكن منه الكرة وقطع المربع داخل إلى به اللحاق ويحاول المهاجم فيها

 الصعوبات:
 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. علل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 السادس: التمرين

 في -يشارك الجزاء علامة بجانب م»4x4« مربع الجزاء-يحدد منطقة في التمرين يتم
 منطقة خارج الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مها.جان التمرين

 منطقة داخل الأخر المهاجم يقف بينا للمنطقة الجانبي الخط من م»5« بعد وعل الجزاء
 الإشارة عند- للمنطقة الجانبي الخط من بالقرب المدافع يقف القوس- أمام الجزاء

 بسرعة المهاجم -يجري المربع داخل إلى عالية يناولها ثم للأمام، الكرة المهاجم يدحرج
 يجري الذي اللحظة بنفس الدافع -يجري بالرأس الكرة ضرب بغرض المربع داخل إلى

 بعض إجراء -يمكن منه الكرة وقطع المربع داخل إلى اللحاق ويحاول المهاجم، فيها
 الصعوبات:

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. علل التهديف عند ختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 السابع: التمرين

 في -يشارك الجزاء علامة بجانب م»4x4« المربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 منطقة خارج الكزة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاجان التمرين

 -يقف المربع من م»8« بعد عل الآخر المهاجم يقف بينا الأمامية الحافة بجانب الجزاء
 للأمام الكرة المهاجم يدحرج الإشارة -عند مزاحمته بغرض المهاجم بجانب المدافع

 ضرب بغرض المربع داخل إلى بسرعة المهاجم -يجري المربع داخل إلى عالية يناولها ثم
 اللحاق ويحاول المهاجم فيها يجري التي اللحظة نفس في المدافع يجري بالرأس الكرة

 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن منه الكرة وقطع المربع داخل إلى به

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند ختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 الثامن: التمرين

 في -يشارك الجزاء علامة فوق م»4x4« مربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 منطقة خارج الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاجمان التمرين

 المهاجم يقف بينا الخط، إلى ظهره يكون بحيث الخلفي الخط من م»5« بعد عل الجزاء
 يدحرج الإشارة عند- المربع داخل المدافع -يقف المربع من م»5« بعد عل الآخر

 المهاجم -يجري المربع داخل إلى عالية يناولها ثم الملعب، داخل إلى للأمام الكرة المهاجم
 المهاجم مزاحمة المدافع يجاول بالرأس الكرة ضرب بغرض المربع داخل إلى بسرعة
 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن منه الكرة وقطع

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. علل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يحتار أن يجب-
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 التاسع: التمرين

 في -يشارك الجزاء علامة فوق م»4x4« مربع يحدد- الجزاء منطقة في التمرين يتم
 منطقة خارج الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاجان التمرين
 منطقة داخل الآخر المهاجم يقف بينيا للمنطقة الأمامية حافة من م»5« بعد وعل الجزاء،
 الكرة المهاجم يدحرج الإشارة -عند المربع داخل المدافع -يقف القوس أمام الجزاء

 إلى للأمام ثم الجانب، إلى بسرعة المهاجم -يجري المربع داخل إلى عالية يناولها ثم للأمام،
 الكرة وقطع المهاجم مزاحمة المدافع -يحاول بالرأس الكرة ضرب بغرض المربع، داخل

 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن منه

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 العاشر: التمرين

 في يشارك الجزاء علامة فوق م»10x5« متطيل -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 خارج الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافع مهاججين ثلاثة التمرين

- الداخل من المتطيل جانبي عل المهاجمان يقف بينيا الجانبي، الخط بجانب الجزاء منطقة
 يناولها ثم للأمام الكرة يدحرج الإشارة -عند المهاجين بين الملعب داخل المدافع يقف
 له الكرة يستقبل الذي -المهاجم البعيد المهاجم إلى تصل بحيث الملعب داخل إلى عالية

 يضر,ا الذي زميله إلى مناولتها أو المرمى، إلى الكرة بضرب المباشر التهديف إما خياران:
 متابعة خلال من التهديف من ومنعهم المهاجمين مزاحمة المدافع -يحاول المرمى إلى بدوره
 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن الكرة حركة

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند غتلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:

 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-

 مضبوط. بشكل زميله إلى أسه بر الكرة المهاجم يناول أن يجب-
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 عشر: الحادى التمرين

 -يشارك الجزاء علامة فوق م»10x10« مربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 الكرة عل الحائز المهاجم -يقف مرمى وحارس ومدافعان مهاجمين أربعة التمرين في

- المربع داخل الثلاثة المهاجمون يتوزع بينا الجانبي، الخط بجانب الجزاء منطقة خارج
 للأمام، الكرة المهاجم يدحرج الإشارة -عند المهاجمين بين المربع داخل المدافعان يقف

 باتجاه المهاجم يتحرك البعيد المهاجم إلى تصل بحيث المربع داخل إلى عالية يناولها ثم
 المدافع -يحاول محاولة كل في أماكنهم المهاجون -يغير المرمى إلى يضرمها ثم الكرة

 مراقبة عل الأخر المدافع يعمل بين التهديف، من ومنعه مزاحته المهاجم من القريب
 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن الآخرين المهاجمين

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. عل التهديف عند مختلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 عشر: الحادى التمرين

 -يشارك الجزاء علامة فوق م»10x10« مربع -يحدد الجزاء منطقة في التمرين يتم
 الكرة عل الحائز المهاجم يقف- مرمى وحارس ومدافعان مهاجمين أربعة التمرين في

- المربع داخل الثلاثة المهاجون يتوزع بينا الجانبي، الخط بجانب الجزاء منطقة خارج
 للأمام، الكرة المهاجم يدحرج الإشارة -عند المهاجمين بين المربع داخل المدافعان يقف

 باتجاه المهاجم يتحرك البعيد المهاجم إلى تصل بحيث المربع داخل إلى عالية يناولها ثم
 المدافع -يحاول محاولة كل في أماكنهم المهاجون يغير- المرمى إلى يضرها ثم الكرة

 مراقبة على الأخر المدافع يعمل بنا التهديف، من ومنعه مزاحمته المهاجم من القريب
 الصعوبات: بعض إجراء -يمكن الآخرين المهاجين

 المرمى. إلى وجهه يكون بحيث الكرة إلى اللاعب ينطلق-

 اللاعبين. وقوف مكان تغيير-

 المرمى. علل التهديف عند متلفة أوضاع استخدام-

 الملاحظات:
 للأمام. الحركة وضع من الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 زميله. إلى مضبوط بشكل الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 التهديف. أثناء الحارس قبل من مراقبة غير زوايا المهاجم يختار أن يجب-
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 عشر: الثالث التمرين

 مرميين استخدام مع م»10« وعرض م»10« بطول متعاكس بشكل ملعبان يحدد
 وحارس ومدافع مهاجان التمرين في -يشارك م»15 بينها« المسافة تكون بحيث نظاميين

 حارس يناول الإشارة -عند الملعب حدود داخل اللاعبون -يتوزع ملعب كل في مرمى
 زميله إلى مناولتها عل بدوره يعمل الذي منه القريب المهاججين أحد إلى الكرة المرمى

- الثاني الملعب في المهاجمين أحد إلى عالية الكرة بمناولة له يسمح مكان في الواقف
 بغرض منها القريب المهاجم يجري ثم الكرة، حركة الآخر الملعب في المهاجان يراقب
 عل التهديف بعد مباشرة الآخر الملعب من اللعب -يبدأ مباشر بشكل المرمى إلى ضر.ها
 للكرة الحائز اللاعب عل الأول الملعب في المدافع السابقة-يضغط الطريقة بنفس المرمى
 من ومنعه المهاجم مزاحمة عل فيعمل الآخر المدافع أما زميله، إلى الكرة مناولة من ومنعه

 من اللاعب يبدأ الآخر الملعب عل الكرة مناولة في اللاعب فشش حالة -في التهديف
 الأخرى. الجهة

 الملاحظات:
 ومناولة. لمسة يعمل لاعب لكل يسمح-

 مرمى في هدف تسجيل أجل من إمكانياتهم كل اللاعبون يستخدم أن يجب-
 المقابل. الفريق

 المدافع. قبل من مراقب غير بمكان مرة كل في الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 الكرة. مناولة حالة في اللعب في المرمى حارس اشتراك يمنع-
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 عشر: الثالث التمرين

 مرميين استخدام مع م(10« وعرض م»10« بطول متعاكس بشكل ملعبان يحدد
 وحارس ومدافع مهاجمان التمرين في -يشارك م»15 بينها« المسافة تكون بحيث نظاميين

 حارس يناول الإشارة -عند الملعب حدود داخل اللاعبون -يتوزع ملعب كل في مرمى
 زميله إلى مناولتها على بدوره يعمل الذي منه القريب المهاجين أحد إلى الكرة المرمى

- الثاني اللعب في المهاجمين أحد إلى عالية الكرة بمناولة له يسمح مكان في الواقف
 بغرض منها القريب المهاجم يجري ثم الكرة، حركة الآخر اللعب في المهاجمان يراقب
 عى التهديف بعد مباشرة الآخر اللعب من اللعب -يبدأ مباشر بشكل المرمى إلى ضربها
 للكرة الحائز اللاعب عل الأول الملعب في المدافع السابقة-يضغط الطريقة بنفس المرمى
 من ومنعه المهاجم مزاحة عل فيعمل الأخر المدافع أما زميله، إلى الكرة مناولة من ومنعه

 من اللاعب يبدأ الآخر اللعب عل الكرة مناولة في اللاعب فشل حالة -في التهديف
 الأخرى. الجهة

 الملاحظات:
 ومناولة. لمسة يعمل لاعب لكل يسمح-

 مرمى في هدف تسجيل أجل من إمكانياتهم كل اللاعبون يستخدم أن يجب-
 المقابل. الفريق

 المدافع. قبل من مراقب غير بمكان مرة كل في الكرة المهاجم يناول أن يجب-

 الكرة. مناولة حالة في اللعب في المرمى حارس اشتراك يمنع-
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 عشر: الخامس التمرين

 أربع تخصيص مع نصفين إلى مقسم م»30« وعرض م»35« بطول ملعب يحدد
 خمسة من يتكون فريق -كل فريقان التمرين في -يشارك الملعب جانبي علل مناطق
 الحائز الفريق مع الوقت طول يلعب محايد لاعب إلى بالإضافة مرمى وحارس لاعبين
 الملعب، داخل فريق كل من لاعبين «ثلاثة التالي الشكل عل اللاعبون -يتوزع للكرة

 الإشارة المنافس-عند ساحة في يلعبان بحيث متقابل بشكل الجانبية المناطق عل ولاعبان

 مناولة آخر تكون بحيث منتظم بشكل بينهم الكرة بمناولة الكرة عل الحائز الفريق يبدأ
 لاعبو -يتحرك الجزاء منطقة إلى عالية مناولة يعمل ثم يستلمها، الذي الجانبي للاعب
 اللاعبين أحد ضرب خلال من المنافس المرمى في هدف لتسجيل جميعا المهاجم الفريق
 منافسه. لاعب كل بمراقبة وذلك المهاجين مزاحة المدافع الفريق يحاول برأسه الكرة

 الملاحظات:
 ومناولة. لمسة بعمل لاعب لكل يسمح-

 مرمى في هدف تسجيل أجل من إمكانياتهم كل اللاعبون يستخدم أن يجب-
 المقابل. الفريق

 المدافع. قبل من مراقب غير بمكان مرة كل الكرة المهاجم يناول-

 الكرة. مناولة حالة في اللعب في المرمى حارس اشتراك يمنع-

 الوسط. خط المهاجم الفريق لاعبي ججيع اجتياز بعد إلا هدف لايجتسب-
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 عشر: السادس التمرين

 زاويتي عل م»5x5« مربعين تحديد مع م»40« وعرض م»20« بطول ملعب يحدد
 لاعبين أربعة من يتكون فريق كل فريقان التمرين في -يشارك متقابل بشكل الملعب

 للكرة- الحائز الفريق مع الوقت طول يلعب محايد لاعب إلى بالإضافة مرمى، وحارس
 الذي المربع في فريق كل من لاعب -يقف الملعب حدود داخل الفريقين لاعبو يتوزع
 للاعب الكرة بمناولة الكرة عل الحائز الفريق يبدأ الإشارة عند منافسه ساحة في يكون
 يتحرك- الجزاء منطقة إلى عالية مناولة يعمل ثم يستلمها الذي المربع في يقف الذي
 الكرة اللاعبين أحد بضرب المنافس المرمى في هدف لتسجيل جميعا المهاجم الفريق لاعبو

 -يحتسب خصمه لاعب كل بمراقبة وذلك المهاجمين، مزاحة المدافع الفريق برأسه-يحاول
 أهداف. ثلاثة تسجيله عند أهداف وثلاثة المرمى إلى بالرأس الكرة ضرب عند هدف

 الملاحظات:
 ومناولة. لمسة بعمل لاعب لكل يسمح-

 مرمى في هدف تسجيل أجل من إمكانياتهم كل اللاعبون يستخدم أن يجب-
 المقابل. الفريق

 المدافع. قبل من مراقب غير بمكان مرة كل الكرة المهاجم يناول-

 الكرة. مناولة حالة في اللعب في المرمى حارس اشتراك يمنع-

 الوسط. خط المهاجم الفريق لأعبي .جيع اجتياز بعد إلا هدف لايحتسب-
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