
151  للنساء قيلة الرسول وصايا

 الدين عني اقض

 تسأله ؤ النبي إلى فاطمة جاءت قال: عهد هريرة أبي عن
 ودب السبع، الموات رب اللهم اتولي: لها"(: فقال خادماً،
 والإنجيل التوراة منزل شيء، كل ورب رننا العظيم، العرش

 أنت شيء، كل شز من بك أعوذ والكوى، الخب فالق والقرآن،
 فليس الآخز، وأنت شيء، قبلك فلين الأول، أنت بناصيته، آخذ

 الباطن، وأنت شيء، فوقك فليس الظاهز، وأنت شيء، بعدك
. الفر، من واغنني ذبني، اقض شيء، دونك فليس

 اللغة.

. نواة جمع النوى: الشق. الفلق: من والنوى: الحب فالق

 مقدم في الشعر الناصية: وألوذ. بك، أستجير بك: أعوذ
 الرأس.

 الوصية من يفهم ما

 عليه وسلامه ربي صلوات وصاياه من جدا مهمة وصية هذه
 دعاء وعلمها وأرضاها. عنها الله رضي فاطمة السيدة بها أوصى
 الذين. عنها ليقضي فن المولى به تدعو

 العرش ورب السبع السموات رب ق لله بنداء الوصية تبتدىء
 أنزلت الذي أنت شيء، كل ورب المسلمين نحن ربنا العظيم،

 ماجه وابن (،3460: )الحديث داود وأبو (،3548 )الحديث: الترمذي أخرجه(1)
(.3873 )الحديث:



 الدين عني اقض

 محمد على والقرآن عيسى على والإنجيل موسى على التوراة
. جميعاً عليهم وسلامه ربي صلوات

 أن فبعد وغيرها. التمر حبة )شق( فلق الذي هو سبحانه والله
 كل شر من بك «أعوذ بقوله: طلبه بدأ الربوبية الصفات هذه قدم

 جميعها. المخلوقات شر من بك وأعتصم ألوذ أي شيء':

 تقضي أن أسألك والباطن، والظاهر والآخر الأول أنت إلهي
. ذيني عني

 هو بها الانتفاع وسز ونفيسة غالية الوصية هذه الملمة: أختي
 وحده. لله الإخلاص

: ق اشه ذكر وأكثري الله، إلا إله لا بقول: إيمانك فجذدي
 مذه وترشدنا].28 [الرعد: ألثثؤث» تلتهي أي ينكر والا

 أمور: جملة إلى الكريمة النبوية الوصية

 الذين. بقضاء خاص دعاء هذا1

 ولكن الذين قضاء الله من الطلب الوصية هذه من الغرض-2
. ن الله إلى وابتهالات باستغاثات ذلك سبق

 الدعاء بهذا يدعو أن الله عند حاجة له كانت لمن يستحب-3
. ق لله ومحامد ابتهالات الدعاء يدي بين يقذم وأن

. تعالى الله وقدرة عظمة على الحديث هذا يدلنا-4

. خالقه إلى العبد حاجة-5
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 للنساء ة الرسول وصايا

 حتى والضراء السراء في أبداً دائماً تعالى الله إلى الرجوع-6
. للخيرات وموفقة وميسرة مسذدة أمورنا تكون

 القدر ليلة دعاء

 إن أرأيت الله، رسول يا قلت: قالت: ة عائشة عن
 إنك اللهم «قولي: قال"(: فيها؟ أقول ما القذر، ليلة أي علث

. عني، فاعف العفو، تحب عفؤ،

 اللغة.

 القرآن بها نزل التي الليلة هي القذر: ليلة أخبزني. أرأيت:
. الليالي بين قذرها عظم لذلك الكريم،

 الوصية. من يفهم ما

 تدعين بماذا تعلمك غالية وصية المسلمة أختي الوصية هذه
 القدر؟ ليلة في ربك

 بين من الله اختصها التي الليلة تلك القدر، ليلة ما أدراك وما
 كتابه. فيها فأنزل الليالي

 البلاء. ورفع الدعاء لإجابة السماء أبواب نفتح الليلة هذه وفي
 هي العزيز كتابه في لها أفردها بسورة القدر ليلة أهمية الله بين وقد

. «القدر» سورة

 الكلام ومن رسلاً، البشر من اختار قن الله إن المؤمنة: أختي

(.3850: )الحديث ماجه ابن د (،3580 )الحديث: الترمذي أخرجه(1)
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٠٠٠٠٠154 154 وإنفاقها الزوجة صوم

 ومن الجمعة، يوم الأيام ومن رمضان، شهر الشهور ومن كتابه،
 القدر. ليلة الليالى

 هي: مهمة، أمور إلى النبوية الوصية هذه ترشدنا

 والدعاء. العبادة من فيها والإكثار القدر ليلة تحري1

 والاستغفار. والتوبة الدعاء من الإكثار2

 العفو نسألك )اللهم والعافية. الذنوب عن العفو الله -سؤال3
. والعافية(

 الخالق عفو عظمة وكذلك نعمة، تعدلها لا العافية نعمة4
. المقطر عبده عن

. لعبادته توفيقنا على الخالق شكر5
 تحب عفؤ إنك اللهم العفو. أسمائه ومن العفو، يحب الله-6
· عني فاعف العفو،

 وإنفاقها الزوجة صوم

 للمرأة يحل دلا قال"(: ة الله رسول أن هه هريرة أبي عن
 وما بإذنه، إلا بيته في تأذن ولا بإذنه، إلا شاهذ وزوجها تصوم أن

. شطره» إليه يؤذى فإنه أمره، غير عن نفقة من أنفقت

 اللغة.

 بيته يدخل أن لأحد تسمح لا بيته: في تأذن لا حاضر شاهد:
 نصفه. شطره: بإذنه إلا

(.2458 )الحديث: داود وأبو (،779 )الحديث: الترمذي أخرجه(1)



155  للنساء يو الرسول وصايا

 الوصية من يفهم ما

 وصايا من طيبة غالية، وصية هذه المسلمة: الأخت أيتها
 تفيدنا، كثيرة دروس الوصية هذه وفي المتزوجين، تخص هؤ النبي

. الله شاء إن التفصيل من بشيء وسنذكرها

 للمراة،: يحل الا

 الأمر. هذا بشدة بيان وهذا المسلمة، المرأة المقصود

 أن للمرأة يجوز لا الذي الصيام أن الوصية هذه من ويفهم
 النافلة. صيام هو شهوده حال في زوجها بإذن إلا تصوم

 كل في بزوجته الاستمتاع حق للزوج لأن النهي من والحكمة
 لأن ذلك شرعي. مانع هناك يكن لم ما واجب فيها وحق الأيام،

 الصوم حرمة انتهاك يهاب لأنه الاستمتاع من يمنعه صومها
 بالإفساد.

 الأزواج. حياة في مهقة أمور

 حياة في جداً مهمة أموراً تتناول الوصية هذه أن الواضح ومن
 الأمور: هذه ومن الأزواج.

. حاضر وزوجها تصوم أن للمرأة يجوز لا1

 بإذنه. إلا زوجها بيت أحداً ثدخل أن لها يجوز لا2

. نوعين على تكون والنفقة النفقة، استحباب3

. الزوج بعلم الإنفاق الأول:



156 بالكوامل عليك عائشة يا

 الزوج· علم غير من الإنفاق الثاني:

 زوجها. وبين بينها بالتساوي يقسم الثاني النوع وهذا

 الذي بالرضا أو بالتصريح، إما يكون الزوج إذن بإذنه -إلا4
. التصريح مقام يقوم

 بالكوامل عليك عائشة يا

 على دخل ب الصديق بكر أبا أن لقا عائشة عن
 تصلي، وعائشة عائشة، عن يخفيه شيء في فكلمه ة، الله رسول
. بالكوامل، عليك عائشة يا يؤا(: النبي فقال

 منه علمث ما وآجله عاجله كله الخير من أسألك إني «اللهم
 منه علمث ما وآجله، عاجله كله الشر من بك وأعوذ أعلم، لم وما
 عمل، أو قول من إليها تزب وما الجنة وأسالك أعلم، لم وما

 من وأسألك عمل، أو قول من إليها تزب وما النار، من بك وأعوذ
 ما شر من بك وأعوذ محمد ورسولك عبدك منه سألك ما خير

 أمر من لي قضيت ما وأسألك محمد، ورسولك عبدك منه استعاذك
. رشداه عاقبته تجعل أن

 اللغة.

. بك وأحتمي ألوذ بك: أعوذ

/6 )الحديث: االمندا في وأحمد (،3846 )الحديث: ماجه ابن أخرجه(1)
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157  للنساء ية الرسول وصايا

 الوصية: من يفهم ما

 يا عائشة السيدة قجة الرسول بها أوصى التي الوصية هذه
 العبادة. مخ هو الذي بالدعاء تتعلق لأنها المهمة الوصايا من

 هم، كشف منه وطلبه خالقه، إلى العبد التجاء هو والدعاء:
. أمنية تحقيق أو مرض شفاء أو غم، رفع أو

 «إن ؤ)ا(: اله رسول قال قال: ة بشير بن النعمان عن
 كز( أنتجب أتشون ثكم ««زقان قرأ: ثم العبادة؟ هو الدعاء
 حيي الله لأن مسألة سأله عبداً يرد أن لله فحاشا].60 [غافر:

 أسألك إني واللهم خائباً. يرذه أن سأله إذا عبده من يستحي كريم
. وآجله» عاجله كله الخير من

 الملمة: أختي

 سائلاً إليك أتوجه إني الله يا: ومعناه الكوامل، من الدعاء هذا
 الحياة، هذه في الخير أنواع كل «كله، الخير من تعطيني أن إياك
 كل من خالقها من الملمة تطلب أن عظيم لأمر وإنه الآخرة. وفي

 الخير.

 وما تعلمين ما طلب عام، بشكل للخير طلب الدعاء هذا وفي
! الكوامل من ج# الرسول يصفه بأن حقيق دعاء إنه حقاً تعلمين. لا

 كله الشر من بك وأعوذ

 أن خالقه من العبد طلب المسلمة أختي الدعاء هذا وفي

(.1479 )الحديث: داوه وأبو (،3828 )الحديث: ماجه ابن أخرجه(1)



158 بالكوامل عليك عائشة يا

 بك أستجير والمعنى: وأحتمي. أستجير أعوذ: معنى لأن يحميه
 ودقة أعرفها، لا والتي أعرفها التي الشرور أنواع جميع من رب أي

. نعلمه لا الذي الشر من بالله الاستعاذة في تكمن الدعاء

 عمل، أو قول من إليها قزب وما الجنة أسألك

 فالجنة «الجنة»، يسأله لخالقه العبد من وطلب سؤال هذا في
 هذه في يحيا فالإنسان الدنيا، الحياة من الغاية تمثل الملمة أختي

 سبحانه والله ويعمل، يغدو الناس وكل.. يعمل الدنيا، الحياة
 كان عبدوه، فإذا ويعرفوه، ليعبدوه والجن الإنس خلق وتعالى
. السرمدي والخلود الجنة، جزاؤهم

 الدعاء آداب

 الله تسألين فعندما الدعاء: في والجزم بالاستجابة، الاعتقاد1
 ليكون تدعينه وعندما لك. يستجيب سوف أنه اعتقدي شيئاً سبحانه
 إن لي اغفز اللهم مثلاً: تقولي فلا الجزم، بصيغة والدعاء السؤال

. ئت،

 وخضوع الخالق إلى تذلل فيه لأنه الدعاء في الإلحاح2
. له

 الرحم. وقطيعة بالإثم الدعاء عدم-3

. الدعاء دوام عليه بل الاستجابة؟ واستعجال التحر عدم4

. الدعاء أثناء الصوت خفض5

4 أقما {زيي تعالى: قال الحنى، الله بأسماء الدعاء-6



159  للنساء ة الرسول وصايا

[١8o :  الأعراف4 يا نر: لثت
 الذين الثلاثة قصة وتذكرين.. الأعمال بصالح الدعاء7
 تول الغار، باب عليهم سذت صخرة عليهم فانطبقت الغار، دخلوا

. ربهم لهم فاستجاب له. عمل بأخلص منهم واحي كل

 اليدين ورفع القبلة، واستقبال والمشرب، المطعم طيب8
. السماء إلى

 النوم عند@ فاطمة للسيدة ية وصينه

 فأتى الرحى، أثر من تلقى ما شكت فاطمة إن فهة: علي قال
 فأخبرتها، عائشة، فوجدت تجده، فلم فانطلقت، سبي، قيأ# النبي
 قجة النبي فجاء فاطمة، بمجيء عائشة أخبرته نيية النبي جاء فلما

 اعلى فقال"(: لأقوم، فذهبت مضاجعنا، أخذنا وقد إلينا،
. مكانكما»

 «ألا وقال: صدري، على قدميه برد وجدت حتى بيننا، فقعد
 أربعاً تكبرا مضاجعكما، أخذتما إذا سألتماني؟ مما خيراً أعلمكما
 خير فهو وثلاثين، ثلاثاً وتحمدا وثلاثين، ثلاثاً وتبحا وثلاثين،

.4 خادم من لكما

 اللغة.

 معروف. وغيره. الدقيق فيه يطحن كبير حجر الرحى:

 و)الحديث: (،3113 )الحديث: الخمس فرض كتاب: في البخاري أخرجه(1)
(.5062 )الحديث: داود وأبو (،3705



160 النوم عند لغا فاطمة للسيدة يية وصينه

 والمراد والمؤنث. المذكر على العربية اللغة في يطلق الخادم:
. جارية هنا:

 الوصية من يفهم ما

 ؤ، المصطفى الحبيب وصايا من جداً، مهمة الوصية هذه
 الجنة، أهل نساء سيدة يا فاطمة السيدة الطاهرة بضعته بها أوصى
 والخادم البيت، أعمال من تعبت لأنها خادماً تسأله جاءت عندما

 صلوات والدها بيت إلى ذهبت وعندما جارية، به: المقصود هنا
 {لز@. عائشة للسيدة قصتها فروت تجده، لم عليه وسلامه ربي
 فذهب الخبر، عائشة السيدة أخبرته بيته، إلى ي الرسول عاد ولما
 الزهراء فاطمة السيدة مكانة نعرف وهنا يا، الزهراء فاطمة إلى
 يا ابنته إلى جاء وإنما ليلته، ينم لم لأنه يؤ؟ الله رسول عند
 وجهه وكزم ي، طالب أبي بن علي سيدنا وزوجها هي فوجدها ليلاً
 له فقال القيام، علي سيدنا فحاول مضاجعهما. وأخذا ناما، قد

 خير هو دعاة فعلمهما الحديث.».. مكانك االزم ية: الرسول
 منذ تركته ما بهي: طالب أبي بن علي قال وقد الخادم. من لهما

. صفين ليلة ولا وقال: ي، النبي من سمعه

 يا فاطمة لليدة يو الرسول علمه الذي الدعاء وهذا
 عن وردتنا وأذكار أدعية جملة من دعاء هو ة علي وللإمام

 النوم عند الأدعية أي المسلمة: أختي سألت فإذا يؤ، النبي
 أفضل؟

 بحب مختلفة، النوم عند أذكار ظو عنه جاءتنا الجواب:
. فضل كل وفي والأوقات. والأشخاص، الأحوال



161  للنساء يو الرسول وصايا

 الوصية هذه فوائد من

 علمهما يؤ الرسول أن بدليل الغنى من أفضل الفقر-1
 الذكر. وعلمهما جارية، لأعطاهما أفضل الغنى كان فلو الذكر،
 الأكمل. وهو لنفسه اختاره ما لهما اختار تهيؤ ولكنه

. الأولى من خير الآخرة2

 في غيرهم على العلم طلبة تقديم الوصية هذه من يستدل-3
. الغنمة خمس

 عليهن الله رضوان الصحابيات معاناة إلى إشارة الوصية في4
. إلها فاطمة للسيدة اليومية للحياة معاشية وصورة

 والدعاء الذكر حب على أهله يعود أن الإنسان على5
 الأولى. من خير الآخرة أن ويذكرهم

 والصهر، البنت على والشفقة للعطف صورة الوصية في6
 مكانهما. في يظلا أن يؤ أمرهما وحيث

 وعندما إعياء، يصيبه لا النوم عند الذكر على يواظب الذي-7
. الله بإذن ينام أن قبل تعبه كل من مستريحاً يكون نومه من يقوم

 الملمة: أختي

 فوائدها من تنالي فاطمة للسيدة ظؤ وصيته بمقضى اعملي
. قل وإن أدومها، الله عند الأعمال وخير الكثير. الشيء

 النوم: عند الذكر على فحافظي



 خروجها عند المرأة تطيب عن النهي

 مزة.34 أكبر: -الله1

 مزة.33: الله سبحان-2

 مزة.33 لله: الحمد3

 خادم من لك خير فذلك

 خروجها عند المرأة تطيب عن النهي
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 امرأة «أيما يوا(: الله رسول قال قال: ه،، هريرة أبي عن
. الآخرة» المشاء معنا تشهد فلا بخوراً أصابت

 اللغة

 )العطر(. الطيب أنواع من البخور:

 الوصية من يفهم ما

 إذا المرأة تطيب تحريم الوصية هذه من يفهم الملمة: أختي
 وغيرها. للصلاة، الخروج أرادت

 خروج شروط ج# الرسول يعلمنا النبوية الوصية هذه وفي
 ذلك لأن طيباً؟ تمن أن يجوز فلا المسجد، إلى بيتها من المرأة

 الفتنة. يشيع مما

 الله بيت إلى المراة خروج شروط

 )عطرا(. طيباً تمن لا -أن1

(.4175 )الحديث: داود أبو أخرجه(1)



163  للنساء ويلة الرسول وصايا

. متزينة ولا متبرجة، غير تكون أن2

 النظر. تلفت فاخرة ثياب ولا خلاخل تلبس لا أن3

 الملمة: أختي

 اشه أن تتذكري أن الشارع في تسيري أن أردت إذا عليك ينبغي
 تتعطري ولا خطواتك، وفي لباسك في الله فاتقي عليك، مطلع

. حرام ذلك لأن

 فمزت امتعطرت امرأة «أيما ية: النبي حديث إلى واسمعي
 زانية». فهي ريحها من ليجدوا قوم على

 إلى وتدفعهم بعطرها الرجال شهوة تهيج لأنها زانية: فهي
 إليها. النظر

 فلا بيتك من الخروج المسلمة، أيتها أردت إذا والخلاصة:
 ية. بحديثه عملاً طياً تمي

 البنات إلى الإحسان

 تسأل، لها ابنتان معها امرأة دخلت قالت:@ عائشة عن
 بين فقسمنها إياها، فأعطشها تمرة، غير شيئاً عندي تجد فلم

 يأو الله رسول فدخل فخرجت، قامت ثم منها، تأكل ولم ابنتيها،
 فأحسن بشيء، البنات هذه من ابخلي «من فقال"(: فأخبرته، علينا،
 النار،. من ستراً له كن إليهن

(.1980 )الحديث: الترمذي أخرجه(1)
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 اللغة.

 حجاباً. ستراً: امشحن. ابخلي:

 الوصية: من يفهم ما

 لأن البنات إلى الإحسان وجوب إلى الوصية هذه ترشدنا
 فالبنات بناته. إلى يحمن لمن النار من مانعاً حجاباً يكون ذلك

 تربيتهن! اأحسن، عثن النار يمنعن
 أكثر يعتقده لما مشاكلة ابتلاء البنات كية الرسول ستى وقد

 امن آخر"ا: حديث في قي# قال وقد خاصة. العرب أو الناس،
 وضم وهو". أنا القيامة يوم جاء تبلغا، حتى جاريتين عال

. هة أصابعه
 إليهن: فاحسن

: بالإحسان المقصود
 التربية. خنن أ-

. عليهن الإنفاق ب

. وتأديبهن تعليمهن ج-

 الكفء. الرجل تزوجهن د-

 الأعمال لأن ذلك ، فهن شه النية إخلاص الإحسان، تمام ومن
. بالنيات

(.1981 )الحديث: الترمذي سنن(1)
. الصغيرة الفتاة الجارة:
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 لضعفهن، الخصوصية بهذه البنات جو الرسول خصص وقد
. لهن وإكراماً

 أختي إذن البنات. منزلة ج# الرسول رفع الوصية وبهذه
 البنات» إلى الإحسان قضية في الوصية هذه تتلخص المسلمة،
 المرأة تقوم أن الجنة، دخول إلى بصاحبه يفضي الذي والإحسان

 النبوية الأخلاق من وتعلمهن الصالحة، التربية البنات بتربية والرجل
 سوف البنات لأن وغيرها كالخياطة مهنة أمكن وإن الأدب وحن

 طيب شعباً أعددت أعددتها إذا مدرسة والأم أمهات يصحن
 الأعراق.

 بولي إلا نكاح لا

 لم امرأة أيما يو"(: الله رسول قال قالت: ي@ عائشة عن

 فإن باطل، فنكاخها باطل، فنكاخها باطل، فنكاخها الولي}، ينكحها
 ولي( فاللطان اشتجروا فإن منها، أصاب بما مهرها فلها أصابها،

 له. ولي لا من

 اللغة.

 تنازعوا اشتجروا: بنكاحها. الولي يأذن لم الولي: ينكحها لم
 واختلفوا.

 الوصية: من يفهم ما

 والوئام، والمحبة والاستقرار السكينة يعني الزواج أن تعلمين

(.1102 )الحديث: والترمذي (،2083 )الحديث: داود أبو أخرجه(1)
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 هو القصد لأن الصحيحة؟ بحالته الزواج هو هذا والرحمة. والمودة
 الصالحة. الذرية إنجاب

 هي: أمور جملة إلى الوصية هذه وترشدنا

. الولي إذن بغير النكاح يجوز ا-لا

 «لا: يلة قال الخاطب. رفض أد قبول في الحق للمرأة2
 يا قالوا: تستأذن، حتى البكر تنكح ولا ثستامر، حتى الأيم ننكح

 البخاري رواه تسكت». «أن قال: إذنها؟ وكيف الله، رسول
 لأن ذلك صتها». ارضاها آخر: الحديث رواية وفي وملم.

 يمنعها. الحداء

 أن وبيان وظلمهن، البنات عضل عن نهي الوصية هذه في-3
 هذا لأن الفتيات بعض تفعل كما نفسها تزوج أن للت ليس

 بحقوق الزوج ولتساهل العاقبة، ولسوء للمخاطر يعرضهن الزواج
 لذلك الفتيات، مصلحة على يحافظ الشريف الشرع ولأن المرأة،
. وبالعلن شهود وبحضور وبإذنه الولي بعلم الزواج يكون أن أوصى

 بالتسبيح عليكن

 لنا قال قالت: المهاجرات، من وكانت ، يا يسيرة عن
 واعقذن والتقديس، والتهليل، بالتسبيح، «عليكن يلؤ"(: اله رسول

(.3653 )الحديث: والترمذي (،1501 )الحديث: داود أبو أخرجه(1)



 للنساء قيلة الرسول وصايا

.0 الرحمة فتنسين تغفلن ولا مستنطقات، مسؤولات فإنهن بالأنامل،

 اللغة.

 الله. إلا إله لا قولك: التهليل: الله. سبحان قولك: التبيح:
 مرات اعددن بالأنامل: اعقذن قذوس. سبوح قولك: التقديس:

. القيامة يوم الله يستنطقهن متنطقات: بها. التسبيح

 الوصية من نفهم ما

 يلي: ما على الملمة المرأة تحض الطيبة النبوية الوصية هذه

 الله. سبحان وقول: التسبيح، من الإكثار1

 اشه. إلا إله لا قول: من الإكثار-2

. والروح الملائكة رب قدوس ستبوح قول: من الإكثار3

 يوم ثتنطق الأنامل لأن ذلك بالأنامل، الأذكار إحصاء-4
 القيامة.

 حاضر بقلب الله وذكر الرحمة ونسيان الغفلة عن النهي-5
 الوصية هذه وتتلخص إليك، ناظر والله الله، يدي بين أنك وشعور
 الذكر: من بالإكثار

 التي الواسعة الله رحمة وتذكر والتقديس، والتهليل، التسبيح،
 شيء. كل وسعت
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