
 ب][nit لا

Up ، فوق -إلى فوق
 عام كمعنى والتحسين الزيادة الأول المعنى

First meaning lnereasing and improving

 المعنى: هذا تحت تقع مركبة أفعال

1- Back up
2- Bring up
3- Brush up
4- Build up
5- Do up
6- Go up
7- Grow up
8- Push up
9- Save up
10- Speed up
11- Stir u

 يساند
 يربى

 نسيه ما ليحسن يستذكر
 ويزيد ينمى
 يجلد

 يرتفع
 ينضج يكبر-
 لأعلى يدفع القيمة- يرفع
 ما لغرض يدخر
 السرعة يزيد

 يهيج يثير)الشغب(-

1- Back up  يساند
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- We need further facts to back up our statements.
 بياناتنا(. )تؤيد بياناتنا لتساند أكثر لحقائق أ-نحتاج

b- I would have lost my position if you hadn't backed me
٧p.

 ساندتنى. قد تكن لم إذا وظيفتى فقدت ب-ربما

c- No body backed her up when she protested against the
decision.

 القرار. عارضت عندما أحد يساندها ج-لم
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2- Bring up  يربى

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- My aunt brought up four children.
 أطفال. أربعة عمتى أ-ربت

b- Your children have been well brought up.
 جيداً. تربوا قد أطفالك ب-إن

c-I was brought up to respect the law.
 القانون. احترام على تربيت ج-لقد

3- Brush up  نسيه ما ليراجع يدرس

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- I must brush up my French before I go to Paris.
 بارين. إلى أذهب أن قبل فرنسيتى أراجع أن بد أ-لا

b- He wants to brush up his knowledge of electronics.
 الإلكترونيات. عن معلوماته يراجع أن ب-يريد

4- Build up  ويزيد يكون-ينمى

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Our hopes for peace are building up.
 تتزايد. السلام فى أمالنا ا-

b- You must build up your strength after your illness.
 مرضك. بعد قوتك تبنى أن بد ب-لا

c- You can build up a fortune by regularly saving money.
 المنتظم. بالادخار ثروة تنمى أن ج-تستطيع
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5- Do up  يجدد

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- We shall have to do up the house next week.
 القادم. الأسبوع المنزل نجدد أن بد أ-لا

b- Do you think I could do up my old coat and g0 on
wearing it.

 ارتدائه. فى وأستمر القديم معطفى أجدد أن يمكننى أنه تعتقد ب-هل

c- We're having the kitchen done up.
 يجدد. مطبخنا ج-إن

6- Go up  قيمة أو عددا يرتفع

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Prices of flats are going up.
 ارتفاع. فى الشقق أ-أسعار

b- Unemployment has gone up again.
 ثانية. البطالة ب-تزايدت

c- He has gone up in my estimation.
 تقديرى. فى قيمته زادت ج-لقد

7- Grow up  ينضج يكبر-

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- She is growing up so fast, I think she's going to be a
tall woman.

 طويلة. امرأة ستكون أنها أعتقد بسرعة تكبر أ-أنها

b- My son wants to be a doctor when he grOws up.
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c- He may be thirty but he hasn't grown up yet.
 بعد. ينضج لم ولكنه الثلاثين فى يكون ج-ربما

8- Push up  لأعلى يدفع القيمة- يرفع
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Shops are no longer allowed to push up their prices.
 الأسعار. برفع للمحلات مسموحا يعد أً-لم

b- A shortage of building land will push values up.
 قيمتها. من سيرفع المبانى أرض فى ب-النقص

c- You'll have to push your bicycle up to the top of the
hill.

 التل. قمة حتى لأعلى دراجتك لدفع ج-ستضطر

9- Save up  ما لغرض يدخر
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- How long did it take you to save up for a new car?
 جديدة؟ سيارة أجل من لتدخر أخذت الوقت من أ-كم

B- We're saving up to buy the plane tickets.
 الطائرة. تذاكر شراء أجل من ندخر ب-إننا

c- You should save some money up instead of spending it
all.

 كلية. إنفاقه من بدلا المال بعض تدخر أن جب-يجب

10- Speed up  السرعة يزيد
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The car speeded up to a hundred kilometers per hour.
 الساعة. فى كيلومتر لمائة السيارة سرعة أ-زادت
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b- You'll have to speed up your rate of work if you want
to finish by the agreed date.

 فى العمل تنهوا أن تريدون كنتم إذا عملكم معدل من تزيدوا أن بد ب-لا
 عليه. المتفق الموعد

c- The rise in the cost of living has been speeding up in
recent years.

 الأخيرة. السنوات فى الارتفاع فى أخذة المعيشة ج-تكاليف

11- Stir up  يهيج- )الشغب( يثير

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The soldiers were sent into the foreign country to stir
up violence among the natives.

 الوطنين. بين ما العنف ليثيروا الأجنبى البلد إلى الجنود أ-أرسل

b- Someone is stirring up trouble in the club.
 النادى. فى المتاعب يثير ما ب-شخص

c- He can stir up trouble among the workers.
 العمال. بين الشغب يثير أن يستطيع ج-إنه

Second meaning :  الثانى المنى
 عام كمني والتحضير الإعداد

Preparing

 المعنى: هذا تحت تقع مركبة أفعال

1- Fix up
2- Set up
3- Soften up
4- Warm u
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1- Fix up  ويرتب يدبر
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Il fix you up with a place to stay.
 لتبقى. مكانا لك أ-سأدبر

b- She has got herself fixed up with a cosy flat.
 مريحة. شقة لنفسها أعدت ب-لقد

c-I have fixed up for a plumber to come tomorrow.
 غدا. سباك لمجىء أعددت ج-لقد

2- Set up  يعقد يعد-
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The first thing to do in a crisis is to set up a committee.
 لجنة. تعقد أن هو أزمة فى تفعله شىء أ-أول

b- If you set something up you make the arrangement and
preparations that are necessary for it to start.

 لكى له اللازمة والاستعدادات الترتيبات تعمل فإنك لشىء أعددت ب-إذا
 يبدا.

c- It took long time to set up the experiment.
 طويلا. وقتا أخذ قد للتجربة الإعداد ج-إن

3- Soften up  يلين بالتملق- يمهد
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- If you soften someone up, you praise him or try to
please him because you want to ask him to do something
for you which he doesn't really want to do.

 أن تريد لأنك إرضاءه تحاول أو تمدحه فإنك ما شخصا تملقت أ-إذا
 فعله. حقيقة يريد لا هو شيئا تسأله
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b- We'll have to soften him up first before we ask him for
a new computer.

 جديد. كمبيوتر لطلب تمهيدا أولا نتملقه أن بد ب-لا

4- Warm up (  الرياضة )قيل يسخن
 للمعنى: مثتة أمثلة

a- Shall we have a game straight away or would you
rather warm up first.

 أولا. التسخين تفضل أم فورا نلعب أ-هل

b- I always spend ten minutes warming up before a race.
 السباق. قبل دقائق ا٠ لمدة أسخن ما ب-دائما

c- They jogged around the track twice to warm up.
 للتسخين. مرتين الملعب حول هرولوا ج-لقد

Third meaning  الثالث المعنى
 عام كمعفى والتدمير الإفساد

Disrupting and damaging

 المعنى: هذا تحت تقع مركبة أفعال

1- Blow up
2- Break up
3- Hold up
4- Mix up
5- Slip u

 صورة -يكبر ينفجر
 يتحطم
 يتعطل
 يختلط الأمور- يخلط

 قصد بدون يخطى

1- Blow up  صورة يكبر- ينفجر
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The bomb blew up.
 القنبلة. انفجرت أ-
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b- A policemAn was killed when his car blew up.
 سيارته. انفجرت عندما البوليس رجل ب-قتل

c- The police station was blown up by terrorists.
 البوليس. قسم الإرهابيون ج-فجر

d- The picture looked great when l blew it up.
 كبرتها. غندما رائع بمظهر الصورة د-ظهرت

2- Break up  يفكك- قطع إلى يكسر يفسد-

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The ship was last seen breaking up in the storm.
 العاصفة. فى تتحطم وهى السفينة رؤية تم مرة أ-أخر

b- The men in the garage will break up the old cars and
use their parts.

 أجزاءها. ويستعملون الجراج فى القديمة السيارات الرجال ب-سيفكك

c- It was money trouble that broke up their marriage.
 زواجهم. حطمت التى تلك نقود مشكلة ج-إنها

3-Hold up  السرقة بغرض -يوقف يتعطل

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The traffic was held up by an accident.
 حادثة. بسبب المرور أ-تعطل

b- Our flight was held up by fog.
 الضنباب. بسبب رحلتنا ب-تعطلت

c- The building of the new road has been held up by bad
weather.

 الطقس. سوء بسبب تعطل قد الجديد الطريق فى ج-العمل
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d- The robbers held up the train.
 ليمرقوه القطار اللصوص د-أوقف

4- Mix up  الأمور يلظ يختلط=

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- My papers are all mixed up and l was trying to keep
them in alphabetical order.

 أبجديا. ترتيبها أحاول وكنت اوراقى كل أ-اختلطت

b- I'm sorry I mixed up your names, you're so much
alike.

 جدا. متشابهون فانتم أسماؤكم على اختلظث فقذ ب-أسف

c- l have a terrible headathe and ihy thoughts are all
mixed up.

 مشوشة. كلها وأفكارى فظيع صداع عندى

5- Slip up  تعمد غير عن يخطئ

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- l slipped up on the date.
 التاريخ. فى أخطأت أ-لقد

b- l slipped up and gave you the wrong phone number.
 خطا. تليفون رقم وأعطيتك ب-أخطات

c- Be careful you don't slip up through over-confidence.
 الزائدة. الثقة بسبب تزل ألا حريصا ج-كن
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Fourth meaning  الرابع المعنى
 عام كمعنى والانتهاء الإكمال

Completing and finishing
 المعنى: هذا تحت تقع مركبة أفعال

 -يزيل -يوضح ينهى

 شرب ينهى
 الأمر به ينتهى
 -يتبع يتابع

 يستسلم عن- يتوقف
 يلخص

1- Clear up
2- Cover up
3- Drink up
4- End up
5- Follow up
6- Give up
7- Sum up
8- Wind u

1- Clear up  ينهى-يوضح
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- I'm going back till this weather clears up.
 الجو. يتحسن حتى أ-سأعود

b- ['d like to clear up the rest of the work after my
holiday.

 إجازتى. بعد العمل باقى أنهى أن ب-أريد
c- This medicine should clear up your cold.

 برد. من عندك ما الدواء هذا يزيل أن ج-يجب

2- Cover up  يخفى
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The goverment is trying to cover up the scandal.
 الفضيحة. تخفى أن الحكومة أ-تحاول

b-He tried to cover up his guilt by lying.
 بالكذب. ذنبه يخفى أن ب-حاول

c-I tried to cover up for him but without success.
 أنجح. لم ولكنى عليه أدارى أن ج-حاولت
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3- Drink up  النهاية حتى يشرب
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Children, drink up your milk,
 كله. اللبن اشربوا الأطفال أ-أيها

b- Drink your medicine up, it's good for you.
 لك. مفيد إنه كله الدواء ب-اشرب

4- End up  الأمر به ينتهى

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- He began his life as a private in the army, and ended
up as ruler of his country.

 لبلده. كحاكم الأمر به وانتهى الجيش فى جندى بدرجة حياته أ-بدأً

b- Be careful you could end up by getting hurt.
 بإصابتك. الأمر ينتهى فقد حريصا ب-كن

c- He'll end up in prison if he goes on behaving like that.
 السجن. إلى الأمر به فسينتهى السلوك هذا مثل فى استمر ج-إذا

5- Follow up  يتبع يتابع-
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- The salesmen usually follow up a letter with a visit.
 بزيارة. الخطاب المبيعات مندوبى يتبع ما أ-عادة

b- The soldiers followed up their success by attacking the
enemy on all fronts.

 الجبهات. كل على العدو بمهاجمة نجاحهم الجنود ب-تابع

c- They followed the matter up until they got results.
 نتائج. على حصلوا حتى المسالة تابعوا ج-لقد
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6- Gز ve up  يستسلم عن- يتوقه
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Don't give up just because it's difficult.
 صعب. الأمر أن لمجرد تستسلم أ-لا

b- She doesn't want to give the job up.
 العمل. تترك أن تريد لا ب-إنها

c- He is trying to give up smoking.
 التدخين. )يبطل( غن يتوقف أن يحاول ج=إنه

5um يختم- يلخص up7 ء

 للمعنى: مثبتة أمثلة
a- He summed up the seminar with a feW femarks of his
oWn.

 الشخضية. الملاحظات ببعض المحاضرة ختم أ-لقد
b- You have only 100 words in which to sum up his
speech.

 فقط. كلمة مائة فى خطبته تلخص أن ب-عليك
c- Now sum up your views in a feW words.

 كلمات. بضع فى نظرك وجهة لخض الآن جب

8- Wind up  يختم ينهى-
 للمعننى: مثفتة أمثلة

a- Can you think of a goodjoke l can use to wind up my

speeC""  م خطبي بها أختم جيدة )نكتة( ملحة فى تفكر أن يمكنك هل أ-
b- I think it's time to wind up the meeting.

 الاجتماع. هذا لننهى الوقت حان قد انه أعتقد ب-
c- He entered the competition without much hope, not
thinking he would wind up with first prize.

 الأمر به ينتهى سوف أنه يفكر ولم كبير أمل بدون المسابقة دخل ج-لقد
 الأولى، الجائزة غلى بخصوله
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Other meanings  أخرى معان

1- Come up
2- Make up
3-Turn up
4- Look up
5- Put up with
6- Pick up
7- Put up
8- Make up for
9- Turn u

 يحدث
 يختلق
 -يظهر يحدث
 يبحت
 يتجمل

 ليوصله( )شخصا يأخذ
 إقامة يوفر

 عن يعوض
 -يظهر يصل

1- Come up  يحنث

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Ill let you know if anything comes up.
 شىء. حدث إذا أ-سأخبرك

b- A chance may come up soon.
 قرييا. فرصة تأتى ربما ب

-expect something to come up.
 شىء. حدوث أتوقع ج

2- Make up  حكاية يخترع يختلق-

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- couldn't ا remember a story to tell the children, so l
made one up.

 واحدة. فاخترعت للأطفال لأحكيها قصة أتذكر أن أستطع أ-لم

b- Stop making things up.
 الأشياء. اختلاق عن ب-توقف
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c- He always makes up excuses when he arrives late.
 متأخرا. يصل عندما الأعذار يختلق دائما ج-إنه

3- Turn up  يحدث

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- He's still hoping something will turn up.
 شىء. حدوث فى يامل زال أ-ما

b- Ft's no good waiting for something to turn up, you
have to take action.

 شيئا. تفعل أن بد لا شىء حدوث انتظار من فائدة ب-لا

c- He'll turn up soon.
 قريبا. )يحضر( يظهر ج-سوف

4- Look up  يبحث

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- I shall look up their number in the telephone directory.
 التليفونات. دليل فى رقمهم عن أ-سأبحث

b- He looked the word up in the dictionary.
 القاموس. فى الكلمة عن ب-بحث

c- Will you look up a train for me in the timetable.
 المواعيد. جدول فى قطار عن لى تبحث أن الممكن من ج-هل

5- Put up with  يتحمل

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a-lcannot put up with your behaviour.
 ذلك. من أكثر تصرفاتك تحمل أستطيع أ-لا
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b- Why should we put up with such terrible working
conditions?

 كهذه؟ فظيعة عمل ظروف نتحمل ب-لماذا

c-l can't put up with her, she never stops complaining.
 أبدا. الشكوى عن تتوقف لا إنها أتحملها أن أستطيع ج-لا

6- Pick up (  ليوصله يأخذ)شخص

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- I'll pick you up at your place at 8 o'clock.
 الخامسة. فى منزلك من أ-سأخذك

b- The ship calls to pick up passengers and mail.
 والبريد. الركاب لأخذ السفينة ب-تحضر

c- The driver stopped to pick up an old woman.
 عجوز. سيدة وأخذ السائق ج-توقف

7- Put up (  )مبيت إقامة يوفر

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- Would you put them up here for the night?
 الليلة؟ هنا بالمبيت لهم تسمح أ-هل

b- I can put up two adults, but not children.
 الأطفال. ليس ولكن بالغين أبيت أن ب-أستطيع

c- Yes, I can put up one more person on this seat which
folds down into a bed.

 يتحول الذى المقعد هذا على زيادة واحد شخص أبيت أن ج-أستطيع
 سرير· إلى
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8- Make up foF  عن يعوض

 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- He tried to make up for all the trouble he had caused.
 فيها. تسبب التى المتاعب كل عن يعوض أن أ-حاول

b- Hard work can sometimes make up for lack of
intelligence.

 فى النقص عن يعوض أن الأحيان بعض فى يمكنه الجاد ب-العمل
 الذكاء.

c- What he lacks in speed he makes up for in strength.
 بالقوة. يعوضه السرعة فى ينقصه ج-ما

9- Turn up  -يظهر يصل
 للمعنى: مثبتة أمثلة

a- We arranged to meet at 7.30 but he failed to turn up.
 يظهر. لم لكنه والنصف السابعة فى نتقابل أن رتبنا أ-لقد

b- They turned up at midnight with their suitcases.
 حقائبهم. ومعهم الليل منتصف فى ب-وصلوا
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 مراجعة تمرينات
Revision exercises

 المناسب: بالفعل الفراغ املا

1- Her mariage in 1967, leaving her with three
small children.

 صغار. أطفال ثلاثة مع إياها تاركا١٩٦٧ عام زواجها..٠...-١

Went up - broke up - warmed up

2- But I thought he'd asked her to on that.
 هذا. منها طلب قد أنه أعتقد -ولكنى٢

Mix up -blow up - follow up

3- If she wishes to work rather than to stay at home and
... her children, should be entirely free to do s0.

 أن فيجب أطفالها و البيت فى البقاء عن العمل تفضل كانت -إذا٢
 هذا. فى الكاملة الحرية تمنح

Grow up - warm up • bring up

4- There are hundreds of huge old houses that people are
...... to sell at a profit.

 ليبيعوها الناس التى القديمة الضخمة المنازل من مئات ؟-يوجد
 ببرية.

 "ة٠

Doing up - building up - making up

5- He never reached the mountain. After the third day he
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 الثالث. اليوم بعد و أبدا الجبل إلى يصل -لم٥

Brushed up - pushed up - ga7e up

6- The newspaper correctly reported that the government
had a committee.

 لجنة. الحكومة أن للصحف صحيح تقرير -فى1

Set up - summed up -built up

7- The visitors any amount of boredom.
 الملل. من حجم أى الزوار.....-٧

Put up with - bring up - make up

8- Japan successfully a modern capitalistic society.
 حديث. راسمالى مجتمع بنجاح اليابان....٠٠/-

Did up - built up -put up

9-...... the address of the nearest children's clinic.
 أطفال. عيادة أقرب عنوان...٠٠-٩

Sum up -fix up -look up

10- By the time we the conversation I knew thatl
would not be going to Paris.

 باريس. إلى أذهب لن أنى علمت المناقشة أن -قبل١٠

Softened up - turned up - wound up

11-It took me 4 years to...... for a new car.
 جديدة. لعربة أجل من سنوات ، الوقت من ا-أخذت١

Speed up - save up - built up

12- Children with or without parental guidance.
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 الأبوين. رعاية بدون أو برعاية الأطفال-١٢

Grow up • bring up - come up

13- A joumalist to interview the manager.
 المدير. لمقابلة صحفى-١٢

Made up - came up - turned up

14- 1 need t0 .....٠ my English, I haven't used it for 4
years.

 سنوات.٤ منذ أستعملها لم فإنى إنجليزيتى أن أحتاج ا-إنى٤

Brush up - bring up - pick up

15- Body temperature doesn't stay fixed, it's always .
and down a little depending on the time of the day.

 تبعا قليلا وتتخفض ما دائما إنها مستقرة غير الجسم -حرارة ا٥
. النهار لساعات

Coming up - doing up - going up

16- Please don't interrupt me and give me a chance to
.٠.... the matter.

 المسالة. لكى الفرصة وأعطنى تقاطعنى لا -أرجوك١٦

Clear up - bring up - make up

17- She was one of those people who like to things

 )المشاكل(. الأمور يحبون الذين الناس هؤلاء إحدى ا-إنها٧

Speed up - stir ٧p - grow up

18- They're a long way ahead of us ......!
· طويل طريق أمامنا زال -ما١٨
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Speed up - sa7e up -g0 up

19- Have you done anything about a meeting place.
 الاجتماع. لمكان شىء أى بعمل قمت -هل١٩

Fixing up - coming up -holding up

20- He is now in preparation for the most important
match of his life.

 حياته. فى مباراة لأهم استعدادا الآن -إنه٢٠

Fixing up - softening up - warming up

21- I'll try to him before I ask him to lend me
his car.

 سيارته. يعيرنى أن منه أطلب أن قبل ،..... أن -سأحاول٢١

Soften up - warm up - set up

22- One of the ships and sank.
 وغرقت. السفن إحدى-٢٢

Speeded up - mixed up - blew up

this lecture in not more than 30023- Students, try to
words.

٣٠٠ عن يزيد لا فيما المحاضرة هذه أن حاولوا الطلبة أيها-٢٣
 كلمة.

Sum up - speed up -do up

24- it's time to g0.
 الذهاب. وقت حان فقد...٠٠٠-٢٤

Drink up -stir up - do up
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25- He always tries to his mistakes by telling lies.
 الأكاذيب. بقول أخطاؤه يحاول ما دائما إنه-٢٥

End up - cover up -slip up

26- Because 'of the earthquake she with no money,
no husband and no house.

 الزلزال. بسبب بيت ولا زوج ولا مال بدون٠..... لقد-٢٦

Ended up - followed up -did up

27- Because we are very alike, people us and
greet us by each other's name.

 الأخر. باسم منا كلا ويحيون الناس فإن جدا متشابهان لأننا-٢٧

Hold up -slip up - mix up

28- Someone has again. they've sent the wrong
cassette.

 الخطا. الشريط أرسلوا فقد أخرى مرة ما شخص لقد-٢٨

Slipped up - held up - broken up

29- I think his talent could the shortage of practice.
 الممارسة. فى النقص أن يمكن موهبته أن أعتقد-٢٩

Put up with - turn up - make up for

30- But most of those who had attended in the morning
...... again for the afteroon session.

 جلسة أجل من ثانية الصباح فى حضروا الذين معظم ولكن-٣٠
 الظهر. بعد

Turned up -took up -looked up

31-Ican't see you tonight something has .
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. ما شىء هناك الليلة أراك أن استطيع -لن٣١

Brought up - come up -done up

32-I can't my decision until he comes. I should
decide today.

 اليوم. أقرر أن يجب ياتى. حتى قرارى أستطيع لا-٣٢

Hold up - blow up - break up

33- Will anyone be able to me from the
station.

 المحطة. من أن أحد يستطيع هل-٣٣

Pick up -look up - put up

34- You don't have to stay in hotel, wecan you

 لك...... نستطيع نحن الفندق فى للبقاء مضطرا -لست٣٤

Put up - pick up -look up

by the fact that every year more35. This claim is
and more money is being spent on arms.

 المال من والمزيد المزيد ينفق سنة كل أن حقيقة الادعاء هذا-٣٥
 التسلح. على

Gone up - given up - backed up

the temperature36- There are some factors which
٠..... to 200 degree.

 درجة ا٠٠ إلى الحرارة درجة..٠... التى العوامل بعض هناك-٣٦
 مئوية.

Stir up - save up - push up
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