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 النفسية الخصاثص بعض
 الاجتماعية بالعزلة المرتبطة
 الجامعى الشباب بين
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 يشعر معينة جماعة وسط العيش إلى يميل إجتماعيا مخلوقا بطبعه الإنسان يعتبر
 من شخصيته وتبرز الإنتماء، إلى حاجته وتشبع والطمأنينة والإستقرار بالأمن بينها

 والخلقية الإجتماعية المعايير منها ويتشرب كبير، حد إلى وتتشكل خلالها
 وحينما متبادلة. علاقات معهم ويقيم بأعضائها ويتعلق الهامة، النفسية والإتجاهات

 بعيدا فينسحب سلبا تتأثر الجماعة بأعضاء علاقته فإن التعلق هذا يقيم أن يستطيع لا
 وعزلة. وحدة فى ويعيش عنهم

Social الإجتماعية العزلة وتمثل lsolationله الإنسانى السلوك مظاهر من مظهرا 
 قدرته عدم إلى تشير حيث بالآخرين وعلاقته الفرد شخصية على خطيرة تأثيرات

 وعلى فيها، الإنخراط مواصلة على أو الاجتماعية العلاقات فى الإنخراط على
 الآخرين ذوات عن الحالة هذه فى ذاته تنفصل حيث ذاته حول تمركزه أو تقوقعه

 عدم حيث من للفرد الإجتماعية العلاقات شبكة جاذبية كفاية عدم على يدل مما
 إجتماعيا المتكاملة العلاقات غياب مع بينهم فيما الاغتراب أو أعضائها بين الإرتباط
 السريع التغير إلى ذلك يرجع وقد الآخرين. عن بعيدا- هودنى ترى كما- فيتحرك

 القلق إنتشار فى كبير حد إلى ساهم ما وهو الأخيرة الآونة فى الحياة شهدته الذى
 الإنسانية العلاقات واضطراب وتبدلها القيم من الكثير تبدد إلى إضافة والاكتتاب
. النفى الأمن بعدم والشعور

 روبرت أمثال الوحدة أو الاجتماعية العزلة تناولوا الذين الباحثون نظر وقد
 تأثروا والذينD.Perlman بيرلان ودانيالA.Peplau بيبلو وآنR.Weiss ويس

 تقييم أنها على العزلة إلىBowlby(١٩٦٩) لباولبىattachment التعلق بنظرية
 وجدانية، خبرة أنها على آخرون إليها نظر بينما الراهن، لوضعه الفرد جانب من
 علاقات إقامة عدم مثل تثيرها التى الظروف ضوء فى الآخر البعض تناولها حين فى
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 شبكة تكون عندما الفرد بها يمر التى السارة غير الخبرات تلك أو مشبعة، إجتماعية
 الكم ناحية من تناولها قد البعض أن جانب إلى هذا ضعيفة. الاجتماعية العلاقات

 من الأخر البعض تناولها بينما الأخرين، مع الفرد يقيمها التى العلاقات عدد أى
. وإنحلالها ضعفها أو قوتها ومدى المقامة العلاقات كيف أى الكيف ناحية

 العزلة لمفهوم تحديدهم فى الباحثين إختلاف فى واضح أثر لذلك كان وقد
delong ( ١٩٩٠) تيلبورج وفان فيلد جير- يونج دى ترى حين ففى الاجتماعية،

Gierveld & van Tilburg-من الفرد به يشعر ما مدى هى الاجتماعية العزلة أن 

 تواصله معدل وانخفاض لهم، ونجنب عنهم وابتعاد الأخرين عن وانعزال وحدة،
 حميمين أصدقاء وجود وعدم معارفه، عدد وقلة بهم، علاقته واضطراب معهم،

 ويتفق إليها ينتمى التى الاجتماعية العلاقات شبكة ضعف ثم ومن له،
Eisemann(١٩٨٤)(١٩٨٣) قشقوش إبراهيم يتفق كما التعريف، هذا فى معهما

 شعور هى النفسية الوحدة أو العزلة أن يرى حيث كبير حد إلى التعريف هذا مع
 إلى النفسى مجاله وموضوعات أشخاص وبين بينه تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد
 على ويترتب الأخرين، جانب من والحب والتواد التقبل بافتقاد معها يشعر درجة
 من أى مع مشبعة مثمرة علاقات فى الإنخراط أهلية من الفرد حرمان ذلك

Gos-  فإن خلاله، من دوره ويمارس فيه يعيش الذى الوسط وموضوعات أشخاص
den & Koller(١٩٨٤)وسار الآخرين. عن بعيدا بمفرده الفرد يعيش أن إنها يعتبر 

D'Aquila et. al(١٩٩٤)الحيوانية للنماذج دراستهم عند النحو ذلك على .
Palinkas واعتبرها & Browner(١٩٩٥)الجبرية كالإقامة الآخرين عن الإنعزال 

(١٩٩٤) Bemak & Greenberg  من كل واعتبرها عنهم. بعيدا ما مكان فى
 واعتبرها فيه. والحياة آخر بلد إلى والهجرة والأصدقاء الأسرة عن الإنفصال

،(١٩٨2) Meier ( ويعرفها الأخرين. عن والإبتعاد الإنزواء(١٩٨٦ Perry et. al
Boivin et. ( ويضيف الإجتماعى. الإنسحاب بأنها(١٩٨٦ Morgan & Jackson
Brody ( وتعرفها الإجتماعى. الإنسحاب إلى الأقران جانب من الرفض(١٩٩٥ al
Wolchik ( وتعرفها الأقران، بين الفرد شعبية إنخفاض بأنها(١٩٨٦ & Benbow

 الحالى. البحث خلال التعريف هذا وفق الباحث يسير سوف٣
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 وتعرفها كفاءتها. وعدم للفرد الإجتماعية العلاقات شبكة ضعف بأنها(١٩٨٥)
Verkuyten ،(1992)Blehman & Culhane(١٩٨٦)الأقليات. إلى الإنتماء بأنها 

 إلى الحاجة إشباع بعدم ترتبط ضاغطة خبرة الوحدة أو الإجتماعية العزلة وتمثل
 استجابة يكون والذى الإجتماعى التكامل إلى والإفتقار بالآخرين الوثيق ارتباط
 تتم حيث معهم الحميمة العلاقات وإقامة بالأخرين الإتصال فى والعجز للقصور

 ويحس والنبذ. باليأس شعور مع بالسطحية العزلة ظل فى الاجتماعية العلاقات
 عليه يقبلون لا وأنهم الآخرين، عن بعيد أنه العزلة أو بالوحدة يشعر الذى الفرد
 بأى نحوه إجتذابهم فى يفشل حيث المختلفة، الإجتماعية حاجاته له يشبعون ولا

 الإجتماعية العلاقات فى وقصور بهم الإتصال فى ضعف لوجود نظرا كانت صورة
 الإجتماعى التكيف فى نقس هناك ذلك إلى وإضافة معهم. يقيمها أن يمكن التى
 يصف حيث بالهامشية إحساس وجود جانب إلى اللاسوى، السلوك إلى يؤدى قد

 يقتصر ولا الجماعة. هامش على يعيشون بأنهم الأفراد هؤلاء مثل البهى فؤاد
 إلى يتد بل فحسب، والعطاء الأخذ علاقات على بالآخرين العلاقة فى الإضطراب

 فى إغطراب إلى يؤدى ما وهو أيضا، وبمشكلاتهم بالأخرين والاهتمام المشاعر
 وضعفها، للفرد الإجتماعية العلاقات شبكة حجم صغر وإلى الفرد، شخصية

 شعوره عدم وإلى أعضائها، من يتلقاها التى الاجتماعية المساندة قدر وانخفاض
 التوافق على المسىء أثرها المشكلة لهذه أن يتضح وبالتالى الجماعة. لتلك بالإنتماء
 تشكيل فى تؤثر قد التى النفسية للمعاناة مؤشرا تعد أنها كما للفرد، النفسى

. وسلوكه شخصيته

 للخبرات الكبت من حالة يمثل بالعزلة الشعور أن النفسى التحليل مدرسة وترى
 الفشل آثر على المبكرة الطفولة مرحلة خلال إكتسبت والتى اللاشعور فى المحبطة

 إلى حاجته وإحباط الأخرين مع الحميمة والعلاقات الدفه على الحصول فى
 نفه فى يرسب أن إلى(١٩٨)Hojat هوجات يرى كما يؤدى ما وهو الانتماء

 ويؤكد والرشد. المراهقة مرحلتى فى الظهور إلى تعود والتى النفسية الوحدة خبرة
 منذ الاجتماعية الفرد علاقات إغطراب على الإجتماعية النفية النظريات أصحاب
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 إساءة إلى يرجع بالعزلة الفرد شعور أنAdler آدلر فيرى الآخرين، مع طفولته
 إلى يؤدى مما والتشجيع والعطف الحب من حرمانه أو طفولته فى له الوالدين
 سوليفان ويرى السليم. الإجتماعى الشعور عامل إلى لإفتقاره نظرا بالنقض شعوره

Sullivanللحب حاجته إشباع من طفولته فى الفرد حرمان زيادة إلى يرجع أنه 
 المتبادلة. الشخصية علاقاته إضطراب إلى يؤدى مما الكبار من والرعاية والأمن

 الدفء على للحصول محاولاته فى يخفق حينما الفرد أنHomey ،هورنى وترى
 بهم، نفسه يربط أن ويرفض عنهم نفسه يعزل فإنه الأخرين مع المشبعة والعلاقات

 نظرية أصحاب من وغيرهBowlby(١٩٧٣) باولبى ويرى عنهم. بعيدا ويتحرك
 والديه من المبكرة طفولته فى الفرد يلقاه الذى الإهمال أنAttachment التعلق

 التفاعل غياب إلى ويؤدى وبينهم، بينه تعلق إقامة فى يساعده لا عليه وقسوتهما
 المشكلات إلى بعد فيما يقوده ما وهو والطمأنينه بالأمن شعوره وعدم والدينامية،

 وبالتالى الآخرين عن وإنسحابه سلبيته إلى يؤدى مما الإجتماعية بالعلاقات المتصلة
 العمليات بين صراع حدوث إلى ذلك السلوكيون ويعزو الوحدة. أو بالعزلة شعوره
 ترك على الفرد قدرة عدم نتيجة الكف إلى المؤدية والعمليات النشاط إلى المؤدية

 غير الخبرات أثر على طفولته منذ تعلمها التى القديمة الاشتراطية الإستجابات
 تساعده لا لديه مناسبة غير عادات تكوين إلى يؤدى مما بيئته فى بها مر التى المناسبة

 أو إستجابات تعلم عن تعوقه كما الأخرين، مع ناجحة فعالة حياة يحيا أن على
. بالآخرين علاقته فى مواءمة أكثر سلوكية أغاط

 من المتاح القدر من الأكبر النسبة ومن السيكولوجى التراث من ويتضح
 بالعزلة إرتباطا النفسية المتغيرات أكثر من والقلق الإكتثاب أن السابقة الدراسات

 حيث بها يرتبط آخر متغيرا يعد بالنفس الثقة إنخفاض فإن كذلك الاجتماعية.
 ذاته حول تمركزه فى العزلة أو بالوحدة يشعر الذى للفرد الأساسية المشكلة تتمثل

 الآخرين مع للتعامل السطحية الطرق يتخذ كما الذات، تقدير لحماية الطاقة وتركيز
 لخوفه وذلك معهم المهمة العلاقات ويتجنب السطحية العلاقات على يؤكد إذ

 بشعور مصحوبا ذلك ويكون عنهم، والإنعزال الحاد بالإنقطاع فيشعر المكبوت،

- ١٩٤-



 تحقيقه وعلى لها، وتقديره لذاته مفهومه على الأثر أكبر له يكون مما والنبذ باليأس
 ما وهو بنفسه ثقته على وبالتالى النفسى، التوافق تحقيق وعلى الإيجابية، للهويه

 والسعادة، بالرضا إحساسه مدى يعكسها كما العامة النفسية حالته على سلبا يؤثر
 ذوى أن أيضا منها يتضح كما بالعزلة. الإرتباط شديد آخر متغيرا يمثل والذى

 ثقتهم وتقل والقلق، بالإكتثاب إحساسهم يزداد العزلة من المرتفعة الدرجة
 العزلة من المنخفضة الدرجة ذوى وأن والرضا، بالسعادة إحساسهم ويقل بأنفسهم،

 والرضا بالسعادة وإحساسهم بأنفسهم ثقتهم وتعتبر والقلق، بالإكتثاب إحساسا أقل
 فهناك ذلك جانب وإلى العزلة. من المرتفعة الدرجة ذوى أقرانهم من ما نوعا أعلى

 من اكبر النسبة وأن الجنسين. بين بالفرو يتعلق فيما النتائج فى تضارب
 فقط. والإكتثاب الاجتماعية العزلة بين العلاقة تناولت قد السابقة الدراسات

 للعزلة المميزة النفسية الخصائص أهم لدراسة محاولة الحالية الدراسة وتعتبر
 والقلق الإكتثاب فى الخصائص تلك تحددت وقد الجامعى. الشباب بين الاجتماعية
 والسعادة(. )الرضا العامة النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى،

: المصطلحات

.Social isolation :  الإجتماعية العزلة

delong - Gierveld & van ( ١٩٩). تيلبورج وفان فيلد جير- يونج دى ترى
Tilburgعن وإنعزال وحدة، من الفرد به يشعر ما مدى هى الاجتماعية العزلة أن 

 واضطراب معهم، تواصله معدل وانخفاض لهم ونجنب عنهم وابتعاد الأخرين
 ضعف ثم ومن له، حميمين أصدقاء وجود وعدم معارفه، عدد وقلة بهم، علاقته
 إليها. يتمى التى الإجتماعية العلاقات شبكة

Subjects displaying bigh isolation  العزلة مرتفعو

 الإجتماعية العزلة مقياس على مرتفعة درجات على يحصلون الذين هم
. الأعلى الإرباعى ضمن تصنيفهم ويتم الحالية الدراسة فى المستخدم
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Subjects displaying low isolation . العزلة منخفضو

 الإجتماعية العزلة مقياس على منخفضة درجات على يحصلون الذين هم
. الأدنى الإرباعى ضمن تصنيفهم ويتم الحالية الدراسة فى المستخدم

Depression  الإكتثاب

 الحزن من الفرد فيها يعانى إنفعالية لحالة مفهوم بأنه الإكتثابStorr ستور يعرف
 حد إلى الأمر به يصل وقد التشاؤمية، والميول الإستجابة، وتأخر الشديد

 الإنتحار.

 يشير الإكثاب أنCampell(١٩٨1) لكامبل النفسى الطب قاموس ويتضمن
 ومشاعر المزاجى، الإيقاع إنخفاض على المشتملة الإكلينيكية الأعراض زملة إلى

 معاناة على تدل باثولوجية حالة والإكتثاب التفكير، وصعوبة المؤلم، الإغتمام
 بالقيم الإحساس فى ملحوظ بنقص مصحوبا بالذنب والشعور للفرد النفى الجهاز

 أيضا. العضوى والنشاط بل حركى، النفسى النشاط وفي الشخصية،

 النفسية للاضطرابات والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل فى ورد وقد
DSM الثالثة طبعته فى والعقلية - IIالنفسى للطب الأمريكية الجمعية عن والصادر 

APA(١٩٨٠)الرابعة طبعته وفى DSM - IVعن عبارة الإكتثاب أن١٩٩٤ عام 
 الإرتياح وعدم بالقلق يتسم مزاج وجود يميزها التى المتزامنة الأعراض من مركب

Dysphoric moodالرضا، وعدم الأمل، وفقدان والحزن الكابة عليه يسيطر 
 مع السلبى الوجدان إلى إضافة الإنفعال، أو الغضب وسرعة الصدر، وانقباض

 فى بثمانية الأعراض هذه تحددت وقد للمزاج. نسبيا وثابت دائم تقلب وجود
DSM -IIفى وبتسعة DSM -IVالشديد الإكتثاب حالة فى آخر عرض ريد حيث 

 الفرد لدى الأقل على الأعراض هذه نصف يتوفر أن على الوجدان.السلبى هو
 مقياس تناول عند بالتفصيل الأعراض هذه نذكر وسوف الإكتثاب من يعانى الذى

 الإكتثاب.

 سوداوى، بزاج يتميز وجدانى إضطراب بأنه(١٩٩٢) عكاشة أحمد ويعرفه
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 من واليأس السابق، بالنشاط الإتيان على القدرة وعدم الرضا، بعدم وإحساس
 التركيز، فى صعوبة ووجود النشاط، على القدرة وفقد المستقبل، مواجهة
 للطعام. والشهية النوم فى إضطراب مع التام، بالإرهاق والشعور

.DSM - IV & DSM - I  تعريف الباحث يتبنى وسوف

Neurotic Anxiety  العصابى القلق

DSM يقدم -IV(١٩٩٤)تتصف مرضية حالة أنه على العصابى للقلق تعريفا 
 الأقل على منها ثلاثة توفر يشترط الأعراض من عدد وبوجود بالرعب، بالشعور

 فى صعوبة ووجود مجهود، ولأقل بسرعة بالتعب والشعور والضجر، الإستياء هى
 كما النوم. واضطرابات وإجهادها، العضلات وتوتر الإنفعال، وسزعة التركيز،
 اللاإرادى. العصبى للجهاز الزائد النشاط إلى تشير عضوية أعراض تصاحبها

 والتحفز والخوف بالتوقع سار غير غامض عام شعور بأنه عكاشة أحمد ويعرفه
 الجهاز نشاط زيادة خاصة الجسمية الإحساسات ببعض عادة مصحوب والتوتر
 بالفراغ الشعور مثل وذلك الفرد نفس فى تتكرر نوبات فى تأتى اللاإرادى العصبى

 بنبضات الشعور أو التنفس، فى ضيق أو الصدر، فى السحبة أو المعدة، فم فى
 الحركة. كثرة أو الصداع، أو القلب،

Self - confdence . بالنفس الثقة

 أو لكفاءته الفرد إدراك هى بالنفس الثقة أنShrauger(١٩٩). شروجر يرى
 المختلفة. المواقف مع بفاعلية يتعامل أن على وقدرته مهارته،

 العامة النفسية الحالة.

Kammann(١٩٨٣) وفليت كامان يرى & Flettللفرد العامة النفسية الحالة أن 
 بين التوازن على إعتمادا وذلك بهما يشعر الذين والرضا السعادة مدى عن تعبر

 مؤشراً تعد فهى وبذلك السابقة، خبراته فى السلبية والمشاعر الإيجابية المشاعر
. النفسية الفرد لصحة
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: السابقة الدراسات

 التالى: النحو على رئيسيتين مجموعتين إلى السابقة الدراسات الباحث قسم

 إجتماعياً: المنعزلة الشخصية تناولت دراسات أولا:

Blechman ترى & Culhane(١٩٩٣)فى السائدة المسايرة لنماذج تناولهما فى 
 تقل إجتماعيا المنعزلين المراهقين لدى الإجتماعية المسايرة مهارات أن المبكرة المراهقة

 من سلبا المهارات تلك تقدير يتم كما المنعزلين، غير أقرانهم لدى مثيلاتها عن
 فى العدوانى النمط لإتباع ميلا أكثر يجعلهم مما إجتماعيا المنعزلين المراهقين جانب

 غير المراهقون يتبع حين فى الإنفعالية، للتحديات مواجهتهم عند وذلك المسايرة
. المسايرة في الاجتماعى النمط إجتماعيا المنعزلين

 كفاءتها يمدى الأم شعور من تقلل الإجتماعية العزلة أن(١٩٩2)Barber ويرى
 ضمت لعينة دراسته فى وذلك أطفالها سلوك على السلبى آثره له يكون مما كوالدة

 وفى الاجتماعية. العزلة من تعانين بأستراليا إقليمية مدن ثمانى من أما١٢٨ً
NIMH ( النفسية للصحة القومى بالمركز(١٩٩٠ Shea et .al  أجراها التى الدراسة

 على المترددين الراشدين من٢٥٠ ضمنت عينة على الأمريكية المتحدة بالولايات
 خلال من توصلوا إجتماعيا، عزلتهم جانب إلى الإكتثاب من ويعانون المركز

 ذوى كانوا أنهم اليومية الحياة فى العام الأداء مقياس على العينة أفراد إستجابات
. اليومية الحياة أحداث مسايرة على أو الآخرين مسايرة على جداً محدودة قدرات

 ضمت والمراهقين الأطفال من لعينة دراستها في(١٩٨٥)Wolchik وتوصلت
 خلال والدوهم إنفصل سنة١٥-٨ بين أعمارهم تتراوح ممن مفحوصا١٣٣

 أما برعايته، فقط الأم تقوم بعضهم وكان للدراسة، السابقة الثلاث السنوات
 والديهم، بين لرعايتهم مشتركة ترتيبات هناك كانت فقد الأخر للبعض بالنسبة
 الإجتماعية العلاقات شبكة ضعف أنها على الإجتماعية العزلة عرفت فقد ويذلك
 مقياس من عليها الحصول تم التى النتائج تحليل من توصلت وتفككها، للفرد

 بين العدوانية معدل فى إرتفاعا هناك أن المستخدمة المقاييس أحد وهو العدوانية
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 كانت حيث المنعزلين غير بأقرانهم قياسا إجتماغيا المنعزلين والمراهقين الأطفال
 إحصائياً. دالة المجموعتين بين الفروق

Kazdin له ويرى et(١٩٨٥)للسلوك ميلا أكثر إجتماعيا المنعزلة الشخصية أن 
 منفردا، يلعب أو بمفرده، ما مهمة بأداء المثال سبيل على الطفل يقوم كأن الإنفرادى

 الأخرين مع كالتحدث عام بوجه الاجتماعى للنشاط الشخصية هذه ميل يقل كما
 إنفعالية تعبيرات تظهر أنها إلى إضافة المثال، سبيل على الاجتماعى واللعب

 عند وذلك المنعزلة غير الشخصية تظهره بما قورنت ما إذا تقل والعبوس كالإبتسام
 المرضى من طفلا٦2 ضمت الأطفال من لعينة العلنى للسلوك وتحليلهم دراستهم
 إقامة أن واعتبروا سنة،١٣-٨ بين أعمارهم تتراوح ممن بالمستشفى المقيمين

Koler &  توصل كما الآخرين. عن لعزلتهم مؤشرا تعد بالمستشفى الأطفال هؤلاء
Goeden(١٩٨٤)الإجتماعية العزلة تحديد بغرض الإجتماعية للشبكة تحليلهما من 

 يعيشون ممن متجانسة أخرى بمجموعة قياسا بمفردهم يعيشون الذين للأفراد النسبية
 عند بمفردهم يعيشون ممن شخصا ا١ من الدراسة عينة وتكونت آخرين. مع

 غير من مماثلة مجموعة إلى إضافة نفسية، إضطرابات من يعانون المستشفى دخولهم
 سنة،٣٦ هو المفحوصين لكل العمر متوسط وكان آخرين، مع يعيشون المرضى
 عن إستبيان تطبيق إلى إضافة لهم، أجريت التى التشخيصات خلال من توصلا
 فى للظهور ميلا أكثر )العصاب( الشخصية إضطرابات أن العامة الصحية الحالة

 للعمليات والكيفية الكمية التحليلات أوضحت كما إجتماعيا. المنعزلة الشخصية
 بمفردهم يعيشون كانوا الذين المجموعة أعضاء أن والتباعد( )التقارب الشخصية بين

 التبادل فى للمشاركة أقل فرص وبالتالى ، ل>خرين التقارب من محدودا قدرا لديهم
 بالتالى ويوجد الحميمة، العلاقات إلى يفتقرون فهم كذلك الفعال، الاجتماعى

 حيث غيرهم مع يعيشون الذين بأقرانهم قياسا الأخرين وبين بينهم إجتماعى تباعد
 الاجتماعية. التبادلات من ومنتظم كبير قدر الأخرين مع يعيشون من لدى يوجد

D'Aquila. له أن إلا et(١99٤)إلى توصلوا قد الحيوانية للنماذج دراستهم فى 

 سلوكهم فى نقص إلى تؤدى الذكور لها يتعرض التى الاجتماعية العزلة أن
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 بتلك قياسا عزلة فى تربيتها تمت التى الفثران بين النقس هذا يزداد حيث العدوانى
. مجموعة وسط تربيتها تمت التى الفران

 اجتماعيا المنعزلة للشخصية النفسية الخصائص أهم تثاوإت دراسات ثائها:

 والإكتكاب الاجتماعية العزلة تناولت دراسات أ.

Palinkas توصل & Browner(١٩٩٥)الراشدين من لعينة دراستهما من 
 الاجتماعية والخصائص للإكتثاب، مقاييس باستخدام مفحوصا١٢١ ضمت

 دالة إرتباطية علاقة توجد أنه إلى الإجتماعية النفسية والخصائص والديجوجرافية،
 وشدة مدة بزيادة الإكتثابية الأعراض تزداد حيث والاكتتاب الاجتماعية العزلة بين

 كبير حد إلى التنبؤ الإكتحابية الأعراض خلال من يمكن وأنه الاجتماعية، العزلة
 مرة الأدوات نفس تطبيق وعند الفرد. منها يعانى التى الإجتماعية العزلة بجدى
 الأعراض فى زيادة المفحوصون أظهر عاما إستغرقت تتبعية دراسة بعد أخرى

 دور عن دراستهم وفى للمسايرة. كإسلوب الإجتناب فى وريادة الإكتثابية،
 العزلة بمشاعر التنبؤ فى جانبهم من والخداع الأقران، ورفى الإجتماعى، الإنسحاب

 التقرير مقياس بينها من عدة مقاييس وباستخدام الوقت، مرور مع الإكتثابى والمزاج
 وأكثر القرناء، بين شعبية أقل كنديا طفلا ه٦ على تطبيقه تم الذى الذاتى

Boivin et -  .له توصل سنة ا٢-٩ بين أعمارهم تتراوح إكتثابا وأكثر إنخداعاً،
 الإكتثابى، بالمزاج يرتبطان القرناء جانب من والرفض الإنسحاب أن إلى(١٩٩٥)

 الإكثابى الزاج على تؤثر الذاتى التقرير خلال من تحديدها يتم التى العزلة وأن
 الحميد عبد سيمون توصلت كما القرناء. عن السلبية والخبرات بالإنسحاب وترتبط

- )الإكتثاب والاجتماعية النفسية المتغيرات بعض بين للعلاقة دراستها من(١٩٩٥)
 وبين الميلادى( الترتيب- الجنس المتبادلة الإجتماعية العلاقات_ الذات تقدير

- ا٥ بين أعمارهم تتراوح الزقازيق بمدينة المراهقين من عينة لدى بالوحدة الشعور
 كما والإكتتاب النفسية بالوحدة الشعور بين دالة إرتباطية علاقة وجود إلى سنة١٨

 بيلث ومقياس أعدته الذى النفية الوحدة مقياس على المفحوصين درجات تعكسه
 للإكثاب.
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DAqaila. ويرى.lه et(١٩٩٤)السلوك فى نقس إلى تؤدى العزلة أن 
 تشبه أنها على تفسيرها تم والتى الفئران ذكور لدى العدوانى والسلوك الجنسى

 عزلة فى تربيتها تمت التى الفثران بين ظهوراً أكثر الآثار هذه وكانت الإكتاب.
 على أجرياها التى دراستهما وفى مجموعة. وسط تربيتها تمت التى بالفشرا قياساً
 كل زمنية فترات على وذلك مرات ثلاث مقابلتهم تمت مراهقا١٧٠ً ضمت عينة
Bruce يرى شهور ستة تساوى منها & Hoff(١٩٩٤)عن المنعزلين المراهقين أن 

 غير بأقرانهم قياساً الإكثابية الأعراض لظهور عرضة أكثر كانوا وأصدقائهم أسرهم
Bemak من كل ويتفق المنعزلين. & Greenberg(١٩٩٤)وذلك التتيجة هذه مع 

 إلى المهاجرين من مراهقا٣٠١ً ضمت عينة على أجرياها التى دراستهما فى
 أعمار وكانت أصدقاء، لديهم ليس ممن أسيا شرق جنوب من المتحدة الولايات

 الخلفية عن إستبيانات فيها واستخدما اسنة،٩-١4 بين تتراوح منهم./٩.
 والقبرات الأسرية، والخلفية الثقافى، للتبادل العامة والا"غاط للمراهقين، العامة

 أن يريان حيث والتكيف، المستقبلية والأهداف الإجتماعية، والعلاقات المدرسية،
 وزملاء الأقران جانب من الفرد يلقاه الذى والتمييز الأسرة، عن الانفصال
 تساهم التى العزلة بمشاعر الإحساس إلى جميعاً تؤدى اللغة وعوائق العمل،
 الإنجليزية اللغة غى الضعيفة والمهارات الام، وطنهم فى التفكير جانب إلى بدورها

 الإكثايية. بالمشاعر الإحساس زيادة فى

&n عmه وترى Cuhع BLeehm(١٩٩٣)إليها الإشارة سبقت التى دراستهما فى 
 العدوانى النمط جانب إلى الإكتثابى النمط يتبعون إجتماعياً المنعزلين المراهقين أن
 النمط المنعزلين غير يتبع حين فى تصادفهم التى الإنفعالية للتحديات مسايرتهم فى

 المسايرة. فى السوى الاجتماعى

Sorensen ويرى & Mors(١٩٩٢)راشناً اه ضمت لمجموعة دراستهما فى 
 مجموعة مع مرة لأول النفسية العيادات على يترددون الذين الكتبثين من دامركياً
 والأحوال الإجتماعية الظروف ويمقارنة العاديين، من راشدا٣٦٤ ضمت أخرى

 مى· مزاج من يعانون ممن غالباً كانوا الكتبيين أن يريان للمجموعتين المعيشية
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. عنهم يتعدون الأطفال يجعل كان مما سيئة علاقاتهم وكانت متوترة، وأعصاب
 وفقاً تصنيفهم تم والذين الإكتثاب من يعانون ممن ا١٤ ضمت لعينة دراسته وفى

Overholser  يرى الأخرين، على الإنفعالى واعتمادهم الاجتماعية عزلتهم لستوى
 يرتبطان الآخرين على الإنفعالى والإعتماد الإجتماعية العزلة من كلا أن(١٩٩٠)

 الإجتماعية العزلة بين دالا تفاعلا هناك أن كما الإكتثابية. الأعراض من بمجموعة
 مقياس على يقاس كما الإكتثاب حدة على يؤثر الآخرين على الإنفعالى والإعتماد

 بيك.

Carstensen ويرى & Fremouw(١٩٨٨)السلوكية للأ"غاط دراستهما فى 
 فى إجتماعياً المتفاعلين من عينة لدى الإنفعالى للتوتر الكيفية والمظاهر الملاحظة

 شخصاً ه١ ضمت المسنين رعاية مراكز فى يقيمون ممن إجتماعياً المنعزلين مقابل
 بمعدلات يرتبطون إجتماعياً المنعزلين أن يريان سنة،٩٩-٥٥ بين أعمارهم تتراوح

 مقياس على تقاس كما الفردية على تدل الإجتماعى السلوك من خاصة أتماط من
 ظهور جانب إلى المنعزلين، غير بأقرانهم قياساً وذلك الإجتماعية الفاعلية

 الإكتثاب مقياس على تقاس كما عليهم الإكتثابية الأعراض من أكبر مجموعة
Negoescu - Fodor, V. et. .lة  إليه توصلت ما بين من كان فقد كذلك المستخدم.

 عمال من عاملا١٨٩ً ضمت عينة على أجروها التى الدراسة فى(١٩٨٨)
 تضم مجموعتين إلى تقسيمهم بعد سنة٦٢-٣٠ بين أعمارهم تتراوح المصانع

 المقاييس بين من وكان المنعزلين، غير الأخرى وتضم إجتماعياً المنعزلين إحداهما
 علاقة توجد أنه للإكتثاب بيك ومقياس الإجتماعية، للعزلة مقياس المستخدمة

 من غيره مع يساهم الإكتثاب وأن والإكتثاب، الإجتماعية العزلة بين دالة إرتباطية
 وفى للأفراد. الإجتماعية العزلة بمدى التنبؤ فى الدراسة تلك موضوع المتغيرات
 الإجتماعية والعلاقات النفسية بالوحدة والشعور الإكتثاب بين للعلاقة دراستهما

 والجامعية الثانوية بالمرحلتين سعودياً اطالبا٥٠ً ضمت عينة على وذلك المتبادلة
 ومقياس النفسية، بالوحدة الشعور ومقياس للإكتثاب، بيك مقياس مستخدمين
 علاقة وجود إلى(١٩٨٨) والشناوى خضر توصل المتبادلة الإجتماعية العلاقات
 دالة عكسية علاقة ووجود والإكتثاب، النفسية بالوحدة الشعور بين دالة إرتباطية
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 بين دالة عكسية علاقة ووجود والإكتثاب، المتبادلة الإجتماعية العلاقات بين
Hetrick  أجراها التى الدراسة وفى الإجتماعية. العلاقات وتبادل بالوحدة الشعور

Marin&(١٩٨٧)إتضح نيويورك بمدينة المثلية الجنسية من الشباب حماية بمعهد 
 يعانى التى المشكلات أهم من تعتبر الإجتماعية والضغوط الإجتماعية العزلة أن

 أعراض ظهور إلى تؤدى الوقت مرور مع وأنها المثلية، الجنسية يمارسون من منها
 مع بالاشتراك أجرتها التى دراستها فىBassuk وتوصلت عليهم. إكتثابية
Rubin(١٩٨٧)إجراء وتم الإجتماعية، للعزلة معياراً التشرد فيها اعتبر والتى 

 عشر ثمانية حتى أعمارهم تصل طفلا١٥٦ً تضم مشردة أسرة٨٢ مع المقابلات
 بينها من نتائج عدة إلى توصلا المتحدة، بالولايات إيواء مساكن فى يعيشون عاماً

 إستجاباتهم من يتضح كما المشردين الأطفال على الشديد الإكتثاب أعراض ظهور
 العقم لأزمة عامين مدى على دراستها وفى للإكتثاب.Lubin لوبين مقياس على
 التى والطريقة سنة٣٤-٢١ بين أعمارمن تتراوح عقيمة سويدية سيدة ا٦ لدى

٥٣-٢٤ بين أعمارهم تتراوح الذين أزواجهن على يؤثر أن الحدث لهذا بها يمكن
,aL osل A.  توصلت الرجال من وإئتتين النساء، مع مقابلات أربع إجراء وبعد سنة،

.et. al(١٩٨٦)تصنيفها يمكن المقابلات عنها كشفت التى الأعراض معظم أن إلى 
Havens  توصل كما والإكتثاب. الذنب، ومشاعر الإجتماعية،، العزلة حدود فى

 أن إلى الإجتماعية العزلة من تعانى سنة٢٤ تبلغ سيدة لحالة دراسته من(١٩٨٦)
 لديها. إكتثابية أعراض ظهور إلى أدت قد السيدة تلك منها تعانى التى العزلة مشاعر

Morgan وتوصل & Jackson(١٩٨٦)جانب من الإجتماعى الإنسحاب أن إلى 
 السود من مراهقا4٨ً على دراستهما فى وذلك بالإكتثاب يرتبط ما عادة المراهقين
 إجتماعياً المنعزلين من نصفهم شهور وثمانية سنة عشرة أربع أعمارهم متوسط

 أكثر أعراض إجتماعياً المنعزلين على بدت حيث المنعزلين غير من الآخر والنصف
Kazdin et.  توصل.له فقد أخرى ناحية ومن المنعزلين. غير بأقرانهم قياساً للإكتثاب

 مشاركتهم قلت قد الإكتثاب من يعانون كانوا الذين المفحوصين أن إلى(١٩٨٥)
 جانبهم. من الإنفرادى السلوك معدل وإزداد الإجتماعية الأنشطة فى

 العزلة من يعانون الذين والمراهقين الأطفال أن إلى(١٩٨٥)Wolchik وتوصلت
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Koller &  ويرى لديهم. الإكتثابية الأعراض ظهور معدل يرتفع الإجتماعية
Gosden(١٩٨٤)من إكتثاباً أكثر كانوا بمفردهم يعيشون كانوا ممن العينة أفراد أن 

 دراسته فى(١٩٨٤)Eisemann وتوصل أخرين، مع يعيشون كانوا الذين أقرانهم
 سنة،٤٦ ا, أعمارهم متوسط بالسويد المكتئبين من ا١٠ ضمت لمجموعة

 سنة٤٣,٣ أعمارهم متوسط مفحوصا٩٨ً ضمت المكتئبين غير من ومجموعة
 حميمين أشخاص وجود بمدى يتعلق الإجتماعية الشبكة عن إستبياناً جميعهم أكمل
 توصل الوحدة، ومشاعر والمعارف، والأصدقاء، الأسرة، بأعضاء وعلاقاتهم لهم،
 قياساً منها معاناة وأكثر بالوحدة إحساساً أكثر كانوا المكثبين المفحوصين أن إلى

 ومن الغير. مع التواصل فى أكثر مشاكل تقابلهم كانت كما المكتبين، غير بأقرانهم
 الأسرة أعضاء مع المنتظمة العلاقات وعدد الوحدة خبرة إرتبطت أخرى. ناحية
 مشاكل إرتبطت كما التواصل، ومشاكل بالوحدة سلباً الأصدقاء عدد وارتبط سلباً،

 أو النفسية بالوحدة الشعور خبرة بين للعلاقة دراسته وفى بالعزلة. إيجاباً التواصل
 طلاب من طالبا١٥٦ً لدى والديموجرافية الشخصية المتغيرات وبعض العزلة

 أو بالوحدة للشعورUCLA مقياس بينها من مقايس عدة مستخدماً الإيرانية الجامعة
 الشعور مرتفعى الطلاب أن إلى(١٩٨2)Hojat توصل الإكتثاب ومقياس العزلة

 أقرانهم من أعلى الإكتثاب فى درجات على حصلوا قد العزلة أو النفسية بالوحدة
 فى توصل قد(١٩٨٥)George أن إلا العزلة. أو بالوحدة الشعور منخفضى

 بها يشعرون لا ومن بالوحدة الشعور ومنخفضى مرتفعى بين للفرو دراسته
 عينة على وذلك للوحدةUCLA ومقياس الشخصى للتاريخ إستبيان مستخدماً

 أن إلى سنة٢٥-١٨ بين أعمارهم تتراوح الجامعة طلاب من طالبا2٨١ً قوامها
 سواء بأقرانهم قياساً متوسطاً كان بالوحدة -الشعور مرتفعى لدى الإكتثاب مستوى

 بين بالفروق يتعلق وفيما بها. يشعرون لا من أو بالوحدة الشعور منخفضى
 دالة إرتباطية علاقة وجود إلى(١٩٩٥) الحميد عبد سيمون توصلت فقد الجنسين

 قيمة كانت وإن حدة على الجنسين من كل لدى والإكتثاب بالوحدة الشعور بين
 كليهما أن من الرغم على للذكور بالنسبة منه أعلى للإناث بالنسبة الإرتباط معامل

,·.٠ عندا دال
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Sorensen توصل حين وفى & Mors(١٩٩٢)العينة أفراد من الإناث أن إلى 
 الإكتثاب، من يعانين ممن العظمى الغالبية يمثلن كن عليها دراستهما أجريا التى

Negosecu وتوصلت - Fodor et. al(١٩٨٨)أظهرن قد العقيمات النساء أن إلى 
 ردود بقمع إما يقومون عادة كانوا الذين أزواجهن من أعلى الإكتثاب من درجة
Bemak توصل فقد إنكارها، أو الإنفعالية الفعل & Greenberg(١٩٩٤)أن إلى 
 بالبنات. قياساً إكتابا الأكثر هم كانوا البنين

 العصابى والقلق الإجتماعية العزلة تناوات دراسات ب.

 مدن ثمانى من أما١٢٨ً ضمت لعينه دراسته فى(١٩٩٢)Barber يرى
 بمدى الام شعور من تقلل العزلة أن الإجتماعية العزلة من تعانين بأستراليا إقليمية

Carstensen & Fremouw  وتوصل بالقلق. إحساسها من ويزيد كوالدة، كفاءتها
 قلقا أكثر كانوا المسنين مراكز فى يقيمون ممن إجتماعياً المنعزلين أن إلى(١٩٨٨)

 ترتبط الآخرون يدركها كما الإجتماعية العزلة وأن المنعزلين، غير أقرانهم من
Hetrick وتوصل الإجتماعى. بالقلق & Martin(١٩٨٧)على دراستهما فى 

 إحساسهم إلى تؤدى الأفراد هؤلاء منها يعانى التى العزلة أن إلى المثليين الجنسيين
Bsssuk وتوصلت بالقلق. & Rubin(١٩٨٧)المشكلات أهم من القلق أن إلى 

 المستخدم. المقياس على المرتفعة درجاتهم تعكسه كما المنعزلون منها يعانى التى

 عاما٢٤ تبلغ سيدة لحالة دراسته من(١٩٨٦)Havens توصل فقد كذلك
 السيدة تلك على العصابى القلق أعراض ظهور إلى الإجتماعية العزلة من تعانى
 أن(١٩٨٥)Ceorge ويرى منها. تعانى كانت التى المشكلات إحدى يمثل ما وهو

 الشعور منخفضى أقرانهم من قلقاً أكثر كانوا العزلة أو بالوحدة الشعور مرتفعى
 عينة على(١٩٨٥)Wolchik أجرتها التى الدراسة نتائج وأوضحت بالعزلة.
 بين القلق معدل إرتفاع سنة١٥-٨ بين أعمارهم تتراوح مفحوصا١٣٣ً ضمت

. المنعزلين غير بأقرانهم قياساً الإجتماعية العزلة من يعانون الذين المفحوصين
 قد العزلة أو بالوحدة الشعور مرتفعى الجامعة طلاب أن(١٩٨٢)Hojat ويرى
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 أو بالوحدة الشعور منخفضى أقرانهم من أعلى القلق فى درجات على حصلوا
 العزلة.

D. .لة يرى ذلك ومع Aquila et(١٩٩٤)العزلة ومنها الضاغطة الظروف أن 
 الفئران من الحيوانيين النموذجين من أى فى القلق تشبه سلوكية أغاطا تسبب لا

 الآخر النموذج أو عزلة فى تربيتهم تمت الذين الفئران يضم الذى النموذج سواء
. مجموعة وسط تربيتهم تمت الذين الفئران يضم والذى

 بالنفس والثقة الإجتماعية العزلة تناولت دراسات•
Blechman توصلت & Culhane(١٩٩٣)السائدة المسايرة لنماذج دراستهما من 

 غير المراهقين أن المنعزلين غير أقرانهم مقابل فى إجتماعياً المنعزلين المراهقين بين
 إجتماعياً المنعزلون المراهقون أما بأنفسهم، أكبر ثقة لديهم تكون إجتماعياً المنعزلين
. بأنفسهم ثقة أقل فيكونون

Shea. ويرى et. al(١٩٩٠)من راشدا٢٥٠ً على أجروها التى دراستهم فى 
 من يعانون وكانوا المتحدة بالولايات النفسية للصحة القومى المركز على المترددين

 يكشف كان اليومية الحياة فى العام الأداء مقياس على أداءهم أن الإجتماعية العزلة
 ثقتهم معدل إنخفاض وعلى الآخرين مسايرة على قدراتهم فى نقص عن

Negoescu - Fodor et. al.  أجرتها التى الدراسة نتائج وأوضحت بأنفسهم.
 مقياس على درجاتهم تحليل أثر المصانع عمال من عاملا١٨9ً على(١٩٨٨)

 العزلة فى درجاتهم خلال من يمكن أنه بالنفس الثقة على الدال الفاعلية
 الدال والحيوية الفاعلية بمستوى التنبؤ العمل ظروف عن الناتج والتوتر الإجتماعية

 كانوا الإجتماعية العزلة من يعانون كانوا الذين العمال وأن بنفسه، الفرد ثقة على
. المنعزلين غير بأقرانهم قياساً بأنفسهم ثقة أقل

Hetrick أجراها التى الدراسة نتائج وأسفرت & Martin(١٩٨٧)الشباب على 
 تواجههم التى والضغوط الإجتماعية عزلتهم أن المثلية الجنسية يمارسون الذين
 وتقدير لذواتهم، مفهومهم وانخفاض واحتقارها، ذواتهم إزدراء إلى بهم تؤدى
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Bassuk & Rubin  وترى بأنفسهم. ثقتهم إنخفاض ثم ومن سلبا، ذواتهم
 من عديدة مشاكل من يعانون إجتماعياً المنعزلين والمراهقين الأطفال أن(١٩٨٧)

 سيدة لحالة دراسته من(١٩٨)Havens توصل كما بأنفسهم. ثقتهم ضعف بينها
 للغاية، منخفضاً كان لذاتها مفهومها أن الاجتماعية العزلة من وتعانى عاما٢٤ً تبلغ
 هذه مع(١٩٨٥)Wolchik وتتفق أيضاً. منخفضاً كان بنفسها ثقتها معدل أن كما

 ثقة أقل كانوا إجتماعياً المنعزلين والمراهقين الأطفال أن إلى توصلت حيث النتيجة
. المنعزلين غير بأقرانهم قياساً بأنفسهم

 الذى الذات وتقدير العزلة أو بالوحدة الشعور تناولت التى الدراسات بين ودمن
 إلى(١9٩ )ه الحميد عبد سيمون توصلت فقد بالنفس للثقة مؤشراً إعتباره يمكن
 لدى الذات وتقدير النفسية بالوحدة الشعور بين ودالة سالبة إرتباطية علاقة وجود

Hoز a4  ويرى الذات. تقدير قل بالوحدة الشعور زاد كلما أنه بمعنى الجنسين من كل
 تقديراً أقل كانوا العزلة أو بالوحدة الشعور مرتفعى الجامعة .طلاب أن(١٩٨2)

 العزلة. أو بالوحدة الشعور منخفضى أقرانهم من لذواتهم

 مرتفعى بين إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه يرى(١٩٨٥)George أن إلا
 الذات. تقدير فى العزلة أو بالوحدة الشعور ومنخفضى

 )مدى العامة النفسية والحالة الإجتماعية العزلة تناولت دراسات د-
 والرضا( بالسعادة الإحساس

Bemak أجراها التى الدراسة نتائج أسفرت & Greenberg(١٩٩٤)أن 
 تكيفاً أقل كانوا المتحدة الولايات إلى آسيا شرق جنوب من المهاجرين المراهقين

Blechman وتوصلت بالسعادة. إحساساً وأقل & Culhane(١٩٩٣)دراستهما فى 
 المراهقين أن المبكرة المراهقة فى السائدة المسارات مع تتناسب التى المسايرة لنماذج

 فى يسراً أكثر بشكل تسير حياتهم وكانت سعادة، أكثر كانوا إجتماعياً المنعزلين غير
 معاكسة لنتائج يتعرضون حيث سعادة أقل إجتماعياً المنعزلون المراهقون كان حين

 الإكتثابى للنمط إتباعهم نتيجة وذلك صعوبة أكثر حياتهم يجعل مما لهم بالنسبة

٢٠٧-



 وفى لها. يتعرضون التى الإنفعالية للتحديات مسايرتهم فى العدوانى والنمط
shea دراسة. et - al(١٩٩٠)الأداء مقياس على المفحوصين أداء نتائج تحليل أظهر 

 والرفاهية السعادة مدى منه جانب فى يعكس كان والذى اليومية الحياة فى العام
 كانوا الإجتماعية العزلة من يعانون كانوا الذين المفحوصين أن الفرد بها يشهر التى
 الآخرين مسايرة على قدراتهم فى أقل كانوا كما والسعادة، بالرفاهية إحساساً أقل

 إجتماعياً. المنعزلين غير بأقرانهم قياساً الحياة أحداث مسايرة وعلى

Negcescu .ل توصلت أخرى ناحية ومن - Fodor et. a(١٩٨٨)دراستهم فى 
 يمكن أنه إلى المصانع عمال بها يشعر التى والسعادة الرفاهية مدى عن أجروها التي
 من بعدد التنبؤ العمل ظروف عن الناتج والتوتر الإجتماعية العزلة خلال من

 كشفت حيث الجياة عن والرضا الرفاهية أو بالسعادة الإحساس منها المتغيرات
 إحساساً أقل كانوا إجتماعياً المنعزلين العمال أن الدراسة عنها أسفرت التى النتائج

 المنعزلين غير العمال من بأقرانهم قياساً الحياة عن رضا واقل الرفاهية أو بالسعادة
Bassuk دراسة نتائج أسفرت كما إجتماعياً. & Rubin(١٩٨٧)الأطفال أن من 
 رضا أقل كانوا كما التوافق، سوء من يعانون كانوا إجتماعياً المنعزلين والمراهقين

 بالسعادة. إحساساً أقل وبالتالى حياتهم، عن

Morgan ويرى & Jackson(١٩٨٦)يرتبط ما عادة الإجتماعى الإنسحاب أن 
 وعن نفسه عن الفرد رضا ويمدى والدراسى، الإجتماعى النفسى التوافق بسوء

 المنعزلين الأفراد أن عن إليها توصلا التى النتائج أسفرت حيث الجسمي وضعه
 عن رضاهم مدى وفي والدراسى، الإجتماعى النفسى توافقهم في يقلون إجتماعياً
 غير بأقرانهم قياساً بالسعادة إحساسهم مدى في وبالتالى ، أجسامهم ومن أنفسهم

Perry له- ويري إجتماعياً. المنعزلين et(١٩٨٦)والتفاعل بالآخرين الإختلاط أن 
 عن الإبتعاد يؤدى حين فى سعادة أكثر الفرد يجعل لهم المساعدة وتقديم معهم

 لمفاهيم دراستهم فى وذلك سعادة أقل الفرد جعل إلى عنهم والإنعزال الآخرين
 مجموعة بعرض فيها قاموا والتى المساعدة لسلوك الإنفعالية النتائج جول الأطفال
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 الثانى والصفوف الروضة فى البيض الأطفال من طفلا١٦٠ً على. القصص من
 للفاعل فرصة أمامهما توجد طفلين حول قصة كل تدور والثامن والسادس والرابع

 الطفلين أحد يقوم وكان عنه، الإبتعاد أو له المساعدة وتقديم ثالث طرف مع
 عنه بالإبتعاد الثانى الطفل يقوم حين فى ومساعدته، الثالث المطرف مع بالتفاعل

 الطفلين أى يحددوا أن قصة كل عقب الأطفال من يطلب وكان مساعدته. وعدم
 سعادة. الأكثر هو يبدو

 أجراها التى دراسته من(١٩٨٦)Verkuyten توصل فقد أخرى ناحية ومن
 ضمت المراهقين من مجموعة إلى إضافة الهولنديين، المراهقين من ا٠٤ على
١٦-١٣ بين أعمارهم تتراوح ممن عرقية لاقليات ينتمون ممن مفحوصا١٥٧ً
 إلى توصل العرقية، للأقليات الفرد إنتماء بأنها الإجتماعية العزلة وتحددت سنة،

 حيث المراهقين من العينة هذه لدى السعادة من أدنى بمستويات ترتبط الأقليات أن
 أقراتهم من أقل درجات على الأقليات إلى يتمون الذين المراهقون حصل

 مشاعر أ رأى فقد كذلك إحصائياً. دالة الفروق وكانت الضابطة، بالمجموعة
 تناوله في(١٩٨٢)Meier ويرى الحياة. عن العام الرضا عن تختلف لا السعادة

 مركز على المترددين من١١9 ضمت عينة لدى العزلة أو الاجتماعى للإنسحاب
 للمشاركة السعادة على تبعث أنشطة إختيار منهم وطلب للمرضى اليومية الرعاية

 المجموعة ومشاركة التخيلية المحاولات إستخدام وتم المركز، خارج إسبوعياً فيها
 هذه تضخيم ثم السعادة، على تبعث التى أى السارة الإنفعالية الإستجابات لإثارة

 الأنشطة من7٦٤ لنسبة المفخوصون إستجاب الذاتية للتقارير وطبقاً الإستجابات.
 النوع ذلك أن يعنى وهذا الجلسات. خلال مزاجى نحسن ظهور مع الجديدة السارة

 جديدة أنشطة فى المفحوصين إنغماس مدى فى مؤثراً كان الجماعة مشاركة من
 فى تحن إلى أدى مما السعادة على وتبعث سارة أنها على خبروها قد كانوا

. الجلسات بعد المزاجية حالاتهم

Bemak يرى الجنسين بين بالفرو يتعلق وفيما & Oreenberg(١٩٩٤)أنه 
 الأمريكية المتحدة الولايات إلى آسيا شرق جنوب من المهاجرين للمراهقين بالنسبة
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 من سعادة وأقل تكيفاً أقل البنون كان الإجتماعية العزلة من يعانون كانوا والذين
. البنات

 السابقة الدراسات على تعقيب

- يلى: ما الدراسات لهذه السابق العرض من يتضح

 فى ونقص الشخصية، باضطرابات الأحيان أغلب فى الإجتماعية العزلة ترتبط-
 أو الآخرين مسايرة على القدرة فى كبير ونقص الإنفعالية، التعبيرات ظهور معدل
 أحياناً. وبالعداونية الحياة، أحداث مسايرة على

 عن والرضا بالنفس، والثقة العصابى(، أو )الصريح والقلق الإكتثاب، يعد-
 إلى وتساهم الإجتماعية، بالعزلة إرتباطاً النفسية المتغيرات أكثر من السعادة أو الحياة
 إجتماعياً. المنعزلين للأفراد معين بروفيل تحديد وفى بها، التنبؤ فى كبير حد

 الاجتماعية العزلة بين العلاقة على السابقة الدراسات من كبير عدد يركز-
 فقط. والإكتثاب

 المنعزلين الأفراد أن على الدراسات من به بأس لا عدد نتائج تتفق تكاد-
 بالسعادة إحساساً وأقل بالنفس، ثقة وأقل قلقاً، وأكثر إكتاباً، أكثر اجتماعياً

 إجتماعياً. المنعزلين غير بأقرانهم قياساً والرضا

 كل فى الجنسين بين الفرو تناولت عديدة دراسات هناك أن من الرغم على-
 عدد فإن حدة، على دراسته عند وذلك الحالية الدراسة موضوع المتغيرات من متغير

 للغاية قليل بالعزلة ربطها بعد المتغيرات تلك فى الفروق هذه تناولت التى الدراسات
 هذا فى نتائج من إليه توصلت فيما والإختلاف التناقض بعض يوجد ذلك ومع

 الصدد.

 الدراسة من الهدف

 للعزلة المميزة النفسية الخصائص بعض على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف
 العصابى، والقلق الإكتثاب، فى تحددت والتى الجامعة طلاب بين الإجتماعية

 بالسعادة الإحساس مدى فى تنعكس كما العامة النفسية والحالة بالنفس، والثقة
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 عدد يقل حيث الخصائص هذه فى الجنسين بين الفروق إتجاه وتحديد والرضا،
 وإختلاف. تناقض بينها يوجد ذلك ومع الفروق تلك تناولت التى الدراسات

 يميزها ما وأهم إجتماعياً المنعزلة للشخصية أفضل فهم إلى الوصول بغرض وذلك
. نفسية خصائص من

 الدراسة مشكلة
: التالية التساؤلات فى الدراسة مشكلة تتحدد

 الدرجة ذوى الجامعة طلاب بين الإكتثاب فى إحصائياً دالة فروق توجد هل ا-
 الاجتماعية؟ العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة

 ذوى الجامعة طلاب بين العصابى القلق فى إحصائياً دالة فروق توجد هل-٢
 الإجتماعية؟ العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة

 ذوى الجامعة طلاب بين بالنفس الثقة فى إحصائياً دالة فروق توجد هل-٣
 الإجتماعية؟ العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة

 الجامعة طلاب بين العامة النفسية الحالة فى إحصائياً دالة فروق توجد -هل٤
 الإجتماعية؟ العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى

 الدرجة ذوى الجامعة طلاب من الجنسين بين إحصائياً دالة فروق توجد هل- ه
 من كل فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة

 العامة؟ النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكثاب،

 التالية المتغيرات من وكل الإجتماعية العزلة بين دالة إرتباطية علاقة توجد هل-٦
 العامة؟ النفسية الحالة بالنفس، الثقة العصابى، القلق الإكثاب، حدة: على

 فى درجاتهم من الجامعة طلاب لدى الإجتماعية العزلة بدرجة التنبؤ يمكن -هل٧
 العامة؟ النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من كل

 الفروض:

 المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا-
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 ، الإكتثاب فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة ودوى
 المنخفضة. الدرجة ذوى صالح فى والفروق

 المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٢
 العصابى، القلق فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى

 المنخفضة. الدرجة ذوى صالح فى والفروق

 المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٣
 بالنفس، الثقة فى الاجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة. وذوى

 المنخفضة. الدرجة ذوى صالح فى والفروق

 المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٤
 النفسية الحالة فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى

 المنخفضة. الدرجة ذوى صالح فى والفروق العامة،

 الدرجة ذوى الجامعة طلاب من الجنسين بين إحصائياً دالة فروق توجد لا٥
 من كل فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة

 العامة. النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب،

 الإكتثاب، من وكل الإجتماعية العزلة بين إحصائياً دالة إرتباطية علاقة توجد-٦
 حدة. على كل العامة النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق

 كل فى درجاتهم من الجامعة طلاب لدى الإجتماعية العزلة بدرجة التنبؤ يمكن-٧
 وذلك العامة النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من

 إخصائياً. دالة بدرجة

 الدراسة أهمية

 التى الشخصيات من ضغوط من لها تتعرض بما إجتماعياً المنعزلة الشخصية تعد
 لها تتعرض التى والمعرفية والإجتماعية النفسية الضغوط تلعب إذ الدراسة تستحق

 فعل ردود فى الضغوط تلك تظهر قد حيث حياتها فى كبيراً دورأ الشخصية هذه
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 كالتقليل سلوكية فعل ردود أو بالضعف، والشعور النصفى، كالصداع فسيولوجية
 الصورة وتكوين فيها، والشك للذات تحقير من بها يرتبط وما الذات قيمة من

 صاحبها يشعر مما الأخرين مع المقارنات وعقد للذات، بالنواقص والمليئة المشوهة
. النفسى توافقه على سلباً يؤثر مما الإجتماعية الذات بانحلال يشعر أو بالدونية،

 المنعزلة الشخصية فهم فى يساهم بروفيل لوضع محاولة الدراسة هذه تعد-
 بهذه ترتبط التى النفسية المتغيرات بعض دراسة خلال من وذلك إجتماعياً
 إرتباطاً النفسية المتغيرات أكثر من أنها السابقة الدراسات أكدت والتى الشخصية

 لثل والعلاجية الإرشادية البرامج وتحديد رسم فى كبيراً دوراً تلعب والتى بها،
 بفاعلية. الإجتماعية الحياة فى الإنخراط إعادة من يؤهلها بما الشخصيات هذه

 الإجتماعية العزلة عن لقياس تقديمها إلى أيضاً الحالية الدراسة أهمية وترجع-
 تقديم من يمكن بما الشخصيات هذه مثل عن المبكر الكشف خلاله من يمكن
 والثقة الإكثاب، عن مقايس تقديم جانب إلى هذا اللازمة. والمساعدة العون

 المختلفة. النفسية القياسات فى تفيد أن يمكن العامة النفسية والحالة بالنفس،

 النفسية وبالصحة النفسى بالطب المشتغلين من الكثيرين إقتناع من الرغم على-
 تترتب قد التى المرضية والعواقب الإجتماعية العزلة أو بالوحدة الشعور بمضار
 يعانيها أن يمكن التى المشكلات من لكثير البداية نقطة إعتبارها يمكن حيث عليها

 حياته فى نفسية أزمات من عليها يترتب وما الفرد، منها ويشكو ويعايشها
 يتناسب ولا قليلا يزال لا المشكلة لهذه تعرضت التى البحوث عدد فإن المستقبلية،

 المشكلة. هذه أهمية مع بالتالى

 بعض إليها توصلت التى بالنتائج يتعلق فيما والإختلاف التناقض بعض يوجد-
 بين بالفرو والخاصة الحالية الدراسة بموضوع تتعلق والتى السابقة الدراسات
 النتائج. تلك صدق من التحقق محاولة إلى يدفع ما وهو الجنسين،

 العزلة تناولت التى العربية الدراسات عدد قلة السيكولوجى التراث من يتضح-
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 الشخصية تناول قد المتضمنة الأجنبية الدراسات من كبيراً عدداً وأن الاجتماعية،

 تلك من كبيراً قدراً أن إلى إضافة الطبية، النظر وجهة من إجتماعياً المنعزلة
 فقط. والإكتثاب الإجتماعية العزلة بين العلاقة على ركز قد الدراسات

 العينة.

 الجنسين من الزقازيق جامعة طلاب من طالبا١٣٧ً من الدراسة عينة تكونت

 معيارى وإنحراف سنة١٩,٦٢ بمتوسط سنة١٨٢١ بين أعمارهم تتراوح

 عمرى بمتوسط بنات(٣٢ بنون-٣٤) العزلة مرتفعو طالبا٦٦ً منهم ،١,٨١

 بنون،٣٦) العزلة منخفضو طالبا٧١ً ،١,٦٤ معيارى وإنحراف سنة١٩,٧٥

 قيمة وبحساب ,ا.٧٣ معيارى وإنحراف سنة١٩,٤٣ عمرى بمتوسط بنات(٣٥
 وهى ا,ا٠= ت قيمة كانت العزلة ومنخفضى مرتفعى أعمار متوسطات بين ت

 كان فقد كذلك السن. فى المجموعتين بين التجانس على يدل مما إحصائياً دالة غير

 بعض نتائج كشفت حيث المتوسط الميلادى الترتيب ذوى من العينة أفراد جميع
 الميلادى، بالترتيب تتأثر الحالية الدراسة متغيرات بعض أن عن السابقة الدراسات

 على وذلك المتوسط الاجتماعى الاقتصادى المستوى ذوى من جميعاً كانوا كما
 كمال من كل١٩٨٤ عام أعدها التى الاجتماعى الاقتصادى المستوى إستمارة
. خليل بيومى ومحمد دسوقى

: الأدوات

: التالية الأدوات استخدام تم

 الباحث(. وتعريب )ترجمة الاجتماعية العزلة ا-مقياس

 الباحث(. )إعداد الإكتثاب مقياس-٢

 الباحث(. وتعريب )ترجمة بالنفس الثقة مقياس-٣

 الباحث(. وتعريب )ترجمة العامة النفسية الحالة مقياس-٤

(.١٩٩٥ عيد إبراهيم محمد )إعداد العصابى للقلق ش ع. مقياس٥
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 التالى: النحو على الأدوات هذه تناول يتم وسوف-

 الباحث( وتعريب )ترجمة الإجتماعية العزلة مقياس ا

 تيلبورج وفان فيلد جير- يونج د الأصل فى المقياس هذا أعدت
.(١٩٩)de Jong Gierveld & van Tilburg-الإجتماعية العزلة لقياس وذلك 

 عن لعزلتهم تقييمهم ومدى وحدة. من يخبرونه وما الأفراد يدركه لما وفقاً
 عبارة ثلاثين من المقياس هذا ويتألف معهم. تواصلهم معدل وانخفاض الآخرين،

- معقولة بدرجة موافق- بشدة )موافق هى: إختيارات خمسة منها كل أمام يوجد
 -صفر(١-٢-٣-٤) الدرجات تأخذ تماما( أرفض ما حد إلى أرفض مترد

٢٦-٢٥-١٩-١٦-٧-٥-١) أرقام تحمل التى العبارات باستثناء التوالى على
 بين للمقياس الكلية الدرجة تتراوح وبذلك التدريج، هذا عكس فتتبع(­٣٠

 بالعزلة الفرد إحساس معدل إرتفاع على المرتفعة الدرجة وتدل (،١٢٠ )صفر-
 صحيح. والعكس الإجتماعية،

: الثبات
 الأول التطبيق من أسابيع ثلاثة بعد الاختبار إعادة طريق عن الثبات معامل بلغ

KR-20  معادلة وباستخدام٠٠٨٦٤ بلغ(٤٨= )ن الجامعة طلاب من عينة على

 النصفية التجزئة وبطريقة٠٠٨١٢ بلغ لكرونباخ الفا وبطريقة٠,٧٣٧ بلغ

 أن الداخلى الإتساق نتائج وتوضح ا,. عند دالة نسب جميعاً وهى٠٧٥٦

,.٩٣-٠,٣٥ بين تتراوح الكلية والدرجة عبارة كل بين الإرتباط معاملات
=,.٥ عند الجدولية )ر( قيمة حيث إحصائياً دالة نسب أيضاً وهى ا( )جدول

 بمعاملات يتمتع المقياس هذا أن يتضح وبذلك٠,٣٧٢=٠,٠ ا وعند٠,٢٨٨

. مناسبة ثبات
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 لمقياس الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات قيم جدو)ا(
 الاجتماعية المزلة

 ر١ ]العبارة ر {الصبارة] ر العبارةا ا ر العبارة]{ ر إالعبارة] ر العبارة]

: ،;ايا ٢٠٠٨٦١٣٠,٣٧٢ أ٨{٠,٩١[٣

٤٩٢٠,٤٧٤٢٠٠٧٣١٢٤٠,٦٦١

١٠١٠٠٤٧١١٥٠,٥٢١]٠,٤٥k ٩

 ا١٦٢٠٠٣٩١٢١٠,٤٦٢

٠,٣٥٢{١٧٢٠٠٨٤١٢٢

{ ٢٣٠,٥١١]١٨٠,٦٣١

١٩٢٠٠٣٨١٢٤٠,٣٥٢

٢٠٤٠,٥٩١٢٥

٧٥,·٢٦

٦١,·٢٧

٢٨٠,٣٥

٧٨,·٢٩ :

٣.

 الصق:

 بين و·٠ ا عند إحصائيا دال إرتباط وجود على التلازمى الصدق نتائج دلت
 مقياس فى درجاتهم ويي الحالى المقياس فى(٤٨= )ن العينة أفراد درجات
٠,٧٠٢ نسبته بلغت(١٩٧٩) قشقوش إبراهيم أعده الذى النفية الوحدة

 ترتيب وبعد الطرفية، المقارنة طريقة إستخدام تم التمييز على المقياس قدرة ولحساب
 منهما الأول يمثل مستويين إلى الدرجات تلك تقسيم تم تنازليا المفحوصين درجات

 نسبة الثانى ويمثل(٩,٠٣ ع=٠٧٥,٣ م= ،2٤ )ن= الأعلى}٥ ا. نسبة
(١١,١2) ت قيمة بلغت(٩,٧٢ ،ع=٤٤,٦ م=٠٢٤ )ن= الأدنى.]٥ ال.

٠٠ و٠ ا عند دالة نسبة وهى

 عبارات عليها تتشبع عوامل خمسة وجود العاملى الصدق نتائج وأوضحت
 كل درجة بين )ر( قيمة بأن علما التالى بالجدول الموضح النحو على وذلك المقياس

 هذه تسمية تمت وقد٠ و٨٢-٠ و٢١ بين تراوحت قد الأخرى والعبارات عبارة
' العوامل:"

 للأدوات بالمعايير القاصة الجداول وكذلك العاملى، التحليل أظهرها التى التشبعات بمصفوفات الخاصة الجداول+
 الملاحق. مع موجودة الدراسة هذه فى المستخدمة
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-٢٣-٢١-١٧-١٥-١٢-٦ العبارات عليه وتتشبع الشديد: الحرمان ا
. ٢٨

٢ هدك بد رسي سنعله راد ي3ان بج اي" ",بجام

.٢٩-١٨-١١-٨-٢ العبارات عليه وتتشبع الصحبة: فقد٣

.٢٧-٢٥-١٦-١٣-٥ العبارات عليه وتتشبع بالآخرين: الإختلاط٤

١٩-١٠-٧-١ العبارات عليه وتتشبع وهدف: مخزى ذات علاقات إقامة٥

 العوامل على الاجتماعية العزلة مقياس عبارات تتمات ر»ممنونة جرن
 المتعامد التدوير بعد المستخرجة

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأمل العامل العهارة

٥٠,·١

٤٧,·٢

٣٣٨,٠٠,٥٣

٦٨,·،٤

٥٧,·٥

٧٢,·٦

٧٠,٤٦

٦٨,·٨

٥٦,·٩

٤٣,·١٠

٤٨,·١١

١٢٠,٦٨

١٣٠,٦٢

٥١,·١٤٣٥,٠
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(2) جدول تابع

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة

٤٧,·١٥

 و·١٦٤٨
١٧٠,٦٩
٣٨,.١٨• ,٦٤,·٣١
٤٣,·١٩

٤٣,·٢٠
٥٤,·٢١
 و·٢٢٥٥
٦٤,·٢٣
٢٤• ,٥١,·٣٧

٢٥٠,٤٨

٦٩,.٢٦

٥١,·٢٧

٢٨٠,٥٦

٢٩٠,٤٥

٣٠٠,٤٤

 بها الإعتداد يمكن مناسبة صدق بمعاملات يتمتع المقياس هذا أن يتضح وبذلك

 الباحث( )إعداد الإكتتاب مقياس٢

 التراث باستعراض الإكتثابية للمشاعر مقياس تصميم سبيل فى الباحث قام
 ومن تتناوله، التى المقاييس بعض على والاطلاع الموضوع هذا حول السيكولوجى.

 أمثلتها:
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- MMPI-

Depession Adjective Checklist (DACL'

- Beck Depression lnventory.

- Self - Rating Depression Scale.

 والإحصائى التشخيصى التصنيف دليل فى الواردة المحكات إلى إضافة
DSM النفسية والاضطرابات للأمراض Iو DSM - IV.بإعداد ذلك بعد وقام 

 وعمل مختلفة، إكتثابية وأعراض ومشاعر خبرات تتناول عبارة٩٣ ضمت قائمة
 من مجموعة على القائمة عرض ويعد إيجابية. العبارات هذه بعض تكون أن على

 حارت التى العبارات على فقط الإبقاء تم النفسيين والأطباء النفسية الصحة أساتذة
 ويعد عبارة.٦١ بذلك العبارات عدد ليصبح المحكمين إجماع من فأكثرI٨٥ على

 عبارات سبع إستبعاد تم للمقياس المبدئى التطبيق لنتائج العاملى التحليل إجراء
 و«لا «تنطبق؟ إختياران منها كل أمام يوجد عبارة ه٤ المقياس عبارات عدد ليصبح
 درجة على اتنطبق، تحت العلامة وتحصل فقط، أحدهما المفحوص يختار تنطبق،
٢) أرقام تحمل التى العبارات أما تنطبق؟. لا تحت صفر على تحصل بينما واحدة،

- ٤٠-٣٧-٣٥-٣٤-٣٠-٢٩-٢٧-٢٥-٢٣١٨-١٥-١٢-٩-
 الكلية الدرجة تتراوح وبذلك التدريج. هذا عكس فتتبع(٥٤-٥٢-٥٠-٤٣

 لوجود الأقصى )الحد(٥٤) إلى إكتثابية( مشاعر وجود )عدم )صفر( بين للمقياس
 الإكثابية، المشاعر درجة إرتفاع على المرتفعة الدرجة وتدل الإكتجابية(. المشاعر

. صحيح والعكس

 دليل من الثالثة الطبعة فى الواردة للمحكات وفقاً المقياس هذا إعداد تم وقد
DSM - II  النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائى التشخيصى التصنيف

 الرابعة والطبعة١٩٨٠ عامAPA النفسى للطب الأمريكية الجمعية عن الصادر
DSM- Iمن مركب أنه على الإكتثاب إلى النظر فيه تم والذى١٩٩٤ عام٧ 

 الإكتثاب تمييز فيه تم وقد ومترابطة، متزامنة أعراض مجموعة هو إذ الأعراض
: كالتالى

- ٢١٩-



Dysphoric الإرتياح وعدم بالقلق الوجدان تميز أولاً: Moodالشخص ويتسم 
 وفقدان والحزن، الكأبة، مثل السمات من بعدد الوجدان هذا عليه يسيطر الذى

 الإنفعال. أو الغضب وسرعة الصدر، وإنقباض الرضا، وعدم الأمل،

 الوجدان. فى نسبيًا وثابت دائم تقلب ثانياً:

 على التالية السمات نصف يتوفر أن يجب السابقين البندين إلى إضافة ثالثا:
 الفرد: فى الأقل

 أى إتباع عدم من الرغم على الوزن فى واضح نقص مع للطعام الشهية ا-ضعف
. الوزن فى واضحة زيادة مع للطعام الشهية زيادة أو رجيم،

 عام. بشكل النوم واضطرابات بالأرق الشعور-٢

 للإستياء الذاتية المشاعر )وليس والبطء والتأخر الإعاقة أو حركى الحس التهيج-٣
 البطء(. أو التأخر أو

. الجنسى الدافع فى نقص أو العادية بالأنشطة الإهتمام وفقد اللذة فقد-٤

. بالتعب والشعور والحيوية الطاقة فقد-٥

 لوم أو وتأنيب بالتفاهة، والشعور الجدوى، أو القيمة عدم بمشاعر الإحساس٦
. بالذنب المفرط والإحساس الذات،

 فى كالبطء التركيز أو التفكير على القدرة ضعف على تدل أعراض وجود٧
 الحسم. وعدم التردد أو التفكير

 الإنتحار على الإقدام أو الموت، تمنى أو الإنتحار، أو الموت عن أفكار تكرار٨
(DSM - II.)ويضيف DSM-I(١٩٩٤)الاضطراب حالة فى ذلك إلى 

 عواطف من يتضمنه بما السلبى الوجدان هى أخرى سمة الشديد الإكتثابى
 الرابعة السمة جانب إلى السمة هذه أن ويقرر للمزاج. وتعكير وإنفعالات

 للإكتثاب. أساسيان شرطان يعتبران أعلاه المذكورة

: الثبات

 الأول التطبيق من إسبوعين بعد الاختبار إعادة طريق عن الثبات معامل بلغ

٢٢.-



 لكرونباخ ألفا وبطريقة٠٨١٩٠ بلغ(٥٠ )ن= الجامعة طلاب من عينة على
 بلغKR-21 معادلة وباستخدام٠,٧٠٣ النصفية التجزئة وبطريقة٠,٧٧٤
 أن الداخلى الإتساق نتائج وأوضحت٠,٠ عندا دالة نسب جميعا وهن٠,٦٩٢

 )جدول٠,٨٩-٠,٢ ا بين تتراوح الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين )ر( قيم
=٠,٠٥ عند الجدولية )ر( قيمة حيث إحصائيًا دالة نسب جميعا وهى(٣

 بمعاملات يتمتع المقياس هذا أن يتضح وبذلك٠,٣٥٤=٠,٠ وعندا٠,٢٧٣
 بها. الإعتداد يمكن مناسبة ثبات

 الكلية ودرجته الإكتثاب مقياس عبارات بين ارا قيم(4) جدول

 العبارة ى العبارة ى العبارة ى العبارة ى العبارة العبارة

٥٨١٠,·١• ,٨٢١٩• ,٦٣,.٥١٤٦,·٣٣٣,.٣٢٢٨

,٤١ إ٢٩١٠,٣٧١٣٨١٠٠٨٦١٤٧]٥٥٢٠٠٠٨٧,·٢,٤٦١١

٤٥٣٠١٠,٤٢١٣٩١٠٠٨٠١,٤٨٥٤١,·٤١٢١,·٣٧١,٠١٢

٥٨٢٢,·٤٠,٦٢١٣• ,٨٥]٣٩٣١١٠,٧٥١٤٠١٠٠٥٧١,٤٩

٥٣١٤,·٥• ٠٤٢\ ه٨٣٢٣٠,٦٤٢١٠٠٨١١٤١١٠٠٤٨١٠,
٠٤٨] ه٣٣١٠,٨٩١٤٢١٠٠٣٥١١]٥٢٢٤٠,٧٢١,·٦٠,٤٩١٥

٠,٦٧]٥٤١٦٠,٨٩٢٥٠,٦٣٣٤١٠,٦٧٤٣١٠٠٥١١٥٢,·٧

٠,٧٦\٥١٣٥١٠,٤٣٤٤١٠٠٤٦١٥٣,·٣٨٢٦,.٨٠,٦٦١٧

٤٥١٠٠٣١١٥٤٠٠٨٧١ ا٠,٧٥\٥٠١٨١٠٠٤٧٢٧٣٦١٠٠٤٦١,·٩

 الصدق:

 حيث مناسبة صدق بمعاملات يتمتع أنه المقياس بصدق الخاصة النتائج أوضحت
 أسلفنا كما المحكمين من مجموعة على بعرضه المقياس إعداد بعد الباحث قام

 آراء إجماع من الأقل على ا٨٥ على حازت التى العبارات على فقط والإبقاء
 درجات بين الإرتباط معامل بلغ التلازمى الصدق أسلوب وباستخدام المحكمين.

- ٢٢١



 بلغMMPI من كل فى درجاتهم وبين المقياس هذا فى(٥٠ )ن= العينة أفراد
 الذات تقدير مقياس وفى,.٨٣ بلغ للاكتئابBeck بيك مقياس وفى٠,٧٨

 عند دالة نسب جميعاً وهى(.٠٧١ بلغ(١٩٩١) الله عبد عادل أعده الذى

 وبعد الطرفية، المقارنة طريقة إستخدام تم التمييز على المقياس قدرة ولحساب
 الأول يمثل مستويين إلى الدرجات تلك تقسيم تم تنازلياً المفحوصين درجات ترتيب
 يمثل حين فى(٥,٧٥ ع=٠٢٨ م= ،٢٥= )ن الأعلى./٥٠ ا نسبة منهما

 (،٦,٠١ ،ع=٢٠٠2= م ،٢٥= )ن الأدنى7.٥٠ الى نسبة الثانى المستوى
 أوضحت أخرى ناحية ومن,·٠ ا عند دالة نسبة وهى ا(٠,٤٨) ت قيمة بلغت
 على وذلك عوامل سبعة على تتشبع المقياس هذا عبارات أن العاملى التحليل نتائج
 والعبارات عبارة كل درجة بين )ر( قيم بأن علماً التالى بالجدول الموضح النحو

 العوامل: تلك تسمية تمت وقد٠,٨٧-٠ ا,7 بين تتراوح الاخرى

-١٣-١١-٩-٧-٣ العبارات عليه وتشبعت الإرتياح: عدم مشاعر ا
٤٧٠-٣٧-٣٣-٣٢-٢٦

_٣٠-٢٩-١٧-١٢ العبارات عليه وتشبعت والطاقة: واللذة الإهتمام فقد٢

.٥١-٤١-٤٠-٣٨-٣٥

١٥ العبارات عليه وتشبعت الذات: وتأنيب الجدوى أو القيمة بعدم الإحساس٣
.٥٢-٣٦-٣١-٢٧-٢٥-٢٤-١٩-

-٤٤-١-٨-١ العارات مد وننبت بالأخرين، العجة 'إجبج

-٣٩-٢٣-٢٠-١٨-١٦-١٤ العبارات عليه وتشبعت التشاؤم:٥
.٤٩

٤-٢-١ العبارات عليه وتشبعت النوم: واضطرابات الجسمية الاضطرابات٦

- ٢٢٢-



.٤٥-٤٢-٢٨-٢٢-

٢٤-٢١-٥ العارات عله وتنبعت والفكر، التركيز جلي لإلإ" "-فجب

 المستخرجة العوامل ملى الإكثاب مقياس عبارات تشبعات مصفوفة(4) جدول
 المتعامد التدوير بعد

 السايع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة

٤٨,·١
٢٠,٤٥

٣., ٥٣

٤١,·٤

٥٧,·٥

٥٠,·٦

٥٩,·٧
٤٥,·٨

٩٦٣,٠

٤٧,·١٠

٥٤,·١١

٥٦,·١٢

١٣٠,٦٩

١٤٠,٤٩

١٥٠,٤٧

٥٨,·١٦

٦٢,.١٧

١٨٠,٤٨

١٩., ٥٣
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(٤ جدول) تابع

 السابع "السادس الخامس الرابع الثالث ،الثانى الأول العامل; العبارة

٢٠4
٤٦٠  و٠

،

٢١٠,٦٢

٤١,·٢٢
٩٢٣٠,٤٣  ي

٢٤• ,٣٨
 ي ر

٢٥٠,٤٩٠

٥٨,·٢٦

٥١,·٢٧٣٧,٠

٠,٦١$٢٨

٥٥,·٢٩• ,٣٥

٣.٠,٦٢

٣١٠,٦٤

٥٢,.٣٢

٥٥,·٣٣

٣٤٣١,٠

٣١٠,٤٨٠,٣٤,.٣٥
،

٣٦·, ٥٣

٣٧٠,٤٩
٣٨٠,٦٧٠

 و

 لا

٤٥,·٣٩
 ب

٤٠• ،٤٥  و :،

٤١• ,٣٨
i

٤٢
 و

٠,٤٧ ١

٠,٤٠٠ و٤٣

٤٤٠,٤٨ ٦
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(4) جدول تابع

 السابع السادس] الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة
1

٤٢,·٤٥
٣١,.٤٦• ,٣٨

• و·٤٧٥٠ ,٣٢

٤٨٠٠٤٧١
٤٩٣٩,٠

٠٥• ٠٣٨١
٥١٠,٧١

٤٨,·٥٢

٥٣
٤٨١,·٥٤

 الباحث( وتعريب )ترجمة بالنفس الثقة مقياس٣

 وذلكS.Shmeuger(١٩٩). شروجر سيدنى الأصل فى المقياس هذا أعد
 أن المقياس لهذا تصميمه عند هدف وقد لها، وتقييمه بنفسه الفرد ثقة لقياس

 الذات. لتقديرRosenberg روزنبرج مقياس مثل عالى نطاق على يستخدم

 منها الحالى الباحث إستبعد عبارة، ه٤ من الأصلى شكله فى المقياس ويتألف
 يتألف التى العبارات عدد بذلك ليصبح العاملى التحليل إجراء عند عبارات ست
 سلبى، الأخر والنصف إيجابى نصفها عبارة٨ الحالى شكله فى المقياس منها

- كبيرة بدرجة تنطبق تماماً )تنطبق هى إختيارات خمسة منهما كل أمام يوجد
 الإيجابية العبارات تحصل إطلاثاء تنطبق لا كثيراً تنطبق لا ما حد إلى تنطبق

 السطبية العبارات أما التوالى، على -اصفر(٢-٣-٤) الدرجات على منها
-٢٠-١٨-١٧-١٤-١٣-١٢-٨١١-٧-٣-٢ الأرقام) تحمل والتى

 فتبع(٤٨'-٤٦--٤٣-٣٩-٣٨-٣٣٣٤-٣٠-٠٢٩-٠٢٧-٢٥-٢٤-٢٣
١٩٢ صفر- بين للمقياس الكلية الدرجة ،تتراوح وبذلك التدريج هذا عكس

- ٢٢٥ -



 والعكس بالنفس، الثقة من مرتفع معدل على المرتفعة الدرجة تدل درجة،
 المقياس. هذا عن للإجابة محدد وقت هناك يوجد ولا صحيح.

 الثبات:

 يمكن مناسبة ثبات بمعدلات يتمتع المقياس هذا أن الثبات معاملات أظهرت
 ثلاثة "مرور بعد الإختبار إعادة طريق عن الثبات معامل بلغ حيث بها الإعتداد
 بلغ(٥٢= )ن الجامعة طلاب من عينة على وذلك الأول التطبيق من أسابيع

٧٩٢,٠ لكرونباخ ألفا وبطريقة٠,٧٤٣ بلغKR-20 معادلة وباستخدام٠,٨٣١
 وأوضحت.٠,٠ ا عند دالة نسب جميعًا وهى٠,٧٦٨ النصفية التجزئة وبطريقة

 للمقياس الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين )ر( قيم أن الداخلى الاتساق نتائج
 قيمة. حيث إحصائيًا دالة قيم جميعاً وهى ه( )جدول٠,٩٤-٠,٣٢ بين تتراوح

.٠,٣٥٤=٠,٠ وعندا٠,٢٧٣=٠,٥ عند الجدولية )ر(
 بالنفس الثقة للقياس الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين )ر( قيم )ه( جدول

 ى العبارة] ل العبارة العبارة ا العبارة[ ر [العبارة] ر العبارة]

٥٨,·٠,٧٩٩,٥٣١٧٠,٦٩٢٥٠,٦٤٣٣,٥٩ ٤١

٧١٤٢٠,٤٧,·٥٧٢٦٠,٧٩٣٤,·٤٨١٠٧٩,٠١٨,·٢

٣• ,٠,٣٧\٤٦٤٣,·٧٨١١٠,٧٧١٩٠,٩٤٢٧٠,٩٠٣٥

٨٨٣٦٠,٧٠٤٤٠,٦٢١,·٨١٢٨,·٨٨٢٠\١٢,·١٠,٣٢

٥٧١٣,·٥• ,٥٨]٤٥,·٧٣٢٩٠,٦١٣٧١٠,٤٣,.٨٢٢١

• ,٨٧\٤٦,·٣٨١١٠,٣٩\٨٥٣.٠٠٨٤,·٨٣١٤٠,٧٠٢٢

٠,٧١\٣١١٠,٧٢١٣٩١٠٨٧١٠٤٧\٧٠,٩١١٥٨٩,٠٢٣٠,٣٥

٨٦٢٤٠,٧٨٣٢١٠٠٦٥١٤٠١١٠,٦٢٤٨٠,٦٥١,·٨٠,٧٤١٦

 الصدق:

 بي و·٠ ا عند إحصائيا دال إرتباط وجود التلازمى الصدق نتائج أظهرت
 تقدير مقياس فى درجاتهم وبين المقياس هذا فى(٥٢ )ن= العينة أفراد درجات

- ٢٢٦-



,·٨٧٤ نسبته بلغت محمد الله عبد عادل١٩٩١ عام أعده الذى الذات
 وذلك التمييز على المقياس قدرة لحساب المستخدمة الطرفية المقارنة نتائج وأوضحت

l. ٥ ال. نسبة منهما الأول يمثل مستويين إلى تنازليا العينة أفراد درجات تقسيم بعد
7٥٠ الل نسبة الآخر المستوى ويثل(١٠,٧٩ ع=٠١٤٢,١٣٦ م ،٢٦ )ن= الاعلى
 دالة فروق وجود النتائج أوضحت(١١,٦٦=٤ ،٨٥,٦٧ م= ،2٦ )ن= الأدنى

 ت قيمة بلغت حيث بينهما المقارنة إجراء عند المستويين بين و·٠ ا عند إحصائيا
 عوامل ستة وجود العاملى التحليل نتائج أوضحت أخرى ناحية ومن(.١٧,٧٦)

 بأن علما التالى بالجدول الموضح النحو على وذلك المقياس عبارات عليها تتشبع
 هذا٠,٨٩-٠,٢ ا بين تتراوح الأخرى والعبارات عبارة كل درجة بين )ر( قيمة
 كالتالى: العوامل تلك تسمية تمت وقد

٣٦-٣٢-٢٤-١٥-١١-٧ العبارات عليه وتتشبع الآخرين: مع التحدث١
.٤٣-٤٠-

٢٧-٢١-١٩-١٤-٨-١ العبارات عليه وتتشبع الإجتماعى: التفاعل٢
٠٤٦-٣٤-٣٣

-٣٩-٣٠-١٦-١٠-٦-٣ العبارات عليه وتتشيع الجسمى: "-المظهر

٢٨-٢٦-٢٠-١٢-٥-٢ العبارات عليه وتتشبع والتفاؤل: الإيجابية-٤
.٤١-٣٧

٣١-٢٥-٢٢-١٨-١٧-١٣-٩ العبارات عليه وتتشبع الأكاديمى: الأداء ه
.٤٤-٣٥-

٤٥-٤٢-٣٨-٢٩-٢٣-٤ العبارات عليه وتتشبع الرومانسية: العلاقات٦

.٤٧-

- ٢٢٧ -



 العوامل على بالنفس الثقة مقياس عبارات تشبعات مصفوفة(٦ جدول)
 المتعامد التدوير بعد المستخرجة

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة

٠ و١٥٧
٤١,·٢
٣٠,٦٢
٤٣,·٤
٥• , ٥٣
٧١,·٦

٧٠٠,٦١

٥٢,·٨

٩٠,٦٠

٥٤,·١٠
١١٠,٥٩
٤٦,·١٢
٤١,·١٣
٤٥,·١٤
٧٢,·١٥• ,٣٣

١٦., ٦٣
٤٣,·١٧
٤٠,·١٨
٦١,·١٩

٤٨,·٢٠
٢١٠,٦٩
٤٧,·٢٢
٥٢,·٢٣
٠,٣٢ و·٢٤٥٩
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(٦) جدول تابع

 السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة

٤١,·٢٥
٦٠,·٢٦

٣٢,.٧٣,.٢٧
 و·٢٨٥٧
٤٥,·٢٩
٣.٠,٥٣
٤٥,·٣١
٣٢• ,٣٤,.٦٣
٥٤,·٣٣
٤٩,·٣٤
٤٨,·٣٥
٣٦٠,٥٧٠,٣٣
 و·٣٧٥٨
٤٧,·٣٨
٦٥,·٣٩

٤٠٠,٦٥• ,٣١

٥٢,·٤١

٤٥,·٤٢
٤٣٠,٦٩

٤٠,·٤٤
 و·٤٥٥٠
٤٨,·٤٦
٤٤,·٤٧
٦٥٠,٣١,·٤٨
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: الباحث( وتعريب )ترجمة العامة النفسية الحالة مقياس4

Kammann من كل الأصل فى المقياس هذا أعد & Flett(١٩٨٣)إلى ويهدف 
 الذين والرضا السعادة مدى على إستنادا للفرد العامة النفسية الحالة على التعرف

 الخبرات فى والسلبية الإيجابية المشاعر بين التوازن على إعتمادا وذلك بهما يشعر
 مقياس غرار على ذاتيا تقريرا تمثل عبارة أربعين من المقياس هذا ويتألف السابقة.
Bradbum برادبورن أعده الذى الانفعالى الإتزان 's Affect Balance Scaleأنه إلا 

 إمبيريقيا تم وقد برادبورن. مقياس مثل «لا» و انعم؟ بين بالإختيار يكتف لم
 والعبارات للصفات مبدئية قائمة من المقياس هذا يتضمنها التى العبارات إختيار
Affectometer الحالى المقياس ويعتبر وعبارة. صفة٤٣٥ ضمت Dمختصرة صورة 

Affectometer السمى الأصلى للمقياس Iحول تدور عبارة٩٦ من يتألف والذى 
 موجبة )إحداهما عبارتين باختيار المقياس هذا معدا قام وقد مكونات. عشرة

 وقام مكون كل من سالبة( والأخرى موجبة )واحدة وصفتين سالبة( والأخرى
 عبارات عدد بذلك ليصبح عبارات إلى المتضمنة الصفات بتحويل الحالى الباحث
 على تتشبع أنها أجراها التى العاملى التحليل نتائج أثبتت عبارة أربعين المقياس
 تمثل إيجابية المقياس هذا عبارات نصف أ بالذكر الجدير ومن عوامل. خمسة

 هذه من الآخر النصف يمثل حين فى للفرد، السابقة المشاعر فى الإيجابية الخبرات
 السلبية المقياس عبارات وتتمثل سلبية. عبارات أنها حيث السلبية المشاعر العبارات

-٢٣-١٩-١٦-١٥-١٣-١١-٩-٨-٧-٤ الأرقام) تحمل التى تلك فى
 الباحث إكتفى وقد(.٣٩-٣٨-٣٧-٣٦-٣٣-٣٢-٣٠-٢٨-٢٥-٢٤

 العبارات تحصل لا( أحيائا )نعم هى عبارة كل أمام فقط إختيارات بثلاثة الحالى
 السلبية العبارات تتبع حين فى التوالى، على صفر( -ا2) الدرجات على الإيجابية

 معدل )صفر( بين للمقياس الكلية الدرجة تتراوح وبذلك التدريج. هذا عكس
 وليس والرضا. السعادة من مرتفع معدل(٨٠)- والرضا السعادة من منخفض

. المقياس هذا على للإجابة مجدد وقت هناك

- ٢٣.-



: الثبات

 بمعدلات يتمتع المقياس هذا أن على إليها التوصل تم التى الثبات معاملات تدل

 الإختبار إعادة طريق عن الثبات معامل بلغ حيث بها الإعتداد يمكن مناسبة ثبات

.,٨٧٢ الأول التطبيق من إسبوعين مضى بعد وذلك(٥٤= )ن عينة على

·,٨٤٤ بلغ ألفالكرونباخ وبطريقة٠,٧٧٦ بلغKR-20 معادلة وباستخدام
 كما٠,٠١ عند دالة نسب جميعًا وهى٠ ر٨٠٢ بلغ النصفية التجزئة وبطريقة

 الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين )ر( قيم أن الداخلى الإتساق نتائج أوضحت

 إحصائيًا دالة قيم جميعًا وهى(٧ )جدول٠,٨٧-٠,٣٤ بين تتراوح للمقياس

.٠,٣٥٤=٠,٠ وعندا٠,٢٧٣=٠,٠٥ عند الجدولية )ر( قيمة حيث

 عبارة كل درجة بين ارا قيم(٧) جدول
 العامة النفسية الحالة لقياس الكلية والدرجة

 العبارة العبارة [العبارة] ر [العبارة ر العبارة]

·,٤٠٣٣,·٨٧٩١٠,٤٣١٧٠,٤٢١٢٥• ,٣٥

٨٠١,·٥١١٢١٠٠٦٤١٣٤,·٥٧١٨,·٧٨١٠,·٢

]٨٥,·٣٥ إ٣٧٢٧٧٣٠,.٨٤١١,٣٤١٩,·٣

١٠,٣٥٣٦٠,٦٥١ و٥٩٢٨,·٠,٣٩٢٠]١٠٠٤٦١٢

٨١١١٣,·٥• ,٣٥٢١• ,٦٣٢٩١٠,٧٧١٢,٤٢١

٥٣,·٧٠٣.٠,٣٤٣٨,·٦٢٢٢,·٥٩١١٤,·٦

٧. ,٣٧١١٥• ,٨٢٣٩,٣٦,·٤٨٣١,·٣٦٢٣

٤١١٦,·٨• ,٣٤٢٤,٣٧٣٢١٠٠٤٤١٤٠٠,٧١١

 الصدق

 بين,·٠ ا عند إحصائيًا دال إرتباط وجود التلازمى الصدق نتائج أظهرت

 الصحة مقياس فى ودرجاتهم الحالى المقياس فى(٥٤= )ن العينة أفراد درجات

- ٢٣١



 درجاتهم وبين وبينها المعطى، عبد مصطفى حسن(١٩٩٢) عام أعده الذى النفسية
. التوالى على(٠,٨٣)- (،٠,٨١) نسبته بلغت للإكتثاب بيك مقياس فى

 بعد التمييز على المقياس قدرة لحساب المستخدمة الطرفية المقارنة نتائج وأوضحت
 الى نسبة منهما الأول يمثل مستويين إلى تقسيمها ثم تنازليًا العينة أفراد درجات ترتيب
 نسبة الآخر المستوى ويمثل(٧,٠٨= ،ع٥٩,١٣ م= ،٢٧= )ن الأعلي7٥٠

 وجود النتائج أوضحت(٥,٨٢= ،ع٣٣,٤١ م= ،٢٧= )ن الأدنى٥٠ ال
 كما(.١٤,٢٩) ت قيمة بلغت حيث٠,٠ عندا المستويين بين إحصائيًا دالة فروق

 هذا عبارات عليها تتشبع عوامل خمسة وجود العاملى التحليل نتائج أوضحت
 عبارة كل درجة بين ارا قيمة بأن علمًا التالى بالجدول الموضح النحو على المقياس

 العوامل تلك تسمية وتمت٠٠,٩٢-٠,٢١ بين تراوحت قد الأخرى والعبارات
: كالتالى

-٢-٢٢-١٩-١٥-٨-٥-٢ البارات عله دتش: بالنفس "ي'

.٣٠-٢٨-٢٠-١٨-١٧-٩-٤-١ العبارات عليه وتتشبع: التفاؤل-٢

-٢١-١٤-١٠-٣ العبارات عليه وتتشبع معهم: والتفاعل بالآخرين العلاقة-٣
.٣٩-٣٧-٣٣-٢٩-٢٤

-٣٤-٣٢-٢٥-١٦-١٢-٧ العبارات عليه وتتشبع: التفكير ووضوح الفاعلية-٤
٠٤٠-٣٥

.٣٨-٣١-٢٣-١٣-١١-٦ العبارات عليه وتتشبع: البشاشة-٥

-٢٣٢ -



 العامة النفسية الحالة مقياس عبارات تشبعات مصفوفة(8) جدول
 التعاضد التدوير بعد المستخرجة العوامل على

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العهارة

٥٧,·١
٢٦٣,٠
٥٩,·٣
٦١,·٤
٦٢,·٥

٥٤,·٦
٤٩,·٧
٨,٥٣

٦٧,·٩
 و·١٠٤٧
 و·١١٤٥
٤٨,·٣٧,.١٢
٥٠,·١٣

٤٢,·١٤
 و·١٥٥٨
٤٨,·١٦
٤٩,·١٧
١٨٠,٦٣
٥٧,·١٩

٢٠• ,٧٢

٢١٠,٤٤

٢٢·, ٥٣
 و·٢٣٥١

- ٢٣٣-



(٨) جدول تابع

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العامل العبارة

٢٤• ,٣٩

٢٥٠,٤2·,٥٠

٢٦٠,٦٢

٢٧• ,٧٣• ,٣٤

٤٨,·٢٨

٢٩• ,٣٢٠,٤٢
 و·٣.٥٠
٣٤٠,٦١,.٣١

٤١,·٣٢
٤٨,·٣٣
٦٠,·٤٨,·٣٤

٤٨,·٣٥

 و·٣٦٥٤
٣٧• ,٤٥,·٣٤
 و·٣٨٤٨
٤١,·٣٩
 و·٤٤٥٠,·٤٠

(١٩٩٥ عيد إبراهيم محمد: )إعداد العصابى للقلق ش ع. مقياس ه-

 من ويتالف الأفراد، لدى العصابى القلق درجة قياس إلى المقياس هذا يهدف
- كثيرا أحياتا نادرًا )مطلقًا هى إختيارات خمسة منها كل أمام يوجد عبارة٦٠

 الدرجة بذلك فتتراوح التوالى على(٥-٤-٣-٢-١) الدرجات على تحصل دائمًا(
 إلى العبارات لأوزان وفقًا القلق تقسيم تم وقد ،٣٠٠-٦٠ بين للمقياس الكلية
 والقلق ،١١٤-٦٠ بين درجاته وتتراوح المنخفض القلق هى مستويات ثلاثة

- ٢٣٤ -



 من درجاته وتبدأ العالى القلق ثم ،١٧١-١١٥ بين درجاته وتتراوح المتوسط
 فرعيًا. مقياسًا عشر أحد المقياس هذا ويضم فوق فما١٧٢

 إسبوعين بعد وذلك الإختبار إعادة طريقة إستخدام تم المقياس ثبات ولحساب
 وكان(٢٠٠= )ن السعوديين الجامعة طلاب من عينة على الأول التطبيق من

= )ن عينة على لكرونباخ ألفا معامل وباستخدام٠,٠ ا عند دالا الثبات معامل
 بمتوسط٠,٦٨-٠,٢٣ بين تتراوح الفرعية القايس ثبات معاملات كانت(٧٥

 الخاصة الإرتباط معاملات قيم وتراوحت إحصائيًا. دالة قيم وجميعها٠,٤٥
 والمقياس مفردة كل درجة بين وذلك٠,٦٨-٠,٤٣ بين الداخلى بالتجانس

 فرعى مقياس كل درجة بين٠ و٨١-٠,٥٨ وبين إليه، تنتمى الذى الفرعى
 إحصائيًا. دالة قيم وجميعها للمقياس. الكلية والدرجة

 المقياس بين٠ و٠ عندا دالة إرتباطات وجود التلازمى الصدق نتائج وأوضحت
 الأوجه، المتعدد الشخصية ومقياس للشخصية، أيزنك مقياس من وكل الحالى

 ،٠,٦٦ ،٠,٨٢ ،٠,٧٥ نسبتها بلغت القلق وسمة القلق، حالة ومقياس
 عوامل سبعة وجود العاملى الصدق نتائج أوضحت كما التوالى. على٠,٦٤
 الزائد، والحرص العام، القلق تسميتها: تمت المقياس عبارات عليها تتشبع

 والقابلية الزائدة، والحساسية المرضية، والمخاوف الفسيولوجية، والإستجابات
. الإرتياح وعدم للإستثارة،

 جامعة طلاب من عينة على المقياس تقنين بإعادة الحالى الباحث قام وقد
 من إسبوعي بعد الإختبار إعادة طريق عن الثبات معامل فبلغ(٤٣= )ن الزقازيق
 التلادمى الصدق معامل كانMMPL مقياس وباستخدام,.٧". لادك إ"لجيف

: الإجراءات
 وثباته. صدقه وحساب الإجتماعية، العزلة مقياس -إعداد

 بحسب وذلك العزلة ومنخفضى مرتفعى إلى وتقسيمهم العينة أفراد -إختيار
 الإجتماعية. العزلة مقياس على إستجاباتهم

 الإجتماعية العزلة فى المستويين هذين أفراد بين الفروق التالية الجداول وتوضح

٢٣٥-



 الجنسين بين الفروق تكن ولم٠,٠ عندا إحصائيًا دالة بينهما الفروق كانت حيث
 إحصائية. دلالة ذات

 الاجتماعية العزلة فى العينة أفراد لدرجات التباين تحليل نتائج(9) رقم جدول

 التباين مصدر

 منخفض( )مرتقع/ المستوى بين

 متوسط
 الدلالة١ ف

 المربعات

 عير دالة•٢٣٠,٦٤,1

٦٢١,٤٨1٠١,·٣,٧٤

 دالة غير و·٧٤٠٨,·

9,٧٥

٣,٩١=٠ و٠٠٥(١٣٣ ،١) عند الجدولية ف

 وجات سترتيرسعات جود.»بمذر
 الإجتماعية العزلة فى المستويين أفراد
 امجموعه د

 ص

 العزلة مرتفعو ا-بنون
١٠,٥٩=٧٤,٨٥/٦ /م=٣٤ ن=

»

 العزلة مرتفعات بنات-٢
١١,٠٣ /ع=٧٣,٨٤ م=/٣٢ ن=

 العزلة منخفضو بنون-٣
٧,٠٧ /ع=٤٣,٥٣= م/٣٦ ن=

 العزلة منخفضات بنات-٤
٧,١٧ /ع=٤٣,٤٣= م/٣٥ ن=

١٢٤
٣٨,٠١٤,٠٥١٤,٠٣

 و·٠ ا٠١,· دالة غير

١٣,٢٩١٣,٢٨

 و·٠١ و·٠ ا

·,٠٦

 دالة غير

 العامة النفسية والحالة بالنفس، والثقة الإكتثاب، مقايس إعداد ذلك -تلا
 منها. بكل الخاص والثبات الصدق وحساب

- ٢٣٦-



 العينة. أفراد على الدراسة فى المستخدمة الأدوات -تطبيق

 ومناقشتها. النتائج واستخلاص الدرجات وجدولة الإستجابات -تصحيح
: الإحصائية الأساليب

 المعيارية. والإنحرافات الحسابية المتوسطات -حساب
 المتوسطات. بين الفروق لدلالة )ت( -إختبار

.(٢x2) - التصميم ذو التباين تحليل
 لبيرسون. الإرتباط -معامل

. بالأدوات( الخاص الجزء )فى العاملى -التحليل
. الخطى المتعدد الإنحدار -تحليل
. المتدرج اإنحدار -تحليل
: النتائج

: الأول الفرض نتائج: أولاً
 الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق اتوجد أنه على الفرض هذا ينص

 فى الإجتماعية العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى
 المنخفضة،. الدرجة ذوى صالح فى والفروق الإكتاب،

 )ت( وإختبار (،٢x2) التباين تحليل إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
: التالية الجداول فى التائج تلخيص وتم المتوسطات. بين الفروق لدلالة

 الإكتحاب فى العينة أفراد لدرجات التباين تحليل نتائج(12) جدول

 التباين مصدر

 منخفض( )مرتفع/ المستوى بين

 متوسط
 الدلاة إ ف

 المربعات

 نالة غير٨٥,٧٨١,٦٢

 و·٤٤٤,٨٤٨,٣٨٠١

 حالة غير ,ا٥٥,٩٧٠٥

٥٣,١١

- ٢٣٧



 متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(١٣) جدول
 الإكتثاب فى المستويين أفراد درجات

 المستوى
 اد

 العزلة مرتفعو

 العزلة منخفضو

 ن

٦٦
٧١

5 عمم
٣٢,٨٠٨,١١

 الدلالة ن
 و·٩١٠١,2

 درجات متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(١٤ جدول)
 والجنس العزلة لستوى وفقًا الإكتثاب فى الفرعية المجموعات

 الجموعه
 العزلة مرتفعو ا-بنون

٥,٧٦=٣٧,٨٢/٦= م/٣٤= ن
»

 العزلة مرتفعات بنات-٢
٦,٣٠ /ع=٣٤,٩١ /م=٣٢ ن-

 العزلة منخفضو بنون-٣
1٥,٨ /ع=٣٢,٩٤ /م=٣٦= ن

 العزلة منخفضات بنات-٤
٨,٠٦ /ع-٣٢,٦٦= م/٣٥ ن=

١٢٣٤
1,٩٤٢,٧٧2,٩٥

 و·٠١ و·٠١ و·٠٥

1,٢٤ ,ا٠٨

 دالة غير دالة غير

·,١٤

 دالة غير

 فى العزلة ومنخفضى مرتفعى بين دالة فروق وجود(١٢) جدول من ويتضح
 ذات المجموعة صالح فى الفروق هذه أن(١٣) جدول من ويتضح الإكتثاب،

 من ويتضح العزلة. منخفضى مجموعة وهى إكتتابًا الأقل أى الأصغر المتوسط
 مرتفعى البنين مجموعة هى بالإكتثاب إحساسًا المجموعات أكثر أن(١٤) جدول
. العزلة

. الأول الفرض صحة النتائج هذه وتحقق
: الثانى الفرض نتائج: ثانيا

 بين إحصائية دلالة ذات فروق اتوجد أنه على الفرض هذا وينص
 مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب

- ٢٣٨-



 الدرجة ذوى صالح فى والفروق العصابى، القلق فى الإجتماعية العزلة
. المنخفضة»

 إختبار فى المتبعة الإجراءات نفس إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
: التالية الجداول فى النتائج تلخيص تم وقد الأول. الفرض صحة

 العصابى القلق فى العينة أفراد لدرجات التباين تحليل نتائج(١ )ه جدول

 متوسط
 الدلالة ا ف

 للربعات

 دالة غير١٥,·٧٢,٨

 و·٣٥٠٥,٣٠٧٩,١٩1

 مير ·حالة٠٣,·8٨٩,١٥

٤٨٤,٨٧

 التباين مصدر

 منخفض( )مرتفع/ المستوى بين

 متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(١٦) جدول
 العصابى القلق فى المستويين أفراد درجات

 الدلالة تt م ن المستوى
٠١,·٦٦١٦٩,٦٤١٤,٥٢٣,٩١ العزلة مرتفعو

٧١١٦٠,١١١٣,٩٤ العزلة منخفضو

- ٢٣٩-



 المجموعات درجات متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(١٧) جدول
 والجنس العزلة لمستوى وفقًا العصابى القلق فى الفرعية

١] المجموعه
 ا

 العزلة مرتفعو ا-بنون
١٥,٢٩ /ع=١٦٩,٠٣ /م=٣٤ ن=

 العزلة مرتفعات بنات-٢
١٢,٣٧= /ع١٧٠,٠٩ /م=٣٢ ن=

 ا«

 العزلة منخفضو بنون-٣
١٣,١٤ /ع=١٥٩,٠٦ م=/٣٦ ن=
،

 العزلة منخفضات بنات-٤
١٣,٨= /ع١٦١,٠٦= م/٣٥ ن=

٢٣٤
• ,٣١2,٨٢٢,٢٠

 و·٠٥ و·٠١ دالة غير

٣,٤٧٢,٧٦
·,٠١,·٠١

·,٦٠

 دالة غير

 ومنخفضى مرتفعى بين إحصائيًا دالة فروق وجود(١٥) جدول من ويتضح
 صالح فى الفروق هذه أن(١٦) جدول من ويتضح العصابى، القلق في العزلة

 من ويتضح العزلة. منخفضى مجموعة وهى الأصغر المتوسط ذات المجموعة
 العزلة منخفضى والبنين البنات مجموعتى صالح فى الفروق هذه أن(١٧) جدول
. الثانى الفرض صحة النتائج هذه وتحقق

: الثالث الفرض نتائج: ثالث

 طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق اتوجد أنه على الفرض هذا وينص
 العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة

. المنخفضة» الدرجة ذوى صالح فى والفروق بالنفس، الثقة فى الإجتماعية

 تلخيص وتم السابقة، الإجراءات نفس إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
. التالية الجداول فى النتائج
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 بالفض الثقة فى العينة أفراد لدرجات التباين تحليل نتائج(١٨) جدول

 التباين مصدر

 منخفض( )مرتفع/ المستوى يي

 مثوسط
 الدلالة ا قف

 للمربعات

 عير حالة•٢٢٨,٧٢١,٦٧

٠١,·١١٠٣,٨٩٠٨,٨

 مير فالة•٠٠٦,·٠,٨٣

1٣٦,٧

 متوسطات بين للفرق )ت( (قيمة١٩) جدول
 بالنفض الثقة فى المستويين أفراد درجات

 المستوى
 العزلة مرتفعو

 العزلة منخفضو

 ن

٦٦
٧١

 ءنيا$
٧٢,٢١١١,٦٩

 الدلالة ت
٠١,·٢,٨٥

 المجموعات درجات متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(٢٥) جدول
 والجنس العزلة لمستوى وفقًا بالنفس الثقة فى للعينة الفرعية

١] المجموعه
 العزلة مرتفعو ا-بنون

٧١,9=٦٥,٢٩/٦ /م=٣٤ ن=
 العزلة مرتفعات بنات-٢

١٢,٩٩ /ع=٦٧٠٨٤ م=/٣٢ ن=
 العزلة منخفضو بنون-٣

١٠,٩٤ /ع=٧٠,٩٢ م=/٣٦ ن=
 العزلة منخفضات -بنات٤

١٢,٢٧ /ع=٧٣,٥٤ /م=٣٥= ن

٢٣٤
.,٩٠2,1٨٢,٩٩

 عير و·٠١ و·٠٥ دالة•

١,٨٢ ,ا٠٤

 و·٠٥ دالة غير
·,٩١

 عير دالة•

- ٢٤١-



 فى العزلة ومنخفضى مرتفعى بين دالة فروق وجود(١٨) جدول من ويتضح
 ذات المجموعة صالح فى الفروق هذه أن(١٩) جدول من ويتضح بالنفس. الثقة

 العزلة. منخفضى مجموعة وهى الأكبر المتوسط

 البنات مجموعة هى بالنفس ثقة المجموعات أكثر أن(٢). جدول من ويتضح
 النتائج هذه وتحقق العزلة. منخفضى البنين مجموعة تليها العزلة، منخفضات

 الثالث. الفرض صحة

: الرابع الفرض نتائج: رابعا

 طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق «توجد أنه: على الفرض هذا وينص
 العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة

. المنخفضة» الدرجة ذوى صالح فى والفروق العامة، النفسية الحالة فى الإجتماعية

 تلخيص وتم السابقة، الإجراءات نفس إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
: التالية الجداول فى النتائج

 العامة النفسة الحالة فى العينة أفراد لدرجات التباين تحليل نتائج(21) جدول

 التباين مصدر

 منخفض( )مرتفع/ المستوى بين

 متوسط
 الدلالة ف

 المربعات

 دالة غير٨٣,٧٦١,٦٠

 و·٠ ا٨٦٥,٨٠١٦,٥٠

 دالة غير و·٤١٠٠٨,·

٥٢,٤٧

 متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(٢٢) جدول
 العامة النفسية الحالة فى المستويين أفراد درجات

 المستوى
 ا

 العزلة مرتفعو

 العزلة منخفضو

 ن
 ا

٦٦
٧١

٩أ٣١,٧٦٧,٩٨
 الدلالة ث

 و·٤,٠٩٠١
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 الفرعية المجموعات درجات متوسطات بين للفرق )ت( قيمة(٢٣) جدول
 والجنس العزلة لستوى ونقًا العامة النفسية الحالة فى للعينة

١٢٣٤
·,٥٧٢,٥٧٣,٩٦

 و·٠١٠١,· دالة غير

٣,١٠ ,ا٨٦

٠١,· و·٠٥

1,٢١

 دالة غير

 المجموعه
 ا

 العزلة مرتفعو ا-بنون
٧,٦٥=٦/٣١,٢١= م/٣٤ ن=

»

 العزلة مرتفعات بنات-٢
٨,٢٨= /ع٣٢,٣٤ م=/٣٢ ن=

 العزلة منخفضو بنون-٣
٦,٩٣ /ع-٣٥٠٨٦= م/٣٦ ن=

 العزلة منخفضات بنات-٤
٥,٥٢ /ع=٣٧,٧٤ /م=٣٥ ن=

 فى العزلة ومنخفضى مرتفعى بين دالة فروق وجود(٢١) جدول من ويتضح
 صالح فى الفروق هذه أن(٢٢) جدول من ويتضح العامة، النفسية الحالة

 جدول من ويتضح العزلة. منخفضى مجموعة وهى الأكبر المتوسط ذات المجموعة
 تليها ورضا، سعادة الأكثر هى العزلة منخفضات البنات مجموعة أن(٢٣)

 العزلة. منخفضى البنين مجموعة

. الرابع الفرض صحة النتائج هذه وتحقق

: الخامس الفرض نتائج: خامسا

 من الجنسين بين إحصائيًا دالة فروق «لاتوجد أنه: على الفرض هذا وينص
 العزلة مقياس على المنخفضة الدرجة وذوى المرتفعة الدرجة ذوى الجامعة طلاب

 والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من كل فى الإجتماعية
 العامة؟. النفسة

 الأربعة الفروض فى المتبعة الإجراءات إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
 أن(١2) جدول من يتضح إذ الفرض، هذا نتائج جداولها توضح والتى السابقة
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 الفروق أن(١ )ه جدول من ويتضح دالة، غير الإكتثاب فى الجنسين بين الفروق
 الفروق دلالة عدم(١٨) جدول من ويتضح دالة، غير العصابى القلق فى بينهما
 بينهما الفروق دلالة عدم(٢١) جدول من يتضح كما بالنفس، الثقة فى بينهما
 العامة. النفسية الحالة فى أيضا

. الخامس الفرض صحة النتائج هذه وتحقق

: السادس الفرض نتائج: سادسا

 العزلة بين إحصائيًا دالة إرتباطية علاقة اتوجد أنه: على الفرض هذا وينص

 النفسية والحالة بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من وكل الإجتماعية
 حدة،. على كل العامة

 الإجتماعية العزلة بين الإرتباط معامل إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
: التالى الجدول فى النتائج تلخيص وتم المتغيرات، هذه من متغير وكل

 الإجتماعية العزلة بين الإرتباط معاملات(2٤) جدول
 الدراسة فى :ة٠ امة والمتغيرات

 ى العامة النفسية الحالة بالنفس الثقة١- لقلق العصا الإكتثات المتغير المجموعة/
-٣٣٠,٤١-٩٤٠,٤٦4٠,٣٧٣٠,٤٧ العزلة مرتفعو

٩٠٠,٣٥٢٠,٢٦٩٣٠,٤٣٩٣٠,٣٩ العزلة منخفضو

٩٣٠,٣٥-٣٣٠,٤٧٣٨٣٠,٣٩٣٣٠,٤٨ الكلية العينة

 و·٠٥ عند دالة ج ا.و· عند دالة٣٣

 وكذلك والإكتثاب، العزلة بين الإرتباط معاملات قيم أن الجدول من ويتضح
 الإرتباط معاملات فقيم وكذلك إحصائيًا، ودالة إيجابية العصابى والقلق العزلة بين

 إحصائيًا، ودالة سالبة العامة النفسية الحالة وبين وبينها بالنفس، الثقة وبين بينها
 الكلية. والعينة العزلة، ومنخفضى العزلة، لمرتفعى وذلك

. السادس الفرض صحة النتائج هذه وتحقق
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: السايع الفرض نتائج: سابنا

 طلاب لدى الإجتماعية العزلة بدرجة التنبؤ ويمكن أنه: على الفرض هذا وينص
 بالنفس، والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من كل فى درجاتهم من الجامعة
 إحصائيًا». دالة بدرجة وذلك العامة النفسية والحالة

 على الخطى المتعدد الإنحدار تحليل إستخدام تم الفرض هذا صحة ولاختبار
 والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، من وكل تابع كمتغير الإجتماعية العزلة إعتبار

 للدراسة الكلية العينة على وذلك مستقلة كمتغيرات العامة النفسية والحالة بالنفس،
 العزلة درجة فى مجتمعة المستقلة المتغيرات إسهام نسبة لتحديد وذلك(١٣٧= )ن

 لتحديد المتدرج الإنحدار تحليل إستخدام تم كما الجامعة. لطلاب الإجتماعية
 الجامعة، طلاب لدى الإجتماعية العزلة بدرجة تنبؤية قدرة لها التى المتغيرات

 الجدولين فى التتائج تلخيص تم وقد الدرجة. هذه فى منها كل إسهام نسبة وتحديد
: التاليين
 التعدد الإرتباط معامل بمربع الفاس ف( )إختبار التباين تحليل نتائج(٢ )ه جدول
 المستقلة والمتغيرات الإجتماعية العزلة درجة بين العلاقة على الدال(٢ )ر

(١٣٧= )ن مجتمعة

٢ ر

٠,٥٤٤١

 ف

٠,٧٣٧٦

 ف

8٣٩,٣٧

 متوسط درجات مجموع التباين مصدر
 الربعات الحرية المربعات

١٢١٣٦٨,٥٢٤٥٣٤٢,١٣ لنمو ذ €
١٧٩١١,٣٥١٣٢١٣٥,٦٩ الخطا

٣٩٢٧٩,٨٧١٣٦ الكلى

 ا.و· عند دالة++
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 العزلة بدرجة للتنبؤ المتدرج الإنحدار تحليل نتائج(٢٦) جدول
(١٣٧= )ن الجامعة لطلاب الإجتماعية

 الدلالة النسبة٢ ر معامل الخطا٢ ر ر التغير رقم
 ى. ى. الفائية المعيارى الإنحدار النموذج١ لجز ق١ لجز ي الداخل الخطوط

•٠٤٢,·٢٠٥,· الإكثاب ٠١,· ,ه٥٠٤٠,٢٠٩٨٣,·٧٥٢,

٠٥١٢٦,١٧٠١.٠,·٨٠٢٠,٢٥٩,·٤٠٥٠,١٦٤,· اسن اد٢  و

 بالنفس الثقة و·٠٨٣١٧,٥٦٠٠١,·-٨٢٥٣٤٦,٠,·٣٠,٣٤٢٠,١١٧

٠٦٣,١٨= الثابت

 مقدارها مساهمة لهانسبة مجتمعة المستقلة المتغيرات أن(٢٥) جدول من ويتضح
 العزلة بدرجة تنبأ أنها أى الجامعة، لطلاب الاجتماعية العزلة درجة فى/٥٤,٤١

 العزلة بدرجة ينبا الإكتثاب أن(٢٦) جدول من ويتضح النسبة. هذه بمقدار
= )ف و.٠ ا مستوى عند دالة وهى/٤,٢ تساوى مساهمة بنسبة الإجتماعية

/١٦,٤ تساوى مساهمة بنسبة العزلة بدرجة ينبأ العصابى القلق وأن(.٥,٨٣
 العزلة بدرجة تنبأ بالنفس الثقة وأن(.٢٦,١٧= )ف٠,٠٠ عندا دالة وهى
 بينما(.١٧,٥٦ )ف=٠ و٠٠ ا عند دالة وهى ا/١,٧ تساوى مساهمة بنسبة
 دالة بنسبة الجامعة لطلاب الإجتماعية العزلة بدرجة العامة النفسية الحالة لاتنبأ

 كبير. حد إلى السابع الفرض صحة النتائج هذه وتحقق إحصائيًا.

: وتفسيرها النتائج مناقشة

 العزلة منخفضى من إكتثابًا أكثر العزلة مرتفعى أن الأول الفرض نتائج أوضحت
 العزلة أن إلى ذلك يرجع وقد,.٠ ا عند دالة بينهما الفروق كانت حيث

 إثما بهم الإختلاط وتحاشى الآخرين عن بعيدًا الفرد إنسحاب عن الناتجة الإجتماعية
 تعمل عليه عصبية ضغوط فرض فى يساهم الإجتماعية المهارات فى ضعف عن تنم

 زادت كلما أنه السابقة الدراسات نتائج وتؤكد بالإكتثاب. شعوره مستوى رفع على
 والقلق الإنشغال عليه ويغلب حوله، من مع بالإندماج لايشعر فإنه الفرد عزلة

 الحياة عن الرضا وعدم بالفشل، والشعور والتشاؤم، والحزن الشهية وفقدا
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 وعدم بالفشل، والشعور والتشاؤم، والحزن بالضجر والشعور والتردد، والذات،
 والإرتباك. والغضب والملل بالضجر والشعور والتردد، والذات، الحياة عن الرضا
 والإنسحاب الإجتماعية، علاقاته وتقليص الذات، حول التمركز إلى يدفعه وهذا
 على يدل الأعراض هذه وجميع منهم. والنفور ونجنبهم الآخرين عن بعيدًا

 إنسحابه جراء من يعيشها التى السلبية على نفسه مايلوم دائمًا أنه كما الإكثاب،
 شأنه من وهذا حياته، فى قرارات أى إتخاذ على قدرته وعدم الآخرين عن بعيدا

 بالإكتثاب. شعوره من يزيد أن

 مرتفعى لدى تظهر العصابى القلق أعراض أن الثانى الفرض نتائج وتوضح
 عند دالة بينهما الفروق كانت حيث العزلة منخفضى أقرانهم من أكبر بدرجة العزلة

 من والخوف الإجتماعى، التجنب من المرتفع المستوى أن إلى ذلك ويرجع و·٠٥
 معنى من عليه بماينطوى وإجتماعية نفسية عزلة كنف فى والعيش بالواقع، الإلتحام

 وشدة الواقع، حساب على بها والإلتصاق الذات حول والتمركز الأمن، فقدان
. العصابى القلق من مرتفعة درجة إلى يؤدى المزاج وتقلب الحساسية

 نتيجة نفسه على ويفرضها الفرد فيها يعيش التى العزلة فإن ذلك جانب وإلى
 مقنعة إجابة إلى يصل أن على قادر غير تجعله إنما الإجتماعية مهاراته ضعف
 معنى وإعطاء لنفسه معينة هوية تعيين على قدرته عدم عنه ينتج مما أنا، امن للسؤال
 المجهول، من بالخوف فيشعر والقلق الإثم لمشاعر نهبًا يعيش يجعله ما وهو لحياته،
 للإستثارة، القابلية وسرعة اليقظة، أحلام فى والإسترسال الشر، وتوقع

 القلق عن يعبر وجميعها المشدود. والترقب الاستقرار، بعدم والإحساس
 من العديد يؤكد حيث الأول الفرض نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق العصابى.
 على العصابى والقلق الإكتثاب بين التداخل من كبير قدر وجود على الباحثين

 معًا مايتواجدا غالبًا فهما ذلك ومع مستقلاً، كيائا يمثل منهما كلاً أن من الرغم

 من جزءًا الطبية الوجهة من معًا تداخلهما ويشكل الشخصية، نفس فى
 المستدخله. الزملة أو العام السيكلوجى الإنعصاب يسمى عمومية أكثر تصنيف

internalizing Syndromeويرى Watson & Clark(١٩٨٤)التداخل هذا أن 
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 أنه على التداخل هذا الآخر البعض ويصور السلبى، بالوجدان مايعرف تحت يندرج
 الطرف على القلق ويقع أحدهما على الإكتثاب يقع طرفان له متصل
 يتغير أن يمكن الموقع هذا أ المتصل،إلا هذا على للفرد معين موقع ويتحدد الآخر،

. الوقت مرور مع

 من بأنفسهم ثقة أقل العزلة مرتفعى أن الثالث الفرض نتائج وأوضحت
 بأن ذلك تفسير ويمكن٠,٠ عندا دالة بينهما الفروق كانت حيث العزلة منخفضى

 الوحدة إلى يميل الآخرين مع وطيدة علاقات تكوين فى يفشل حينما الفرد
 ومشاعر والتهيب، الخجل مشاعر لديه وتنمو الجماعة، من وينسحب والعزلة،
 ترتبط الإجتماعية العزلة أن على السابقة الدراسات أكدت وقد والدونية. النقص
 من الأفراد يمنع ريما الذى الذات تقدير إنخفاض من ومايتبعها للذات السلبية بالرؤية
 تتكون حيث والإستقرار والإستمرار بالنجاح تتسم الأخرين مع علاقات تكوين
 سلبية نظرة إليهم ينظرون الأخرين أن يعتقدون تجعلهم لذواتهم سلبية صورة لديهم

 مما بقيمتهم إحساسهم من يقلل وهذا بالأخرين، والإتصال المبادأة من فيخشون
 الفرد عزلة رادت كلما الإحساس هذا ويزداد بأنفسهم، للثقة فاقدين إلى يحولهم

 معينة هوية تعيين على الأفراد هؤلاء قدرة عدم فإن أخرى ناحية ومن الإجتماعية.
 على قادرين غير ويجعلهم بأنفسهم ثقتهم يفقدهم لحياتهم معنى وتحديد لأنفسهم

 المصير. وتقرير المبادأة

 الحالة تعكس والتى والرضا السعادة مشاعر أن الرابع الفرض نتائج وتوضح
 كانت حيث العزلة بمنخفضى قياسًا العزلة مرتفعى لدى تقل للفرد العامة النفسية
 بالمشاعر إحساسهم زيادة إلى ذلك يرجع وقد٠ و٠ ا عند دالة بينهما الفروق

 بعيدًا وإنسحابهم أكبر، بدرجة لديهم العصابى القلق اض أعر وظهور الإكتثابية،
 بأنفسهم، ثقتهم معدل وإنخفاض والدونية، بالنقص وإحساسهم الأخرين عن

 والسأم، الملل ومشاعر المزاج، وتقلب الحساسية، وشدة النفسية، معاناتهم وزيادة
 ذواتهم شأن من والتقليل الإجتماعية، المهارات فى والقصور الذات، وإنتقادات

 نقص إلى يؤدى ما وهو لهم، بالنسبة المعاكسة النتائج من للعديد يعرضهم مما
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 ويصعب بالسعادة، إحساسهم يقل وبالتالى حياتهم، وعن أنفهم عن الرضا
 وهو الأخرين، مع توافقهم يصعب ثم ومن حولهم، ومن ماحولهم مع تأقلمهم

 إجتماعيًا المنعزلين لدى المختلفة بأبعاده التوافق تناولت التى الدراسات أكدته ما
Shea .ل يرى حيث et. a(١٩٩٠)التوافق فى غيرهم من أقل يكونون أنهم 

 بالرفاهية إحساسهم فى أيضًا يقلون كما الإجتماعى، أدائهم وفى الإجتماعى،
 أحداث مسايرة أو الآخرين مسايرة سواء المسايرة على قدراتهم وفى والسعادة،

Palinkas ويرى اليومية. الحياة & Browner(١٩٩٥)يتبعونه الذى الإسلوب أن 
. الإجتناب إسلوب هو المسايرة فى

 الجنسين بين إحصائيًا دالة فروق لاتوجد أنه على الخامس الفرض نتائج وتدل
 والثقة العصابى، والقلق الإكتثاب، فى بالعزلة الشعور ومنخفضى مرتفعى من

 منذ يتضح والتى البحث عينة إلى ذلك يرجع وقد العامة، النفسية والحالة بالنفس،
 العزلة فى الجنسين بين إحصائيًا دالة فروق لاتوجد بحيث إختيارها تم قد أنه البداية

 وتقاليده، وعاداته بثقافته المجتمع نفس فى يعيشان أنهما إلى إضافة الإجتماعية،
 لهما وماتتيحه وضغوط قيود من عليهما تفرضه بما تقريًا الظروف لنفس ويتعرضان

 المرحلة هذه فى تقريبًا لاتختلف تكاد الإجتماعية حاجاتهما أن كما أنشطة. من
 المتغيرات فى بينهما دالة فروق توجد ألا الطبيعى من يجعل وهذا العمرية.

. الإجتماعية بالعزلة ترتبط التى الإجتماعية أو النفسية والخصائص

 العزلة بين موجبة إرتباطية علاقة وجود على السادس الفرض نتائج وتدل
 علاقة وجود وعلى حدة، على كل العصابى والقلق الإكتثاب من وكل الإجتماعية

 النفسية والحالة بالنفس الثقة من وكل الإجتماعية العزلة بين ودالة سالبة إرتباطية
 الأول الفرض نتائج من يتضح كما بأنه ذلك تفسير ويمكن حدة. على كل العامة

 مما الإجتماعية المهارات فى الضعف بزيادة ترتبط العزلة درجة زيادة أن وتفسيرها
 بالتالى ويزداد الآخرين، عن بعيدًا التحرك إلى هودنى ترى كما الفرد يدفع

 تعبر والتى والإرتباك والضجر والتردد والفشل والملل والتشاؤم بالحزن إحساسه
 المشاعر زادت بالعزلة الفرد إحساس واد كلما أنه أى إكتثابية. مشاعر عن جميعًا
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 علاقة وجود على ويدل الأول، الفرض نتائج مع يتفق ما وهو لديه، الإكتثابية
 حول التمركز إلى ذلك به كما'يؤدى والإكتثاب. العزلة بين ودالة موجبة إرتباطية
 وعدم والترقب العام، القلق مشاعر وزيادة المزاج، وتقلب الحساسية وشدة الذات

 ويدل الثانى، الفرض نتائج مع يتفق ما وهو المجهول، من والخوف الإستقرار،
 يدل ما وهو العصابى، القلق أعراض لديه زادت الفرد عزلة زادت كلما أنه على
. العصابى والقلق الإجتماعية العزلة بين ودالة موجبة إرتباطية علاقة وجود على
 عن بعيدًا وإنسحابه للفرد الإجتماعية المهارات نقص فإن أخرى ناحية ومن

 والنظرة والدونية بالنقص وشعوره منهم الخوف إلى به يؤدى لهم وتجنبه الآخرين
 ما وهو بقيمته، إحساسه من والتقليل لذاته، تقديره وإنخفاض للذات، السلبية

 مع الحال بطبيعة يتفق وهذا العزلة. زيادة مع تقل والتى بنفسه ثقته على سلبًا يؤثر
 والثقة العزلة بين دالة سلبية علاقة وجود على ويدل الثالث، الفرض نتائج

. صحيح والعكس بنفسه، ثقته قلت الفرد عزلة زادت كلما أنه أى بالنفس،
 عام بوجه الحياة وعن الذات عن بالرضا الإحساس نقص إلى سبق ما كل ويدفعه

 إحساسه بالتالى ويقل الإجتماعى، أو الشخصى سواء التوافق معه يصعب مما
 دالة سلبية علاقة وجود على ويدل الرابع الفرض نتائج مع يتفق ما وهو بالسعادة،

 إحساسه قل الفرد عزلة زادت كلما أنه تعنى العامة النفسية والحالة العزلة بين
. صحيح والعكس والسعادة، بالرضا

 موضوع المستقلة المتغيرات خلال من يمكن أنه السابع الفرض نتائج وأوضحت
 كبير، حد إلى وذلك الجامعة لطلاب الإجتماعية العزلة بدرجة التنبؤ الدراسة

(2 )ر المتعدد الإرتباط معامل مربع قيمة أن يتضح(٢٥) جدول إلى وبالرجوع
 على النتيجة هذه وتدل و·٠ ا عند إحصائيًا دالة نسبة وهى٠ و٥٤٤١ تساوى
 درجة بين٠,٧٣٧٦ ومقدراها إحصائية دلالة ذات متعددة خطية علاقة وجود
 بنسبة المتغيرات تلك وتساهم مجتمعة، المستقلة المتغيرات وبين الإجتماعية العزلة

 أن إلى ذلك ويشير الإجتماعية(. )العزلة التابع المتغير قيمة تباين من/.٥٤,٤١
 تعزى لا7٤٥,٥9 ومقدارها التابع للمتغير التباين هذا من إعتبارها لها نسبة هناك
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 هناك أن إلى يشير الذى الأمر الحالية، الدراسة فى المستخدمة المستقلة المتغيرات إلى

 رفع فى تساهم أن يحتمل الدراسة هذه فى متضمنة غير مستقلة أخرى متغيرات
 بين الإجتماعية العزلة بدرجة التنبؤ إمكانية زيادة فى وبالتالى التباين، هذا نسبة

 الجامعى. الشباب

 الإكتثاب، متغيرات أن(٢٦ )جدول المتدرج الإنحدار تحليل نتائج من ويتضح
 المتغيرات من منتقاة نوعية فثة أفضل معًا تشكل بالنفس والثقة العصابى، والقلق
 النهائى التحديد معامل وبلغ الحالية. الدراسة فى المستخدمة المستقلة الأربعة

 الإنحدار نموذج إلى المتغيرات تلك لدخول المصاحب للنموذج( )ر؟ للنموذج
 أيضًا الجدول من ويتضح٠,٠ ا عند إحصائيًا دال وهو تقريًا،٠,٨٢٥ المتعدد

 تلك لدخول المصاحب الجزئى( )ر؟ المتعدد الجزئى الإرتباط معامل مربع قيم أن
 دالة القيم وتلك٠,١٦٤-٠,٠٤٢ بين تراوحت الإنحدار نموذج إلى المتغيرات
 تفسير فى المتغيرات تلك من لكل النسبى الإسهام على النتائج هذه وتدل إحصائيًا.

-٤,٢.7 بين الإسهام هذا ويتراوح الجامعى، للشباب الإجتماعية العزلة تباين
./١٦,٤

 والسادس، والرابع والثالث والثانى الأول الفروض نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
 العامة النفسية الحالة كون أما الفروض. هذه تفسير فى ورد عما تفسيرها ولايخرج

 السابقة الخبرات فى والسلبية الإيجابية المشاعر بين تجمع وسعادة رضا من تعكسه بما
 عينة أن إلى يرجع فقد إحصائيًا دالة بنسبة الإجتماعية العزلة بدرجة لاتنبا للفرد

 فمن والسعادة بالرضا إحساسهم نقص وإن أنهم كما مرضية، عينة ليست الدراسة
 فردية، كانت وإن الأنشطة من عدد فى والسعادة الرضا بعض يجدوا أن الطبيعى
 الإجتماعية. عزلتهم وفى حياتهم فى إيجابيًا دوراً تلعب لا ذلك مع ولكنها

 ل#٣ا٣
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 الأدوات

 الله عبد عادل وتعريب )ترجمة الإجتماعية العزلة ­مقياس
 محمل(

 محمد( الله عبد عادل )إعداد الإكتثاب -مقياس

 الله عبد عادل وتعريب )ترجمة بالنفس الثقة مقياس-
 محمل(

 عادل وتعريب )ترجمة العامة النفسية الحالة مقياس-
 محمد( الله عبد
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 الإجتماعية العزلة مقياس
 تيلبورج وفان فيلد جير- يونج دى: إعداد

de Jong - Gierveld & van Tiburg
 محمد الله عبد عادل :د. وتعريب ترجمة

 الزقازيق جامعة التربية كليه

 علامة وتضع جيدا تقرأها أن منك نرجو العبارات، من مجموعة يلى فيما
 مع تتفق أنها ترى التى الخانة فى وذلك منها عبارة كل أمام فقط واحدة(٧)

 تعبر أن المهم لكن خاطئة وأخرى صحيحة إجابة هناك ليست أنه كما نظرك. وجهة
 نظرك. وجهة عن بصدق العبارات أمام تضعها التى العلامات

 معنا التعاون حسن لك ونشكر
-----------------٣- ألجشر,' .-----د-------د-= ألأسمم:

 الميلادي:-------------- الترتيب.------------------- السن:

:--------- والتخصص الدراسية السنة مدرسة:--------- معهد/ كلية/
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 أرفن إلى أرفس بتردد بدرجة موافق وافق ارة ن اله
 غاما ما حد معقولة بشدة، م

 فو] معى الأصدقاء من به لابأس عدد يقف١

 الشدة. وقت

 كثير وبين بيى مباشر إتصال هناك لايوجد٢

. جيرانى من

 وقت منذ أصحابى بكل علاقتى إنقطعت٣

. طويل

 هم فقط الأفراد من القليل سوى لايوجد٤
 مختلف فى معهم أتحدث أن يكننى الذين

 الأمور.

 يسكنون ممن الأفراد من كبير عدد مع أتحدث٥

 أعضاء وكأننا أسكنه الذى الشارع نفس فى

 واحدة. أسرة فى
 حميم يى يو. حد لا لى صد"

 عليه. أنا ما الأفراد من كبير عدد قبلنى٧

 ه م-. وجود لعدم بالحزن أشعر٨

. لى الأصدقاء من

 أسرتى أفراد فيهم بها الآخرين أن أرى٩
 فهمى يسيئون

 منى أصدقائى من كثير موقف فى أتشكك١٠

· بى علاقاتهم وفى
 الفتور من عالية درجة الآخرون يبدى١١

. تجاهى واللامبالاة

. الآخرين من مرفوض أننى أشعر ما نالبا١٢

- ٢٦٤-



 أرفض إلى أرض ترفد بدرجة بوافى وافق ارة ن١ إ
 غات ما حل معقولة بشدة٠ م

 لوجوه بالسعادة أشعر الذين الأفراد عدد١٣
 للغاية. قليل وبينهم بينى مباشرة علاقة

 أصبح أننى أشعر جيدة حالة فى أكون حينما١٤

 يختلف الأمر ولكن الآخرين من مرغوبًا
 الكأبة. أو بالحزن أشعر ماكنت إذا تمامًا

. وبامورى بى نفسه يشغل من هناك لايوجد١٥

 معهم أتبادل الأصدقاء من كبير عدد يوجد١٦

 والآراء. الزيارات

 دون اجتماعى فراغ فى أعيش كأنى أشعر١٧
. حولى من إنسان أى وجود

. جيرانى من بالتجاهل أشعر١٨

 الأفراد من كبير عدد على الإعتماد يمكننى١٩

. أمورى تصريف فى كليًا إعتمادا

، مز لى٢٠ •• فى t  سجي .ى سعر٠٦

 حقيقيين أصدقاء أى الواقع فى لدى ليس٢١
 الكلمة. بمعنى

 الذين هم فقط القليلون سوى لايوجد٢٢
 أجلى. من المشقة يتحملون

 من حتى إهتمام أى أنال أن أتوقع أعد لم٢٣

. أسرتى أفراد

. حولى من مخلصين أشخاصًا لاأجد٢٤

 يمكننى منى قريب ما شخص يوجد ما عادة٢٥

 اليومية. مشاكلى عن معه اتحدث أن

 إليهم اللجوء يمكننى الأفراد من العديد هناك٢
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 ارة ن اله
 أرفض إلى أرفض تردد بدرجة موافق موافق

 غاا ما حل معقولة بشدة» م

. مشكلة أى صادفتنى ما إذا مساعدتهم طلب

 غير التعامل فى إسلوبى أن الكثيرون يرى٢٧
 و-.٠-٠ مريح. مالنسسة لهم مما يجعلهم ن ستعد

• عى

 الذى المناسب الشخص الواقع فى أجد لا٢٨

. وأحزانى أفراحى يشاركنى أن أرغب

 محدودة وأصحابى معارفى دائرة أ أعرف٢٩
 للغاية.

 الأفراد من كبير عدد من قريب أننى أشعر.٣

 م ي ي
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 لبنود الإرتباطية المصفوفة من المستخرجة العوامل مصفوفة )ا( جدول
 فاريكس( )بطريقة المتعامد التدوير وبعد قبل الإجتماعية العزلة مقياس

 التدوير بمد التدوير قبل
 العامل العامل المارة فهم

 الشموع الخامس الرفع الثالث الثى الهامس الرفيع الثالث الى
 الأول الأول

٤١,·١• •١٦,·-٢٩,·١٣,·٢٤,·٤٦,·١٤,·٣٨,· لا٠٦  م·٥٥ و٥٠
١٩,·٢٦,·١٥,·١٣,·٣٩,·١١,·٣٨,·٢·,4٧• ٣٥,·١٣,· و8
٣١,·٤٨,·٣٧,·٣• ٤٧,· لا ه١٤٠٦,· لا ه٥٣9٥,·٣٨,· و ه٠ إ«٠٥
 م·١٧6٨,·١٣,·٢١,·٦٨,·١٥,·١٨,·١٤,·٤٣,·٥٢,·٢٦,·٤

٢٨,·٥• • ه١٨٩,·٢٢,·٤٤,·-٢٧,· لا٠٥ •٥٧,·-١4,· و 9٠• {٠

١٧,·٦٥,·٩• ,١٢,·٣٨• ١٤٠٦٠,·٢٨,·٧٢,· و٧· ٦٢,· و ه٠٩ و
٠ ه٩-٢٨,·٧ ٣٧,·٤٦,·١١,·٢٤,·٠٣,·٢٩,·٤٩,·١٧,·١٥,· و
٤٣,·٨• • ه٩ م·7٨0٥,·٢١,· و ه9٠ لا١٦٩٥,·٤٧,·٣١, ٥٣,· و
٩• •٤٩,· لا٤٠ • و٨· 9٠·,0١٥,·٥٦,·٢٩,·٨• • و• ٤٣,· و٥·

٢٣٢٠٠,·٤٢,· و٣٠٠٠4,·٢٤,·٢٥,·١٠ ٣٩,·٤٣,·١٩,·٢٥,· لا
٢٤,·٣٦,·١١• ,٣٩• • و٥٥ ٣٥,·٠٧,·١٤,·٤٨,·١٧,·٢٥,· لا٠
٤٢,·٥٣,·١٢• ٦٢,·١٩,·١٣,·٢٧,·١4,·٦٨,· م·١٧0٨,·٣٥
٤١,·٠٣,·٦٢,· م·٩٥ و٨·-١٢,·١٤,·٤٥,·٠٩,· م·٣٩١٧,·١٣
• م·٣٥٥١,· و ه٠٣٠2,·١٨,·٣٦,· م·١٤٥٥ ٤٧,· ر·١٤١٥,· و2٠
١٥• ,٣٩٣٠٠ •٢٢,·١,·٤٧,·١٧,· ام·٥-٢٨,· و • لا٠٩ ٣٧,· و٠٩
١٣,·٣٩,·١٦-·,0٤٢٠٥٠,·٨ ,· و ه١٩9٠,·٢٦,· و ٤٨• ٣٥,· لا٠٤
٥,·١٧4·,٤١• ٦٣,· و ه١٨٥٥,·٢١,·٢٨,·٦٩,·١٨,·٢٢,·٣٠,
٧٤,·-٢١,·١٩,·٦٤,·٣١,·٣٨,·١٤,·٢٩,· م·٤٢4٥,·٣٨,·١٨
•٢٢,·١٨,·٢٧,·٣٨,·١١,·٢٢,· م·٣٥١٥,·١٩ ٣,·٤٣,· لا٠٨
١٦,·٢٤,·٤٦,·٢٨,·٢٠• ٣٨,·-0٨·٢٥,·٢٣,·٤٣,·٢٥,· و٠٥
٢٠٠ ه٢٩,·٣٢,·٤٤,·٢١ ٤٤,· و١٩9٠,·١٨,·٢٧,·٥٤,·١٤,· و
٢٢• ٥١,·٤٠• 4٥,·٠٧,·١٢,·٢١,·٥٥,·٢٩,·١٧,· م·0٨ م-٤
٣٥,·٥٢,·٢٣• • و٠ و٠٨ • لا ٤٧,·0٨,·١١,·٠٩,·١١,·٦٤,· لا٠٤
٥٣,·٠٧,·٢٥,·٢٥,·٥١,·٣٧,·١٣,· و ه٢٨٠٢,·٥٢,·٤١,·٢٤
٤٩٥٥٠,·١٦,·٠٧,·٢٨,·٢٥ •-١٢,· لا • و·٢٩٤٨,· و-١١ • و٥· ,٣٦
١٩,·٢٣,·٢٦• •٢١,·٤٩,·٤٢,· و٢٠ •١٣,· و-9٠ ٥٦,·٦٩,· لا٠٨

٢٧• ,٣٩• •٢٣,· لا٥٥ ,٣٩• ·٢١,·٢٤,·٨• ٣٧,·٠٧,·٥١,· و9٠
٣٧,·٤٨,·٢٨• •١١,· و٠٤ ٣٩,·٠٧,·١٢,·١٨,·١١,·٥٦,· و٠٩
٢١,·٤٥,·٢٢,·٢٣,·١٢,·٢٥,·٤١,·١٧,·٢٩,·٢٩• ٣٦,· لا٠٩
•٠٧,· م·٣٠٢٥ •٢٣,·١٨,·٢٧,·٤٤,·٣١,· و٥٥ •4٤,· و٨· ,٣٩٦
٤,٢٦٢,٨٥٢,٤٣١,٩٦١,٧٤١٣,٢4 ,ا4,٧٦٢,٩٩٢,٤٩١,٧٣٥4 الجلر
 الكامن
١٤,٢٠٩,٥٠٨,١٠1,٥٣٥,80٤4,١٣ ,ه٥,٨٧١٩,٩٧8,٣٠٥,٧٧١٣ نسبة

 التباين
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 الإجتماعية العزلة لقياس التائية المعايير(2) جدول

 اد.ت د.خ د.ك دغ د.ت دغ د.ث دغ د.ت دغ د.ا3 د.خ

٢٢١١٩٤٢٣٥٦٣٥٢٨٤٦٩١٠٥٨٦ صفر

٢٢٢١٩٤٣٣٦٦٤٥٣٨٥٧٠١٠٦٨٧

٢١٣٢٣٢.٤٤٣٧٦٥٥٤٨٦٧١١٠٧٨٨

٣٤٢٤٢١٤٥٣٨٦٦٥٥٨٧٧٢١٠٨٨٩

٢٥٢٢٤٦٣٩٦٧٥٦٨٧٣١٠٩٩٠ ا:٤

٥٢٦٢٣٤٧٤٠٦٨٥٧٨٩٧٣١١٠٩٠

٢٧٢٣٤٨٤٠٦٩٥٧٩٠٧٤١١١٩١ ا:٦

٧٢٨٢٤٤٩٤١٧.٥٨٩١٧٥١١٢٩٢

٨١٨١١٢٩٢٥٥٠٤٢٧١٥٩٩٢٧٦١١٣٩٣

٩٩٣.٢٦٥١٤٣٧٢٦٠٩٣٧١١٤٩٤

١٠١٠٣١٢٧٥٢٤٤٧٦١٩٤٧٨١١٥٩٥

١١١٠٣٢٢٧٥٣٤٤٧٤٦١٩٥٧٨١١٦٩٥

١٢١١٣٣٢٨٥٤٤٥٧٥٦٢٩٦٧٩١١٧٩٦

١٣١٢٣٤٢٩٥٥٤٦٧٦٣٩٧٨٠١١٨٩٧

٨١١٩٩٨ ا١٤١٣٣٥٣٠٥٦٤٧٧٧٦٤٩٨

١٥١٤٣٦٣١٥٧٤٨٧٨٦٥٩٩٨٢١٢٠٩٩

١٦١٤

:١ ا
٣١٥٨٤٨٧٩٦٥١٠٠٨٢

١٧١٥٣٢٥٩٤٩٨٠٦٦١٠١٨٣

١٨١٦٣٩٣٣٦٠٠٥٨١٦٧١٠٢٨٤

١٩١٧٤٠٣٤٦١٥١٨٢٦٨١٠٣٨٥

٢٠١٨٤١٣٥٦٢٥٢٨٣٦٩١٠٤٨٦

 الخام الدرجة= خ٠ د٣
• ل. التاثة حة الد= ت د.

- ٢٦٨-



 الإكتتاب مقياس
 إعداد

 محمد الله عبد عادل د.
 الزقازيق جامعة التربية كليه

 للناس والإنفعالية المزاجية الحالة تتناول التى العبارات من مجموعة يلى فيما
 تقرأ أن منك والمرجو متفاوتة. بنسب الناس على العبارات هذه وتنطبق عمومًا،

 أمام(4) علامة ضع معقولة بدرجة عليك تنطبق أنها وجدت وإذا عبارة كل
 كلمة تحت العلامة فضع عليك تنطبق لا كانت إذا أما اتنطبق،، كلمة تحت العبارة

. الاتنطبق'

 أن المهم بل خاطئة، وأخرى صحيحة إجابة مناك ليست أنه تعلم أن المهم ومن
 محدد زمن هناك يوجد لا أنه كما وتحسه. به تشعر عما بصدق الإجابة تعبر

 عكتا. ذلك كان كلما بسرعة تجيب أن يفضل ولكن للإستجابة

 معنا التعاون حسن لك ونشكر

:----------------- الحتر----------------- ا[لأسم:
:------------- المهمة-------------- السن،

 الدراسية:-------- والسنة الشعبة-------------- والجامعة: الكلية
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 تتطبق ارة٣ اله
 لا

 ي م

 تتطبق

. يكرهوننى الآخرين أن أعرف٤٦
. متوقع غير شىء أى لى يحدث أن من بالخوف أشعر٤٧

. أمامى يعرض موضوع أى حسم فى صعوبة أجد أصبحت٤٨
. لحياتى نهاية أضع أن ذهنى فى يتردد ما كثيرا٤٩

 الأمور. تناول فى بإسلوبى يعجبون بى المحيطون لايزا٥٠
 السابقة. إهتماماتى من الكثير فقدت٥١

 شى· فى غيرى عن أقل لا أننى جيدًا أدرك٥٢
 والثبات. العمق إلى بالآخرين علاقاتى تفتقر٥٣
 الأمور فى التركيز على يساعدنى ما وهو الفكر سليم أننى أعتقد٥٤

. عادى إنسان كأى المختلفة

 ي م ي
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<٩- ن،-» ن> ي٥>٤-

4» ي٠٥٠٠، ن٤،
 ق ن٠٠$

««»«»««

 ن٤
 ن٥- ن٠٩٥> ي-»

٥ ح> ن< ه،٥ م ي٥ ن٣ ١ ا٤

٩٠ ن»»٠ ن ق٠،»،»»، ن  ب»«»«»»»2»:

• ا ق ٤و•٠٩ ن-4 لا  قن ه< ه مي ن ن>>

 ن

،٥٠٥٥» ن» ي ي ي»»٤٠
»»»««««»»

- ن ن٥٠ ا٤  ن<٥ ح ه،
 و- ن>٥-<>٥ ن

 ا١

٤
،»، ن،٠ ق٠ ق$ ي٥ ن

«»»«»«««»»»»

» قي،، ا٠ بي بد د
 ب٠، ه ه٩و٥، و- ج سب قي ه<

» ق«4 ن٥٠، ن٥ ن»٠» ن»٤
»«««««»»«٦ ت  ن ب» ن م ب،، ن، ن ب- ي3 ع

» هد٥٥ ه، ن<،<> ن١ ج ح٤
١١

<>- ك <> ه، ن٤- ب« ه ه٥ ب٤

-٢٧٣-
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$$ ي ن ن ي$ ي ي$ ي« ي$1٤
««««»
٤-٥-- ن٤- ي جي كي ن @ن٤--٤--٤- جي
 ي قد س٠ ى ه٣٤ ل ب، م ب ن ي ل٤-

٩ ن٩٩ ي ق ي٥»،٠٩ ي ي ي$٥
 ي

 ه٤.،
 ب» ه ه»• ب» ب•»

١، لى٥، اقي ن> ب> ي ي ل ه٤-: ن ق ق ي ي ي ي قد٩$٤

$»»$ ن» ن»٠$« ق٩ ي٢
»»«» ه ه ه« ه٣م

$$ ق،« ي٠ لى، ي٥ ي ي ي٢

- ن ي ي٤- قد- بي د ١

 ي ي» ي،»، ي ن ي ي ي$ ق٩ ي$٤•
« ب ب ه

 ن٤-٥ ن ه> م٤-٤ ب قد» ز: ذ ن ن•: ي: ي، ن٤

$$» ن« ٠٠ ق$$ -م- ي ن«2»٤  ب ب«»«« ه«»

<4 ي: ن لا :: ي: ي$ ي$ ي$•

١
 بي بي-٤-» د< ر ب قد٤-

 ي٥»٥، ق ي ي ي ي ن ي ي، ي٤٥٠
 ه«« ب» ب»

--٤- ل ن ن< ي ى لي ه<< م، ل- بد،٤- ب بد قد-$٥ د مي ي-$$$٤٥
» ي»

٠٠$ ي»٥$ ن ي٠٥« ن ي  ب ب ب» ي بد بي ب ب» .؟

Gي٥ و-• قي ه٩< ن، سب 
١>١١١>- ن ي

 ه د< ر>< قد بن ه ي

 ن ي ي ق$»$٩،$،$ ي ي،٤
٥ ي ي4 « ه بM ه ب ب» بي ه« ه٤

 بن٤-،،٩ ي- م>> ب بن ي٤
 ه٥ ر ه بد ي لي ي><١١١ ه ن><

« ي، ي ن ن ق ن ي ي ن ن ي٥» ؟
 ب»«»» ه«»» ب

 ي ي٥٠ ي٠ ن$ ن$: ي$٩ ي٥ ي٤
 ق قد،٤--٢٠- لي٥< ن ى> ن

٤
 ي ي ي ق٥»٩ ن، ي ي$ ي٩ ي ق٩» ي

 ب««»««»
٤-• ن ي«٥٥$•،$ د
>٤ ي< ن٤-، ه ب- بي ه ا

،$» ي ق ن، ي٩،،٥ ن ق$$٩
 ه ه ب٣»«» ب»٣ ب« عم

٤
 ل بد لي ي،<٤- ه قد٥ ي-٥٥- ي ق» ي ي ق$،، ي ي ي$ ي ي

 ق ي٩ ي ي ي ي ي$»٠$ ي ي، ن ي$٤،
 ه ب ب ا ب به ب»٣ ا» ب«

:$- حد د د ي، ق ن٥ بي٤
E

 ه- ه ب جي> ه م ي< ن، ب

، ن ي ن ي ي$$ ق٥ ي$» ق ن

T
»« ب ب»»»• ب« ب» ب ب2»

٠ ي ي ق ي ج٥،»$ لا  بن اقي م م< ن ي قد قد ه ي مي<<
١١١

 ي ي٥

 ق ن ن ي٥ ي ي$ ي$ ن٥٩ ن$٤
 ب«٧٧٥« ب

١> ي< جي٤٥ ى»٤١-< ن ه--»٤- ي« ي حب مي» ه٠ ن ن٥ ى

، ي٥$
 ي ي$ ن ي،«» ن« ن ي

٤-- « ه»«٣ ه ه ب ه«
< ي< د ه ب لي٢- ي ن$ ب هي بد ي جي كي-٩-<- بي٤- بن ق ١١١١

$$ ي ي$٩ ي$$ ن٥ ي ن» ن٤٩

«« ب««»٤

٢- ي ي٥ بي و-٥- بن ب ي بن- ب ب ى٤  لي ى ه ه ق٥ ه قد ي< ى ي قد< ه م د
١١١١١ --٤--٤-٤--٤- بد»» ب» ب بد ا• > لد م٥ج٤-» ه< ي قد م- بي ق ه٤
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 ٤ي بي$ ي،٥ ي٠» ن» ي٠ ي٤

1««»،< --٤- ٥و ٥- ه ٤- ي٤-٥ ٤- » ي ي٥-

>»" سب- ه ي بي<>٤- ق ن>

- ي»،»٥» ن»»٤٠» ٤
««»««»«

 ي ز ي ، ن
» ن  ي ن• ة»»$<

،< ي ب> ي٦ هي

 و-» ي٠٥٥ ق»٠ ي ن»$»٤
»»« ب»»»

٩،:» ن،، ن سن٠ ي٤
٥>، ن-- ه د ن ب ن>،> ه٠ ي ي ١

 ن٠ ي ي»٤
٤- ا٠ ي ي ي٠»$

١
٣  ب ب« ب»٠»

» ن$3> ي ي م ي ة ي»٤
 قد>٤-< ه ن>١٥ ه٥ ه

٤٢٤
- ي، ن ن٠ ن «««»«»«»«

 ه ى» قب ي٣ ي٤- ن ن ي»$٤،

 ا
٣٤ د٢٤ ع ج  قي ب ي> وب< ه<<

C«««ي-٠ ق ي»،،»٠» ي٠ <
««»»« ه

G٠> ن بن جر ب٤- ب بي ي» بي ه بي  ي ح٤- بي<>٠١ قي بد ه ي ه ه١< و ه

٩» ي ي٥ ق
> ي» ي» ي٠» ي ي٥ »»»» ب:-:-٠.6

Gهي ن> ج حد 
٩- بد< د< د ر د ح٤-< ب ر٤ ج ه•<

 ق٠» ن»٤
 ي

،٠ ي ي ي٠ ي ن
» ه ا ه به» ي ة »ب ب»« مع± ت

٤>  ن ه3 بد• ،» ح ي"

٤- ه٥ ر د٣٤<<• حم< ه ر ى ى<

، ي ي٩»٠ ي ن٠ ي٩ ي» ؟
« ب»»»«»٣»
 ى ي ن٠٠٠»» ي» و= ا
٩- ن< حد بي ه ي بد ن٠ ب،

 ي»٠ ي»٩٥، ي٢٤
«»«»»» ب»

 ب،٥ ن٤٠ ن ي ي:٤٥:٩
 بن٠« ه< ه ي ن د بد

 بب ي ي ي، ي ي٠٠»٠$٢٠٥
»» ه»» ب» <٥> فم-٤- د م٩٤» ه ب<٤ ن٥-،•:٩٥٥ ن ، ي هي

 بد٠٠٠» ي ن$» ي ن٥ ي١٤
 ب»»»«٣،»»»

 ح ه د٥ ي»» ن د٤

٤
٤-٥- ي ه ب ق، ي ب٥ مي قد ه، لن

»٣، ه٢2: ب، ي٥٠»٠ ي»٥ ن،$٠

٥٠ ي٤- ي علا »» ه٠٤- ن--٤»  ب> ه قد ب٤->، ى< ح عر ه
١١

«««»««»« ه«-٠ س ى٥-»٠،٠ ي» ي٠$٤

» بد، بن٤- بد»:٤- ي٠ ى

 ه> د ي ب»> لي ي< ب ه ب، ر٦٤ مر

٤»٩»، ق٠٠ ن ن،٥،٠» »» ي«» بن».6

Gي ه < < ي قد ه د ب» بد> - ه ٥و جي ر< بي<، بد ه و> لي<
،٥»»٥ ن ي»•٠٠٠ ي٤

c±ع » »»«« و٧٧٧٣٧

» ه د عر٤-

<٥ ن و> ى٥< ن> لي حر ج ه، ه ي٩٣ ب٤
 بن١١١

t ؟•٤ ؟ ه• ه، ه ن ي ن ي ي جي٥ ي ن ي٤٩٩- ٠٤-:٤ ي٣٤ بي» ج>، ي٩٤ ب٩<٤
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 الإجتماعية العزلة لمقياس التائية المعاير(٤) جدول

» ؟ د.ت ا ٤Kج د.ث3 د.خ ا5] جم  د.

٨٤٤٧٢ صقر ٢٣٣

٩١٢٢٥٢٣٤١٣٤٥٧٤٥٧٣

٢١١١٣٢٧٢٤٤٣٣٥٥٩٤٦٧٥

٣١٢١٤٢٨٢٥٤٤٣٦٦٠٤٧٧٦

٤١٤١٥٣٠٢٦٤٥٣٧٦١٤٨٧٧

٥١١٥١٦٣١٢٧٤٧٣٨٦٣٤٩٧٩

٣٦٤٠٥٨٠ و٦١١٦١٧٣٢٢٨٤٨

٧١١٨١٨٣٤٢٩٠٥٤٠٦٥١٨٢

٨١٩١٩٣٥،٥١٤١٦٧٥٢٨٣

٩٢١٢٠٣٧٣١٥٣٤٢٦٩٥٣٨٥

١٠٢٢٢١٣٨٣٢٥٤٤٣٧.٥٤٨٦

 الخام الدرجة= خ د.٣
• )ه التاثة حة الد= ت د.
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 بالنفس الثقة مقياس
 إعداد

Sidney Shrauger (١99  )ه شروجر سيدني
 وتعريب ترجمة

 محمد الله عبد عادل د./
 الزقازيق جامعة- التربية كلية

 عامة، سلوكية وأنماط وإتجاهات مشاعر تعكس العبارات من مجموعة يلى فيما
 لا. أم عليك تنطبق كانت إذا فيما تفكر وأن بحرص منها كلا تقرأ أن منك نرجو

 عبارة كل إنطباق مدى تحدد وأن إجابتك، فى دقيقًا تكون أن فضلك من حاول
 الأكثر هى أنها ترى التى الخانة فى العبارة أمام)( علامة بوضع وذلك عليك
 عبارة. كل أمام واحدة علامة من أكثر تضع ألا نرجو كما عليك. إنطبائًا

 معنا تعاونكم حسن لك ونشكر

---------------­٠: الجر:.------------------ الأسم
 :د------------­ الشمعة--------------- السن،

 الدراسية: السنة-------------- والجامعة: الكلية
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 بالنفس الثقة مقياس

 تتطبق
 لا تتطبق تتطبق

 ن تنطبق لانتطق إلى بدرجة ارة ب اله م

 اطلاقا ما حد كبيرة كثيرا تماما

 بالناس. الإختلاط أحب١

 الماضية. الفترة فى كثيرًا نفسى من بالضيق شعرت٢

٣« ١· لنظر .٠ بى يور» ي فنى لست٠} جميل
 من شخص مع مشبعة رومانسية علاقة إقامة تعتبر٤

. لى بالنسبة ممتعا أمرًا الآخر الجنس

 عدة منذ عليه كنت ما تياسًا الآن سعادة أكثر أا٥

. أسابيع
 منه. ومسرور الجسمى مظهرى عن راض أنا٦

 من مجموعة أمام التحدث عند كثيرًا بالخجل أشعر٧

. الناس
 من المزيد معرفة فى أرغب أننى من الرغم على٨

 حيث وأقابلهم لهم أخرج أن أكره فإنى الناس
. وقتى ضياع إلى ذلك يؤدى

 من أستطيع مجالا )الدراسة( الأكادجى الأداء يمثل٩
 على التقدير وأنال وقدراتى كفاءتى أظهر أن خلاله

 م

 إنجار. من حققته ما

. عادى شخص أى من مظهرى فى أفضل أبدو١٠

 الناس من جمع أمام الوقوف فى أفكر أن يفزعنى١١

 إليهم وأتحدث
 المواقف تلك مثل فى حتى بالتردد أشعر ما كثيرًا١٢

. قبل من بنجاح تناولتها قد أكون التى
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 تتطبق اله
 لا تتطبق تتطبق

 لاتتطبق إى بدرجة ارة ي م
 لماما تتطبق

 اطلاقا ما حل كبيرة كثيرا

 فى-- فى بمتى تقل ب٠ لا، فدر العقلة-١ على حقيق أهدا·١٣

 بنجاح. وإنجارها والمهنية الأكادعية

 ومقدرة كفاءة فى لست أننى الوقت معظم أشعر١٤
 الغير. مع التعامل على بى المحيطين الناس غالبية

 من مجموعة أمام أتحدث أن على لزامًا يكون حينما١٥

 عن أعبر أن بإمكانى أن أشعر ما عادة فإنى الناس

· ووضوح بفاعلية نفسى
 أنا الذى بالشكل وسيمًا أكون أن على محظوظ أنا١٦

. عليه

 لتحقيق اللارمة الهامة القدرات بعض إلى أفتقر١٧

 الدراسة. فى والتفوق النجاح

 من العديد مثل ممتارً لست كطالب أننى أعترف١٨
 معهم. أتنافس الذين الزملاء

3أ ممتعة ة• تطلع١٩  حبر.. بعبر مى.. بالنسة-- حدد نا مقابلة لى
 إليها. دومًا

 الماضية القليلة الأيام فى لنفسى نقدًا أكثر كنت.٢
 عادة. عليه أكون بما قياسًا

 أى أو الحفلات فى والسعادة بالراحة دائمًا أشعر٢١

. إجتماعية تجمعات

 شكوك عن تقل الأكاديمية قدراتى حول شكوكى٢٢
 قدراتهم. حول زملائى معظم

 علاقة أى إقامة فى غيرى من أكثر مشاكل تصادفنى٢٣

 الأخر. الجنس من شخص مع رومانسية

٢٧٩ -



 وطلاقا كثرا ما] احد كبيرة ا:إئاغ لا١ تنطبق تتطبق

 العبارة

 ج

 م

١

 بوضوح التحدث على قدراتى فى ثقتى عدم تزداد٢٤
 أى من أكثر الحالى الوقت فى الناس من جمع أمام

. مضى وقت

 أو العقلى المستوى نفس فى لست أننى ايؤرقنى٢٥
. للآخرين الفكرى

 أننى من واثقًا عادة أكون الأمور تسوء احينما٢٦
 بنجاح. سأتناولها

 على بقدرتى وانشغالا قلقًا الآخرين من أكثر أنا٢٧١
 الغير. من ناجحة إجتماعية علاقات إقامة

. أعرفهم كثيرين عن نفسى فى ثقتى اتزداد٢٨
 فى أكون عندما الثقة وعدم والترقب بالخوف أشعر٢٩١

. الغرامية المواعيد

 جذاب. غير الجسمى مظهرى أن الكثيرون ايرى٣٠
 أننى من متأكدا أكون جديدا مقررا أدرس عندما٣١١

 أفضل ضمن سأكون حيث بتفوق أجتازه سوف
 فيه. الطلاب

 التحدث على قدرتى فى الناس غالبية عن أقل لا٣٢١
 مجموعة. أمام

 كالحفلات إجتماعية تجمعات أى إلى أذهب حينما٣٣١
 والتعب. بارتباك أشعر من كثيرًاً فإننى مثلا

 تتطلب لأنها الأشياء ببعض القيام أحياا الجنب٣٤١
 مجموعة. وسط فى تواجدى

 أى بعمل أكلف أو الدراسية الإختبارات تعقد حينما٣٥١
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 تطبق إلا
 لا تتطبق تتطبق

 ارة ن م
 بطلاها ما حد كبيرة كثيرا تماما تلق لانطبق إى بدرجة

 سوف أننى من يقين على أكون مدرسية واجبات

 بنجاح. أؤديها
١ فضل٣٦ ١ لبهم بشكل ·•• لى• اتحدث حدد نا مقابلة عند

-٠٠٠ ه -ن من كثير عير ى و ذلك بلر حة كبير ن

 قياسًا للأمور وحسمًا حزمًا أكثر بأنى الآن أشعر٣٧

 آخر. وقت بأى

 الأخر الجنس من ما شخص بتجنب أحيانًا أقوم٣٨

 لأننى رومانية علاقة معه أقيم أن الممكن من يكون

 والتوتر. بالترقب وأشعر6د مشدو أظل

. الجسمى مظهرى فى أغير أن إستطعت لو أقنى٣٩
 من حشد أمام التحدث حول وإنشغالى قلقى يقل٤٠

. غيرى بكثيرين قياسًا وذلك كبيرة بدرجة الناس

 بأى مقارنة وإيجابية تفاؤلا أكثر بأننى الآن أشعر٤١
 آخر. وقت

 الجنس من مناسب شخص إجتذاب مسألة لاتعد٤٢
 لى. بالنسبة مشكلة معه عاطفية علاقة لإقامة الأخر

 إلى أتحدث حينما بنفى ثقة أكثر كنت أننى لو٤٣
. مور فهم و عيرى حما- لكانت المختلفة الا إنا-ه٠١

. عليه هى مما أفضل

 تتطلب متنوعة أكاديمية أنشطة عن دومًا أبحث٤٤

 ثقة على أكون لأنى العقلى والتحدى التفكير إمعان

 كثيرين من أفضل بشكل انجارها أستطيع أننى من
. غيرى
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 العبارة م
 ±ابجرااي لا تنطبق تتطبق
 ااطلاقا كثرا ما] احد كيرة

 الغرامية المواعيد من العديد على الحصول بإمكانى ا٤٥

 مشكلة. أو صعوبة أى دون

 بالراحة شعورى يقل جماعة وسط أكون [حينما٤٦

. الأعضاء باقى به يشعر بما قياسًا كثيرًا

 الآخر الجنس من التعامل على نفسى فى ثقتى اتزداد٤٧

 العادة. فى عليه أنا ما أكثر الراهن الوقت فى

 عليه هو مما أفضل كان الجسمى مظهرى أن الو٤٨

 الآخر. الجنس لأفراد جذبًا أكثر أصبحت لكنت

 م6 م
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 لبنود الإرتباطية المصفوفة من المستخرجة العوامل مصفوفة )ه( جدول
 فاريكس( )بطريقة المتعامد التدوير وبعد قبل بالنفس الثقة مقياس

 التدوير بعط، التدوير قبل
 قهم

 العامل العامل العبارة
 الشبو لسادس الهامس ا)اع لك الى السادس الهامس )ر الالك الى

 الاول الأول

١0,٢٧·,8١٣,·١٣,·٨• • و٠١ •١1,·١١,·٥٧,·٢٧,· و٠٢ • و٠٢ ٤٥,· و٩٥
٢0,٢٥,·-٣٠-• •٤٢,· و}٠ • و}٠ •٠٣,·٤١,·0٩,·-٢٧,·-٢٨,· و\٠ 0,٣٤ و٠٢
١٣,·٥٩,·٢١,·٢٨,·٣• ٠٥١0,٠٩,·٦٢,·١٩,·٢٤,·٠٣• ٥١,·٠٣,· و٠٦

٤0,1١٦,·١٥,·٩·,0٧·,1١٥,·١٧,·٢٧,·٤١,·٢·,0٧·,0٤·,4٣٣,·٣
١٧,·٢٤,·٥• ٥0٠٢٠,· و٠\ • \ه ر •0٤,·٥٣,·0٨,· ا,·٢١١,· و 0,٣٥ و\٠
•٠٣,· ا,·٧١٥,·٢١,·٣٠,·٦ •٠٣,·١٧,·٧١,·٢٠,·٢٨,· و٠٥ ,· و١٠ ٦٧
٦٤٢٠٠,·٧ ٠٩٠٢٠,·1١,· و • و •1٢,·١٥,·٢٣,·1١,· و}٠ ٠٦٠ و٠٥ ٤٨,· و
١٥٠٦٠,·٥٢,·٢٥,·٨ ٠٣٠٢٠,· و • لا ه إه0٨,· ا,·٥٢١,·٢٦,· و ٣٧,· و\٠
١٧,·١٤,·١٦,·٩·,0٠٩,·١٥,·١٣,·٠٣,·٥٨,·٨·,0٤• ٤٢,· و\٠٠ و1٠

١0·,١١,·٥٥,·١٥,·٢١• • و٠٤ ٢٠٠ و٠٢ •١٣,·0٤,·١٦,· و • و٠٢ ٣٩,· و٥·
•0٥,·0٧,· ر ه\١٨٠,·٥٩,١١0 ٥٩٢٠٠,· و\٠ •0٤0,٠٢,·0٧,· و ٤١,· و٠٢
٢٥,·١٢·,1١٣,·٦·,4٥٩٥٩ • و ٤1٠١٠,·١٢,·١٩,·٢٣,· و٠٤ ٣٣,·٠٣,· و
١٣0,٢٣,·٢٩• •١٦,· و٠٢ {٠• •٤١,·١٥,·0٤,·٢١,·٢٨,· و٥· ٣٤,· و٠١

٢٠٠ ا,·٤4١,·-٢٧,·١٤ •٠٣,· و •٤٥,·-٢٦,· و}٠ •١٩,· و١٠ ٣٣,· لا ه٠٢ و٩٥
٧,·١٥0·,٣٤·,14·,١٨٠٦٠ •١٧,·0٨,·٣٣,·٧٢,·٠٣,· ر • و٠١ ,· و٠٤ 1٨

٢٢٢٠٠,·١٦ 0٧٠٢٠,·٢١,·٦٥,· و •٦٣,·٢١,·٢4,· و ٠٦٠ و٢٠ • لا ٥٧,· و\٠

• ا,·٢٢١,·٢٥,·١٧ ٣٤,·٠٣,·٤٣,·١٤,·0٧,·٢١,·٢٦,·٠٣,·٤٤,· و١٠
١٩٠٦٠,·٢٨,·١٨ •٤١,·١٨,· و •١٧,·١٣,·١٦,·٢٧,· و٠٢ {٠٠٢٠ ٣٢,· و

• ا,·0٤١,·٦١,·٢٧,·٠٣,·٠٣,·١٢,·0٨,·٥٩,·٣,0 و١٩ • و٠٢ ٤٧,· و09
١٨,·٢١,·٢٠• •4٨,· و}0 ٠٢9• ٠٢٠ ا,·٢٣٥,· و}٠ •٠٣,·4٨,· و 0,٣٢ و١·

•0٩,· ا,·٦٧١,·٣٢,·٢١ ٠٦٠ لا}٠ •0٧,·1٩,·٢٧,· و • و١٠ ٠٦٠ و\٠ ٥٨,· و

• ه4٨١,·11,·٢٣,·١٢,·٩,·٢٢ ٣٢,·٠٢,·٤٧,·١٢,·٢١,·١٣,·0٨,· و
٢٣0,٣٣٢٠٠ • لا ٩٥٩ و٢٠ • ر • و-٩4 •0٧,·٢٢,·١٧,·1٨,· و٥0 ٤٥,·٥٢,· و-٠٢
٢٤٠ 1٣١,·٠٤·,0١٧,·٨• • و}٠ •١٥,·١٤,·٣٢,·٥٩,· لا}٠ • و٠٢ ٥١,· و}٠
٤٣,·-١٦,·٠٩,·١٥,·٢,·٢٥• ١٥٠٦٠,·٢٧,· و٠٢ •٤١,·-١٩,· و ٣٢,· م\٠

٢٣٠٦٠,·٢٧,·٢٦ •٥٨,· و • لا\· •٢٥,· و٠٦ •٠٣,· و٢٠ • و٦٠ ٤٨,·0٧,· و٠٢

- ٢٨٣-



 جدو)ه( تابع

 الدرير بعك التدوير قبل
 أيم

 المامل العامل العبارة
 الشيوع السادس الماس )رابع الثالث الى السادس الحامس ارع الثالث افى

 الأول الأول

٧٥,·1٢,·١٣0,٣٢0,0٥,·0,٢10,٧٣ ا و0٧١٩,·٣٥,١١0,٣٥0,1٩0,·٢٧
١٩,·٢٨0,١٣·,0٨0,٥٦0,٠٩٩٥٩ ٣٩,·٠٣0,٠٣,·٥٧,· و ه٥٥ ا,·١٨١,· و

٢٣,·٢٩0,٩٤١-٢٢ • و ه٩٥ و •-١٩,·٢4,·٤4,· و٩٥ •0٧,· و٠٢ ٥0,٣٢),· و٠١

٥١,·١٨,·٢٢,·٣٠·,1٤·,0٠٣٢٠٠,·٤ ١٢0,٠٣٠٦٠,·٥٣,·١٥,· و ٣٨,· و
٣١0,١٩٩٥٩,·٢٧ •١٦,·٢٧,· و\٤٤٠١,· ا,·١ و ٩\٠ و}٠ • ر·٤٥ و ٣٣,· و\٠
٦١,·٣٢0,٣٦0,١٨,·٠٩• • و٠٤ 0٢٠٢٠,·1٤,·0٧,·٣٤,·1٣,· و\٠ ٥٥,· و
٥٥,·١٥,·٣٣·,0٨·,0٧٠٢٠ • و 1١٠٦٠,·٥٤,·١٢,· و٠٢ ٠٣0,٠٢0,٣٤,· و

٣٤0,١٥,·٤٩,·٢١• ٠٢٠ و١٩ ١٣٠٩٠,·٤٩,·١٩,·٠٣,· و ٠١٠ و 0,٣٢ و}٠٠ و

٣٥٢٠٠ •0٨,·١٢,·0,٢١ و\٤٩٠٠,· ا,·0٧١,·١٣,· و ٣٣,· و\٤٨٠٠,· و١٠
٥٥,·٣٦0,١٦,·١٣,·٣٤·,0٥0,0١٢,·٣٣,·٧,·٢0,١٢٠ • ر}0 • و٠ {٨.)

٥٨٠٦٠,· و م٢٢٩٥,٢٥0,·٣٧ ٤٦,·٠٣,· و ه٠ إ٥٨,·0٧,·٢١,·0,0٢0,٢٦ و
٣٨0,٢٤١١١,·٢٨ • و ٤٧0,٣٩,·0٢,·١١,·٢٧0,٢٢0,١٣,·4٨,·0,٠٣ و١٩

٢١,·٣٩• 0٧٢٠٠,·0٧,·-١٢,·٦٣,· و-٢٠ •1٥,·-١٨,· و 0,٠٣٠٦٠ و-١٩ ٥٢,· و
١٥٠٩٠,· و م٦٣٠,٣٤٩٥,00) ٠٢٠ و •٣١,·٦٥,· و • و\١٣٠٠,· و٠٤ ٥٥,· و١٤
٥٢٠٢٠,·14,·٢١,·0٨0,٠٣0,٢٣,· ه,·١٧١,·٢٢,·٢٢,٤١0 ٠٢٠ و • و {0١

•١٧,·١٣,·١٩,·٤٤0,٢٢,·٠٣,·1٨,· ا,·١٨١,·٢٥,·٤٢ ٤٥0,· و٠٢ ,٣٥

٧,·٤٣00,٣١·,1١٢,·٢·,0٤• •١٢,·١٥,·٦٩0,٢٩,· و\٠ ٠٢٠\٠ ٦٢,· و
٢٥,·٢٥,·٤٤·,0٨0,٢١0,٤٢٠٢٠0,٢٤,·٢٧·,0٧0,٢٢• • و0} 0,٣٦ و\٠
0٣٥٩٩,·١٦0,١٣,·٢٥0,1٩,·٥٢,· و ه١٢٠٢,·1٤,·٢١,·٢٣,40} 4١,· و
٤1٢٠٩ ١١٠٦٠,·-١١,·4٨0,١٢,· و ٠٢٠ و-٠\١4٩,·4٨,·١٩,· و 0٧0,٣٢,· و

٤٧0,٣١0,١٣٠٢٠,·١٥,·٢٦ •١٢,·١٩,·٢٥·٤٣0,٢٨,· و •٤4,· و٠١ {0١

{٦٤,·٢٨,·٢٨,·٨0,١٢0,٠٣0,٣٠0,٢,·٢٧4·,١,·٦٥4·,٠٣0,٣١·, 1٨
1,1٩٢0,0١ ,ا٤,٧٤٣,٢٢٢,٩٥٨٩ ,ه١,٦٣٥٢ ,ا٤,٨٣٣,١٨٢,٩٢٩٨ ,ه٧4 الجذر

 الكامن

٤ ,ا١١,٩٦١0,٠11,٦٣1,0٨٤,١٣٣,٤0١١,٥٩9,٨٨1,٧١1,١٥٣,٩٤٣,٥٢٧٠ نسبة
 التبان

- ٢٨٤-



 بالنفس الثقة لقياس التائية المايير(٦) جدول

[5 [=5] - ه. دغ جج] د. ن٤ا د،ت ا٤٠ ٠أ٠٠ا - د. دغ ج]
١٢١١٠٦٣٢٨٨٤٣٧١١٠٥٤٦ صمر

٢٢١٠٤٣٢.٦٤٢٩٨٥٣٨١٠٦٤٧

٢٢٢٣١١٤٤٢٠٦٥٢٩٨٦٣٨١٠٧٤٧

٣٢٢٤١١٤٥٢٠٦٦٢٩٨٧٣٨١٠٨٤٨

٨٣٩١٠٩٤٨ .م٤٣٢٥١٢٤٦٢١٦٧

٥

 ا·:
١١٠٤٨ م٢٦١٢٤٧٢١٦٣٠٨٩٩

٦٢٧١٣٤٨٢٢٦٩٣١٩٠٤٠١١١٤٩

٧٤١١٢٨١٣٤٩٢٢٧٠١٩١٤٠١١٢٤٩

:١ ا ا٨
١٣٠٥٣٣٧١٣٢٩٢٤١١١٣٠٥

٩١٤٥١٣٣٧٢٣٢٩٣٤١١١٤٠٥

١١٣١١٤٥٢٣٣٧٢٩٤٤١١١٥٥١ ه١٠١

 )ه١١٦١١٣٢١٥٥٣٢٤٧٤٣٩٥٤٢١١٦

١٢٦٣٣١٥٥٤٢٤٧٥٣٣٩٦٤٢١١٧٥١

١٣٧٣٤١٦٥٥٢٥٧٣٤٩٧٤٣١١٨٥٢

١٤٧٣٥١٦٥٦٢٥٧٣٤٩٨٤٣١١٩٥٢

١١- ا:١٥
١٦٥٧٢٦٧٨٣٥٩٩٤٤١١٢٠١١٥٣

١٦١٧٥٨٢٦٧٩٣٥١٠٠٤٤١٢١١١٥٣

١٧٨٣٨١٧٥٩٢٦٨٠٣٥١٠١٥٤ ١٢٢ ٤٤

١٨٩٣٩١٨٦٠٢٧٨١٣١٠٢٤٥١٢٣٥٤

١٩٩٤٠١٨٦١٢٧٨٢٣١٠٣٤٥٥٤ ١٢٤

٢٠١٠٤١١٩٦٢٢٨٨٣٢١٠٤٤٦١٢٥٥٥

٢٨٥-



 بالنفس الثقة لمقياس التائية المعاير(٦) جدو تابع

 د،ت دغ د.ت دغ د.ت دغ د.ت دغ;=]
 د دغ= ت

٦١٣٨٦٠١٥٠٦٦١٦٢٧١١٧٤٧٦١٨٦٨١

١٢٧٥٦١٣٩٦١١٥١٦٦١٦٣٧١٨٢ ١٨٧ ٧٦ ١٧٥

١٢٨٥٦١٤٠٦١١٥٢٦٦١٦٤٧٢١٧٦٧١٨٨٨٢

١٢٩٥٧١٤١٢٦٧ ١٥٣١٦٥٨٢ ١٨٩ ٧٧ ١٧٧ ٧٢

١٣.٥٧١٤٢٦٢١٥٤٦٧١٦٦٧٢١٧٨٧٨١٩٠٨٣

١٣١٥٧١٤٣٦٣١٥٥٦٨١٦٧٧٣١٧٩٧٨١٩١٨٣

١٣٢١٤٤ ٥٨٣١٥٦٦٨١٦٨٧١٨٠٧٩١٩٢٨٤

١٣٣٥٨١٤٥٣١٥٧٦٩١٦٩٧٤١٨١٧٩

١٣٤٥٩١٤٦٦٤١٥٨٦٩١٧٠٧٤١٨٢٧٩

١٣٥٥٩١٤٧٦٤١٥٩٦٩١٧١٧٥١٨٣٨٠

١٣٦٦٠١٤٨٦٥١٦٠٧٠١٧٢٧٥١٨٤٨٠

١٣٧٦٠١٤٩٦٥١٦١٧٠١٧٣٧٥١٨٥٨١

 و ي4

- ٢٨٦-



 العامة النفسية الحالة مقياس
KAmmann & Flett  وفليت كامان: إعداد

 محمد الله عبد عادل :د. وتعريب ترجمة
 الزقازيق جامعة التربية كليه

 الخبرات فى عامة سلوكية وأنماط مشاعر تعكس العبارات من مجموعة يلى فيما
 إنطباقها مدى فى تفكر وأن جيدًا منها كلاً تقرأ أن منك نرجو للفرد. السابقة
 كل إنطباق مدى تحدد وأن إجابتك، فى دقيقًا تكون أن فضلك من حاول عليك.

 هى أنها ترى التى الخانة فى العبارة أمام)( علامة بوضع وذلك عليك عبارة
. عبارة كل أمام واحدة علامة من أكثر تضع الا نرجو كما عليك. إنطبائًا الأكثر

 معنا التعاون حسن لك ونشكر

: الجنس
: المهنة

..: الدراسية والسنة التخصص

: الإسم
• السن
٠٠٠٠٠٠٠٠:. المدرسة الكلية/

- ٢٨٧-
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 لا ايا نعم ارة» الم م
 ي

 أريده. ما أفعل أن باستطاعتى أن أعتقد٢٢

 والإكثاب بالملل أشعر٢٣
. الجماعى العمل على الفردى العمل أفضل٢٤

 ومضطرب. مشوش فكرى أن أرى٢٥

 لهم. بالنسبة بأهميتى الأخرون يشعر٢٦

. قدراتى ومن نفسى من واثق أنا٢٧

 ماحولى. كل من والإستياء بالسخط أشعر٢٨

 بساطة بكل معهم وأتعامل الآخرين مع الكلفة برفع أتميز٢٩
• ووصوح

 باليأس. شعور يتملكنى،٣

 والسرور. والمرح البشاشة إلى بطبعى أميل٣١

 سبب. ى. معيي روبى وفى .مى سير لا لانختلف ،٠--٠ حا--٣٢

. نفسى على منطو أنا٣٣

 والإبداع. بالوضوح تفكيرى يتسم٣٤

 الحماس من كبيرًا قدرًا أبدى فإننى ما بعمل القيام قررت ما إذا٣٥
 له.

٣٦« ٥٩٠ سجسي -- ل خا ما شقا هناك أن سد طى فى

. أمورهم تشغلنى تعد ولم بالأخرين إمتمامى فقدت٣٧
. لى بالنسبة البهجة من الكثير مامثل هناك يعد لم٣٨

. عنى الإبتعاد يفضلون الآخرين أن يبدو٣٩

 الإدراك. وحدة الذهن بصفاء أتسم٤٠

- ٢٨٩-



 لبنود الإرتباطية المصفوفة من المستخرجة العوامل مصفوفة(٧) جدول
 فاريمكس( )بطريقة المتعامد التدوير وبعد قبل العامة النفسية الحالة مقياس

 التدوير بعد التدوير قبل
 قيم

 العامل العامل العبارة
 الشيوع الخامس ر الثالث ااى السادس القاس )ر الثالث الى

 الأول الأول

٥٢,·٢٨,·١·,1١٣,·٥• ٥٧٠٩٠,·٢٧,·٠٣,· و٩٧ • و » و٠٢ ٤١,· و٠٥

٥٧,·٢0,١,·١٨,·٢٣4• • و٠٤ ١٩٠٢٠,·1٣,· لا٠٢ ٠٦٠ و م٠١ و ٤4,· و

٣0,٢٥,·٥٢,·٣١·,1٥• •٥٩,·٢٦0,٢٢,· ا,·١ و٩٥ • و\٠ ٤٧,· و}٠
٤0,٥١٢٠٠,·٣٩ ٠٩٠ ا,·١ و ٦١٠٩٠,·٢٨,·١٦,· و ٠٦٠ و ١٥٥٠٩,· و  و

•1٩,·٢4,·٥٨,· م •١٢,· لا0٨ ٢٥٩٥٩,·1٢,· و\٠ • و ٠٢٠ و٠٢ ٤٦,· و
٦0,١٨٠٦٠,·١٦,·٢٧ ١٩٠٩٠,·0٥٠٢٥,· ه,·١ و ٤١,·٥٤,·0٣,· و

٢٢,·٧·,14·,٤٨,·٢٥• • و٠٤ •٤٩,·14,·1٨,·٢٦,· و٠٢ ٣٨,· و٩٨

١٧٠٩٠,·0٧,·١٤,·١٧,· و٨٥٩0 •٥٣0,٢٣,· و ٠١٠ و\٠ ٠٣0,٣٤,· و

,·٢٨,·١٤,· ا,·1٨١,·١٨,·٥١,·٤٢,·٩ ٠٣,·٦٧•  م·١٢٥٥,· و0٢
١0·,٤٦٢٠٠,·٢٥,·١٩ • و ٠١٠ و٩٥ •٠٣,·٤٧,·٢٧,·٢٣,· و 0,٣1 و٠٤

١١٢٠٠ •4٨,· و ه}٠ و ه}1٨٠,· و ٠٣٠٥٩,·٢٢,·0,٢٦ و٩٧ ٣٣,·٤٥,· لا
١٢0,٢٢,·٢٧·,8٥·,1٢٠٩٠ • و 0,٣٧0,٢٨٠٢٠ و٠٢ •٤٨,· و ٤٦,· و١٧
١٣,·١٧,·٢٨,·١٣• •١٨,·٢٥,· و ه٤٦٠١,· و١٠ • و}٠٠ و\٠ ٣٥,· و٥٠
٢١,·١٤0,٤١,·٣٢·,0٩٠٢٠ • \ه٤٢,·٢٨0,٢٤,·٠٣,· و ٠٧٩ و 0,٣٣ و

٣٠٢٠٠,·٥٣,·١٥ ٠٤٠ و ٠١٠ لا • و •٢٧0,0٤,·٥٨,· و\٠ ٤٢,· و ه٠١ و٩٥

٣٢,·١٦0,٢١·,1٢٥٠٩ •0٧,· و ٤٨٠٦٠,·١٣,·٢٩0,٢٩,· لا0٨ ٤٣,· و
•1٨,·١٧,· ر·٢٤4٥,·١٧ •١١,·٤٩,·٢٨,· و}٠٠ و٠٢ 0,٣٤ و م٩٥ و٩٥
١٨0,٥٤,·٣١0 ١٥٠٩٠,· و٠\. •١٩0,٦٣0,٠٣,·١١,· و ٠٢٠ و0٤ 4٥,· و
١٢,·٢٥,·٥١,·١٩• • و١٠ • و١٠ ,· و0١ ٥٧·,1٨• • \ه و٠٢ ٠٣٠,٣٧,· و
•0٨,·٢٦0,٧٢,· و ه١٢٩٥,·١٦,·١٨,·٦٣,٣٥0,٢٠0 0,٦١ و م0٧ و\٠
٢,·٢١4·,١٠١٠,·٢٢,·٤٥ ٠٢٠ و ٤4٠٢٠,·0,٢٩0,٢١ و ٩٥٩ و ٣٣,· و
٤٩,·٢٢·, • ا,·١٦١,·١٢,٨0\ 0,0٣٠٩٠ و م١٩٠١,·٥٣,· و\٠ ٣٤,· و
٢٧,·٢٣·,1٥• • و١٠ • ه٥٥٧,· و}٠ 0٧٠٢٠,·٢٨,·٢٧,· و ٤٢,·٥١,· و
٢٤0,٢٢,·٣٣0,٠٣,·١٢,·١٧,·٣٤0,٢٨0,٢٩0,٣٩• 0٤0,٣٢,· و\٠
• ه٤١٧,·٢٥ ٠٣٠٢٠,·١ ا,٥٨١,· و •٤٢0,٢٩,· و • و\٠ ٠٦٠ و٥٩ ٥٣,· و
٥٤,·٢٦0,٣١٢٠٠٢٠٠ • و ٠٤٠ و٠٢ •٢٦,·٦٢,· و • و٩٥ ٤٨,· ا,·١ و٩٥
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•٣٤,·٣٣,·٠٩,· و ه ه١٩٨,·١٨,·٣٠,·٦٩,·٢٧ •٠ إ و٠٢ ٦٦,·٠٩,· و
• و ه٠\ ا,·١٦١,·٤٧,·٢٣,·٢٨ ٤٨٠٠,·٢٧,· و\٠ • و ٣٢,·٠٣,·٠٢
٤٨,·١٨,·٢٥,·٢٩·,0٧·,0٩٠٩٠ • )ه٤٢,·٣٢,·٢٥,· و •٠٣,· و ,٣٥

•٠٩,·0٧,·٥0,·٢٧,· م٠ ٠٢٠ و}٠ •٠٣,·٠٤,·٥0·1٨,· و ٣٤,· و٠9
٥٣,·٦١,·٠٣,·٠٣,· ا,·٣٤٥,·٠٨,·8٨,·١٣,·١٨,·٢١,·٢٩,·٣١
٣٢٢٠٠ •٣٩,·٢٧,·٢٤,· و ٠٢٠ و\٠ •٤١,·0٧,·٢٦,·٢٨,· و ٣٣,· و٠٤
١٧,·٥١,·٣٢,·٣٣·,0٠٣,·٨• ٤٨٠٢٠,·٢٨,·٢٩,· و٥· ٤٢,·٠٩,· و
• ا,·١ و ه٦٦٢٠,·٢١,·٣٣,·٣٤ •٢١,·٨,· و٠٢ • و٠١ ,·٠٣,· و1٠ ٦٥
•٠ إ٠٣,·٤2,·١٢,·١٧,·٢٤,·٣٥ •٤٧,·٥٧,·١٨,·٢٤,· و ٣٣,· و٠٢
٣٩• • إه١٣,·١٢,·١٦,· ر٥٠ •١٥,·٥4,·٠٣,· و • و}٠ ٣٢,· و ه \ه و٠٢
٠٣٠٦٠,· ا,·١٩١,·٥٣,·٢٥,·٣٧ »·,1٣٤,·٨·,4٠٣,·٥• ٤١,· و٠٤

• ه١ ه٠ إ٢٨,·٢٦,٠٢0,·٤٧,·١٣,·١٣,·٢١,·٢٦,٣٨0 ٣٨,·٤٨,· و

•0٨,·٥٢,· ا,·١٧١,·٣٩ •٤١,·٢٥,·٢٨,·٠٣,· و\٠ • و٠٢ ٣٢,· و٠٢
٥٧,·١٢,·٢٥,·٣٥,·٤٠·,0٨• ٤,·٠٤١4·,٢٩• • و٠٢ 4٥,·0٧,· و٥0

4,٧٤١,١٣١,٩١٦١,٧٥١1,٣٠ ,ه١,٣٢٩٢ ,ا٢٦٤,٤٧٢,١٨١,٧٨٧٤,· الهتر
 الكاد.
١1,٨٥٤,٨٣٤,9٠4,٣٨٤0,٧٦ ا١٣,١٥١١,١٨٧,٤٥4,٤٥4,٣٥٣,٣٠4,٨0 نبة

 التاين
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 العامة النفسية الحالة لمقياس التائية المعايير(٨) جدول

/

 ادت ااع ا اد\أج\ د،ث دغ د.ت دغ د
١٤١٦٢٨٣١٤٢٤٥١١٥٦٦٠١١٧٠٧٥ مفر

٢١٥١٧٢٩٣٢٤٣٤٧٥٧١١٦١٧١١١٧٦

٢٣١٦١٨٣٠٣٣٤٤٤٨٥٨٦٢٧٢٧٧

٣٤١٧١٩٣١٣٤٤٥٤٩٥٩٦٣٧٨ ٧٣

٤٥١٨٢٠٣٢٣٥٤٦٠٥٦٠٦٥٧٤٧٩

٥١٦١١١٩٢١٣٣٣٦٤٧٥١٦١٨٠ ٧٥ ٦٦

٢٢٣٤٣٧٤٨٥٢٢٦٧٧٦٨١ ا· ا:٦

٧٢٣٣٥٣٨٤٩٥٣٦٣٨٢ ٧٧ ٦٨

٦٩٧٨٨٤ ر٨١١٠١١٢٢٢٤٣٦٣٩٥٠٥٤٦٤

٩١١٢٣١١٢٥٧٤٠٥١٥٥٦٥٨٥ ٧٩ ٧٠

١٠١٢٢٤٢٦٣٨٤١٥٢٥٦٦٧١٨٠٨٦

١١١٣٢٥٢٨٣٩٤٢٧٢ ٦٧ ٥٧ ٥٣

١٢١٤٢٦٢٩٤٠٤٣٥٤٥٨٦٨٧٣

١٣١٥٢٧٣٠١١٤١٤٤٥٥٥٩١١٦٩٧٤

 ج إ« عمي
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