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 رمضان في الطعام موائد عشرة: الحادية النفحة

 كبيراً استعداداً يتعذون الناس ترى المبارك، رمضان شهر مقدم قبيل
 الأطعمة من فيشترون والشراء، البيع ومراكز العامة الأسواق إلى فيهرولون لاستقباله
 إلى يؤدي ومما ومخازنهم، حقائبهم يملأً ما والمليات والمرفهات والأشربة

 الضجيج من الآذان ويزعج الأسواق، يتخم أ شأنه من المدينة داخل شديد ازدحام
 أكل أن شك ولا... بشهور دمثان قبل الأطعمة فاخر يدخر من ومنهم والصراخ،
 تعالى: قال أحداً، يمنعه ولم يحرمه ولم الكريم القرآن عليه اثنى شيء الطيبات
 تتارك:4 إ غثة إن ي وافزا تمتكم ما ليكو ين كثوا امزا أليت )أثا

G):٠٢72 البقزة
 يتكا إق منيا اغثوا أليب ي #ا ألمثل )اي دتعالى: محانه وقال

 أ{ع ألي ألله يكة خم من )ز تعالى: وقال (،51 المزمنون:(O تيج قتة
 فاين النكتة يم غايتا الما ألجن: ى :ات#ا يليا ش ألينأ يق تأالقيتني يادو.
(.32 الاعزاف:( يتكرة يتزر الأي ثتيق

 عمارة من الإنسان تمكن وبالتالي الإنسان، صحة على الحفاظ أجل ومن
 سليم بجسد يتمتع أن لزاماً كان لله، العبودية مفهوم تحقيق على ومقدرته الأرض
 المنشودة. للغاية الوصول على يساعده

 سلامته على الحفاظ يريد الذي للإنسان الحية الصورة رسم قد والإسلام
 تتقيم الذي الحذ تجاوز وعدم المأكل، في الإسراف عن فنهاه وصحته، وسعادته

 عتز تييل ينه لقؤا ذلا تككم ما لن ين )ثرأ تعالى: تال الجسدية بنيته معه
 ألشردكا( يهث لا إتم ثرثأ زلا للايثا )تغا تعالى: وقال»٥1 ظه:1»... غفيا

 راعن انصداب، روسهم تن شبن "إب'مرسا.لنرب
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 تناول عن بنفسه وينأى الطيبات، يتناول أن الإنسان على ينبغي الوقت نفس في
 الإسلام. أكله عن نهى ما والخبائث القرآن، أحلها التي هي والطيبات الخبائث،

 مراعياً كان للخبائث، وتحريمه للطيبات تحليله في الإسلام أن شك ولا
 فكل ضاراً، كان حرمه وما ناعا، كان له أحله فما الإنسان، صحة على الحفاظ

 الذي وهذا الصدد، هذا في الإسلامي الميزان هو هذا حرام، ضار وكل حلال نافع
 الصافية. النفس متطلبات مع ويتلاءم السوية، البشرية الفطرة مع يجم

 النبي هدي تأمل )من الصدد: هذا في تعالى اللة رحمه الجوزية قيم ابن قال
 تدبير حسن على موقوف حفظها فإن به، الصحة حفظ يمكن هدي أفضل وجده قجي

 والحركة، واليقظة والنوم، والهواء والمكن، والملبس والمشرب، المطعم
 المعتدل الوجه على هذه حصلت فإذا والاحتباس، والاستفراغ والمنكح والكون
 أو الصحة، دوام إلى أقرب كان والعادة، والسن والبلد للبدن، الملائم الموافق

 الأجل(ا(. انقضاء إلى غلبتها

 تعالى: قال والشراب، الطعام في الإسراف هو هذا في المحظور أن إلا
 الشرهة غث لا رئة ثرؤأ زلا ثقزؤا تخاؤا تتجر تي عنة ييتئز شذا٦ ةt )تتن
G):أن وذلك الصيام، شهر في انتشرت سيئة ظاهرة والإسراف]31 [الأعراف 
 وقتهم، معظم منهم تأخذ تهيئة والسحور الإفطار طعام يهيئون الملمين جل

 على يضعون ثم بالطاعات، الاشتغال في يستغلوه أن المفترض من كان الذي
 الأصابع، على يعدون لربما وهم الأشخاص، لعشرات تكفي أطعمة موائدهم

 الطعا من القليل يأكلوا أن بعد ثم... سبعة أو خمسة الأسرة كانت ولربما
 الخ غفب ويتراكم هناك، يتراكم حيث والنفايات، المهملات سلة إلى يأخذوه
 بالليل النهار صوم يواصلون المسلمين، من الأسر آلاف هناك لأن ذلك تعالى،
 ببب مرضوا أناس... رز أو خبز فتات من عليه يقتاتون ما يجدون لا لأنهم
 ونحن والعوز، الجوع شدة ببب مرضوا وأناس التهموا، ما وكثرة الطعام تخمة

.187 ص الجوزية، قيم لابن النبوي، الطب(1)
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 بين والتالف التآخي روح إيجاد الصيام، أسرار أبرز من أن سابقاً أشرنا
. وغربها المعمورة شرق في المسلمين

 ومعه جابراً أدرك ه، الخطاب بن عمر )أن مالك"": الإمام موطا في ورد
 يطوي أن أحدكم يريد أما عمر: فقال حتال إلى يحتاج كثير لحم لحم حامل

 ألتار عق كقز}ا أليي بتن )تيلإ الآية: هذه عنكم تذهب فأين عمه؟ وابن لجاره، بطنه
 ف ققكة فت يا الشنؤ عذاب لفرزة تالين: ا ولتتم ألثيا جايلا ف لبتبيز أتتبع

.٢a ٥ حقاف:٥( تثقة فع تا ألتق يقز ألأنى

 لأن الشيطان، مجاري تضيق إلى بذلك قصد بالصيام، أمرنا لما قن والحق
 إن بل الفرج، شهوة معها ثارت ثارت، إذا البطن وشهوة البطن، شهوة يقوي الشبع

 والسطو والرياء والاستعلاء الجاه كحب الشبع، بسبب وتثور تنشط الشهوات كل
 القاتلة، الغرائزية الشهوات من وغيرها والحقد، والحد الأخرين، على والاعتداء

 أكبر والدين+ة": الدنيا دأدب كتابه في تعالى اللة رحمه الماوردي الحن أبو يقول
 الشعراء: بعض وقال الغذاء، تقدير الدواء

 الجد من روحه فأخرجت
 المعد في النفوس هلاك كان

 أكلةحثاشرو دخلت كم
 إذا الطعام في الله بارك لا

 التي: الفتح أبو وتال

 خران فيه مما الربح لتطلب
 إنسان بالجم لا بالنفض فأنت
 يتما حيث غاوياً قلباً ينه ولم

 الغما تملأ أمثالها ذكرت إذا وغادرسبة منه وطرأً قضى
 آدم ابن يا حسبك بطنه، من شراً وعاء آدمي ملأ «ما يقول: ة ورسولنا

(.36) رتم: ،936/2 الموطا، في مالك رواء(1)
.336 مر للماوردي، والدين، الدنيا أدب(2)

 بخدمته تشقى كم الجم خادم يا
 فضائلها واستكمل النفس على أقبل

 يحبه طعاماً يترك لم المرء إذا
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 نفس»"". وثلث شراب، وثلث طعام، فثلث لابذ، كان فإن صلبك، يقمن لقيمات

 مقاصد فمن ومقاصده، الصوم روح مع تماماً يتنافى الملذات في والإسراف
 بالطعام ليتنعم كان ما أنه ويدرك عليه، انلث نعمة ليستشعر العبد يجوع أن الصوم

 إلى التضرع إلى الحاجة بأمس دائماً أنه يتيقن ثم به، غمسه الذي اللن فضل لولا
. عنه يقطعها لا وأن وفضله، نعمه من ليزيده مولاه

 عن يكون قد الحافلة، الموائد في توضع التي الأطعمة في الإسراف أن كما
 النبي نهى فقد ثم ومن والسمعة، للظهور وطلباً الناس، رياء يكون وقد وغفلة، جهالة

 من فهذا الفقراء، على وإحساناً كرماً يكون وقد للمباهاة، تقام التي الولائم عن يية
 تعالى: قال فاعليه، على ويثني عليه، الحق ويشيبه بل تعالى، الله إلى القربات أفضل

 يكون أن على بشرط (،6 الإنتان:( ذييا تيا يتكا مي عن ألكتام )ويليق
 شيئاً. منه يرمي أن ودون تبذير، أو إسراف دون الحاجة، قدر على

 معي وتعالوا الناس، من كثير به وقع الذي الإسراف مساوئ من دعونا
 كموائدنا كانت هل تهن؟ الكرام أصحابه وموائد قيأ# النبي موائد كانت كيف لتتساءل

 والفواكه المتعددة، واللحوم المتنوعة، والأشربة الشهية، الأطعمة أنواع بأفخر مليئة
. المختلفة

 ما شيء بكل مليئة الكرام وأصحابه ية النبي موائد كانت لقد نعم، الجواب:
 بالخوف مليئة والإخلاص، بالإيمان مليئة والتقوى، بالورع مليئة الطعام، عدا

 ويهذب النفس، يزكي أن شأنه من ما بكل مليئة والرهبة، بالرغبة مليئة والرجاء،
 لهذه صوراً وإليكم... والنقاء والعبودية الصفاء مدارج في بالروح ويرقي الطبع،

 الموائد.

 ية محمد آل شبع )ما مسلم: صحيح في جاء كما نهها عائشة السيدة تقول
 قبض("". حتى متتابعين يومين شعير خبز من

 وغيره. (،5236) رقم: ،41/12 حبان، ابن صحيح(1)
(.2970) رقم: ،2282/4 مسلم، رواه(2)
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 ثم الهلاء إلى لكنا فا إذ أختي، انق يا )والله لعروة: تقول وكانت
 تثلث: كار: يؤ الله تشول أتتات في أوقتث ذما قن:ين، في أجلة فلاتة الهلال،

 إشو قان فذ أثة إلا والتاء، النز الأشزكان: قائت: يييئكز؟ قان ما خالة، يا
 من تة الله شرن ينتخون ذكاثوا متابع تهم قائث الاتضار ين جيزاة يؤ الله

 فنقيا". ألبانهم
 مات حتى مائدة على- خوان على قي# النبي يأكل )لم قال: هه أنس وعن

(.3 مات حتى مرققاً خبزاً أكل وما

 ما الدقل من يجد وما ث# نبيكم رأيت )لقد قال:4ه بشير بن النعمان وعن
 الرديء. التمر والدقل: بطك(""، به يملا

 )كان ا: عائشة السيدة تقول هؤ الل، رسول فراش وصف إلى واسمعوا
 ليف(». حشو. أدم، من إؤ الله رسول فراش

 اللة رسول )كان يجها: عباس ابن فيقول زوجاته، مع قه# بيته في موائده وأما
 يجدون لا وأهله- الجوع من البطن خالي أي طاوياً المتتابعة الليالي ييت يؤ

 شعير(اً(. خبز خبزهم أكثر وكان عشاة

 عبيدة، أبا علينا وأئر قجة الله رسول )بعثنا تال: ته الله عبد بن جابر وعن
 يعطينا عبيدة أبو فكان غيره، لنا يجد لم تمر من جراباً وزودنا لقريش، عيراً نتلقى
 ثم الصبي، يمس كما نمصها قال: بها؟ تصنعون كنتم كيف فقلت: قال تمرة، تمرة

 نبله ثم الخبط بعصينا نضرب وكنا الليل، إلى يومنا فتكفينا الماء من عليها نشرب
 فنأكله(»». بالماء

(.2972) رقم: ،2283/4 مسلم، رواه)(
(.6085) رقم: ،2369/5 البخاري، رواه(2)
(.2977) رقم: ،2284/4 مسلم، رواه(3)
(.6091) رقم: ،2371/5 البخاري، رواه(4)
 صحيح. حن حديث هذا وقال: (،2360) رقم: ،580/4 الترمذي، رواه(5)
(.1935) رقم: ،1535/3 مسلم، رواه(6)
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 يربط الدنيا، إلى نظرته هي وهذه يج، انل، رسول حال هو هذا أكبر، الثلة
 الماء من مائدة عليه لأنزل قن انأ، سأل ولو الجوع، شدة من بطنه على حجرين

 يؤ إنه به، يقتدى الذي الأعلى والمثل الحنى، الأسوة يؤ ولكنه وأصيلاً بكرة
 لا والتي النفسي، الكمال دعائم ترسيخ وعلى الأمور، معالي على يربينا أن يريد

 نار شهرين لمدة بيته في يوقد لا... النزوة على والتغلب الشهوة، بكسر إلا ترسخ
 ما التمر رديء من يجد ولا الجنان؟ مفاتيح وبيده الرحمن حبيب وهو للطيخ!

 أراد لو إخوتي: يا عليكم بالله مات؟ حتى الشعير خبز من يشبع ولم بطنه؟ يملا
 الأطعمة أنواع وأشهى الملذات، أصناف وشتى والمال الجاه يهو رسولنا

 وسيد دولة رئيس إنه نعم، بالطبع عليه؟ يحصل ألم الملبوسات، وأفخر والأشربة،
 أمامه. جاثماً فيكون يريده شيء لأي بأصبعه يشير أن ويكفيه الأمة،

 العيش، في شدة من يتقلب والمدنية، المكية حياته جو النبي قضى لقد
 سيد ي# كان ذلك ومع عرض، وكشرة مال وفرة إلى المعاش، في وتقشف
 بل شراكها، إلى تشده ولم الدنيا، الحياة زهرة تفتنه لم العابدين، وسيد الزاهدين،

 عاطفة الكلام هذا وليس ونعيمها، الآخرة الدار طالباً انلة، عند فيما راغباً كان
 سلوك هو إنما قجة، النبي يصف أو يمتدح عندما الملم قلب بها يحنو فوارة،

 بها، فزهد الثرة، الحلال بأموال الدنيا جاءته لقد ي#، العظيم النبي به اصطبغ
 إلى وي# وانتقل كلمته وإعلاء اله دين خدمة دفي والمساكين، الفقراء على وأنفقها
 «لو ي#: قال الحديث وفي دين، ببب يهودي عند مرهونة ودرعه الأعلى الرفيق

 شيناً إلا شيء، منه وعندي لبال ثلاث علي تمر لا أن لسرني ذهبا، أحد مثل لي كان
 لدين". أرصده

 الناس أزهد كانوا أجمعين، عليهم للة رضوان الكرام أصحابه كان وهكذا
 ، الإسلامية الفتوحات بعد صاغرة ذليلة الدنيا جاءتهم لقد وملذاتها، الدنيا متع في

 للدنيا يكن لم ذلك ومع والمجوهرات، والفضة الذهب من تلال أمامهم ووضعت

(.6080) رقم: ،2368/5 البخاري، رواه(1)
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. السامية نفوسهم إلى طريق لبهرجتها ولا الطاهرة قلوبهم إلى سبيل

 إذا الواحد وكان وأنعمهم، قريش شباب ألين من كان عمير بن مصعب فهذا
 لكثرة هنا، من مر قد مصعباً أن علم المك، رائحة جنباته بين فاحت قد بطريق مر
 وإذا رجلاه، بدت رأسه بها غطوا إذا نمرة، إلا يترك لم مات فلما منه، يصيب ما

 رأسه. بدا رجليه غطوا

 سلمان على خالي مع دخلت قال: حميد بن النعمان )عن «الإصابةً: وفي
 بثلاثة فأبيعه بدرهم، خوصاً أشتري يقو: فسمعته عليها، أمير وهو بالمدائن

 عمر أن ولو بدرهم، وأتصدق عيالي، على درهماً وأنفق فيه درهماً فأعيد دراهم،
 انتهيت("". ما عنه نهاني

 منبر بين فيما لأخز وإني رأيتني )لقد قال: رلهه، هريرة أبي عن البخاري وفي
 عنقي على رجله فيضع الجاني فيجيء علي، مغشياً عائشة حجرة إلى تهو لله رسول
. الجوع(" إلا بي ما جنون، من بي وما مجنون أني ويرى

 العالم يفتحوا أن استطاعوا وبهذا كانوا، هكذا الكرام: الصائمون أيها نعم
 الدنيا. في الصدارة سدة ويتبوؤا

 أمور زمام وتسلموا والمناصب، الجاه بلغوا الذين أين اليوم؟ الزاهدون فأين
 في ورغتهم الدنيا، في زهدهم وأين السامية، النفحات هذه من هم أين الناس،
 تعالى؟؟؟ الثلة عند لما وتشوقهم الآخرة،

 في الرغبة تتم لا «الفوائد،ا": كتابه: في تعالى الله رحمه القيم ابن يقول
 صحيحين: نظرين بعد إلا الدنيا في الزهد يستقيم ولا الدنيا، في بالزهد إلا الآخرة

 الأول: النظر

 وألم وخمها، ونقصها واضمحلالها وفنائها زوالها وسرعة الدنيا في

.225/4 الصحابة، حياة في الإصابة(1)
(.6893) رقم: ،2670/6 البخاري، رواه(2)
.126 مص القيم، لابن الفوائد،(3)
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 والأنكاد، والتنغص الغصص من ذلك في وما عليها، والحرص عليها المزاحمة
 ينفك لا فطالبها والأسف، الحرة من يعقب ما مع والانقطاع، الزوال ذلك وآخر

 أحد فهذا فواتها، بعد وحزن وغم بها، الظفر حال في وهم حصولها، قبل هم من
. النظرين

 الثاني: والنظر

 من فيها ما وشرف وبقائها، ودوامها ولابذ، ومجيئها وإقبالها الآخرة في
: سبحانه قال كما فهي هاهنا، ما وبين بينها الذي والتفاوت والمسرات، الخيرات

٠٢17 الأعلى:1@)( وأبق مز )وازرة ءم لا ظ٣ ربو

 هذان تم فإذا مضمحلة، منقطعة ناقصة خيالات وهذه دائمة، كاملة خيرات فيها
 فيما وزهد إيثاره، العقل يقتضي فيما وزهد إيثاره، العقل يقتضي ما آثر النظران
 الحاضرة، واللذة العاجل النفع يترك لا أن على مطبوع أحد فكل فيه، الزهد يقتضي

 العاجل، على الآجل فضل له يتبين أن إلا المنتظرة، الغائبة واللذة الآجل، النفع إلى
 الفضل. الأعلى في رغبته وقويت

 الأمة هذه وسلف الكرام، والصحابة جة النبي زهد من سقناه الذي وهذا
 أسباب وهجر ونعيمها، الدنيا عن الانقطاع وجوب على بتاتاً يدل لا وخلفها،

 الجن عالم إلى أو والتول، الغيبوبة إلى والإخلاد والحضارة العصرنة
... والأحلام

 لنا، تعالى اللة أحلها التي الدنيا الحياة متع عن أعرض ممن كثيراً إن
 نفسه يظن... والشراب والملبس والمكن الطعام وطيب النكاح عن كالإعراض

 الفضائل ففاتته الناس واعتزل والبقع، الأدران علته قد الثياب رث فتراه زاهداً،
 ودعوة العقول، وتنوير والتقدم، والرقي والعلم الصلاح أهل مخالطة من المتعددة،

... الخلق ونفع الولد وطلب للحق، الناس

 الزهد، لمعنى الإسلامي التصور يمجها قاتلة سلبية السلوكيات هذه إن
 الأرض، مناكب في يسعوا أن أتباعه يأمر والإسلام ومقيتاً، مميتاً عجزاً ويعتبرها
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 الآخرة. حسنة قبل ونعمها الدنيا حسنة على ليحطلوا

 ولا الحلال بتحريم الدنيا في الزهادة ليس شهي: الخولاني إدريس أبو يقول
 في ما منك أوثق لله يد في بما تكون أن الدنيا، في الزهادة إنما المال، إضاعة
 لك. بقيت لو إياها من وذخرها لأجرها رجاء أشد كنت مصيبة أصبت وإذا يدك،

 حقها. في ووضعها بحقها، الأشياء جمع الزهادة رأس ربيعة: ويقول

 ولا الغليظ بأكل ليس الأمل، قصر الدنيا في الزهادة الثوري: سفيان ويقول
 العباء. بلبس

 )إن وأدوية»: اعلل كتابه في تعالى الله رحمه الغزالي محمد الشيخ ويقول
 في ويترك يحن، مما أكثر فيسيء الحقيقة، هذه عنهم تغيب والدعاة المربين بعض

 عاش إذا إلا التقوى حقيقة يبلغ لا أحداً وأن الدنيا، عدو الدين بأن انطباعاً النفوس
 بحقائق جاهل وهو عاش إذا إلا أو والمال، الأهل في المنظر كأبة يعاني وهو

 كونه. في الله وسنن المادة وقوانين الحياة

 لا المسلمين من أجيالاً أنشأ السيئة، النظرة هذه في العقلي الميزان واختلال
 الذي الحضاري التخلف في الأسباب أهم من لعله بل دنيا، تملك ولا ديناً تفقه
 والغربة الدنيا، فهم في القصور أما... والمغارب المشارق في المسلمين أهان
 تقوى، على يدل لا كله فهذا الحياة، زمام امتلاك عن والعجز الأرض، سطح على
 تعاليمه، بها وتتقهقر ألويته، بها وتكس الدين، بها يضار فكرية طفولة على يدل بل

 أو يتمكن، فلم الأرض في له ألله مكن رجل من الإسلام يفيد ماذا شعري وليت
 فوق من وتقطه به، تجمح هي فإذا غايته، بها ويبلغ ليركبها ذلولأ له جعلها
 والعجز(". الثرى طريح هو وإذا ظهرها،

 اللحم من الطيبات، أكل يترك عمن تعالى لله رحمه عياض، بن الفضيل سثل
 وتتقي تأكل ليتك الطيبات؟ وأكل للزهد ما فقال: زهداً،- الحلوى- والخبيص

 بوالديك، برك كيف انظر الحرام، اتقيت إذا الحلال تأكل أن يكره لا الله إن انلن،
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 وكيف للمسلمين، رحمتك وكيف الجار، على عطفك وكيف للرحم وصلتك
 إليك، أساء من إلى إحسانك وكيف ظلمك، عمن عطفك وكيف للغيظ، كظمك
 الخيس("". ترك من أحوج هذا إحكام إلى أنت للأذى، واحتمالك صبرك وكيف

 الدنيا لك توفرت إذا لكن تلبك، في لا يدك في الدنيا تجعل أن فالزهد
 في والنهم الشراهة فإن فيها، والإسراف فإياك منها، ببحبوحة تعالى لث وأكرمك

 الربانيون، البطنة من حتر ولذلك الكثير، الشيء المضار من له والشرب، الأكل
. عليها ومن الأرض الله، ير أن إلى ثة النبي عهد منذ

 ثقل فإنها والبطنة، إياكم &نه: الخطاب بن عمر الملهم المؤمنين أمير يقول
. الممات في نتن الحياة، في

 الفكرة، نامت المعدة، امتلأت إذا بني يا لابنه: الحكيم لقمان وقال
 العبادة. عن الأعضاء وقعدت الحكمة وخرست

 تخافين؟ شيء أي لنفه: يقول تعالى اللن رحمه عياض بن الفضيل وكان
 يجوع إنما ذلك، من الله على أهون أنت ذلك، تخافي لا تجوعي؟ أن أتخافين

. وأصحابه ي# محمد

 وجوع تجربة، التائبين وجوع منبهة، الراغبين جوع معاذ: بن يحيى وقال
 حكمة. الزاهدين وجوع سياسة، الصابرين وجوع كرامة، المجتهدين

 في الإفراط وعدم الصيام، روح صيانة على الكرام الصائمون أيها فلنحرص
 وأهدافه، الصوم مقاصد نحقق حتى المباحات، في ولنقتصد والملذات، الشهوات

 الصبر على وتدربت الصيام، على تروضت بنفس رمتان من نخرج وكي
... والاحتساب

 لا نفس ومن يخشع، لا قلب ومن ينفع، لا علم من بك نعوذ إنا اللهم
. العالمين رب لله والحمد... يرفع لا دعاء ومن تشبع،
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