
@€1
 أحد( تضايق )ولا حذرا كن

 متساوية بمساقات بالمشي مكان طول يقيس
 أين لأرى الحجرة طول أقيس فقط كنت

 طوله(. السرير)حسب سيوضع
 يساير
 يقرر

 فعله الشخص يمكن ما يستعرض
 جدا بطئ
 صندوق في حاجاته يعبى

 تعبئ أن الأفضل ومن ستمطر إنها
 المنزل. وتدخل صندوق في حاجاتنا

 م

mind one's p' s and q's
' pace out / off ،

- I wasjust pacing out the room
to see where the bed would fit.

keep pace with
' set/ make the pace

show one's paces
snails' pace

' pack away
- It's going t0 rain we'd better
pack away our things and go indoors.

 يضايقك. تى عمل عن ليتوقف لشخص توجه عبارة
 شيء عمل عن يتوقف

 اتركه أن قررت لذا مملا كان عملي إن
 محددة فترة في نشاطات بعدة للقيام يرتب
 في كثيرة أثرية مواقع لرزية رتبنا

 الأسبوعية. عطلتنا خلال نيويورك
 شخصا يبعد
 كبير بعدد يملأ

 ملأوا القدم لكرة مشجع٠٠٠١٠٠ إن
 القاهرة. إستاد

 عملا أنهى أن بعد حاجاته يجمع
 أبوابه يغلق كان بينما البقالة لمحل ذهبت

 للرحيل. حاجاته يجمع واحد كل
 بيع
 والوجبات. والإقامة السفر تكلفة شاملة أجازه ينظم

 الأكاذيب من عديد
 أخر لمكان ويتحرك صعبا موقفا يترك
 يذهب شخصا يدع

 المال من جدا كثيرا يتكلف
 كثيرة اموالا يكسب

 المعتاد غير مكان في ينام
 الليلة. منزلنا في تنام أن يمكنك
 سمكا أكثر شينا يجعل

 سمكا أكثر الكرسي تجعل أن يمكنك
 عليه. القماش بعض بوضع )علوا(

 ص

' pack it in !
} pack in  ص

- My job was boring so l packed it in.
' pack into  ه

- We packed a lot of sightseeing
into our weekend in New York.
' pack ofT
' pack out

- 100.000 football supporter
packed out Cairo Stadium.
' pack up  د

- 1 got to the marketjust as it was
closing and everyone was packing up.

package deal
package holiday / tour
pack of lies

' pack up one's troubles
' send someone packing
' cost a packet
' make a packet

pad down  د
-You can bad down at our house tonight.
' pad out  د

- He'll pad out the chair with
some more cloth.
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' page through (book, passport ....)
' be at pains
for one's pain

under pain of (death)
' pain in the neck
' paint on ،

- The only way to get a picture
finished is to paint on into the night.

' paint out  د
- The shop's name has been painted

out and replaced with a new one.
like watching paint dry
paint the town red
pair off

' pair offwith  د
- He was trying to pair me off
with his brother.
' palm off  د

- She's just been palmed off
with a series of excuses.
' Cross somebody's palm with silver

have somebody in the palm
ofone's hand

' palm something ofTon somebody.
' pan out  م

- We'll see how things pan out.
' have ants in one's pants
' scare the pants ofT
' paper over  ص

- We can try to paper over the
disagreement in the union.
' on paper
' above par
' below par

on a par with
' par for the course

up to par
' parcel out

- The profits were parcelled out to six.
' parcel up
' Ibeg your pardon
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 بسرعة شينا يتصفح
 مشكلات يعاني

 شخص فعله عما تعويض
 صارم بعقاب يخاطر
 كثيرة مشكلات يسبب شخص
 الرسم في يستمر

 هي الصورة لإنهاء الوحيدة الطريقة
 الليل. طوال الرسم في الاستمرار

 بويات بالدهان/ كتابة/ شكلا يزيل
 وحل )بالبوية( أزيل المحل اسم إن

 جديد. اسم محله
 جدا ممل

 الاستمتاع و بالخروج يحتفل
 رومانسية علاقة إقامة في يبدأ
 أخر لشخص شخصا يقدم
 )تقديمهما لأخيه تقديمي يحاول كان

 البعض(. لبعضهما
 لشىء تبريرا زائفة تفسيرات يقدم

 من سلسلة بتقديم ماحدث فسرت قد
 الأعذار.

 مقدما لشخص يدقع
 تماما عليه يسيطر

 شئ. أخذ على شخصا يجبر
 يحدث
 الأمور. تسير كيف سنرى

 صبور غير/ قلق متضايق/

 اتفاق عم عوم منعت، يتمر
 في الخلاف إخفاء نحاول أن يمكننا

 الاتحاد.
 نظريا

 سعره من أعلى يباع
 الأصلي سعره من أقل يباع
 منل جيد
 متوقع هو كما

 المطلوب المستوى
 الناس على ويوزعها لأجزاء شينا يقسم

 أجزاء. ستة إلى الأرباح قسمت
 شيئا يغلف/ شينا يلف
 قلت ما اسمع لم أسف



 م يحتاجه يعد لم شينا يعطي يبيع/
 أثاثي عن أتخنى أبيع/ أن مؤسف شئ كان

 القديم. الجميل
 نظري وجهة من
 الأغلب في

 الإمكانيات متعدد شخص
 شخص طريق عن

 حتمي
 /شركة علاقة/ اتحاد ينهي
 الرحيل عن يقال تعليق

 تليفون خط في يشارك
 شخص لدى مفضل إنجاز

 لآخر شخص من رسالة ينقل
 الرسالة هذه للاخرين أنقل
 ممتع نحو على الوقت يمر

 تمر الأمسية جعل الأصدقاء مع الحديث
 بسرعة.

 م

' part with (something)
- It was sad to part with my

lovely old fumiture.
for my part
' for the most part
' man of many parts

on somebody's part
part and parcel

' part company
' parting shot
' party line

pary piece
' pass along
2 Pass this message along
} Pass away

- Conversation with friends

 بشىء/ بشخص يمر
 أي يندي ان دون مني بالقرب مر لقد

 على. تعرف أنه على إشارة
 لأخر شخص من معلومات ينقل

 طبيبا/ ليصبح نهاني بامتحان يمر
 إلخ ،. محاميا.، مهندسا/

 محاميا. وأصبح التخرج بامتحان أمر أن أمل
 لحالة حالة من يتحول

 برد من قريا يتحول أن لابد المناخ إن
 الربيع تشبه حرارة لدرجة قاس

 ص

soon passes an evenIng away.

' pass by  د
- He passed close by me without

a sign of recognition.
' pass down

pass for

 يدخل
 )مكان( يدخل
 موجودا يعد /لم تنتهى

 الظلام. قبل تنتهي أن لابد العاصفة إن

،

 الوعي يفقد
 من الوعي فقدت الأخبار، سمعت عندما

 الصدمة
 اهتماما )شينا( يعير لا
 تفاصيل. أي تغفل لا

 شخص ملك )شى( يصبح
 إليه. ستؤول خالته ثروة إن

 م

- I hope to pass for a lawyer.
» Pass from  د

- The weather should soon pass
from this bitter cold t spring like
temperature.

' pass in
' pass into
' pass off

- The stomm should pass ofT
before dark.
' pass out  د

- When she heard the news, she
passed out with the shock.
' pass over

- Don't pass any details over.
' pass to  ص

- All his aunts property will pass to him.
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 فرصة يفوت
 إلى الذهاب فرصة فوتت أنها أصدق لا

 مصل.
 أساسي أخر شي بمناسبة جانبيا شينا يقول
 مع صداقة تكون أن حاول
 يمونا

 عادية محادثة بإجراء يقوم
 اتقان دون عجل على شينا يعد

 اللحظة في صفقة عجل على عقدنا
 متقنة(. تكن )لم الأخيرة
 )ملابس( يرقع

 يشعر وهو رقعت سراويله إن
 منها. بالعار

 /ناجحة فاشلة بفترة مر
 خلاف بعد بشخص علاقة يعد

 شخصا يتحدى
 للغاية ممل
 مقنع حديث/ مقنع
 الطريق له يسهل
 دينا يرد

 أحتاج فأنا فرصة أقرب في الدين ردلي
 النقود.
 فعله على يعاقب
 جريمته. ثمن غاليا سيدفع

 بالبنك. حسابه في أمواله يضع
 )بالبنك(. حسابي في مالا وضع لقد

 كاملا دينه يدفع
 خلال كاملا للبنك ديني لسداد أخطط إنني
 سنوات. خمس
 لجهة رشوة يدفع
 الدعوة تقيم لا كى للشرطة دفع بأنه أتهم

 عليه.

 عقابا لشخص يرد
 بها. خدعونا التي الخدعة على سأعاتبهم

 ل انتباهه يعطي
 ل إعجابه يظهر
 اهتماما يعطي

 م

 ص

 م

' pass up
-I can't believe she passed up
the chance to go to Egypt.

in passing
' make a pass at somebody
' pass away
' pass the time of day
' patch together

- We patched together a last­
minute deal.

' patch up  د
- His trousers were patched up, and
he was ashamed of them.

go through a bad/ good patch
' patch up

cross somebody's path
' enough to try the patience of saint

good line of patter
pave the way for somebody
pay back

- Pay me back as soon as
possible. I need the money.
' pay for

- He paid dearly / heavily for his crime.
' pay into  د

-He paid some money into my
account.
' pay off  د

- I'm planning to pay off my
bank loan within five years.
' pay-off ٠

- He was accused of making a
pay-off to the police to avoid
prosecution.
' pay out  د
We'll pay them out for the
trick they played on us.

' pay attention to
' pay court to

pay head to
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' pay homage to
' pay lip service t
' pay tribute to
' pay up

not ifyou paid me
pay off an old scoreا 
pay on the nail

' put paid to something
' as alike as (two) peas in a pod

keep the peace
' make one's peace with somebody
' peace of mind
' peal out ٠

- The church bells were pealing out.
' keep one's eyes peeled/ open
' peg away
' peg out ٠

- My grandfather pegged out at
the age 0f 98.
' pelt down  ص

- lt is pelting down outside.
' at fll pelt
' be penned in  د

-lcan't imagine myself penned in at
home without work.
' pen in/ up

put pen to paper
} take the penalty
' pencil in a

- Ill pencil in the meeting for next
Friday.
' bad penny

not cost a penny
' pennies from heaven
' the penny dropped
' spend a penny
' turn up like a bad penny
' pepper with ٠

- His speeches are peppered
with literary references.
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 نحو احترام يظهر
( )بالكلام يدعم
 ل إعجاب/ شكر عن يعبر
 كاملا دينه يدفع

 ظرف أي تحت يمكن لا
 ينتقم
 فوريا يدفع
 يحطم

 تماما متشابهان
 /جدالا عراكا يمنع

 خلال/انفصال بعد علاقة يعد
 القلق من التحرر/ البال راحة
 عالي بصوت )الجرس( يدق

 بقوة تدق الكنيسة أجراس إن
 واعيا يكون
 بانتظام يعمل
 يموت

 الثامنة في وهو توفى جدي إن
 والتسعين.

 بغزارة تمطر
 بغزارة. تمطر إنها

 بسرعة. بأقصى
 يريده لا شيء عمل على يجبر

 في البقاء على مجبرا نفسي أتخيل لا
 عمل. دون المنزل
 في إنسان/ حيوان على النار يطلق
 مغلقة منطقة

 الكتابة يبدأ
 العواقب يتحمل
 شى لإقامة يرتب
 الجمعة يوم يكون بحيث للاجتماع ساعد

 القادم.
 سى شخص

 تماما /حر الإطلاق على تكاليف دون
 متوقع غير مال
 أخيرا شينا فهم

 للمرحاض يذهب
 ثانية يظهر

 بب يحلى أخرا شئ إلى شيئا يضيف
 أدبية. بإشارات أحاديثه يحلى إنه



perish the thought

d be the first person to[ا 
4 [d be the last person to

in person
' phone around
' phone in  د

- Over three hundred people
phoned in to complain about the
programme.

phone up
' pick at  د

- Tryto eat your lunch, you have
just been picking at it.
' pick flaws / holes in
' pick on  د

- We've picked on a perfect
place for our holiday.
pick out

' pick over  ص
- Pick these oranges over and
choose the best.
' pick up

' pick up the gauntlet
pick up the pieces

' pick up the threads
pick a fight/ quarrel with
pick and choose

' pick of the bunch
' pick one's words
' pick on somebody
' pick somebody to pieces
' get the picture
' put/ keep somebody in the

picture
pie in the sky

2 fall to pieces
' g0 to pieces
' say one's piece
' pig out  د
- 1 pigged out on pizza and

chocolate last night.

 ألا يتمنى/ رأسه من معينة أفكارا يطرد
 حقيقية. تكون

 شئ( عمل في )راغب من أول سأكون
 شى( عمل في راغب )غير من أخر سأكون

 شخصيا
 الناس من بعدد ينصل
 رأيه عن ليعبر التلفاز أو بالراديو يتصل
 بالتلفاز/ اتصلوا شخص مائة ثلاثة من أكثر

 البرنامج. من ليشتكوا بالراديو

 بشخص ينصل
 طعامه من جدا صغيرا جزءًا يتناول
 أجزاء منه تأكل فأنت غذاءك تتناول أن حاول

 صغيرة.
 ل الأخطاء يتصيد
 شيئا(/ )مكانا يختار

 عطلتنا. فيه لنقضي رائعا مكانا اخترنا قد

 ينتقي/ يختار
 يختبر/ يتفحص

 منه. الأفضل وأختر البرتقال هذا أفحص-

/ خطر من ينقذ مكان/ من سيارته شخص يأخذ
 بمجرم يمسك
 للمناقشة الدعوة يقبل
 فشله بعد شيئا ينقذ
 جديدة بداية يبدا
 مع جدالا يبدأً

 بعناية يختار
 مجموعة من الأفضل
 بعناية ألفاظه يختار
 لشخص بغضب يتحدث
 بعنف شخص على يحمل
 صعب موقف
 الصورة( في )يضعه شيء على شخصا يطلع

 تحقيقه يمكن لا أمل
 يتحطم

 مشاعره على السيطرة يفقد
 قوله ينوي ما يقول

 الطعام من كبيرة كمية يتناول
 والشوكولاته البيتزا من كبيرة كمية تناولت
 الماضية. الليلة
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 قيمته( يعرف )فلا مرني غير شيئا يشتري
 رغد في يعيش

 طرفين بين التدخل على يجبر شخص
 عين متناز
 يجدني أن المحتمل من ليس

 الوزن في يزداد
 الإجازة منذ كيلو عشرين وزني أزداد

 الخروج في الناس يتدافع
 يتراكم/ يكوم
 بدأت لذا لفترة الأطباق بغسل أقم لم

 الحوض. في( )كومة تتراكم

buy a pig in a poke
2 1ive like a pig in a clover

pig (gie)-in-the middle

 في يبالغ
 أجمل( الإمكان)ليبدو قدر قبيحا شيئا يجمل

 لآخر مكان من
 المجتمع في مفيد عضو
 الأسباب لأتفه

 بعناية يصغي
 على يعتمد

 جدا هادى إنه
 الضرورة عند

 الأموال معه تقل/ الإفلاس على يوشك
 فقر في يعيش

 جيدة صحة في
 حال أفضل في
 مندهش أنا

 شخصًا يغيظ
 مجهزًا يكون

 الكلام عن يتوقف
 تحقيقه يمكن لا طموح

 الحديث في يبداً
 للغاية مظلم

 بحماس يشارك
 شخصا يهاجم
 الحظ لسوء

 مكان كل في
 الصحيح موقعه يتخذ

 شيء يدهشه
 البداية منذ

pigs might fly
' pile on (weight)  د

- 1 piled on ten kilos over holiday.
' pile out  د
» pile up  ه

- Ihadn't done the dishes for a
while and they were starting to pile
up in the sink.

pile it on (thick)
' sugar the pill
' from pillar to post

pillar of society
' for two pins
' pin back one's ears
' pin one's hopes on
' you can hear a pin drop

at a pinch
' feel the pinch

pinch and scrape
' in the pink
' pink of perfection
» strike me oink !
' give somebody the pip
' in the pipeline
' pipe down

pipe dream
pipe up
black as pitch
pitch in

' pitch into somebody
' more 's the pity

all over the place
' fall into place
' give place to

in the frst place
' know one's place
' put somebody in his place

avoid somebody like plague

 مكانته يناسب بشكل يتصرف
 الصحيح موضعه في شخصًا يضع
 )مكروه( شخص لتجنب كبيرا مجهودا يبذل
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' plain sailing
' plain speaking
' plan on

- Are planning on staying here?
' plan out  د

- I'mjust planning out my day.
' go according to plan
' play at  د

- The kids are used to playing at
being doctors.
play back
play fair
play false

' play someone for a fool
play for sympathy
play off
play on

' play ajoke /jape/ prank on
' play a trick on
' play on words

play out
2 be played out ٠

- Don't ask me to do anything,
I'm played out.
' play safe  ص

- Ill play safe by keeping the old
machine until the new one arrived.
play up

foul play
' make play with

play apart with
' play along with
' play cat and mouse with somebody

play dead
play down
play fair

' play it cool
' take no part in

play the field
' play upon
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 سهل تقدم
 صريح حديث
 شيء عمل على ينوي
 ؟ هنا للبقاء تخطط هل

 وقته بقضاء سيقوم كيف بالتفصيل يقرر
 يومي. لقضاء فقط أخطط
 مرجوة نتائج يحقق

 معين شخص بأنه يتظاهر
 والتظاهر اللعب على معتادون الأطفال

 أطباء. بأنهم
 تسجيل شريط سماع يعيد
 اللعبة قواعد حسب يلعب

 شخصا يخدع
 غبي أنه على شخصا يعامل
 الناس عطف يستدر
 لعبة ينهي
 اللعب في يستمر
 للتسلية يخدع
 يخدع
 نكاتا يقول
 الطلق الهواء في يلعب

 منهك
 فأنا شيء باي أقوم أن مني تطلب لا

 منهك.
 يخاطر أن دون ولكن بشيء يقوم

 بالآلة فسأحتفظ أخاطر، ألا يجب
 الجديدة. تصل حتى القديمة

 الما( )يسبب بعنف يلعب
 جريمة

 على يؤكد
 في يسهم
 مع التعاون على يوافق

 شخصا يضايق
 بالموت يتظاهر

 أهمية من يقلل
 أمينا يكون
 هادنا يظل

 في يشارك لا
 أشياء/ أشخاص عدة بين اهتمامه يوزع
 مخاوفه أو إنسان ضعف فرصة ينتهز



' play up somebody
» ifyou please

pleased as pinch
' please oneself
' have the pleasure
' Its a please

take pleasure in
' with pleasure

plot out
the plot thickens

' have a plum in one's mouth
' take the plunge
» be in somebody's pocket
' in a pocket

out of pocket
> ive in somebody's pocket
' pocket /swallow one's pride
' point out
' point out  ص

- She pointed out the possible
disadvantage of the new system.
' point up  ص

- The studies point up the
disadvantages of the present
education system.

beside the point
come / get to the point

' in point of fact
' make a point of doing something
' ff the point
' on the point of doing something

point blank
' point of no retum
' point of view
' sore point
' strong point
' you have a point here
2 What's your poison?
' poke fun at
' poke one's nose in / into
' stiff as a poker
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 شخصا يتملق
 ذلك ستصدق كنت إذا

 للغاية سعيد
 يحب ما يفعل
 شخصا قابل

 )مساعدتك( مسرور أنا
 يستمتع
 بالتأكيد
 بالتفصيل لشيء يخطط
 سوءا يزداد الأمر
 العليا الطبقة بطريقة يتكلم

 يخاطر
 شخص سيطرة تحت يصبح
 أرباحا يصنع
 أرباح عمل في يفشل
 شخص من القرب شديد يعيش
 وضيعة بطريقة التصرف على يجبر
 شخص إلى يشير
 المستمع يعرفها لا لحقيقة يشير
 المحتملة المساوئ إلى إشارات إنها

 الجديد. للنظام
 مشكلة إلى يشير

 النظام مساوئ إلى تشير الدراسات كل
 الحالي. التعليمي

 بالموضوع متعلق غير/ غيرها
 النقاش في نقطة لأهم يصل
 حقيقة

 شيء لعمل بجهد يقوم
 بالموضوع علاقة له ليس

 شينا يفعل أن أوشك
 مباشرة

 اللاعودة نقطة
 نظر وجهة

 حساس موضوع
 شيء شخص/ في ملمح أحس

 الرأي أوافق
 ؟ تشرب أن تحب ماذا

 من يسخر
 في أنفه يدس
 جدا قاسي



 كبير بشكل مختلف
 مجنون

 مؤقت نحو على شينا يضع
 يظهر
 مفضل

 فرصة أي
 جدا بسيط نحو على

 الشخص؟ يفعله الذي ما
 مرتبك

 أطول عمل أي يستغرقه الذي الوقت يبدو
 الصبور غير للإنسان بالنسبة

poles apart
up the pole

' pop something on
' pop up

top of the pops
' any port in a storm
' like a man possessed
' Whatever possessed one?

all to pot
' a watched pot never boils

 يتدهور
 أصلا عيوبه هى بعيوب الآخرين يتهم شخص

 الأموال( )يهدر بإسراف الأموال ينفق
 السلطة في الناس
 كثيرا ليس

 في راغب
 للاستمرار جهدا يبذل

 شخص على شيئا يفرض
 جدا جميلة
 تقريبا
 من يعاني
 شخصا يقلق

 عالية بتكلفة
 سعر باى

 له سعر لا
 للغاية غالية تكلفة
 ب فخور بانه يشعر

 نظريا
 شخص يتبناها التي القيم بسبب

 إ فعلا ذلك أعني إني
 أعدك
 جدا فخور
 تتعارك حيوانات أشخاص بين يفصل

 يتراجع
 الحدود. عن تراجعت القوات إن

 مبنى /يدمر يحطم
 يشجع

 )للفوز( فريقهم يدعمون المشجعين إن

' g0 to pot
pot calling the kettle black
power money down the drain
powers that be
precious few / little

' be prepared to
2 Press a head/ on
' press something on somebody

pretty as picture
' pretty well

be prey to
' prey on one's mind

at a price
at any price
beyond price

' fancy price
' take pride in

in principle
on principle
and thats a promise !

' Lpromise you
' proud as a peacock
' pull apart
' pull back  د

- The troops pulled back from the border.
' pull down
' pull for  ص

- The fans are pulling for their team.
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' pull ofT
pull on
pull out

' pull over
pull up

' have a pull
' pull oneself together

put by
' put in

put in for
' put it mildly
' put off
' put out  د

- We should put the light out
' put out of one's mind
' put somebody off
' put somebody on

put somebody right
put something about

' put something right
' put up  د

- We can put you for a night.

' puzzle out
- ['ve thought long about this problem

but, l can't puzzle it out.

 شيء تحقيق في ينجح
 عجل على ملابسه يرتدي
 المحطة يغادر)القطار(/ ينسحب

 ليوقفها الطريق جانب إلى السيارة يقود
 السيارة تتوقف

 سلطة لديه
 مشاعره يكبح
 يوفر
 يتبت
 لوظيفة يتقدم
 مبالغة دون

 يدعم
 يطفئ
 النور نطفئ أن يجب
 يسى

 شخصا يشجع لا
 شخصا يخدع

 تخص عن انطباعه يصحح
 إشاعة ينشر

 أرتكبه خطا يصحح
 للإقامة يستضيف

 لليلة. استضافتك يمكننا
 عميق تفكير بعد لمشكلة حلا يجد

 ولكني المشكلة هذه في مليا فكرت قد
 طلاسمها( أحل )لم حل لها أجد لم

Flouer Pouer
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