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 مقدمة
 الإنسانى السلوك مظاهر من مهماً مظهراSociaً لisolation الإجتماعية العزلة تمثل

 قدرة عدم إلى تشير حيث بالأخرين وعلاقته القرد شخصية على خطيرة تأثيرات من لها بما
 غنم على يدل ما وفو وناجحة ومشبعة متبادلة إجتماعية علاقات عيره مع يقيم أن على الفرد

 والوفاه فيها الإنخراط مواصلة على قدرته عحم أو الإجتماعية العلاقات فى الإنخراط على قدرته
 عن الحالة هذه فى ناته تتفل حيث ذاته حول تمركزه أو وتقوقعه ، والتزاماتها بمتطلباتها

 عدم حيث من للفرد الاجتماعية العلاقات شبكة جانبية كناية عم على يدل مما الآخرين نوات
 وقد. بجتماعياً المتكاملة العلاقات عياب مع بينهم فيما الإتراب أر ، أعضائها بين الإرتباط

 كبير حد إلى ساهم ما وهو الأخيرة الآونة فى الحياة شهدته الذى السريع التغير إلى ذلك يرجع

 العلاقات ويضطرب وتبدلها القيم من الكثير تبدد إلى إضاقة ، والاكتتاب القلق إ{نتشار فى
 وتكوين الذات عن البحث مبيل فى البعض كان هنا ومن. النفى الأمن بمدم والشعور الإنسانية

 الآخرين" عن بعيدًاً الترف هورتى كارين لمته بلوباً يتخذ- نظره وجهة من المتوافق- الأنا
de - Jong Gierveاd & van {١99.) . ورج تيار ولان يونج-جيرالد دى وترى

Tilburgالأخرين عن وتزال ، وحدة من الفرد به مايشعر مدى هى الإجتماعية العزلة أ 
 ولة ، بهم علته وضطراب ، معهم تواصله معدل ونخفاض ، لهم وتجنب عنهم ويتعاد

(٩٨٣١) قشقوش إبراهيم ويتق٠(١:٢٦٢ )ه له حميمين لصدقاه وجرد وعم ، معارفه عدد
 بوجود القرد شعور هي النفية الوحدة أو العزلة أن يرى حيث كبيرة بدرجة التعريف هذا مع

 بإقتقاد معها يشر درجة إى النفسي مجاله وموضوعات أشخاص وبين بينه تباك نفسية فجوة
 أهلية من الفرد حرمان نلك على ويترتب ، الآخرين جانب من والحب والتواد التقبل

 فيه يعيش لذى الوسط وموضوعات أشخاص من أى مع مشبعة مثمرة عاقات فى الإنخراط
 نصير سوف وفرما ه أيضا(118٤)Esemann معهم ويتفق. خلة من دوره ويمارس

 أن الزلة أو الوحدة يتبران(9٨٤١)Koller ي&Gosen أن إلا. للعزلة دراستنا فى طيه
D'Aguila وسار. الأخرين عن بعيدا بمفردة الفرد يعيش et- al(1994)لنعو تلك طى 

inkas وإعتبرها ، الحيوانية للنماذج دراسته عند & Brownerلا Paعن الإنزال}941 )ه 
Beemak &  وإعتبرماكلمن. عنهم بعيدا ما مكان فى الجبرية كالإقامة الآخرين

Greenberg(1فيه والحياة أخر بد بى والهجرة والأصقاء الأسرة عن الإنفصال}٩٩٤ .
Mforgan & ( ويعرنها. الآحرين عن والإبتعاد الإنزراء(1٩٨٦ Perry et-a ١ وإعتبرها

Jackson(1٩٨٦)19. وبضيف. الإجتماعى الإنسحاب بأنهاe) Boivin et -al{اثرنض 
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Brody وتعرفها الإجتماعى الإنسحاب إلى الأقران جانب من & 0enbowy(19٨٦)بأنها 
 شبكة ضعف بانها(198٥)Wolchik وتعرفها. الأقران بين الفرد شعبية إنخفاض

 أحدهما وقيام المثال سبيل على الوالدين كانفصال كفاعتها وعدم للفرد الإجتماعية العلاقات
Verkuyten وتعرفها برعايته. فقط ،(149r\Blechman & Culhane(بأنها٩٨٦١ 

Bassuk وتناولتها. الأقيات إى الإنتماء & Rubin(١٩٨٧)فى والإقامة التشرد فها لى 
. الإيواء)ه( مساكن

 إلى تؤدى الإنسان يواجهها التى والخارجية الداخلية الضغوط فإن أخرى ناحية ومن
 ، الضغوط هذه مع التعايش معه يصعب ما وهو سلوكة فى الإضطرابات من العديد حدرث

 شأن من أوالتليل ، المعتادة والأنشطة الإهتمامات من الإنسحاب صورة فى ذلك يظهر وربما

 الإجتماعية العلاقات ونهيار ، النكوصى والسلوك ، والإكتئاب ، الحادة القلق ومشاعر ، اذات
 ويحن ا(٤:٥) الإنسحاب أو الاجتماعية العزلة أو النفسية الوحدة مشاعر لديه يرسب ما وهو

 له يشبعون ولا عليه يقبلون لا وأنهم ، الآخرين عن بعيد أنه العزلة أو بالوحدة يشعر الذى الفرد
 العلاقات تكون إذ كانت صورة بأى نحوه بجتذابهم فى يفشل حيث المختلفة الاجتماعية حاجاته

 ، بالأخرين الإتصال فى ضعفاً هناك أن يعنى هذا و منهارة شبه وبينهم بينه المتبادلة الاجتماعية
 العلاقات فى قصور ووجود ، إجتماعيا متكاملة علاقات وجود وعلم ، بهم إرتباط وعم

 الشعور إلى وإضافة ، اللاسوى اللوك إلى يؤدى قد الاجتماعى التكيف فى ونقس ، الاجتماعية
 على يعيشون بأنهم الأفراد هؤلاء مثل البهى فؤاد يصف إذا بالهامشية إحساس هناك بالوحدة
(.٨:٢٧٢) الجماعة هامش

 بل ، فحسب والعطاء الأخذ علاقات على بالأخرين العلاقة فى الإضطراب يقتصر ولا
 حدوث إلى بالضرورة يؤدى ما وهو ، أيضا وبمشكلاتهم بالأخرين والإهتمام المشاعر إبى يمتد

 القائمة الإجتماعية العلاقات فى قصور. فهناك نك جانب وإلى. الفرد شخصية فى إضطراب
 لتلك بالإنتماء وتشعرهم اقجماعة أفراد بين الوثيق الإرتباط تعمق والتى والألفة المودة عطى

 للمشكلات مشتركة حلول إلى معا والوصول المتبادلة الأفكار لبناء الفرصة لهم وتتيح ، الجماعة
(١٣:٧٦٦) تصادفهم التى والإحباطات الضغوط مع التعايش على تساعدهم كما ، تواجههم التى

Levin) وستوكس ليفين.، وبرى && Stoks  أو بالوحدة يشعرون الذين الأفراد أن1٩8٦}
 الحميمين الأفراد من أقل عدد لديهم ويكون ، صغيرة إجتماعية علاقات شبكة إلى ينتمون العزلة
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 شبه الآخرين تأثير أن ويشرون ، الإجتماعية المساندة من أقل تدراً ويتلقون ، بهم الموثوق
(٤:٣٦). لهم بالنسبة معدوم

 عنيفة عصابية صراعات وجود إجتماعيا المنعزلة الشخصية ديناميات دراسة من ويتضح

 ، الهوية وارتباك ، الإنتحارية والميول والاكتتاب ، والياس ، القلق متوى ارتقاع إى تؤدى
 ، الظاهرى السكون مع الشديد والألم ، الحد عن الزائد والإثفعال ، الداخلية والأضطرابات

 خاطئ بلوب إتخاذ إلى إضاقة ، هيولوجية إضطرابات من تلك يعقب وما الداخلى والكرب
 فى والإستغراق ، الدراسى والفشل ، بالنقن والشعور والعجز الحيلة بقلة والشعور للحياة،

 بالضياع والشعور ، وبالأخرين بالذات القة وقان ، الإجتماعى القصور لتعويض اليقظة لحلام
 عقد بن الشخصية هذه مثل يدفع الحال بطبيعة وهذا(.4:٢٢٨) النفسى الأمن وفقدان

 فى والشك الذات وتحقير الإجتماعية الذات وبحلال بالدونية فتشعر غيرها وبين بينها المقارنات

. قدراتها

 الكبت من حالة يمثل النفية الوحدة أفر بالعزلة الشعور أن النفى التحليل مدرسة وترى

 يلها الفرد وأن ، المبكرة الطفولة مرحلة خلال لتسبت والتى اللاشعور فى المحبطة للخبرات
 وبعباط الآخرين مع الحميمة والعاهات الدفء على الحصول فى فشله حالة فى العزلة إلى

 إضطراب على الإجتماعية النفية النظريات أصحاب ويؤكد(.١١:٥٦) الإنتماه إى حاجته
 الوالدين كبامة البيئية المشكلات بعض نتيجة الآخرين مع طفرلتة منذ الإجتمأعية الفرد عفات

 بى يؤدى مماAdker أدلر يرى كما والتشجيع والعطف لحب من حرمانه أو طفولته فى له
 بعيداً نلى لى بناء فيتحركSllivan سوليفان يرى كما المتبادلة الشخصية عفاته إضطراب

 ومنBowlby باوليى ويرى٠(١٢٥-٣:١١٣)Toreey هورنى ترى كما الآخرين عن
 طفولته في الفرد يلقاه الذى الإهمال أنattachment التلق نظرية أصحاب من نهجه على سار

 الإجتماعية بالعلاقات المتصلة المشكلات إى بعد فيما يقودانه عليه وقسوتهما والديه من المبكرة
 حدوث إلي تى الملوكيون ويعزو.(٣٢٠-١٦:٣١٩) الوحدة أو بالعزلة شعوره إلى يؤدى مما

 طى القرد درة حم نتيجة الكف إلى المؤدية والعمليات النشاط المؤدية العمليات بين صراع
 المناسبة عير الخبرات أتر على طفولته منذ تعلمها التى القديمة الإشتراطية الإستجابات ترك
 حياة يحيا أن لى تاده لا لديه مناسبة عير عادات تكوين إى أدى ما بيئته فى بها مر التى
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 فى مواسمة أكثر سلوكية أنماط أر بتجابات تعلم عن تعرقه كما ، الآخرين مع ناجحة فعالة
٠(٤١-٧:٤٠) بالأخرين علافاته

 الظاهرة هذه بخطورة النفية وبالصحة النفى بالطب العاملين إتتاع من الرغم وعلى
 فى للفرد تسببه أن يمكن وما خطورتها مدى مع يتناسب لا تتناولها التى الدراسات عدد فإن
. المستقبلية حياته

• الاجتماعية العزلة قياس
 الأخير الربع خلال الإجتماعية العزلة أو الوحدة تتناول التى البحوث {دهرت

 عطى منها الإجتماعية العوامل من عدد إى الحال بطبيعة نك ويرجع ، الحالى القرن من
 ، بمفردهم يعيثون انين الأفراد عد وزيادة ، الطلاق معدل إرتفاع المثال سبيل

 ومن. والمدنية التحر و الجغرافى للحراك المصاحب والتوتر ، الأرامل عد وزيادة
Robert ويس روبرت الوحدة عن كتبوا الذين الباحثين أبرز S.Weissوآن 
٨nne بيبلو Repaluبيرلمان ودانيال Daniel Perlmanبنظرية تأثروا وجميعهم 

.(1٩٦٩) Bowlby attachnwent لباولبى  التعلق

Rerlman) وبرلمان بربيس ويرى  الناحية من الوحدة أن اroys ي&198٥}

 وربما ، للإناث بالنسبة مقبولة تعتبر أنها من الرغم لى للذكور بالنسبة مقبولة غير الإجتماعية
. الجنية للأدوار باوليى قدمه الذى القيم إلى ذلك يرجع

 أنها على إيها نظروا الوحدة عن مقاييس بتصميم قاموا الذين الباحثين بمض نظر وقد
: التاليين المثالين فى كما الفرد جانب من تقييم

. إليه أتعدث أحدا أجد لا-

. عنى بعيدون حولى من الناس -يبدو

: نلف مثال ، وجدانية خبرة أنها على أخرون إليها نظر بينما

· هجرونى قد الآخرين أن -يبدو
. رحبد اننى -اشعر
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 عفات قامة عدم مثل تثيرها التى الظروف ضره فى البعض تقاولها حين فى
 المالاات شبكة تكون عندما تحدث التى السارة عير الخبرات تلك أو ، مشبعة إجتماعية

 التى العلاقات عحد أى الكم ناحية من البعض تناولها د لخرى ناحية ومن. ضعيفة الإجتماعية
 المقامة لعلاقات كيث أى الكيف ناحية من الأخر البعض تناولها وقد ، الآخرين مع الفرد يقيمها

٠(٢٤٨-١٧:٢٤٧) وبحلالها ضعفها أو قوتها ومدى

 للمقياس· الأجنبية الصورة
de owg-Gierveld ل & va (١99.)  ئيلبورج وفان يونع-جيرفيلد دى من كل قامت

lburgة Tالأفراد يدركه لما طبقاً ونلف الأبعاد متعهد للوحدة لمفهوم وقا المقياس هذا بتصميم 
 معهم. تواصلهم معدل وتفاض الأخرين عن لعزلتهم تقييمهم ومدى وحدة من يخبرونه وما

: هى الوحدة أبعاد ثلاثة وجود إلى بهولندا أبحاثهما برنامج خلال من مبكراً توصلتا وقد
. وحدته المدرك الإجتماعى الحرمان بطبيعة وتتعلق: الشدة أو لحدة ا-

 للوحدة. المؤقت الثبات مقابل فى التقلب أو التغيير بإمكانية ويتعلق: الزمنى المنظور-٢
 والعاطفة حبهم أو بالأخرين التعلق مثل الإيجابية لمشاعر كغياب: الإنفعالية الخانس-٣

 لخرى. نلية من والشك ولحزن كالخوف السلبية المشاعر ووجود ، ناحية من الوجدان لر

 والتى الحالى للمقياس الأساس تمل التى الأصلية للعبارات المختصرة الصورة وتنتظم
: مايلى لى يناء تنتظم ، لا أم المفحوص عليها يوافق وعبارات صفات تتضمن

 الزمنى. والمنظور ، الحرمان ونمط ، الإنفعالات: السابقة :الأبعاد لولا
 والشريك ، السلبية ولخصائص ، الإيجابية كالخصائص المتضمنة: الفرعية :المقاييس ثاقيا

. العلاقات تهتف أو ولهجر ، الإجتماعى والفراغ ، الحميم

 وتلك المفحوصين من أنواع أربعة تصنيف تم الفرعية والمقاييس الأبعاد هذه علي وبناء
: هي ، الهولنديين المرافقين على لجريت دراسة تضمنه موسع بحث خلال من
 العينة. أفراد من%٥9 نسبتهم وبلتnonlonely بالوحدة يشعرون لا من ا-

 رجة الراضين غير وهم ، بالوحدة يشعرون افنين أولنك بين من المستاعون أو ليائسون-٢
 العينة. أفراد من!%4 نبتهم بنغت وقد. الآخرين مع علاقتهم عن وبشدة كبيرة
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 وقد والياس، بالوحدة يشعرون الذين أولنك وهم ، للوحدة المستلمون أو تماماً المنعزلون-٣
. العينة أفراد من%٢1 نسبتهم بلغت

 العينة.وقد أفراد %من1 د نسبتهم بلغت عوقد ودورى مؤقت بشكل بالوحدة يشعرون الذين-٤
de وجدت Jong-Gierveld(1 وزملاؤهاA2)تع الأبعاد متعدد الأصلى المقياس فى 

 لأقراد الذاتى بالتقدير دالاً ارتباطاً ترتبط لeprivation الحرمان: مقياس تشكل عبارات
 عند دالة نسبة وهى٠٠٦٦ الإرتباط معامل بلغ حيث بالوحدة شعورهم مدى عن العينة

·٠ ه١
 والمسمى عبارات تسع من والمكون الوحدة يقيس الذى المقياس هذا لأن ونظرا

 المقياس معدتا أرادت فقد للوحدة الحادة المشاعر أساسية بصفة يقيس المشاعر من بالحرمان

: يلى بما يتسم للوحدة مقياسا تطورا أن الحالى

 الحادة. المشاعر إلى إضافة بالوحدة المتعلقة حدة الأقل المشاعر يعين ا-

 موجبة. وأخرى سالبة عبارات من يتكون-٢

 للحرمان. كامنا متصلا يمثل-٣

 عبارات عشر من تقريبا يتألف مقياس بناء هو الخصومن وجه على هدفهما وكان

 ما وهو الإيجابى، الإتجاد فى الآخر والنصف العزلة أو الإجتماعى الحرمان إتجاه فى نصفها

 الدراسات فى المتضمنة المختلفة الفرعية للفئات تناوله فىRasch راك مقياس محكات يطابق

 من ثناية عبارات من تصميمه تم قد القياس فى راسك نموذج أن بالذكر الجدير ومن. السابقة

 ما تحديد فى يتمثل ثانوى هدف هناك كان كما بالكمون يتسم متصلا متغيراً تعكس أن المفترض

 قياس يمكنها بحيث لا أمRasch راسك محكات تطابق المختلفة الفرعية المقاييس كانت إذا

 كامنة. متصلة أبعاد

 فى تشكل والتى بوضعها المؤلفتان قامت التى العشرين و الثمانى العبارات وتعتبر
 تشبعات أظهرتا وقد١٧٠11 رقم العبارتين بإضافة قمنا قد بأننا )طماً الحالى المقياس مجملها

 من جزءا تعتبر العاملى( التحليل نتائج من يتضح كماL4 الرابع الفرعى المقياس علي دالة
 من مراهقا١٢٣٠ ضمت الهولنديين للمراهقين مملة كبيرة عينة على تطبيقه تم تشبعى بتبيان
 التحليلات لإجراء العبارات هذه نصف إختبر وقد١٩٨٠١٩٨٣ عامى فى وذلك الجنسين
 الإختبار. صدق من التأكد بغرض جانبا تنحيته تم فقد الآخر نصفيا أما ، المقياس ببناء الخاصة
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 حد إلى أوافق- كبيرة بدرجة أرافق- بشدة )أوافق هى إختيارات خمسة عبارة كل أمام ويوجد
 الإجابة يمكن أنه كما ، فقط أحدها المفحوص يختار بشدة( أرفض- كبيرة بدرجة أرفض ما-
 فىLikert ليكرث بنط يعرف ما وهر لا(- )نعم النموذج باستخدام المقياس هذا على

 أما ، واحدة درجة الأولى الثلاثة للبدائل تخصص بحيث الدرجات تسجيل تم وقد الإستجابة
 المسجلة الدرجات على العاملى التحليل إجراء وعند. صفرا لهما فيخصص الأخران البديلان

 يعبر ما وهو كامنة جذور من مايليه أو الثانى من بكثير لكبر كان الأول الكامن الجذر أن اتضح
 وبالتالىUnidimensionaliy واحد بعد إى تتتسب أنها لى يدل مما فقط واحد بعد وجود عن
 أنواعاً تجريان المؤلفتان جعل مماRascb رسك محكات للعبارات لكلية القائمة تطابق لم

 بالقائمة بقيت وقد مناسبة فرعية قائمة إلى التوصل بغرض للعبارات التحليلات من مخلفة
 نموذج خصائص وجود من التأكد عل وقد فقط. عبارة شرة إحدى الإختبار هذا بعد النهائية
 أحادية تدعيم إى الغرض لهذا جانبا تنحيتها تمت التى العبارات نصف فىRascb رسك
 للمقياس. بالنسبة البعد

 بعداً تقيس أنها عشرة الإحدى العبارات على أجريت التى العاملى التحليل نتائج وتؤكد
 معين تجاة فى الإيجابية العبارات فيه تفير ثان منهجى ببعد يتأثر ولكنه ، للوحدة واحدا

 تضمن إبر تجنبها يمكن لا نتيجة تلك كان وقد. الأخر الإتجاه فى السلبية العبارات وتسير
 القائمة فى المتضمنة الفرعية المقاييس فان وبالتالى. العبارات من النوعين لكلا المقياس
 منطقياً. ومترابطة متماسكة كامنة أبعاداً تقيس فهى وبنلكRasch رفك محكات تطابق النهائية

 للمقياس· الأببية الصورة وثبات ق
: الثبات-١

 والدرجة عبارة كل درجة بين الإرتباط معاملات قيم أن الداخلى الإتساق نتائج أوضحت
item للمقياس الكلية - total Correlationsإحصائيا دالة قيم وهى٠٠٦٢-٠٠٢٨ بين تتراوح 

 إحصائيا دال الثبات معدل أن الحالى المقياس معتا نكرت قد الإختبار إعادة بنتائج يتعلق وفيما

. بذلك يتعلق شيئا تنكرا لم أنهما من الرهم على
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: الصدق-٢
 بين إحصائيا دالة ارتباط معاملات وجود التلازمى بالصدق الخاصة النتائج أوضحت

 تم فقد. المستخدمة الخارجية المحكات فى درجاتهم وبين الحالى المقياس فى الأفراد درجات
 مؤشرات تحليل فى تابع كمتغيرRasch راسك لمقياس مطابقا- ليس مشابه مقياس إبستخدام

 يكون كأن مقبولة نظرية بمتغيرات دال بشكل يرتبط أنه كماLisrel ليزرل بطريقة الوحدة

. إبستخدام تم وقد. منها مستاء أو علاقات من يقيمه عما راض غير يكون وأن شريك بلا الفرد

e Jong -(ierveld & van) asch# والوحدة الصداقة عن دراستين فى ذاته  راسك مقياس

Tilburg.  والتى بالعبارات الخاصة الدرجات لتقدير الثنائية الطريقة على وإتمادا.(1987

 الذين أولئك حصل كما ، درجات٤٠4-٤ بين الأفراد حصل درجة صفر-!ا بين تتراوح
 درجة٣,٣-٢,٩ بين يتراوح درجات متوسط طى(٤٣٢ حميمين)ن- غير لكنهم شركاء لهم كان

-١,٩ بين يتراوح درجات متوسط على حميمون شركاء لهم كان النين أولنك حصل حين فى ،

[asch -  المسمى راسك أدة الذى الوحدة مقياس على الشريك مساندة أثر وكان درجة.٢ ا,

Scale Lonelinessللمقاييس مشابه شئ إبستخدام تم وقد هذا ، الدراستين كلتا فى عالية دلالة ذا 
de Jong-Gierveld &  ي دراسة فى وذلك الحالى المقياس فى المتضمنة الفرعية

Kaadschelders(1٩82)ارتباطاً الناتجة الأنماط وإرتبطت ، الأفراد أنماط لتحديد ونلك 

. الذات وتقدير الكبت بمقياسى دالا

 المقياس هذا عبارات عليها تتشبع أبعاد خمسة وجود العاملى التحليل نتائج أوضحت وقد

 فى والعزلة ، للوحدة الحادة المشاعر تقيس والتى المتضمنة الفرعية المقاييس مجملها فى تمثل
 الإختلاط وحب ، الصحبة فقد عن الناتجة والوحدة ، العلاقات تهك أو كالهجر المشكلة المواقف

(.٢٦٦-1:٢٦٢ )ه وهدف مغزى ذات علاقات وإقامة. بالأخرين
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 للمقياس: العربية الصورة

de ng ل٥ -(١9 ٩٠) تيلبورج ونان فيلد جير- يونع دي الأصل في المقياس هذا أعدت
Gierveld & van Tilburgومارخبرونه الأفراد يدركه لما وفقاً الاجتماعية العزلة لقياس وذلك 

 هذا ويتلف. معهم تواصلهم معدل وانخفاض ، الآخرين عن لعزلتهم تقييمهم ومدى ، وحدة من

 بدرجة موفق- بشدة موفق) هي بختيارات خمة منها كل أمام يوجد عبارة ثلاثين من لمقياس
 على صفر(١-٢-٣-٤) لدرجات تلخذ( تماً أرفض- حدما إلى أرفض- متردد- معقولة
}٣٠-٢٦-٢٥-١٩-١٦-٧-٥-١ أرقام) تحمل التي لعبارات بستثناء التوالي
 وتدل (،١٢٠- )صفر بين للمقياس الكلية الدرجة تتراوح وبذلك ، التدريج هذا عكس فتتبع

 صحيح· ولعكس ، الإجتماعية بالعزلة الفرد بعساس مدل ارتفاع على المرتفعة لدرجة

 للمقياس: العربية الصورة وثبات صدق

: الشات-١

 عينة على الأول التطبيق من سابيع ثلاثة بعد الإختبار إعادة طريق عن الثبات معامل بلغ
K-٢٠ معالة وباستخدام٠,٨٦4 بلغ(4٨ )ن= الجامعة طلاب من R٧٣٧ بلغ·

 نسب جميعا وهي0,٧٥٦ لنصفية التجزئة وبطريقة,.٨١2 بلغ لكرونباخ لفا وبطريقة
 عبارة كل درجة بين الإرتباط معاملات أن الداخلي الاتساق نتائج وتوضح٠,٠ ا عند دلة

 بحصائيا دلة أيضانسب (وهى ا )جدول٠,٩٣-٠,٣٥ بين تتراوح الكلية والدرجة
 أن يتضح ويثلك٠,٣٧٢=,.0١ وغد0,٢٨٨=٠,٠ ه عند الجدولية( )ر قيمة حيث
. مناسبة ثبات بمعاملات يتمتع المقياس هذا

 الكلية ولدرجة عهارة كل درجة بين الإرتباط الات معه )ا(قيم جدول
 الإجتماعية العزلة لمقياس

 د فمارة د فهرة د العبارة د العيارة ه البارة د[ البرة
٥٤٢٩٧٥·٢ و١٩،٠3٩ و ه984 و٧١,٠1٢٩0

4 ٧·٠,٧٣٧4٩٢٠٩٢٧·A4·١١, و٣٥,·٢

،٢٥٣٥، ه٨9٣٠٣٧١A٦٣٢٣٥٩·٠٩١٨ و

٣·,1٧٣٩·٧٩·1٣·٦١٩A·43٢٩٧٥، ه٥
 ه٥٠١ و٥٣ و٥٩٢٠.٥٩8,·١٧٥٩·٩ ه١٤٥,·4
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 الصدق-٣
 أفراد درجات بين٠,0١ عند إحصائيا دال إرثباط وجود على التلازمي الصدق نتائج دلت

 الذي النفسية لوحدة مقياس في درجاتهم وبين الحالي المقياس (في4٨= )ن العينة
 على المقياس قدرة ولحساب٠,٧٠2 نسبته بلغت ()؟(١٩٧9) قشقوش إبراهيم أعده

 تم تنازليا المفحوصين درجات ترتيب وبعد ، الطرفية المقارنة طريقة إبستخدام تم التمييز
 م ،٢4 )ن= الأعلى ه%٠ ا نسبة منهما الأول يمثل مستويين إلى الدرجات تلك تقسيم

 ،44,1 م=٢4٠ )ن= الألنى%٥ ال. ثسدبة الثاني ويمثل(٩,٠٣=٧٥,٣٤٠=
,·٠١ عد دالة نسبة وهى ا(1,1٢) ت قيمة بلغت(9,٧٢ ع=

 المقياس عبارات عليها تتشبع عوامل خمسة وجود العاملي الصدق نتائج وأوضعت
 عبارة كل درجة بين )ر( قيمة بأن علما التالي بالجدول الموضح النحو على وذلك

 العوامل: هذه تسمية تمت وقد٠٨٢,-2١ بين تراوحت قد الأخرى والعبارات
٢٨-٢٣-٢١-١٧-١٥-١٢-٦ العبارات عليه وتتشيع: الشديد الحرمان-١

-4-٢ هبرت غيه وتع: الشعلة شوانك بيف منلإرتجخ مججا"-

٢٩-١٨-١١-٨-٢ العبارات عليه وتتشبع: الصحبة فقد_٣
٢٧-٢٥-١٦-١٣-٥ العبارات عليه وتتشيع: بالآخرين الاختلاط-٤
٢٦١٩-١٠-٧-١ العبارات عليه وتتشيع: وهدف مزى ذات علاقات إقامة ه

٣ م ه
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 الإجتماعية العزلة مقياس لينود الارتباطية المصفوفة من لمتخرجة لوسل مصفوفة )؟( جدول
( فاريمكس بطريقة لمتعامد) التكوير ويد قل

 التحوير يعد لكوين قبل
 يم لخس الربع قثث فثقي لعل فخسس فرفي الثقث فثقي لمال لعبرة

 الشيوع افل افل
، م4٥، و٥ ه1٦·٢٩٠·١٣·٤902٤·١٥,· ه٠١٣٨,··4 ا١
• ه٤٧8·1٩,٦٠,·9٩,·9٩٠٣٩٠,١٣·٣٨,·٢ ٤3,·٠٠٩·٠,١4 ه9 م٩ م٣A٥٣,·9·,· و ه ه4٨٠٣١٥·٣٧,· م م·٩٠٣3٥
4·٢٦٥٥٠  ه·1٧A·١٣·29·٧٨·4٣٠,١٥٠,9A·,9٥· و
4٠·٥9٠·$ ه %م-94,·،4A٠,·4٤٠,٤٢·٢٧٠·٩ ه ه٠٢A8 ن
٩٦٥٠ ،·١9٠٣A١·٢٨·٠٣.٧٢·٠,١٥4·٠1·,٠7٠,٥
• ه٢٥٩٥·٢ ٠٣9 ا·3 م·0٣٠٤49١,·0٩·٤٩·9٥٠١· و
٥٣·0٩· م1٥٥٥,·٢٥··9 ه٥··49٠,١9·٣١·١٣,·٨ 44· ي·09٠٥·٩ ه٩٥ و ه لاد٠,٢٩&·,·١٠,·8·,· م·4٠4٩,· و
3٩·4٣,·9٩,·٩٢٥٥ ه٢ ه٢٣,·٤٢·٠٩,·3٥٠٣٠,·٢٥,·٩ ه
١٣٩٠ ٣٥·٠9·94·4٨·١٧·، و2٥,·0 لا و ه ن٢4٠,٣٩٥,·٩

١٢٤٠ 1٣١٩٠,·٢٧,·14,·٦٨,·٠8,·٠١٧ و ه م٩٥,·» ٠٢ و
٤١,·0٣·3٠,٢··9 ه٨-94.·94·٤٥·0٩,·١٤٠3٩٠١٢
١4·٥٥·3١,·٦A·٤3·١٥·١4,· و ه٢٥ و ه٥9 و٣٥,·٠٣
٠٣٥، ه٩٠8.··٠,0 و ه9٥ ا·١٧9,·• ه9٨9٥٠,·9٥٠,٣٩٠٣٠
04٠٣٥· ف·1٩٠١٠4·٠٢٦• ه4٩٥,08٠,·١٣·١٩٠٣٩  و
9·,٥4·٤١٠٣٠·,3٥·,0٨٠٠٠2٢٨,·٩·,2١·,9A٠٥٠,٦٣,·٨
0٥,0١٠٠,·1٤٠,١٩,·٣١,·٣A·٢٩١4,·٠ م١٨٠,٣٨٠,٤٩٥  و
٣٥·٠,٤٣ ي·0٩08,··9 ه٢٧·١9٠٣٨,·٠,٢٢ و ه و٣٥٥·١٩
٢٣٢٥٠,·1٣,·$ ن0٥2٥·3٩0,1٦,·١١,·٢٨·٢٠ ٣٥,·8·· و
٤4·9٠·9٩·١٨,·2٣,·، ه٩4٥٤,·2٠,·44٠٣٩٠٢٩·٢9
، ع·09٥,·٠,09٠,4٢، و م١٧0٢٩8·0٨·٠&0,·• ه89·٥4·٢٠
49·٠8·٥9٩·0٩·34٠,١١.·٠٩·9٠,· ي·٥٢٠٣٥٠٨,·٢٣
 م,·٥٠3٣·٠2٥» ه ؟٥ و٠٥٩_1٣٣٣·٠٩·٠38 و4١٠٥٢·٢4
٢·٢٥A·,09٠,١٦٠0٠٥·٩·,93١,·٥9٠·,0٩·8٨• ٣٦·٠٥ • ٥٦·08٠,٦٩· ,ه9٠٠١٣,·09·4٠4٩,·3٠·١9·٢٣,·٢٩
09٠٣٧,· و٠٥4,·٢١,·04· م·0٥٠٢٣٠٣٩0٨,·٣٢,.9٣
٢A·,٩٨٠٣٧·,04·,١١٠,0١,·٥٩٩١٠,·٩A·,3٠,·٢3٠3٩
٢٩0,0٩٠١٧٠49·,٢٥٠,١٩٠٢٣٠,٢٢• ٠·٤٥،٠٢١9٠٣٦
4٥٠3٩·08·0٣·١٨,·44٠٢,·٠٥٠,٣١,·٠٧·٢٥,·٣ ه

٥٣١9٦9٧٥3,0٥.·4٩١,٧٣9,٥4،0٦٩,8٥,·9٩·43٦ لبتر
 فشن

0٣,8٠٥٥,A,1٠٩٥٣٩ و٥٩ ه١٣94,3٠,·3٧,·١٥,80٩,٩٧٨٣٠ نية
 التف.
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 الإجتماعية العزلة مقياس عارت تشبعات مصفوفة)"( جدول
 المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامل على

 لخامس فربع الثالث لثتي الأول العل البارة
$ و٥٠ و

٧,·٢
 ي

٣٠,٣٨٥٣٠  و

٤·,3٨
٥٧· م
٦٠٧٢
٧٠,1٩
٨٠,1٦٨

 و ه٩٥

 و١٠٠١٣

٤٨·١١
١٢٠,٦8

٦٢,·١٣
 و ه١٤٠٣٥٥9

١٥٠,٤٧

١٦·4٨
٦٩,·١٧

١٨٠٣٨٠,٣١٠,٦٤

٤٣,·١٩
٤٣,·٢٠
٩ ه٢١٥٤

 و و٢٢٥٥

٦٤,·٣

١·,·٢٤٠,٣٢

 و ه٥٢٤٨

٢٦٠,٦٩
٢٧٥9،
 و ه٢٨٥

 و ه}٢٩8

٣٠·44

 بها الاعتداد يمكن مناسبة صدق بمعاملات يتمتع المقياس هذا أن يتضع بذلك



-١٧

 المعايير،
 قرامها الزقازيق جامعة طلاب من عينة على المقياس تطبيق نتائج من المعايير إشتقت

: كالتالى المعايير لحساب أسلوب من لكثر إبستخدام تم وقد الجنسين من طالبا٧١٢ً

: الإعشاريات-١

 ما إى التكرارى التوزيع الإشاريات وتقم المعايير لحساب الإشاريات إبتخدام تم
 للبيانات مشكرجة مستويات تحدد بذلك وهى ، معين فاصل حد من أفل هو وما من أكبر هر

 مقويات تعديد فى كبير حد إى الطريقة هذه وتصلح ، التوزيع عليها يشتمل التى الرقية

. إختبار أى فى الأفراد ومعايير

 والإشاريات العينة فراد درجات لفئات التكرارى التوزيع التالية الجداول وتوضج
 المقياس. عليها طبق التى العينة لأفراد الخام الدرجات من الإعشارية والنقط

 العينة أقراد درجات لفئات لتكرارى لتوزيع(4) جدول
 الصاعد المتجمع التكرار التكرار للفئات الحقيقية الحدود الدرجات فنات

٢١,٥٢٣٢٣-٢١٠,٥٦-١١

٣٢,٥-٣٢٢-٢٢9,٥٢٧٥

٨١٦٠ د٤٣,٥-٤٣٣٢,٥-٣٣
١٠١٢٦١ ه٥,4-٥٤٤٣,٥-٤٤

1٥-٥٥1٥,٥١٤٢٤٠٣-٥٤,٥
٧٦٧-٦٦7,٥١٧٣٥٢٦-٦٥,٥
٨٧-٧٧A7,٥٨-٧٦,٥4٦١٠
٩٨,٥٦٩٦٧٩-٩٨٨٧,٥-٨٨
١٠٩,٥٣٣١-١٠٩٩٨,٥-٩٩9٢
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 الإعشارية النقط وفروق الإعشارية والنقط الإعشاريات )ه( جدول
 العينة لأفراد الخام الدرجات من

 التقريب إ الإعشارية النفط فروق التقريب الإعشارية النقط الإشاريات

٣١,٧٠٣٢ اول

٤١,٢٢4١٩,٥٢١٠ الثانى

» لثالث 4:1,3٤٤٩٨,١٢٨

٥٦,٣٤٥٦،٧٧ الرابع

٦ ,م٦١,٨٦٦٢٥٢ الخامس
٦ ,ه٦٠7,٦٦٦٨٨٠ السادس
٧٤,٠٣٧4،٦,٣٧٦ السابع

٨٢,٢١٨٢٨,١٨٨ الثامن
٩٢,٤١٩٢١٠0,2٠١٠ التلم  ا

 التوزيع تركيز مناطق من بالقرب تقل الإشارية النقط فروق أن لنا يتضح وهكذا
 أن أى. تكراره أعلب من التوزيع هذا فيها يتخفف التى المناطق من بالقرب وتزداد التكرارى

 من بالقرب الحماسية هذه وتضع الوسطى المناطق من بالقرب حساسيتها تزداد الفردية الفروق
٠(١٩٧٩ البهى {)فؤاد المتطرفة المناطق

 التائية: المعايير-٢
T التائية الدرجات بتخدام تم فقد كتلكك scoresالمعيارية بالدرجات يعرف ما أو 

Raw derived الخام الدرجات من المعايير لحساب أخرى كوسيلة sttandard Scors
scores(.١٩٧٩ البهى )فؤاد العينة لأفراد

 المعيارية أو اتائية ومقابلاتها العينة لأفراد الخام الدرجات التالى الجدول ويوضح
 المعدلة.
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 الإجتماعية العزلة لمقياس لمعاييرلتائية(٦) جدول

 لدرجة لرجة لدرجة الدرجة لدرجة الدرجة لدرجة الدرجة لدرجة الدرجة الدرجة لدرجة
 التقية الخام التقية لخام التقية الخام التقية الخام التقية لخام التقية الخام

٢٠٢٠٤٠٢٥7٠٤٩8٠٦٤١٠٠٢A م صفر

١٠١٧٩»٥٨١4 ه١٦٢١٢١٤١٣٥٦١
٢٧٢٢٢١٤٢٣٦٦٢٥١٨٢٦٥١٠٢A٠

 م ه٣٨٢٣٢٢٤٣٣٧٣٥١٨٣٦٦١٠٣

٨٢٤٢٣٤٤٣٧٦٤٥٢٨4،٦٧١٠٤٨١ ،

١٨٢ ه٩٢٥٢٤٤٥٣٨٦٥٥٣٨٥٦٧٥ م
٦١٠٢٦٢٤٤٦٣٩٦٦٥4،٨٦٦٨١٠٦٨٣

4،٦٧٥٤٨٧٦٩١٠٧٨٣ ه٧١١٢٧٢٥٤٧

٧٠١٠٨٨٤ لم٨١١٢٨٢٦٤٨٤٠٦٨٥٥
٩١٢٢٩٢٧٤٩٤١٦٩٥٦٨٩٧٠١٠٩٨٥

٥٤٢،٧٠٥٦٩٠٧١١١٠٨٦ ه١٠١٣٣٠٢٧

١١١٣١٢٨٥١٤٣٧١٥٧٩١٧٢١١١٨٦
٩٢٧٢١١٢٨٧ ه٣٢٢٩٢4٣٧٢٨،١٢١4

 لى١٣9٥٣٣٢٩٥٣٤٤،٧٣٥٩٩٣٧٣١١٣

4 ه١٤١٦٣٤٣٠٤  لى٥٩٩٤٧٤١١٤،٥،٧4

٥٤،٧٥٦٠٩٥٧٥١١٥٨٩ م١٥١٦٣٥٣١٥
١٦١٧٣٢٥٦٤٦٧٦٦١٩٦٧٥١١٦٩٠
٧٧٢٩٧٧٦١١٧٩١»١٧١٨٣٧٣٢٥٧٧
٧٨٦٢٩٨٧٧١١٨٩١»4٨ م١٨١٩٣٨٣٣٨
١٩١٩٣٩٣٤٥٩٤٨،٧٩٦٣٩٩٧٨١١٩٩٢

١٢٠٩٣
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 المرابع

 مكتبة ، الجامعات.القاهرة طلاب لدى النقية بالوحدة الشعور مقياس: قشقوش إبراهيم-١
.١٩٧٩ المصرية الأنجلو

٢- النفسية بالوحدة الإساس :قبرة

.٢١٨-١٨٧ من ن ،٢ ،ع١٩٨٣ قطر جامعة التربية كلية محولية قطر
 نادى مطبوعات الطائف، ، دليع فهد ترجمة الشخصية نظريات إلى مدخل إنجلر: باربرا-٣

٠1٩٩١ الأدبي الطائف
 بالوحدة بالشعور والإجتماعية النفسية المتغيرات بعض علاقة: متولى الحميد عبد سيمون-٤

 ، منشورة عير ماجستير رسالة ودينامية مترية سيكو دراسة المراهقين، لدى النفية
.١٩٩٥ الزقازيق جامعة التربية كنية

 الشهاب بين الإجتماعية بالعزلة المرتبطة النفية الخصائص بعض محمد: انه عبد عادل ه-

٢٩٠ ع١٩٩٧٠ الزقازيق جامعة التربية كلية مجلة. الجامعى
 ، .القاهرة الجامعة شباب وإتراب الاجتماعي التغيير آخرون: و الأثول الدين عز عادل-٦

.١٩٨٥ العلمى البحث أكاديمية
.١٩٧٦ العربية النهضة دار ، .القاهرة النفسية الصحة فى مقدمة الغفار: عبد السلام عد-٧

١٩٨8١ العربى الفكر دار ، القاهرة-٢ ط الاجتماعى النفس علم السيد: البهى فراد-٨
 العقل وقياس الإحسائى النفس طم:

١٩٧٩ العربى الفكر دار ، -القاهرة٣ .ط البشرى
9٠- واللوم النفس لطم الإحصائية :لجداول

.١٩٥٨ العربى الفكر ذار ، القاهرة- طا لأخرى الإنسانية
 الفكر دار ، القاهرة. وأخرين فرج أحمد ترجمة الشخصية نظريات ولندزى: هول-١١

.1٩٦٩ العربى
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 فهرس

·٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥ ي -مقرمه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الإجتماعية العزلة -قياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمقياس الأجنبية -الصورة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للمقياس الأجنبية الصورة وثبات -صدق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {ر{-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لأل٢,٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للمقياس لعربية الصورة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمقياس العربية الصورة وثبات ­صدق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ و {تأ أ-

٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠ -[ساوم٢

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ألممابيل

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإعششريت١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• التائية لمعايير-٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لمرام



 الإبتماعية المزلة مقياس
 تيليورج وقان جيرفيلد• يونع دى: إعداد

de oag ل -Giervekd & van Tilburg
 محمد عدائه عفل. :د وتعريب ترجمة

 الزقازيق جامعة لتربية كلية

 فقط ولعدة رن( علامة وتضع جيدا تقرأها أن منك فرجو ، العبارات من مجموعة يلي فيما
 ليست قه .كما نظرك وجهة مع تتفق قها ئرى التى الخانة فى وذلك منها عارة كل أمام

 العبارات أمام تضعها التي العلامات تعبر أن المهم لكن خاطنة ولخرى صحيحة بجابة فناف
. نظرف وجهة عن بصدق

 ، منا التعاون حسن لك ونشكر

 مدممدممممههممممممممممممهمه0 و2 لجني مدده.دههممممهممهممممه.ممموممم.ي2 ألأممم

 ممدممممممممممممه ج لميلادي لترتيب ه»مممممممممممممدمممممدمم.،٠ ه0 مد ج لمن

 ثممممممممممممممت ولتخسس الدرنية المئة ه.. مد.. م.. ممه ج كليةمعيدرسة
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 قر أبر أزفض متريد موفق مرفق ارة الاء
 تمان فى برجة يشدة،

 ما هد لة مق

 فى معى الأصدقاء من به لاباس عدد يقف١
 الشدة. وقت

 كثير وبين بينى مباشر إتصال هناك لايوجد٢
 اي. جير من

 طويل وقت مند اصحابي بكل علاقتى لقطت٣
»

 الذين هم فقط الأفراد من القليل سوى يوجد ا
 الأمور. مختلف فى معهم أتحدث أن يمكننى

 يسكنون ممن الأفراد من كبير عدد مع اتحدث4
 أعضاء وكتنا أكنه الذى الشارع نفس فى
. واحدة أسرة فى

. حميم صديق لى لايوجد٦
. عليه انا بما الاهراد من كبير عدد يقبلنى٧
 من =م٨ وجو لعدم بالحزن اشعر٨

. لى الأصدقاء
 اسرتي افراد فيهم بما الاخرين ان ى ار٩

 فهمى يسينون
 وفى منى اصدفانى من كثير موفف فى اتشكك٠١

. بى علاقاتهم
 الفتور من عالية درجة الآخرون يبدى١١

 تجاهي. واللامبالاة
٠·٧ ا٠•٢١ . حرين صمن مر سعر. ماة غلا اقنى فو

 لوجود بالسعادة اشعر الذين الاقراد عدد١٣
·- ويدم بيى مباشر، علافه ي ن ن ن ع ي« قليل للغابة

 الصبع منى اشعر جيدة حاله في اكون حينما١٤
 تماما يختلف الأمر ولكن الآخرين من غوبا مر
. الكأبة أو بالحزن أشعر ماكنت إذا

. وبامور بى تلسه يشغل من هناك :وجد١٥
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 ارض إلى ولش ترلد موائي مواق ارة ام م
 تمها ها قد برجة بشدة

 مطولة

 معهم قبل الأصدقاء من كبير عدد يوجد١٩
. والأراء الزيارات

 دون بجتماعى فراغ في اعش كتى شر١٧
 حولى. من اشان أى وجود

، فى١٨ · جير س.. اشعر بالتحا هل
 الأفراد من كبد عدد ع الإعتماد يمكنني١٩

. أمورى تصريف في كليا اعتمادا
 منزلى، فى سجين بانى شعر٢٠
 حقيقيين أصدقاء أى لوقع فى لذى ليس٢٩

 الكلمة. بمغث
 ن متحه الذين د فقط القليلون سرى لايوجد٢٢

• من ز٠ لمشقة جلى
 قراد من حتى إهتمام اى قال أن قوقع اعد لم٢٣

 أسرتى.
. حولى من مخلصين اشخاصا لالجد٢٤
٥٠٠ يمكننى ن٢٥  مي يب سحص, ه عادة مايو ما· حد· فر

. اليومية مشكلى عن معه تحدث
• األا يمكننى للجو اليهم ا٢٢  ع, نه ه من· الدد فناك الاهر

. مشكلة أى-·٤- إذا مساعدتهم وطلب
 عير بىفى ان. ون يرى الكثير إلو التعا• مل ن٢٧

•· ستمد ، معا عى · وب.. يجعهم.. مريع مالنمة لهم
• افه الشخص الذ المناسب اور غب٢٨ · ى. ته• لالجد فى الو

 واحزانى. فراهى يشاركنى ان
 محدودة وأصحابي معارفى دائرة أن أعرف٢٩

. للفايه
 الأفراد من كبير عدد من قريب أنني أشعر٣٠


