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 مقدمة

 كما جوهره، في واجتماعي عقلي اضطراب بمثابة الواقع في التوحد اضطراب يعد
 إلى يصل أن قبل الطفل يصيب منتشرا أو عاماً نمائيا اضطرابا ذاته الوقت في يعتبر أنه

 هذا تشخيص ويعتبر المختلفة. نموه جوانب من العديد على سلبا ويؤثر عمره، من الثالثة
 فيها يشارك الصعوبة في غاية مسألة تمثل ما عادة إنها بل هينة، ليست مسألة الاضطراب

 إلى الوصول الصعب من كان وقد فقط. واحد شخص فيها يشترك ولا متكامل فريق

 أن إلا عمره، من الثالثة يصل أن قبل وتحديده عليه التعرف أو الطفل لهذا تشخيص
 إلى يصل أن قبل التوحدي الطفل على التعرف الممكن من أنه أثبتت قد الحديثة الدراسات

 نصف في الطفل تميز معينة خصائص تحديد بالإمكان أصبح حيث الزمني العمر هذا
 العام نصف خلال تميزه الخصائص من أخرى مجموعة عن فضلا عمره من الأول العام

 إلا الحالات، لتلك جدا المبكر الاكتشاف في كثيرا يسهم الذي الأمر وهو حياته من الثاني
 من المطلوب القدر نلك الطفل على ينطبق أن إلى حاجة في ذلك مع يظل الأمر أن

 والاضطرابات للأمراض والإحصائي التشخيصي التصنيف دليل أوردها التي المحكات
-DSM الرابعة طبعته في والعقلية النفسية IVللطب الأمريكية الجمعية عن لصادر 

. APA (1994)  النفسي
 خلالها من نقوم كي تصميمها تم التي المقاييس من العديد هناك أن بالذكر الجدير ومن

 الخصائص تلك على الأساس في تقوم والتي الأطفال بين التوحد اضطراب بتشخيص
 أحد أو النفسي، الأخصائي أو الوالدين، أحد ويقوم التوحدي. الطفل بها يتسم التي السلوكية

 بالطفل، معرفته خلال من المقياس هذا عن بالإجابة بالطفل الصلة وثيقي المعلمين
 على المقاييس هذه بعض ويعتمد مختلفة. سلوكيات من عنه يبدر لما المستمرة وملاحظاته

 هذه تحويل على الأخر بعضها يعتمد حين في فيها عليها الطفل يحصل التي الخام الدرجة
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 ناحية من مينينية ورتبة منوية نسبة إلى أو ناحية من معيارية درجة إلى الخام الدرجة

 جماعته وفي سنه مثل في لأقرانه بالنسبة الطفل وضع على التعرف يتم حتى أخرى

. الجانب هذا في الثقافية

 التوحد اضطراب

pervasnve  منتشر أو عام نمائي اضطراب بمثابة التوحد اضطراب يعد

developmental disorderوتنعكس للنمو الأخرى الجوانب من العديد في آثاره تظهر 
 الطفل. جانب من قصور على تدل سلوكيات هيئة على تبدو الآثار هذه أن كما عليها،

,Howlin) هاولين باتريشيا وتشير P.  يقع ما عادة التوحد اضطراب أن إلى1997)

general العامة العقلية الإعاقات ضمن intellectal disabilitiesمعدل يزداد التي 
 عن يزيد ما أن نجد حيث4:1 بينهما النسبة تصل إذ بالبنات قياسا البنين بين انتشارها

 البسيط العقلي التخلف حدود في ذكاؤهم يقع التوحديين الأطفال من تقريبا90%

Asperger's أسبرجر متلازمة فإن ذلك ومع والمتوسط. sydromeأحد تعتبر والتي 
 المرتفع أو العادي الذكاء ذوي الأطفال سوى تصيب لا التوحد طيف اضطراب أنماط
 المستوى عن نكائه نسبة تقل طفلا تصيب ما جدا نادرا وأنها جدا، المرتفع وربما فقط،

 المتوسط.

 تزايد في يعتبر انتشاره معدل أن الاضطراب بهذا ترتبط التي الثابتة الأمور ومن
 وربما انتشاره، في وكبيرة حقيقية زيادة حدوث نلاحظ جعلنا الذي الأمر وهو مطرد
 هذا لطبيعة الجيد والإدراك الواعي الفهم إلى انتشاره نسبة في الزيادة هذه مثل ترجع

 وهو قبل من يسود كان مما العكس على وذلك الراهن الوقت في جانبنا من الاضطراب

 بداية إلى وذلك كثيرا ربما الوراء إلى عدنا ما إذا باننا القول إلى الكثيرين دفع الذي الأمر

,Kanner كانر ليو يدي على اكتشافه Leoدليل في ظهوره بداية إلى ثم1943 عام 
 يكتب الذي والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائي التشخيصي التصنيف
 اعتباره من بداية إليه ننظر كنا وكيف بعدها، وما1980 عام منذ وذلكDSM اختصارا

 الطبعة ظهور مع أخيرا اعتباره ثم سلوكي، اضطراب اعتباره إلى الطفولة فصام من نمط
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-DSM السابق التشخيصي الدليل من الرابعة IVنمائي اضطراب1994 عام في وذلك 
 وأن المعرفي، العقلي الجانب مقدمتها وفي الأخرى النمو جوانب على يؤثر منتشر أو عام

 تلك من جدا الكثير أن نجد فسوف الطفل سلوكيات على واضح بشكل تنعكس آثاره
 ما إذا أمرها يتغير سوف توحدي اضطراب أنها على تصنيفها يتم يكن لم التي الحالات

 منذ ترتفع أن لها بد لا كان انتشاره نسبة أن سنجد إذ جديد من وتشخيصها تصنيفها أعدنا

 تشخيص إلى بنا حدا مما الاضطراب نلك بطبيعة الكافية معرفتنا عدم لولا الوقت نلك
 بمقدورنا جعلت قد بالاضطراب الدقيقة معرفتنا فإن الآن أما خاطى، بشكل الحالات تلك

 بكثير أعلى فبدت الحقيقية انتشاره نسبة إيراز في ساهم الذي الأمر وهو بدقة نشخصه أن
 يسبقه ولا انتشارا، العقلية الإعاقة أنماط أكثر ثاني جعله ما وهو قبل من عليه كانت مما

 العقلية. الإعاقات من الأنماط هذه مثل انتشار لنسب وفقا وذلك العقلي التخلف سوى

 المهتمين والعلماء الباحثين بين إجماع شبه هناك أن(2002) عبدالله عادل ويضيف
 أنه على أساسه في يرونه أو بموجبه الاضطراب هذا يعتبرون التوحد باضطراب

 الوقت. ذات في واجتماعي معرفي اضطراب

 للاضطراب المميزة الأساسية الملامح

Volkmar) فولكمار يحدد  ثلاثة في الاضطراب هذا تميز التي الملامح تلك1996)
: هي أساسية مظاهر

 الاجتماعي التفاعل في كيفي قصور حدوث1
. التواصل عملية في شديد خلل حدوث-2
. وتكرارية ومقيدة نمطية سلوكية أنماط حدوث-3

 في يكون والذي الاضطراب هذا فيه يحدث الذي الزمني العمر أن فيه لاشك ومما
 لذلك المميزة الملامح تلك أحد الأخر هو يمثل عمره من الثالثة الطفل يصل أن قبل الغالب

 هؤلاء مثل على نتعرف أن بإمكاننا أن أثبتت قد الحديثة الدراسات ولكن ، الاضطراب

 بوردي من كل يوضح المنطلق هذا ومن أعمارهم. من الثالثة بلوغهم قبل حتى الأطفال

Bordin) وأولنديك &Ollendick  هذا تميز التي المبكرة الأعراض بعض1992)
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 العمر نفس في الأطفال بقية عن مختلفا يبدو الولادة حديث الطفل أن فيريان الاضطراب

 أن لنا يمكن والتي مبكرة، أعراضاً عليها نطلق التي الأعراض تلك من يتضح كما الزمني

: كالتالي أساسيين أمرين في نميزها

 للولادة. التالية الأولى الستة الشهور خلال المميزة الأعراض: أولا

. عمره من الأول العام من الثاني النصف في للطفل المميزة الأعراض: ثانيا

: التالي النحو على التفصيل من بشيء ذلك نتناول أن ويمكن

: العمر من الأولى الستة الشهور خلال التوحدي للطفل المميزة الأعراض: أولا

 الستة الشهور خلال التوحدي الطفل تميز أن يمكن التي الأعراض من العديد هناك

 يلي: ما أهمها من عمره، من الأولى الستة الشهور خلال مباشرة،أي لولادته التالية الأولى

 معه. وجودها إلى أو إليها يحتاج ولا أمه، يريد لا وكأنه يبدو-1

 وإن حتى بحمله ويقوم الراشدين، أحد عليه يقبل أن بمسالة يبالي لا-2

 به. الصلة وثيق الشخص هذا كان

 خلال من يتضح الذي الأمر وهو مترهلة أو رخوة عضلاته تكون-3

 العضلات. بتلك الخاص التخطيط

 أو الغضب سريع يكون ذلك مع ولكنه قليلا، إلا يبكى لا فهو كذلك4

 كبير. بشكل الانفعال

 يلاحظ أن حياته من الفترة تلك خلال ذلك جانب إلى الطفل يستطيع لا-5

 ببصره. يتابعها أو أمه،

. ملحوظ بشكل المطالب قليل الفترة هذه خلال يكون-6

 نادرا. إلا يبتسم لا-7

 مفهومة. غير بها ينطق أن يمكنه التي الكلمات تلك تكون-8

. متوقعة تكون ما دائما أنها استجاباته تميز التي الهامة الأمور من-9

 متوقعة. غير نعتبرها أن يمكن استجابة بأي الطفل يأتي لا عادة-10

 أمامه. وضعها يتم التي اللعب بتلك اهتمام أي الطفل ذلك يبدى لا-11
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: العمر من الأول العام من الثاني النصف في التوحدى للطفل المميزة الأعراض: ثانيا

 العديد الصدد هذا في الحديثة الدراسات نتائج أظهرته لما وفقا هناك أن فيه شك لا مما

 في التوحدي الطفل على نتعرف أن خلالها من يمكن التي السمات أو الأعراض من

 يصل أن قبل الحالة اكتشاف في يساعنا ما وهو عمره، من الأول العام من الثاني النصف

: هي السمات أو الأعراض وهذه عمره. من الثالثة إلى الطفل

. الاجتماعية بالألعاب اهتمام أي الطفل يبدى لا-1

 أمامه. شئ أي حدوث نتيجة انفعال أي الطفل يبدى لا-2

. اللفظي وغير اللفظي التواصل إلى بشدة الطفل يفتقر-3

 جدا. قليلة أو مفرطة إما المختلفة للمثيرات فعله ردود تكون-4

Stone) وآخرون ستون ويؤكد et.al.  لذلك وفقا الحديثة الدراسات أن1999)

 تشخيص إلى التوصل يمكننا والخطوات الإجراءات من عدد إتباع خلال من أنه توضح

 هي: والخطوات الإجراءات وهذه عمره. من الثالثة الطفل يبلغ أن قبل للاضطراب

 العام خلال الطفل تميز سمات أو أعراضا تمثل التي العريضة الخطوط تلك إتباع ا

 منه. الثاني النصف أو الأول، النصف في سواء عمره من الأول

 وتحديدها الطفل بها يتسم التي الاجتماعي الجانب في القصور أوجه على التعرف-2

• التالية الجوانب من جانب أي في ذلك كان سواء

 الاجتماعي. التفاعل أ

 الاجتماعية. العلاقات ب

 الاجتماعي. السلوك ج

 المتنوعة. الألعاب د

 المنطوقة. اللغة في التأخر أو القصور ه

. الطفل بها يأتي التي والتكرارية المقيدة النمطية السلوكيات- و

 الضيقة. اهتماماته ز

 الأشياء. تلك من بأجزاء اهتمامه- ح
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 لا الأطفال هؤلاء أن يلاحظ من أول هم التوحديين الأطفال والدو يكون ما وغالبا

 هؤلاء جانب من الاستجابة عدم أن علينا يخفى ولا الاجتماعية. للمثيرات يستجيبون

 يمكن لا بينتهم في والمادية الاجتماعية للمثيرات الاستجابة هذه مثل قصور أو الأطفال

 أن إذ الأسوياء الأطفال من أقرانهم مع واحد متصل على نضعها أن الأحوال من حال باي

 مثل فإن أخرى ناحية ومن غريزية. فطرية بطريقة العالم من يقتربون التوحديين الأطفال

 عدم من يبدونه ما نتيجة العناق إلى حياتهم من الأولى الشهور في يفتقرون الأطفال هؤلاء

 الرتابة على للحفاظ ملحة رغبة تجتاحهم كما بصريا، متابعتها أو الام، بوجود الاهتمام

 فيها، التغيير من نوع أي إحداث دون هي كما عليها والإبقاء المحيطة، البيئة في والروتين

 بالذراع والضرب السريع، والدوران كالهزهزة، ذاتيا المثارة بالسلوكيات يتسمون كما

 الحائط، في اليد أو الرأس كضرب المدمرة السلوكيات من بكثير يأتون فهم .كذلك بعنف

 إلى يفتقر كما ، ذاته يؤذى أو نفسه، يعض الطفل أن جانب إلى أمامه ثابت شئ أي في أو

 إليه. بالتحدث يقوم من عيني في ينظر أن يستطيع لا حيث الآخرين مع البصري التواصل

Newsom) وهوفانيتز نيوسوم ويضيف &Hovanitz  الأطفال هؤلاء أن1997)

 حبل من كقطعة الأشياء تلك من بسيطة أجزاء إلى أو الحية، غير الأشياء إلى ينجذبون

(1995) وآخرون هوك ويذكر. ذلك شابه ما أو رباطحذاء، من قطعة أو صغير،

.Hauck et. alالأطفال هؤلاء أن عن كشفت قد المجال هذا في الحديثة الدراسات أن 

 لإقامة مبادراتهم كبيرة بدرجة وتقل ثابتة، سلوكية طقوس في كبير حد إلى ينغمسون

 حيث عقليا المتخلفين بأقرانهم مقارنتهم عند الآخرين مع اجتماعية وتفاعلات علاقات

 يؤثرون يجعلهم الذي الأمر وهو للأخرين الاجتماعية الاستجابة كبيرة بدرجة تنقصهم

 الاجتماعية. والتفاعلات المواقف من الانسحاب

 الأمريكية ديترويت بمدينة الطبي المركز عن حديث إصدار ففي أخر جانب ومن

(Detroit Medical Center  هذا أن يتضح الاضطراب ذلك طبيعة حول1998)

 يزال لا التوحد اضطراب أوautism بالتوحد المعروف الحاد النمائي الاضطراب

 لديه تتطور لا التوحدي الطفل وأن ، للان معروف غير عنه المسئول الحقيقي السبب
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 يصل أن قبل الاضطراب هذا اكتشاف يتم ما وعادة تفاعلية. مهارات أو سوية شخصية

 عبد في وذلك التوحديين الأطفال يميز قصورا هناك أن كما شهرا، ثلاثين إلى الطفل عمر

: يلي فيما تتمثل التي المجالات من

. الاجتماعية العلاقات مجالات1

. السلوك-2

. والتواصل اللغة3

. اللعب-4

. والادراكية الحسية العمليات-5

 نموهم معدل في واضح قصور من يعانون التوحديين الأطفال أن البيان عن وغني

 قصور من يعانون أخر جانب من أنهم .كما المختلفة المعرفية قدراتهم وفي المعرفي،

 من الاضطراب هذا نعرف أن يمكن أساسية ثوابت بمثابة تعد أخرى مجالات في واضح

: التالي النحو على ،لها نعرض أن يمكن كما خلالها،

: الاجتماعي نموهم في (قصور1)

 في الاضطراب ذلك من يعانون الذين الأطفال أولئك جانب من القصور هذا يتمثل

 الاجتماعي بالجانب يتعلق فيما جانبهم من عديدة اجتماعية ومشكلات صعوبات وجود

 في تواجههم التي الصعوبات وتعتبر اجتماعية. مشكلة أساسه في يمثل تجعله لدرجة عامة

: يلي ما منها ومتعددة كثيرة الجانب هذا

 المتبادلة. الاجتماعية العلاقات إقامة صعوبة[

 جانبهم. من المشترك الانتباه قصور-2

 الآخرين. مع التعاطف على قدرتهم عدم3

 جانبهم. من الاجتماعية القواعد فهم صعوبة-4

 بالأقران. الارتباط عن عجزهم-5

. البصري التواصل على قدرتهم عدم-6

 الوجه. تعبيرات فهم على قدرتهم عدم-7
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: الآخرين مع التواصل في قصور(2)
 حيث لفظي غير أو لفظياً سواء التواصل في قصور من أيضاً الأطفال هؤلاء يعاني

 يكون لا وبالتالي الإطلاق، على لديهم اللغة تنمو لا الأقل على منهم%50 هناك أن
 تعاني فإنها الباقية النسبة أما للتواصل، استخدامها أو الحديث في اللغة استخدام بمقدورهم

 يكون ولا ملحوظ، بشكل النمو ذلك يتاخر حيث لديهم اللغة نمو في واضح قصور من
 لغوي سياق في استخدامها بإمكانهم يكون لا ذلك ومع القليلة، الكلمات بعض سوى لديهم

 صحيح، بشكل يستخدمونها لا أنهم أي نحن، نعرفه الذي معناها على تدل كي صحيح

articulation disorders .  النطق في ومختلفة عديدة اضطرابات من يعانون فهم كذلك

expressive التعبيرية لغتهم فإن أخرى ناحية ومن languageبالتكرار، تتسم 

 يعرفونها، التي الكلمات لتلك النمطي والنطق ،echolalia للكلام المرضي والترديد
 أو حوار إقامة على القدرة عدم أي الآخرين مع متبادلة محادثات إجراء على القدرة وعدم

 غير يكونا جانبهم من وإيقاعه الصوت نغمة أن كما الضمائر، وإبدال معهم، محادثة

 لغتهم فإن كذلك للإيماءات. العادي غير أو الشاذ الاستخدام بخلاف هذا عاديين،

intemnal الداخلية languageآخر جانباً تمثل التخيلي اللعب أو التظاهر على قدرتهم أي 
 أخر جانب من والاستيعاب الفهم على قدرتهم أما منها. يعانون التي القصور جوانب من

 المجردة. المفاهيم وإدراك فهم على قادرين غير يكونوا أنهم كما جدا، محدودة فهي

: وتكرارية مقيدة وسلوكيات وميول اهتمامات(3)
 عديدة أمثلة في تتضح فهي والتكرارية المقيدة وسلوكياتهم باهتماماتهم يتعلق وفيما

 ما غالباً معينة أشياء بجمع يقومون وأنهم ونمطية، تكرارية تكون لعبهم أنماط أن بينها من

 التي الأمور أهم فمن كذلك صف. في ويضعونها لهم، جدوى أو قيمة ذات غير تكون
 أو بموضوعات الشديد والانشغال إليها، والانجذاب عادية غير بأشياء التعلق تميزهم

 هذا مثل كان وإن حتى المحيطة بينتهم على يطرأ أن يمكن تغير أي ومقاومة معينة، أمور
 القيام جانب إلى الأشياء أداء في صارم بروتين التمسك على والإصرار بسيطا، التغير

 معينة. نمطية بحركات
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 التي تلك القصور جوانب من يعانون التوحديين الأطفال جميع أن من الرغم وعلى
 ذكائهم، مستوى على تتوقف منها كل في تصادفهم التي المشكلات تلك فإن لها عرضنا

 وزيادة الذكاء، مستوى زيادة مع أنه حيث ما حد إلى الزمني عمرهم على تتوقف قد كما
 تفاعلات في ودخوله المختلفة، للكلمات الطفل استخدام احتمال يزداد الزمني العمر

 تجميع من بدلا الحقائق وتجميع خاصة، باهتمامات والانشغال الآخرين، مع اجتماعية

 وما المراهقة مرحلة إلى ووصوله الزمني عمره زيادة مع الطفل يبقى ذلك ومع الأشياء.
 من العديد تتطلب التي الخاصة احتياجاته له وتظل أسرته، على بشدة معتمدا بعدها

 والذين أسبرجر متلازمة ذوي أقرانهم من العكس على وذلك المحيطة البيئة في التواؤمات
 المتوسط، المستوى في الأقل على(2004) عبداه عادل يرى كما نكائهم مستوى يكون
 بأن العلم مع جدا مرتفعا يكون وربما مرتفعا، الأخر بعضهم نكاء مستوى يكون كما

 للموهبة. المختلفة المجالات من أكثر أو مجال في موهوبا يكون بعضهم
 تتعلق التي الغذائية أو الطبية التدخلات وخاصة المختلفة التدخلات أن بالذكر وجدير

 سلوكية تكون والتي الأخرى التدخلات أما محدودا، أثرها يكون معين غذائي نظام بتحديد

 تسير التي البصرية المثيرات استخدام مع حتى(2002) عبدالله عادل يرى كما الغالب في

 نتائجها فإن المصورة النشاط جداول مقدمتها وفي الصدد هذا في الحديثة الاتجاهات وفق
 التدخل برامج ولكن إيجابية. علاقة في وترتبطبه الطفل ذكاء مستو على تتوقف
early المبكر interventionالمتباينة المشكلات تلك من كبيرة بدرجة الحد في تسهم 

 مع بفاعلية التعامل علم أن حيث أيضا الأسرة على أثارها فتنعكس منها الطفل يعاني التي
 في النجاح أن كما تطاق، لا ويجعلها عقب، على رأساً الأسرة حياة يقلب المشكلات تلك

 في ويساعدهم الأسرة، أعضاء بين التفاعل ييسر البرامج تلك خلال من معها التعامل
 الطفل. يسببها مشكلات من يصادفهم ما على التغلب

Doman) وليفيفر دورمان يذهب نلك وعلى &Lefever  أن إلى1999)
 وسمات أعراض أن بمعنىspectrum طيفي اضطراب بمثابة يعد التوحد اضطراب

 بين تتراوح التي التصنيفات من كبيرة مجموعة في تظهر أن يمكن الاضطراب هذا

13



 خلال من تعريفه يمكن التوحد اضطراب أن من الرغم وعلى الحادة. إلى البسيطة
 أي يبدوا أن والمراهقين للأطفال بالنسبة الممكن من فإنه السلوكيات من معينة مجموعة
 التشخيص بنفس طفلين نجد قد أننا كما الحدة. من درجة بأي السلوكيات تلك من مجموعة

 متباينة. مهارات لديهما يكون وأن ، بعضهما عن كثيرا يختلف بشكل يتصرفا أن يمكن

 هذا في الأهمية من كبيرة درجة على للطفل النمائي والتاريخ الوالدين، ملاحظات وتعتبر

 أو ، عقليا تخلفا لديهم وكأن الأولى الوهلة منذ التوحديين الأطفال بعض يبدو وقد الإطار.

 أن .إلا الأطوار غريب أو شاذ سلوك حتى أو ، السمع في مشكلات أو سلوكيا، اضطرابا
 مع تتزامن وهنا بالفعل، لديهم توجد قد الاضطرابات هذه مثل أن تعقيدا الأمر يزيد ما

 المهم من يبدو ولكن منها. بأي مصحوبا الاضطراب هذا يكون قد حيث التوحد اضطراب
 العلاجي البرنامج تقديم يمكن حتى الحالات هذه مثل وبين التوحد اضطراب بين نميز أن

 حالة. لكل المناسب التربوي أو
: يلي ما بينها من تميزه أن يمكن معينة سمات عليه تغلب سلوكهم أن الملاحظ ومن

. الانفعالي التبلد أ-
. الاجتماعية بالمعايير الاكتراث عدم ب

 الانقياد. سهولة
 الاستهواء. -سرعة د

 بالدونية. الشعور ه-

 بالإحباط. الشعور- و
 بالنفس. الثقة -ضعف ر

 الذي الأمر ذلك بمثابة تعد بسلوكهم المرتبطة السمات تلك أن احتمالا الأكثر ومن

 تحطيم أو الآخرين، أو الذات، إيذاء في ذلك تمثل سواء العدواني السلوك إلى بهم يؤد
 أو الأخرى، السلوكية الاضطرابات بعض إلى أيضا بهم يؤدى قد أنه .كما الممتلكات

 العدواني السلوك هو لهم بالنسبة شيوعا أكثرها كان وإن للمجتمع المضادة السلوكيات
 المختلفة. بأبعاده
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 القائمة وصف

 الأساس في أعدها وقد التوحد، اضطراب أعراض تقييم قائمة باسم القائمة هذه تعرف

Rimland وإديلسون ريملاند &Edelsonسان في التوحد اضطراب بحوث بمعهد 
San دييو Diegoتحدث التي التغيرات تلك لقياس وذلك الأمريكية المتحدة بالولايات 

 فاعل بدور يسهم الذي الأمر وهو علاجية برامج أي تلقيهم أثر على التوحديين للأطفال
 الاضطراب هذا أعراض من الحد في وفعاليتها البرامج هذه مثل أثر على التعرف في

 إلى أسبوعين بين تتراوح زمنية فترة خلال أو شهريا واحدة مرة تطبيقها خلال من وذلك

 متتاليين تطبيقين كل بين للطفل حدثت قد تكون أن يمكن التي التغيرات وتحديد كامل شهر

 وتتسم له. ويخضع التدخل برنامج أو العلاجي البرنامج فيها يتلقى التي الفترة تلك خلال
 الطفل يحصل التي الدرجات جمع خلالها من يمكن التي البسيطة بإجراءاتها القائمة هذه

 التي الكلية الدرجة خلال من أو كذلك معها والتعامل المتضمنة الفرعية المقاييس في عليها

 ذلك ومع. الفرعية المقاييس تلك في الطفل درجات جمع طريق عن عليها الحصول يتم
 الأساسي الهدف أن رغم أنه حيث ذلك عند مطلقا يقف لا القائمة هذه من الهدف أن نلاحظ

 المختلفة العلاج أو التدخل أساليب فعالية تقييم في الأصل في يتمثل إنما تصميمها من

 الأغراض من للعديد أيضا جدواها الأمر واقع في ثبت قد فإنه التوحديين للأشخاص
 هذه تستخدم أن يمكن وبالتالي أهمها، من الاضطراب هذا تشخيص يعتبر التي الأخرى
: يلي ما أهمها من الأغراض من العديد تحقيق سبيل في القائمة

. الأطفال بين التوحد اضطراب تشخيص1
. الطفل عن تصدر التي التوحدية للسلوكيات شدة أو حدة مدى على التعرف-2
 لأسلوب خضوعه حال أحرزه قد الطفل يكون أن يمكن الذي التقدم مدى تقييم3

. مختلفة ومهارات قدرات من لديه تبقى ما استغلال يمكن حتى معين علاجي
 أن يمكن التي العلاجية الأساليب أو المختلفة التدخل أساليب فعالية مدى تحديد4

. الأطفال هؤلاء مع نستخدمها
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 يمكن حيث تشخيصية كأداة كبيرة وقيمة فائدة ذات القائمة هذه تعد المنطلق هذا ومن
 التوحديين غير أو العاديين أقرانهم عن التوحديين الأطفال تمييز سبيل في استخدامها

 بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب من يعانون أنهم على تشخيصهم تم الذين وأقرانهم
 أو القراءة، عسر أو مفرط، حركي نشاط دون الانتباه اضطراب أو المفرط، الحركي
. ذلك إلى ما أو العقلي، التخلف

 أو الوالدين، أحد يقوم المبين النحو على فرعية مقاييس أربعة من القائمة هذه وتتالف

 واقع من عليها بالاستجابة بالطفل الصلة وثيقي المعلمين أحد أو النفسي، الأخصائي
 هذه وتتمثل مختلفة. سلوكيات من عنه يصدر لما وملاحظتهم به ومعرفتهم بالطفل خبرتهم

: يلي فيما الفرعية المقاييس

(. والحديث )اللغة اللفظي التواصل أ-

 الاجتماعية ا

 المعرفي. الحسي/ الوعي أو الإدراك ج
 الجسمية. والحالة الصحية المشكلات د

 الثالث أما عبارة،20 من والثاني عبارة،14 من الأول الفرعي المقياس ويتالف
 بذلك القائمة عبارات عدد إجمالي ليصبح عبارة25 من والرابع عبارة،18 من فيتالف

 ويحدده، المستجيب يراه كما الطفل على انطباقها لمدى وفقا منها كل تقييم يتم عبارة77
 كل أمام يوجد بحيث ذلك في يساعده كدليل الفرعية المقاييس تلك استخدام يتم ثم ومن

 مدى على الواقع في تدل اختيارات ثلاثة الأولى الثلاثة الفرعية المقاييس في عبارة
 على تحصل( إطلاقا تنطبق لا ما حد إلى تنطبق تماما )تنطبق هي عليه انطباقها

 أو )الإدراك الثالث الفرعي المقياس باستثناء التوالي على -صر(1-2) الدرجات

 التوالي على(2-1 )صفر- التدريج هذا عكس يتبع حيث( المعرفي الحسي/ الوعي
 بين والثاني درجة،28 صفر- بين الأول الفرعي المقياس درجات إجمالي بذلك فيتراوح

 يحدد أن آنذاك المستجيب على ويصبح درجة.36 صفر- بين والثالث درجة،40 صفر-
 يتعلق فيما أما. للطفل بالنسبة ويدركه يراه لما وفقا الطفل على عبارة كل انطباق مدى
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 التي العبارات تلك من عبارة كل أمام اختيارات أربعة فتوجد الرابع الفرعي بالمقياس
 حد إلى تتطبق- الغالب في تنطبق تماما )تتطبق التالية الاختيارات في تتمثل يتضمنها

 ليتراوح التوالي على( صفر1-2-3) الدرجات على تحصل( إطلاقا تنطبق لا ما-
 العبارة أمام)( علامة بوضع المستجيب ويقوم درجة.75 صفر- بين درجاته إجمالي

 المستمرة لملاحظاته وفقا الطفل سلوك عن بدقة تعبر التي هي أنها يرى التي الخانة في
 غالبية ومع المواقف، غالبية في أي العادية الظروف في سلوكيات من عنه يصدر لما

 يترك ألا عليه يجب كما المعتادة. اليومية الأنشطة في مشاركته وعند يألفهم، الذين الأفراد

 وأخرى صحيحة إجابة توجد لا بانه علما)( علامة أمامها يضع أن دون عبارة أي

 وبذاك واستجاباته. الطفل سلوك عن دقيق بشكل فعلا الإجابة تعبر أن المهم لكن خاطئة،

 الدرجة تدل درجة179 صفر- بين يتراوح ككل للمقياس الكلية الدرجة إجمالي أن يتضح
 يقل حيث صحيح والعكس الفرد، جانب من الاضطراب من مرتفع معدل على المرتفعة

 شدة على أيضا تدل والتي عليه الدالة الكلية الدرجة قلت كلما وشدته الاضطراب معدل

 عنه. تصدر التي التوحدية السلوكيات

 للقائمة المميزة الخصائص

 شأنها من يكون التي لخصائص من بالعديد الأمر واقع في كمقياس القائمة هذه تتميز

 في إليها واللجوء استخدامها يتم أن يمكن التي الأخرى المقاييس من غيرها عن تميزها أن

 تحقيقه إلى القائمة هذه تسعى الذي الهدف نفس تحقيق سبيل في وذلك الموضوع هذا إطار

 نصل تجعلنا أن الخصائص هذه شأن من أن نجد حيث التوحديين الأطفال تشخيص وهو

 لتلك نعرض أن ويمكن. الأفراد لأولئك دقيق تشخيص إلى القائمة تلك طريق عن

: التالي النحو على الخصائص

: منها والهدف القائمة وصف أ

 من ينعكس الذي الأمر وهو المعيارية من كبيرة درجة على كمقياس القائمة هذه تعد

 المختلفة العلاجات أثر على التعرف إلى الأول المقام في تهدف أنها كما تقنينها. خلال
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 أنها كما أخر. مقياس أي في يتوفر لم الذي الأمر وهو التوحد اضطراب أعراض على

 تقديم يتم حتى الاضطراب هذا من يعانون الذين الأفراد أولئك تشخيص إلى أيضاً تهدف

 القائمة هذه فإن كذلك الإطار. هذا في فعاليته مدى على والتعرف لهم المناسب التدخل

 اضطراب تشخيص في تسهم أن يمكن المحك أو المعيار مرجعية بمعلومات تزودنا

. الأطفال مختلف بين التوحد

: العبارات اختيار ب-

 اضطراب تتناول التي التعريفات تلك على المقياس هذا يتضمنها التي العبارات ترتكز

Autism Society (1994)  التوحد لاضطراب الأمريكية الجمعية قدمتها والتي التوحد

American Psychiatric of النفسي للطب الأمريكية والجمعية جهة من America

Associationالتشخيصي التصنيف دليل من الرابعة الطبعة في وذلك أخرى جهة من 

DSM- IV .(1994)  والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائي

: المعيارية البيانات

 له ووضعوا توحديا فردا1358 قوامها معيارية عينة على بتطبيقه المقياس معدا قام

 أن على مؤكدين وأقرانه الطفل بين المقارنة إجراء خلالها من يمكن كمعايير مينينية رتبا

 سواء عليها الفرد يحصل التي الخام الدرجة خلال من يتم القائمة هذه خلال من التعامل

 انخفضت كلما أفضل وضع في بموجبها يعد والتي الكلية الدرجة أو الفرعية المقاييس في

 المرتفعة الدرجة أما بالاضطراب، تأثره معدل انخفاض على ذلك يدل حيث الدرجة هذه

. بالاضطراب تأثرا أكثر يعتبر أنه على فتدل
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 على التوحديين الأفراد لدرجات المينينية الرتب(1 جدول)
 التوحد لضطراب أعراض تقييم قائمة

١ لدر الكلة حة  المشكلات
 الرتب التواصل الوعي

•• الصحية  الاجتماعية الحسي
 الشدة المينينية اللفظي

 المعر
30 -0 8-0 5 -0 4 -0 2 -0 9 -0  بسيط

41-31 12 -9 8 -6 7-5 5 -3 19-10

50 -42 15 -13 11-9 10 -8 7-6 29 -20

57-51 18-16 13-12 11 10 -8 39 -30

64 -58 21-19 15-14 13-12 ١2-11 49 -40

71 -65 24 -22 17-16 15-14 15 -13 59 -50

79 -72 28 -25 19-18 18-16 19-16 69 -60

89 -80 32-29 21 -20 21 -19 21 -20 79 -70

103 -90 39 -33 25-22 25 -22 24-22 89 -80
٣

179-104 7540 36 -26 40 -26 28 -25 99 -90  حاد

: الصدق د

 صدق مثل المقياس هذا صدق من التحقق سبيل في الأساليب من العديد استخدام تم

 القائمة هذه تطبيق أثر على وذلك السابق( )ب البند تضمنه ما إطار في تم الذي المحتوى

 العلاجات يتلقون الذين التوحديين الأشخاص من فردا1358 قوامها معيارية عينة على

 بنود تمييز معامل كان ذلك ضوء وفي التوحد. اضطراب أعراض من للحد المختلفة

 إحصائياً. دالة الكلية بالدرجة البنود ارتباط على الدالة( )ر قيم وكانت دالا، المقياس

 أوضحت حيث عالية صدق بمعدلات يتمتع المقياس هذا أن المحك صدق نتائج وأوضحت

 التوحدي السلوك قائمة باستخدام إليها التوصل تم التي التلازمي الصدق معاملات

Autistic Behavior Checklist ABC(1993) وألموند وأريك كروج أعدها التي
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Krug, Arick, &Almondكما إحصائية، دلالة وذات عالية معاملات كانت أنها 

 المقياس هذا يتضمنها التي الفرعية المقاييس بين وقوية دالة موجبة ارتباطات وجدت

 المعيارية الدرجات بين الدال الارتباط عن فضلا التوحدي السلوك مراجعة وقائمة

 للتواصل0.89-0.41 بين( )ر قيم تراوحت وقد القائمة، تلك ودرجات للمقياس

 تراوحت كما المعرفي، الحسي للوعي0.74-0.21 للاجتماعية،0.83-0.25 اللفظي،
. الكلية للدرجة0.91-0.49 الصحية، للمشكلات0.70-0.17 بين

 المختلفة التشخيصية المجموعات بين التمييز على المقياس قدرة قياس تم فقد كذلك

 واتضح التعلم، صعوبات وذوي انفعاليا، والمضطربين عقليا، المتخلفين ضمت التي

 القائمة هذه أن يعني مما التوحديين مجموعة لحساب المجموعتين بين دالة فروق وجود

 منه التأكد تم الذي الأمر وهو الأخرى المجموعات من غيرهم وبين بينهم التمييز يمكنها

 المجموعات هذه من مجموعة وكل التوحديين مجموعة بين المقارنة طريق عن أيضا

 عند دالا بعضها كان حين في0.01 عند إحصائيا دالة الفروق كانت حيث حدة على

 المقاييس أو الأبعاد بين العلاقة حساب وعند التوحديين. مجموعة لحساب وذلك0.05

 بين عامة القيم تلك تراوحت وقد0.01 عند دالة( )ر قيم كانت المقياس لهذا الفرعية

.0.917 -0.384

 صدق بمعاملات النتائج هذه على بناء تتمتع القائمة هذه أن يتضح الأساس هذا وعلى

 حالات تشخيص في عليها بالتالي والاعتماد فيها، والوثوق بها الاعتداد يمكن مناسبة

. الأطفال بين التوحد اضطراب

 ج النيات ه

 المقياس تطبيق إعادة استخدام تم حيث القائمة ثبات لحساب أساليب عدة إلى اللجوء تم

 بعد وذلك شهور وسبع سنوات بعشر يقدر عمري بمتوسط(35 )ن= عينة على

: كالتالي النتائج وكانت والمعلمين. الوالدين خلال من الأول التطبيق من عين أسبو
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 التطبيق إعادة بطريقة الثبات (معاملات2) جدول

 الآباء مجموعة
 المقياس

 اللفظي التواصل

0.83 الاجتماعية

0.91 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي

0.89 الجسمية والحالة الصحية المشكلات

0.87 الكلية الدرجة

 حيث النصفية التجزئة طريق عن الثبات معاملات حساب أخرى جهة من تم كما

 الارتباط معاملات قيم وتراوحت لبيرسون النصفية التجزئة طريقة القائمة معدا استخدم

0.942-0.815 بين ككل وللمقياس الفرعية للمقاييس والزوجية الفردية العبارات بين

: النتائج هذه التالي الجدول ويوضح.0.01 عند إحصانيا دالة قيم جميعا وهي

 النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملات(3) جدول

 الدلالة ر قيمة المقياس

0.9200.01 نا ةn١ ل. التوا-  حا

0.8360.01 الاجتما

0.8750.01 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي
0.8150.01 الجسمية والحالة الصحية المشكلات

0.9420.01 ة -الاكلر. الدر

 والوثوق بها الاعتداد يمكن مناسبة ثبات بمعاملات تتمتع القائمة هذه أن يتضح وبذلك

. الأطفال بين التوحد حالات تشخيص في عليها بالتالي والاعتماد فيها،

2١



 للقائمة العربية الصورة

 لأننا نظرا الأصلية الأجنبية صورتها عن القائمة لهذه العربية الصورة تختلف لا
 يوجد حيث البيئة باختلاف يختلف لا الذي الأمر وهو للاضطراب تشخيص مع نتعامل
 العالم مستوى على ذلك سبيل في إليهما الاحتكام يتم للتشخيص أساسيان دليلان هناك

 الدولي بالتصنيف يعرف ما أو العاشرة طبعته في للأمراض الدولي التصنيف هما بأسره

WHO (1992) -ICD العالمية الصحة منظمة عن الصادر 10  للأمراض العاشر

 التشخيصي التصنيف ودليل (،1999) عام في له عربية ترجمة صدرت والذي

DSM- IV  الرابعة طبعته في والعقلية النفسية والاضطرابات للأمراض والإحصائي
. APA (1994)  النفسي للطب الأمريكية الجمعية عن الصادر

 المكونات بكل الاحتفاظ على تشخيصي كمقياس القائمة هذه تعريب عند عملنا وقد

 للطفل وصادق دقيق تشخيص إلى الوصول هو الأساسي هدفها لأن نظرا تتضمنها التي
 الاضطراب لهذا تعرضه إمكانية على التعرف عن فضلا التوحد باضطراب يتعلق فيما
 المينينية الرتبة اعتبارنا في وضعنا ما إذا جلاء أكثر بصورة يتضح الذي الأمر وهو

 لذلك تعرضه احتمال على التعرف في كبير بشكل يسهم مما الفرد هذا لدرجات
. تدخلات من يتلقاه لما نتيجة له إيجابية تغيرات حدوث احتمال بجانب الاضطراب

 ومعلمي أباء على تطبيقها تم العربية البينة في وثباتها القائمة هذه صدق من وللتحقق
: يلي كما الإعاقات مختلفي الأطفال من مجموعات أربع

 الرعاية يتلقون طفلا35 من المجموعة هذه تألفت: التوحديين الأطفال -مجموعة1

 والإسكندرية، القاهرة، محافظات في الأهلية والجمعيات المراكز من بعدد

 وانحراف11.3 بمتوسط سنة15-6 بين أعمارهم تتراوح والشرقية والدقهلية،
 مقياس على69-50 بين تتراوح كانت فقد ذكائهم نسب عن أما2.7 معياري
.62.8 بمتوسط جودارد
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 بمدارس الملتحقين من طفلا41 وضمت: عقليا المتخلفين الأطفال مجموعة-2

 المستوى نفس في والمنصورة والزقازيق القاهرة من كل في الفكرية التربية

 كما1.9 معياري وانحراف10.7 بمتوسط التوحديين الأطفال لمجموعة العمري

.63.4 بمتوسط الذكاء مستوى نفس في كانوا
 الابتدائية بالمرحلة طفلا36 من وتالفت: دراسياً المتأخرين الأطفال مجموعة-3

 ،2.2 معياري وانحراف10.1 بمتوسط سنة12-8 بين أعمارهم تتراوح

.7.11 معياري وانحراف84.6 بمتوسط89-80 بين ذكائهم نسب وتتراوح
 طفلا34 المجموعة هذه وضمت: التعلم صعوبات ذوي الأطفال مجموعة-4

 وانحراف10.01 بمتوسط سنة12-8 بين أعمارهم تتراوح الابتدائية بالمرحلة

105.8 بمتوسط110-90 بين نكاتهم نسب تراوحت كما ،2.63 معياري

.8.9 معياري وانحراف
 سبيل في تتبع التي الأساليب تلك من واحد أسلوب من أكثر استخدام ذلك أثر على وتم

 على وذلك الثبات من للتحقق تستخدم أن يمكن التي مثيلاتها ومن الصدق، من التحقق

: التالي النحو

 المقياس صدق: أولا
 بعد وذلك العربية البيئة في المقياس هذا صدق من للتحقق أساليب عدة استخدام تم

 تم حيث الأجنبية البيئة في إليه الاحتكام تم بما المضمون بصدق يتعلق فيما الاكتفاء
 الأمريكية والجمعية للتوحد، الأمريكية الجمعية حددته ما ضوء في الأصل في تصميمه

 مهما يختلف أن مطلقا يمكن لا الذي الأمر وهو الموضوع هذا بخصوص النفسي للطب
. البيئة اختلفت

: المحك -صدق

 وتم خارجي، كمحك(2001) بإعداده قمنا الذي التوحدي الطفل مقياس استخدام تم

 قبل. من إليها أشرنا التي التوحديين الأطفال مجموعة ومعلمي آباء على المقياسين تطبيق

: يلي كما النتائج كانت المقياسين على منهما كل استجابة بين الارتباط معاملات وبحساب

23



 التوحديين الأطفال مجموعة درجات بين الارتباط (معاملات4) جدول

 التوحدي الطفل ومقياسATEC قائمة على

 الآباء استجابة

 اللفظي التواصل
 الاجتماعية

 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي
 الجسمية والحالة الصحية المشكلات

 الكلية الدرجة

0.01 عند دالة الكلية والدرجة الفرعية للمقاييس( )ر قيم أن الجدول من ويتضح
. المقياس هذا صدق تحقيق في يسهم ما وهو

: التمييزي الصدق
 بين التمييز على المقياس هذا قدرة من التأكد طريق عن التمييزي الصدق حساب تم

 وهو الأخرى الإعاقات ذوي من غيرهم أو التوحديين الأطفال من سواء المختلفة الفئات
 التعرف سبيل في المقياس هذا نستخدم أن يمكن أننا نحدد أن خلاله من يمكننا الذي الأمر

 آباء على المقياس هذا تطبيق ذلك سبيل في وتم لا. أم وتشخيصهم التوحديين الأطفال على
: التالية المجموعات في تتمثل الأطفال من مجموعات أربع

. التوحديين الأطفال مجموعة-1

. عقلياً المتخلفين الأطفال مجموعة-2
. دراسياً المتأخرين الأطفال مجموعة-3

. التعلم صعوبات ذوي الأطفال مجموعة-4

 الدرجة وحساب فرعي، مقياس لكل الدرجات وتقدير الاستجابات، تصحيح وبعد
 مقياس أو بعد كل في الأربع المجموعات هذه بين المقارنة تمت ككل القائمة في الكلية
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 توضحها كما المقارنة هذه نتائج وكانت للقائمة، الكلية الدرجة عن فضلا متضمن فرعي

: التالية الجداول

 الخام للدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(5) جدول
.--.١ عات لتقنين الا  ربع.. لمجمو

 ذوو الأطفال الأطفال الأطفال الأطفال
 صعوبات المتاخرون المتخلفون التوحديون

 التعلم دراسيا عقليا35 ن= لو الأز.
34 ن=36 ن=41 ن=

 ع م ع م ع م ع م
17.323.118.132.035.951.685311.60 اللفظي التواصل

25.835.0415.073.538.542.038.491.99 الاجتماعية
22.174.1520.2543316.453.2716313.25 المعرفي الحمي الوعي

٠M42.196.1224.175.2415.112.4214.772.66 لإسحية »ن ؟
4135.1112.6078.439.2250.218.1750.178.05 ر١» الدرجة

) للفر د ( ف قمة ) نتا· تحليل الأحاد• لتا أو لبسط 6 ) -.. ي لن.. بكج. جدو ل

·. بيسمو سطات• ر حات لمجمو عات التقنين
 -سط مجموع

 لدلالة قا ا المربعات مدو د.ح المربعات التباين مصدر
٠١ لمجمو عات ٦3248.8430.01 ١21.17 1 1082.95 . بين ،

51.16\142]7264.72\ المجموعات داخل :

 ا/٠٠٤/١/١٥١٩
7013.0832337.6919.950.01 المجموعات بين  و

١142117.20\16642.40\ المجموعات داخل }،

145 دع جه لأه5 23655.48 ١

25



3/297.62/8.87/0.01 اl892.85 المجموعات بين= ١
33.55  ا4764.10/142/ المجموعات داخل'

١ ه5 ا5656 د5 دع•• ا إ"أ
5774.31/17.62/0.01 ا17322.92/3/ المجموعات بين  لا

46534.82/142/327.71/ المجموعات داخل١
٢

63857.74/145 ا دع الءج.'

142934.76/3/47644.92/21.54/0.01/ المجموعات بين ٦= ٤

314094.06/142/2211.93/ المجموعات داخل

145 / 457028.82I  دع لاءجه ،٠

2.67=0.05 (،142 ،3) عند الجدولية ف قيمة
3.91 = 0.01

4

 درجات متوسطات بين للفرق ودلالتها( )ت (قيم7) جدول
 التوحد اضطراب أعراض تقييم قائمة على التقنين مجموعات

23١ ا١١ لجوعة١ الأبعاد
 التوحديون الأطفال-1

3.11=٤ ،17.32 م= ،35 ن=
15.07 عقليا المتخلفون الاطفال-2,٩

2.030.01=٤ ،8.13 م= ،41 ن=١
18.955.07 دراسيا المتأخرون الأطفال.3

1.680.010.01 ع= ،5.95 م= ،36 ن=
19.696.561.60 التعلم صعوبات ذوو الأطفال4

 دالة غير1.600.010.01 ع= ،5.31 ،م=34 ن=
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10.7618.5918.45 لن ر التودد-1
 ن

5.040.010.010.01 ،ع=25.83 م=

f
t2-9.609.54 ي1٠ عة المتخلفون

 ر

3.530.010.01 ،ع=15.07 م=
0.10 دراسيا المتأخرون-3

 دالة غير2.03=٤ ،8.54 م=

 ما٦ ا صعوبات، نوو4
١

1.99 ع= ،8.49 م=

 ادون التود-1
4.15=٤ ،22.17 م=

1.94 راtة المتخلفون-٦٦2
4.330.05 ع= ،20.25 م= لا•

6.365.39 را درد. المتأخرون.٦3
3.270.010.01= ع ،16.45 م=

 ا«

 و
6.445.430.18 ما٦٧ صعوبات ذوو4 ي  ن م

 دالة غير3.250.010.01 ع= ،16.31 م=
6.12 ع= ،42.19 م=; التوحديون الأطفال-1
،13.65 عقليا المتخلفون الأطفال-2

5.240.01=٤ ،24.17 م= 24.189.44 دراسيا المتأخرون الأطفال3:
2.420.010.01=٤ ،15.11 م=

،23.649.440.55 التطم صعوبات نوو الاطفال4

 دلة غير2.660.010.01 ،ع=14.77 م=
22.2333.1632.80 وت التوحد.-1 « a=12.600.٥10.010.01 ع= ،135.11 م 13.9713.92 را جة المتخلفون-2•

9.22 ع= ،78.43 م=
،

0.010.01

 و

0.02 دراسيا المتأخرون.3
8.17 ع= ،50.21 م=

 دالة غير،
-١٠٤ ل١ بات 4 -ذ ول صي

١ ه

8.05= ع ،50.17= م
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 من مجموعة وكل التوحديين الأطفال مجموعة بين الفروق أن الجدول من ويتضح

 جدا القليل بعضها في0.05 وعند غالبيتها في0.01 عند دالة الأخرى المجموعات

 غيرهم وبين بينهم يميز المقياس هذا أن يعني ما وهو التوحديين الأطفال لحساب وذلك

 دالة بينهم الفروق كانت فقد المجموعات لباقي بالنسبة أما الأخرى. المجموعات من

 وأقرانهم دراسياً المتأخرين الأطفال بين الفروق أما عقليا، المتخلفين الأطفال لحساب

 إحصائيا. دالة تكن فلم التعلم صعوبات ذوي
 صدق بمعاملات يتمتع العربية صورته في المقياس هذا أن السابقة النتائج من ويتضح

 نستخدمه أن يمكن وبالتالي بها، الاعتداد إلى أجدى يجعلها مما إحصائية دلالة وذات عالية

 يمكن أنه التمييزي الصدق نتائج من يتضح كما حيث التوحد اضطراب تشخيص سبيل في

. العاديين غير فنات من وغيرهم التوحديين الأطفال بين يميز أن

 المقياس ثبات: ثانيا
 فقد ثم ومن ذلك. من والتأكد المقياس ثبات حساب سبيل في أساليب عدة استخدام تم

 التجزئة جانب إلى البينية والتقريرات الداخلي، والاتساق التطبيق، إعادة طرق استخدمنا

: التالي النحو على ذلك توضيح ويمكن النصفية.

: التطبيق إعادة

 إعادة ثم(20 )ن= التوحديين الأطفال آباء من عينة على المقياس هذا تطبيق تم

 وتقدير الاستجابات تصحيح وبعد الأول. التطبيق من أسبوعين مرور بعد عليهم تطبيقه
: يلي كما التطبيقين في الدرجات بين( الثبات )معاملات ر قيم كانت الدرجات

 التطبيق بإعادة للقائمة العربية الصورة ثبات (معاملات8) جدول
 الدلة [ً الثبات معامل اد م٨ الأ

0.850.01 و٧ش ة١١ ل التوا.

0.940.01. الاجتما

0.810.01 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي
0.790.01 الجسمية والحالة الصحية المشكلات

0.890.01 ر1»4 ة الدرج
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 التي الفرعية المقاييس أو المقياس لأبعاد الثبات معاملات أن الجدول من ويتضح

 هذا أن يؤكد الذي الأمر وهو0.01 عند جميعا دالة الكلية درجته عن فضلا منها يتالف

. الثبات من معقول بقدر يتمتع المقياس

: الداخلي الاتساق

 وذلك لبنودها المعياري الخطا على يعتمد الذي للقائمة الداخلي الاتساق حساب تم

: يلي كما النتائج وكانت (،33 )ن= الآباء من عينة على لكرونباخ ألفا معادلة باستخدام

 الكلية والدرجة القائمة لأبعاد الداخلي الاتساق نتائج(9) جدول

 الدلالة ا الثبات امعامل الإبعاد

 Lخ ا:١ ل التوا.
0.870.01 ل

0.950.01. الاجتما

0.910.01 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي
0.840.01 الحسمة الحالة الصدة المشكلات -. و م

0.900.01 ه د ر١s١ ة الدرج

 تعتبر الكلية والدرجة المقياس لأبعاد الثبات معاملات أن السابق الجدول من ويتضح

. الثبات من عالية بدرجة يتمتع أنه على يدل ما وهو0.01 عند دالة جميعها

: البينية التقارير أو التقديرات
 من أزواج بين وذلك مختلفين مختبرين أو لمحكمين البينية التقريرات ثبات حساب تم

 حالة( كل في21 )ن= والمعلمين الآباء ومن والأمهات، الآباء أي الآباء ومن المعلمين،
 في الثقة مدى وتحديد المختبرين مختلف مع المقياس استخدام إمكانية من للتأكد وذلك

. النتائج هذه التالي الجدول ويوضح تقاريرهم. تماثل
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 من العربية للصورة البينية التقريرات (ثبات10) جدول

ATEC  التوحد اضطراب أعراض تقييم قائمة

 ولمعلن الااء بين ا المعلمين بين ا الآباء ابن اد الابه
0.920.730.82 اي ة١١ ل التوا.
0.910.800.88 -ا. الاجتما

0.950.910.90 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي
٠.0.890.790.77 ولاج. ة -ر لا المشكلات

0.940.850.88 ه ك الكار ة الدرج

 القائمة ثبات على جيدا مؤشرا يعد ذلك فإن0.01 عند جميعا القيم هذه لدلالة ونظرا
. المختبرين مختلف عليها يحصل أن يمكن التي النتائج تماثل على يؤكد حيث

: النصفية التجزئة
 البنود بين الارتباط بحساب وذلك النصفية للتجزئة سبيرمان بطريقة الثبات حساب تم

 كما النتائج وكانت (،22 )ن= الآباء من مجموعة لاستجابة وذلك والزوجية الفردية

: التالي الجدول يوضحها

 النصفية التجزئة بطريقة الثبات (معاملات11) جدول

 الدلالة ا البت معلك د الا.
0.01 ما:١١ ل التوا<.  ا0.93 ا

0.950.01. الاجتما
0.890.01 المعرفي الحسي الإدراك أو الوعي

0.870.01 الجسمية والحالة الصحية المشكلات
0.910.01 ه ن -الكار. الدر
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 الصورة ثبات يؤكد ما وهو0.01 عند دالة الثبات معاملات أن الجدول من ويتضح

 هذا أن على إجمالا السابقة النتائج مع النتائج هذه وتؤكد. المقياس هذا من العربية

. بها الاعتداد يمكن مناسبة ثبات بمعاملات يتمتع المقياس

 التي المعايير استخدام الراهن الوقت في نفضل فنحن المقياس هذا معايير عن أما

 من العربية البيئة في معيارية عينة على الحصول الصعب من لأنه نظرا معداه أعدها

 المهمة بهذه نقوم أن حاولنا وقد أخرى. ناحية من عالميا التشخيص محكات وثبات ناحية،

 والبحيرة، والإسكندرية، القاهرة، ضمت محافظات عدة في الأطفال من مجموعة على

 إلا طفلا،14[ أفرادها عدد بلغ والفيوم سويف، وبني سعيد، وبور والدقهلية، والشرقية،

 مما معيارية عينة ليست لأنها نظرا الاختلاف بعض شهدت قد لها الأولية المؤشرات أن

 في إليها التوصل تم التي بالمعايير ونكتفي الراهن، الوقت في ذلك عن نتراجع جعلنا

. سلفاً إليها أشرنا التي المعايير وهي القائمة من( )الأصلية الأجنبية النسخة

w w٣3¥ ج٣
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: عامة معلومات: الأول القسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ المقحوصر، أسيم

( أنثى/ )نكر••••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••: الجنس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أن العنو

• سبة إلا ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥ لهلر

•١: تار
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الميلاد ريخ

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الل}ةء

• الفا، ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥ أجر} اسي

• طفته  و٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ س

. المقار- د= تار
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• اسمن سيب تطبيق ريخ

: الدرجات: الثاني القسم

 الفرعية المقاييس الدرجة

( والحديث اللغة) اللفظي التواصل
 الإجتماعيه

 المعرفي الحسي/ الوعي أو الإدراك
 الجسمية والحالة الصحية المشكلات

 الكلية الدرجة
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: الاستجابة استمارة: الثالث القسم

: التعليمات

( الأخصائي المعلم// )الوالد.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... عزيزي

 لمدى وفقاً منها كل بتقييم تقوم أن عليك ينبغي التي العبارات من مجموعة يلي فيما

 التالية الفرعية المقاييس تستخدم أن يجب ثم ومن وتحدده، تراه كما الطفل على انطباقها

 الثلاثة الفرعية المقاييس في عبارة كل أمام يوجد بحيث ذلك في يساعدك أن يمكن كدليل

 تتطبق تماما- )تنطبق هي عليه انطباقها مدى على الواقع في تدل اختيارات ثلاثة الأولى

 بالنسبة وتدركه تراه لما وفقا ذلك تحدد أن عليك ويصبح(. إطلاقا تنطبق لا ما- حد إلى

 هي عبارة كل أمام اختيارات أربعة فتوجد الرابع الفرعي للمقياس بالنسبة أما. للطفل

(. إطلاقا تنطبق لا ما- حد إلى تنطبق- الغالب في تنطبق تماما- )تتطبق

 هي أنها ترى التي الخانة في العبارة أمام)( علامة بوضع تقوم أن منك والمرجو

 سلوكيات من عنه يصدر لما المستمرة لملاحظاتك وفقا الطفل سلوك عن بدقة تعبر التي

 وعند يالفهم، الذين الأفراد غالبية ومع المواقف، غالبية في أي العادية الظروف في

 تضع أن دون عبارة أي تترك ألا منك نرجو كما المعتادة. اليومية الأنشطة في مشاركته

 تعبر أن المهم لكن خاطئة، وأخرى صحيحة إجابة توجد لا بأنه علما)( علامة أمامها

 واستجاباته. الطفل سلوك عن دقيق بشكل فعلا الإجابة

 ،،،،، معنا تعاونكم حسن لكم ونشكر

 ،،، الباحث
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( والحديث )اللغة اللفظي التواصل: أو

 لا تنطيق
 "م تماما تنطيق تتطبق إلى هد

 بطاضا
««««٩»٩٥٠٠

««٠٠٠٠٠٨٥٠

 العدرة

. جيدا اسمه يعرف

(. )توقف أو )لا( له نقول عندما جيد بشكل يستجيب

. إليه نوجهها التي البسيطة الأوامر بعض يتبع أن يمكنه

. غيره إلى فيها يتحدث مرة كل في واحدة كلمة يستخدم

 م

1

2
3
4
5
6

١٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠ الآخرين. إلى فيها يتحدث مرة كل في اتنتين كلمتين يستخدم

 أو الأقران من غيره مع حديثه في كلمات ثلاث يستخدم

. الراشدين أو سواهم
. جيد بشكل الأقل على كلمات عشر [يعرف7

. أكثر أو كلمات أربع من منها كل تتألف جملا ايستخدم8

. ملائمة بطريقة وذلك يريده ما لخرين يوضح أن [يمكنه9

. ومعنى مغزى ذات أسئلة [يسال10

 علاقة وذا ومعنى مزى ذا يكون أن إلى حديثه ايميل11

. يتناوله لذي بالموضوع
. الأحيان أغلب في متعاقبة أو متتالية جمل عدة [يستخدم12

. ملائم بشكل غيره مع محادثة إجراء في الاستمرار ايمكنه13

 مع تتناسب الآخرين مع التواصل على عادية قدرة الديه]4

. الزمني عمره
 د

 اللفظي للتواصل الكلية الدرجة

5



 الاجتماعية• ثانيا

 لا تنطبق تتطبق
 تنطبق حد لى تماما ارة لاء م

 بلقا ما
 الوصول بالتالي نستطيع فلا قوقعة في يعيش وكأنه يبدو15

«٥٠»٥«٠٠،،،،. بسهو ، لة النه

٠٠٠،٠»»»٩٩٠ و·. حريو. ما عادة يهمل نلتفت لا٠ الأ· إليهم16

 يبدي لا وقد نخاطبه، عندما الاهتمام من ضئيلا قدرا يبدي17

$»٠٥٥٥٥٩٩»٥ ،٠ ج. الإطلاق على لذلك اهتمام أي

 إنه بل سواهم أو الأقران من غيره مع متعاون غير يعتبر18
٥٠،٠٠٠»»»». والمقاومة العناد لهم يبدي ما عادة

٠ الا·19 - أ. بامكانه لصل بالعين ٠٠٠٩$٠٠٠٠٥٠٤ حري. مع.. ببو٠٠- ليس

- ·عنه الأ· ستعد كو نه ي بمر ده20 ٩٠٠»٠٠»٥٩٠٠٩·. وير حرو..- يفضل أن

$٥٠٥ ،،٠٠٠٠٠٥. شيء أي حدوث حال للأخرين انفعال أي يبدي لا21

«٥٥٠٠ لا4 ،٠٠٠»٠. .و يوم، ل بمدوره ليس الده نتحدة- أ.-22

٠٩٠٠٥٠»٥٠٥٠٠٩٠٥. وسيلة أو شكل بأي بالآخرين الاتصال يتجنب23

[·.٠ يقلدا أ· بامكانه24 ٠٠٠٣٥٥،٠٠٥٥٠٠ حر. حص ي ا. .،- ليس

٩،٠٠»٥٠»٥٥٠. شخص أي يحمله أو يعانقه أن يكره25

 أعمال من به يقومون ما الآخرين يشارك أن بمقدوره ليس26
٠٠٠»»،٥ ،»٠٠٠٠٠. هو يعوم. ويريهم به ما أ

 باي" قوله عن له ليعبر أخر لشخص بيده يلوح يمكنم,،أن لا27

١ أ١ مع مثلا" السلامة ٩٩٠٠٠٩٠٠٠،٩٠٩٩٩· و. ا يا

 قادرين غير ويجعلهم يجعله مما الآخرين تناسب لا طباعه28
• مسا بعضهما البعض ٠٩٠٠»»»٥٥٠»· يره. على
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 أو والبكاء كالغضب المزاجية النوبات من العديد /تنتابه29

 مثلا. الصراخ

. والأصدقاء الصحبة إلى \يفتقر30

. يبتسم ما /نادرا31

. الآخرين لمشاعر الحساسية \تعوزه32

 لا. أم الآخرون يحبه أن يبالي ]لا33

 إى يبقيان ولا بمفرده أحدهما أو والداه يتركه أن يبالي ]لا34

 جواره.

 للاجتماعية الكلية الدرجة
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 المعرفي/ الحسي الوعي أو الإدراك• ثالثا

 لا تنطبق تنطبق
 تنطبق حد إلى تماما ارة ا-١ م

 إطلاقا ما

٥،٠٠٠٠٠٠«٠٠« بشكل ملائم تناد عندما يه باسمه35 •٠ ساربا

،،٠٠٠٩٥«٩٠٠٠. مناسبة بطريقة الثناء أو للمديح يستجيب أن بإمكانه36

•٠ أ انات هم37 • لآ·١ إلى الحيو • أم ستطاعته ينظر إلى ٠،٥٠٠٠،،٠٥، با · ومير حريى. ، ن

«٠٥٩٠٠٠»٠»٥٩» التليفزيون. يشاهد وأن ويطالعها الصور إلى ينظر أن يمكنه38

٥٠٠٠٠٠٠،٠٠ غيرها. يلون أو يلونها وأن الصور بعض يرسم أن يستطيع39

٠٠٠٥٠،٠»،«،،٠. ملائم يشكل المختلفة باللعب يلعب40

٠٠٠٠٥٠٠٠،»٩٠٠ ي. المختلفة المواقف في ملائمة وجهية تعبيرات يبدي41

٥٠٠٠»٠٠٥»٠٠٠٠. لها التليفزيون يعرض التي القصص تلك يفهم42

 المتحدة للمواقف نقدمها التي المختلفة التفسيرات يفهم أن يمكنه43

٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠«. بها يمر التي

٠»٠٠ ي«٠٠٠٥٠٠ »لا. به المحيطة البينة عناصر يدرك أن باستطاعته44

٠٠٠،٠٠٥٠«٩٥». به يحدق الذي الخطر يدرك ما غالبا45

٠٠٠«» ي٥٥٥. الخيال من معقولا قدرا يبدي46

٩٠٠٥٠٠٥٠٠ ي. بها والقيام المختلفة الأنشطة في بالاشتراك يبادر47

٠»٠٠٠٠٥٥٥٥٠٠. بنفسه ملابسه يرتدي48

$٠٩»٠«٥٠. الأخرى بالأشياء والاهتمام بالفضول يتسم49

 يمكن التي المختلفة الأشياء استكشاف على ويعل بالمغامرة يقوم50

 ،٠ لا٥٠،٠٥4. تواجهه أن

 لا بحيث المحيطة البينة مع وتألف انسجام أو جيدة حالة في يبدو51

«٠٠٠٠٠٠٠ «لا. عنها ريبا يكون

 جيد بشكل يتعرف أن بمقدوره ويكون الآخرون ينظر حيث إلى ينظر52

٥٠٠ لا٥٥٥ ي٠٠٥٠. إليه ينظرون ما على

 لا٥٠٠٠٨٠٥٠٠ المعرفي الحسي للوعي الكلية الدرجة

٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠
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 الجسمية والحالة الصحية المشكلات: رابعا

 لا تنطبق تنطبق تنطبق
 تنطبق إلى في تماما ارة ا-ر م

 بطاا ما حد لغلب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٠. عليه تبوله جراء من الفراش يبلل ما دائما53ً

 (من البامبرز) الحفاضة أو الداخلية ملابسه يبلل54

٥٠٠٠،٠٠٠٠ ،،ن٠٠٠٠. تبوله جراء

٠٠٠٠٠»٠٠»،٠٠٠٠٠٠،... و.. يوسع الحفاضة أ الداخلية ·ملابسه بالبر55١

٣»٠٠٠»»٠«٠٠٠«٠٠. الإسهال من يعاني56

٠٠٠٥ و٠٠٠٠ ي٠٠٠٩٠٥٠٥. بالإمساك يصاب ما غالبا57

• عدة• مشكلات تنتابه في الأحا· أغلب58 ٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ لا.... لوم.

،٠٥٠٠٠٥،٠«»٠٠٠٠،٠. جدا قليلا أو جدا كثيرا يأكل59

٠٠٠٠٥٠٠٠ ،ن٠٠٠٠٠٠·.٠.. في م ييرو فى محدد غذا" نظا بدر حة كبير للغاة ة60

٠٠٠٠ »و٠٠»٩٩٩٣٥٠٠٠٩· فيمن. ا النشاط• بعا لمفر ط61

٣٩٩٠٥٠٠٠٠«٠٠٠٠٠٩٩. و.. يدسم د بالخمو ل د في قات الا أغلب62

٠٠٣٩٩٩٣٥٠٠٩٥٠٠٠٠،. مسدمر. ويجرح يصرب نفسه أ• بشكل63

•·5 ا• ما غالنا أو64 »٠٠٥٣٣٣٠٩٩٩٣٩٥٩٠٠ ن. يجرحهم حرس يصرب.

-· نتعمد المختلفة الأشا يبها65 ٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠»٩٣٩٩»٠٠٠. بحر و. رء يمر

٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠»٠٥٠. للصوت حساسا يبدو66

،٠٥٠٠٠٠٠ ن،،٠،٠. والخوف القلق من كبيرا قدرا يبدي67

٠٠٠٠٩٩٩٩٣٩٩٩٣٠٩٠٠ ع... ينفجر. و يوحر. الكا•• ما غالنا ·ننا68

٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. واخر حين بين مختلفة مرضية نوبات تعاوده69

-• رلا• ا بأخذ ما عادة حديثه فا· بتحدث عندما لشكل70

٥ ج،و$٠٠٠٠ ،و،٠٠٣ ي. لقهر
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 أن يمكنه ولا صارم روتين وفق حياته في ايسير71

. يتجاوزه

. عال بصوت يزعق أو يصيح\72
. مختلفة وغير متشابهة ]مطالبه73

. الأحيان أغلب في هائجا \يبدو74
. للألم الحساسية \تعوزه75

 دون معينة موضوعات على ويثبته انتباهه \يركز76

. سواها
 أو التكرارية الحركات من العديد عنه /يصدر77

. المتكررة

 والحالة الصحية للمشكلات الكلي المجموع
 الجسمية
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