
 والمسينجر الإيميل
E-mail& #essenger

5
5 تo- ت

 ه
.E-Mail Programs » الإيميل برامي

.windows Llve Mall " » ميل البرنامج وتحميل إنزال
. الإيميل برنامج تشغيل»

.Sand a Message » الرسائل وإرسال إناء
.Recelve a Message  الرسائل استقال ء

.ReplyfForward  الرسائل لاستجابة ء
.Attachments  الرسالة مع مرفقات إرسال

 وسيهات. فى الرسائل تظيم»
 امبريد. مع التعامل في مختفة مهارات•

.Calendar » النتيجة استخدام
.Web #ail  الويب على الإيميل استخدام٠

.Mewsgroups  لأخبار مجموعات٣
.Windows Live Meهsenger (  )مسينجر الدردشة برنامج

 المصطلحات. هذه تذكر+





 تؤسسيه العاشر ­الباب
 يwindow زد

 الم:.·
-Mail&

،E-Mai] Programs  الإيميل برامج

 متعددة. ميكروسوفت أصدرتها التى )الإيميل( الإليكترونى البريد برامج إن
، (Outlook)  لوك أوت الإيميل برنامج تتضمن أوفيس ميكروسوفت فحزمة

 مثل الإنترنت من إنزالها يمكن التى المجانية البرامج بعض على علاوة هذا

Windows) "ميل" البرنامج Live Mail.)برامج إلى وبالإضافة 

 يمكنك الأخرى للشركات البرامج من العديد هناك فإن ميكروسوفت
 وأوبرا(Thunderbird) ثندربيرد و(Eudora) يودورا مثل استخدامها

.(Opera)

 أحدث هو "ميل" البرنامج ولكن بالإيميل خاص ببرنامج7 ويندوز تأت ولم

 ويمكنك.7 ويندوز مع للاستخدام مصمم وهو الشركة. أصدرتها التى البرامج
Windows البرامج مجموعة مع مجانا إنزاله Live Essentialsالتى 

 كثيرة. أخرى وبرامج الدردشة( )برنامج والمسينجر الإيميل تتضمن

.Windows Live Mail "  "ميل البرنامج وتحميل إنزال
 كاسم "ميل" بكلمة نكتفى سوف فإننا السابقة الأبواب فى قبل من ذكرنا كما

Windows للبرنامج Live Mailالتى البرامج سائر مع الحال هو كما 

Windows) لايف ويندوز البادئة تحمل Live.)اتبع البرنامج هذا ولإنزال 
 مايلى:
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et ثمStart اضغط• Windows Live Essentials، الشكل انظر 

٠1-10
 سوف• كشاف يفتح الإنترنت وتصل إلى ميكروسوفت: موقع

.download.live.com
Windows Download البرنامج يبدأ ثم الإنزال عملية فتبدأ  اضغط ه

.Live
Wirdys Media Cenuer

Wiros Lhe Moie Maker

Mlcrosdft Office Otook 2007

} A/إ Programs

 وبرأ

٥٩iوowerwinos 7
peroalize windosم١٩ 
Transfer your fesع 
Share with a homnegrup

9 cHare uAC settings

rsع usضم بهd ، 
change tet sieو 

 =سسممتنا ء
 لايف ويندوز المجموعة وتحميل إتزال برنامج1-10 شكل

 ترغب التى البرامج اختر2-10 بالشكل الموضحة البرنامج شاشة فى•

.Lnstall  اضغط ثم المناسب الاختبار صندوق على بالضغط تركيبها فى

 بنج البرنامج يكون أن فى ترغب كنت إذا التالية الشاشة فى تسأل سوف•
(Bing)يكون أن فى ترغب وإذاكنت ، التعريف سابقة البحث ماكينة هو 
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٣٠١٠ الأسرة مكتبة7 ويندوز ميكروسوفت
 لزر اضغط ثم تشاء بما أجب ، البيت صفحة هوM5N موفع

.Contimue

 قائمة فى كلها موجودة الجديدة البرامج بأن التالية الشاشة تخبرك سوف ه
 أمرين: بين تخيرك كما البدء.

oهوية لديك كان إذا (DD)قد كنت فإذا ، سر وكلمة اسماً أى 

Xbox  أو مسينجر أو ميل هوت برنامج قبل من استخدمت
LIVEفى تستخدمها أن ويمكنك المطلوبة الهوية لديك فإن 

.(Sign in)  الجديدة للبرامج دخول
oالاختيار تستخدم أن عليك فإن وإلا Sign upعلى للحصول 

.MyName@live.com :  مثل صيغة الهوية وتأخذ هوية.

Choose the programs you want to install
 إق ليسpبg»rfrr عقيب

You alreay eضh twج - تر

Mkiosaft Cfe
#koof Cfeا 

135 M8
M2 G8

Space reeded:
Space avaائ abبe

 لايف ويندوز مجموعة من تركبيها تريد التى البرامج لختيار2-10 شكل

 النافذة. من للخروجClose الزر اضغط ه
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 ايميل برنامج تشغيل
Windows Live  البرنامج واختر البدء زر من ابدأ الإيميل برنامج لتشغيل

Mail10-3 بالشكل بعد كالموضحة شاشة فترى.

 وهى: المطلوبة البيانات النافذة فى أدخل ه
.E-mail address o الإيميل عنوان

.Password o السر كلمة

.Display Name o الشاشة على ظهوره فى ترغب الذى الاسم
.Next  الزر اضغط ه

 التالية. الشاشة فىFinish الزر اضغط•

mt

Emenl sddreAs

Bamomber password

Dspl8y tame"

Peوa s aner y m8ي 3ccouM wbomaton balow

9elafee.9maالarcpueمmplosك@tosnal com

٠٥4٥es2asswrd

w shold you name appaa M e-mal n مع fom Bgs accoun?

For .ampeه John Smd

ogme serer sobwgs Fr emad &ccOun؟ جy 

 الإيميل برنامج لتشغيل اللازمة المعلومات إخال3-10 شكل

 الزر اضغط التالى. بالشكل كالموضحة شاشته البرنامج يفتح عندئذ

Downloadالرسائل. استقبال فى فيبدأ 
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 لتشيل بداية فى الإيميل برنامج4-1٥ شكل

 من القادمة الترحيب رسالة هى جديد كمستخدم تستقبلها التى الأولى والرسالة
 التالى. بالشكل كالموضحة لايف ويندوز

Otbox  الصائر صندوق
Add email acnt

. الإيميل
 النتيجة

 الغاوين بفتر

Wio٤ Lie Hotmar

() ترحيب رسعة الأولى: الوسعة

 المشاهدة منطقة

tز -wو ا@ je'

woring onwlre 4

 لجديد الإيميل حساب لى تصلك رملة أول5-10 شكل

 الإليكنرونى البريد إلى بالإضافة يحتوى البرنامج أن بالشكل نرى وكما
(Newsgroups) (Calendar) البريد ومجموعات ( نتيجة على الإيميل(

 أخرى. ومنافع
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.Send a Message  الرسائل وإرسال إنشاء
 الآتى: اتتبع بريدية رسالة لكتابة

 فتظهر(5-10 الشكل )أنظر الأدوات بسطرNew الأمر على اضغط•
 عنوان تكتب حيث6-10 بالشكل الموضحة الجديدة الرسالة نافذة

 هو المثال هذا فى العنوان أن )لاحظ.To الصندوق فى إليه المرسل

.(NourEldin@hotmail.com
 أن )لاحظ.Subject الصندوق فى الموضوع عنوان أيضاً اكتب ه

Happy" هو المثال هذا فى الموضوع 3eed"، الرسالة أعلى ظهر وقد 

 كتابته(. بعد

 الأمر اضغط ثم النافذة من السفلى القسم فى الرسالة موضوع اكتب•
Send.وهلة تمكث الرسالة أن تلاحظ وربما الرسالة. إرسال فيتم 

 صندوق فى وتظهر تختفى ثم(Outbox) الصادر صندوق فى قصيرة
.(Sent items)  المرسلة الرسائل

 العربية باللغة الرسائل
 يسألك سوف الرسائل فى العربية اللغة استخدام عند أنه لاحظ

(Send As Is)  هى كما الرسالة إرسال تريد كنت إذا البرنامج

Send As )  اليونيكود بشفرة مشفرة إرسالها فى ترغب أو
Unicode.)حتى الحالة هذه فى المناسب هو الثانى والاختيار 

Send As  الزر على اضغط العربية. بالحروف الرسالة تحتفظ

Unicodeفوراً. الرسالة إرسال فيتم 
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 الدين تور عزيزى
 والبركات بالين طيكم اشه أعاده المبارك الأضحى عيد بمناسبة يخير وأنتم عام كل
 الكريمة الأسرة إلى تحياتى مع

 [طى

 جديدة رسالة كتابة6-10 شكل

Sent) المرسلة الرسائل على اضغط الرسالة إرسال بعد items)القسم فى 

 ترى كما ، الرسالة وموضوع إليه المرسل اسم فترى النافذة من الأيسر
.10-7 بالشكل كما النافذة من الأيمن القسم فى الرسالة محتويات

159pWbrtdin@Hotilamn
ppy eed د

 لأ رسن تم التى ا«سعة
 الدن نور عزيزى

 يخ وظقم علم كل
 الأضحى عيد بمناسبة
-٩ ليكم اله أعاده المبارك
 والبركات بالين

 الأسرة إلى تحياتى مع
 الكريمة

 على

Sent) المرسلة الرسائل صندوق7-1٥ شكل items)الرسالة إرسال بد 
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 ل
 اكتب الوقت نفس فى أشخاص عدة إلى الرسالة لإرسال

 )ز(. منقوطة بفاصلة مفصولة عناوينهم
 العبارة اضغط أخر شخص إلى الرسالة من نسخة لإرسال

Show Cc & Bccفى الآخر الشخص عنوان اكتب ثم 
 العبارة: اختصار هىCc الكلمة أن لاحظ.Cc الصندوق

.Carbon Copy

 بذلك إليهم المرسل إعلام بدون أخر شخص إلى نسخة لإرسال
 الكلمة أن لاحظ.Bcc الصندوق فى الشخص هذا عنوان اكتب

Bcc.Blind Carbon Copy :  العبارة اختصار هى

(Contacts)  العناوين دفتر استخدام
 فلعله السابقة الرسالة له أرسلت الذى الدين نور السيد باستمرار تراسل أنك لو

 تضطر لا حتى(Contacts) العناوين دفتر فى بياناته تكتب أن الأفضل من
 الآتى: اتبع ذلك لتحقيق إليه. رسالة ترسل مرة كل فى عنوانه لكتابة

 بشكل النافذة من السفلى الأيسر بالركنContacts كلمة على اضغط•
.10-8 بشكل النافذة فتظهرNew الأمر اضغط ثم ،10-7

:٥9n)dwقd6 ة

Hn يlM٤١ داهر

t'Memepنm4أهم 
55$،6T5Moيrا@وgmمي m

 يي
 الغاوين تقتر إلى جديد بيان إضافة

 العناوين دفتر فى هلال نورالدين الصديق بيانات إدخال8-1٥0 شكل
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Add Contact • الزر اضغط ثم هلال" "تورالدين الصديق بيانات اكتب

 كما بها الدين نور اسم وترى العناوين دفتر نافذة إلى مباشرة فتنتقل
.10-9 بالشكل

 هلال نورالدين الصديق اسم وبه لناوين بفتر9-١0 شكل

 وإنما جديد من بياناته تكتب فلا الشخص لنفس جديدة رسالة تكتب عندما•

 تفتح وبذلك إليه. المرسل عنوان بجوار]Bm[ الدفتر أيقونة على اضغط

 اسم اختر عادة. بهم تتصل الذين الأشخاص أسماء وبها العناوين نافذة

 فى الاسم فيكتبBcc أوCc أوTo الزر اضغط ثم المطلوب الشخص
.10-10 بالشكل كما المناسب الصندوق

 لفهمmc NrEd@turiا

 إليه المرسل اسم كتابة في النارين دقر استخدام10-٥ شكل
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 دائما متناولك فى الإيميل ببرنامج تحتفظ أن اأقفل ن3

 تشغيل أثناء تلك تحقيق يمكنك المهام. سطر على بتثبيته وذلك
 اختيار ثم الأيمن بالزر البرنامج أيقونة على بالضغط البرنامج

Pi الأمر this program to taskbarالسريعة. القائمة من 
10-٠11 شكل أنظر

 المهام سطر على البرنامج تثبيت11-10 شكل

.Receive a Message  الرسائل استقبال
 أنك طالما الإيميل برنامج تشغيل عند أتوماتيكيا عادة الرسائل استقبال يتم

 التوصيل فى المودم تستخدم كنت فلو ذلك ومع بالإنترنت. اتصال على

 يمكنك الحالة هذه ففى بالإنترنت الإمداد شركة برقم تتصل أن وتحتاج

 قد التى الرسائل إرسال إلى يؤدى الذى الأدوات بسطرSync الأمر استخدام

 فى الواردة الرسائل واستقبال(Outbox) الصادر صندوق فى موجودة تكون
.(Inbox)  الوارد صندوق

 الآنى: اتبع البريد رسائل وقراءة لاستقبال

.(Windows Live Mail) • ميل البرنامج تشغيل ابدأ

 فتظهر النافذة من الأيسر القسم فى(Inbox) الوارد صندوق على اضغط•
.10-12 شكل فى كما الصندوق. فى الواردة الرسائل جميع
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 ننم ميد

٢٤ Ayرنبwg;

The monthly meeting

 لاA. لطه

(lnbox)  الوارد صندوق في الواردة لرسقل12-10 شكل

 ترى ولذلك ورودها تاريخ بحسب مرتبة الرسائل أن تلاحظ سوف•
 ترتب أن شئت إذا ويمكنك القمة. على مؤخرا وردت التى الرسائل
 الموضوع أو(From) المرسل مثل آخر فرز مفتاح لأى وفقاً الرسائل

(Subject)السعة أو (Size).السهم على بالضغط ذلك ويتحقق وهكذا 

]Eلعبارة المجاور Sort by dateالقائمة من الفرز مفتاح اختيار ثم 
 المدلاة.

(Flag)  الراية استخدام
 شكل فى رسالة كل يمين على الموجودة الراية لاحظت هل

 لونها يتغير سوف الراية هذه على ضغطت أنك لو ؟10-12

 اللون إلى تعود عليها أخرى وبضغطة الأحمر. اللون إلى
 يمكنك كما الهامة. الرسائل لتمييز الراية هذه استخدم الأصلى.

 أيضاً. الفرز عملية فى الراية استخدام ذلك بعد

 قسم فى المختارة الرسالة محتوى على سريعة نظرة إلقاء يمكنك•
 فاضغط كبيرا الرسالة محتوى كان إذا أما ،12-10 بالشكل المشاهدة

 محتوياتها. وتقرأً خاصة نافذة فى تفتحها لكى مزدوجة ضغطة عليها
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 أمر استخدم أوDel الوحة زر على اضغط ثم اخترها ما رسالة لمسح•
.Delete  الأدوات سطر

.Reply/Forward  للرسائل الاستجابة
 الآتى: اتبع الرسائل إحدى على ترد لكى

 اضغط خاصة نافذة فى فتحها إلى تحتاج ولا الرسالة قرأت قد كنت إذا•

 السريعة القائمة من اختر ثم الوارد صندوق فى عليها الأيمن بالزر
.Reply to sender :  الأمر

 سطر أمر فاستخدم الخاصة نافذتها فى مفتوحة الرسالة كانت إذا أما•
.10-13 بالشكل كماReply الأدوات

 من صورة وصلتهم الذي الأشخاص جميع إلى الرد توجيه أردت إذا•
.Reply all  الأمر استخدم الرسالة

 موجودا اسمه يكن لم أكثر( )أو أخر شخص إلى الرسالة توجيه أردت إذا•
.Forward  الأمر استخدم إليهم المرسل مع

Sam Aboirous
To: AلyAhmad@livecm;

The monthly meeting
٢١٥6is message is Flagged.

Thank you for your invitation to atteud the moathly meeting of the
cotpany. Howeverl wil not be able to attcnd this month as1 wil be
out of the country for 3 weeks.

 المختلفة الأفوات سطر أوامر بها وموضحاً مفتوحة الرسالة13-10 شكل

 يمكنك كما الرد فيها تكتب لكى جديدة نافذة تفتح سوف الأحوال جميع فى•

 تغير أن يمكنك كما الأسماء من تشاء ما إليهم المرسل إلى تضيف أن

 جديدة. رسالة كأنها الرسالة موضوع
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Thank yu for the infomaton and ] am lookng forward to reeting
y rextا month.

 الرسالة على الرد نافذة14-1٥ شكل

 إرسالها. فيتمSend الأمر استخدم ثم الرسالة على الرد اكتب•

 الرسالة على الرد تم
 أصبحت قد [ها المظروف أيقونة أن الوارد صندوق فى لاحظ

 عليها. الرد تم قد الرسالة هذه أن على يدل مما [ه@] الشكل تأخذ

.Attachments  الرسالة مع مرفات إرسال
 نص على محتويا ملفاً برسالتك ترفق أن الأحيان بعض فى الأمر يتطلب قد

 المرفق والملف رسالة. على ردا أو جديدة رسالة كانت سواء صورة أو
 الآتى: اتبع ما برسالة ملف ولإرفاق.Attachment يسمى

 ما. رسالة على رد أو جديدة رسالة ابدأ ه

 تمكنك التىOpen النافذة فيفتح الأدوات بسطرAttach الأمر استخدم•

 بالرسالة. إرفاقه فى ترغب الى الملف لاختيار الكومبيوتر فى التجول من
.Open • الزر اضغط ثم بالرسالة إرفاقه المطوب الملف اختر

 كما(Subject) الموضوع صندوق تحت المرفق الملف يظهر سوف•
 يسار على [ق] المرفقات أيقونة ظهور تلاحظ كما.15-10 بالشكل
 المرفق. الملف
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Re. The momhly meetIrg

: €9myAtadwentdoc (371 MB)

 ت د أ% الرفق اسف

 بالرسالة إرفاقه المراد الملف وبهاOpen النافذة15-10 شكل

 مرفق ملف فتع
 [ق] الأيقونة نفس ترى فسوف مرفقات بها رسالة تتلقى عندما

 المرفقة الملفات تفتح وحتى المرفقة. الملفات أو للملف مجاورة
 عنوانها نافذة فتفتح مزدوجة ضغطة منها ملف كل على اضغط ا٠٠٩ ه٠ ما ي م

Mail Attachment.الأمر اختر Openمحتويات فترى 
 الشاشة. على الملف

 دوسسيهات فى الرسائل تنظيم
 يزدحم سوف العمل وزملاء الأصدقاء من الرسائل من العديد تستقبل أن بعد

 من فإنه لذلك بسهولة. ما رسالة على تعثر أن عندئذ ويتعذر الوارد صندوق
 نوعيتها. بحسب فيها البريد رسائل وحفظ مختلفة دوسيهات إنشاء الأفضل

 للأصدقاء دوسيها أو شخص لكل دوسيها تنشئ أن يمكنك المثال سبيل فعلى

 التالية: الخطوات اتبع ذلك لتحقيق وهكذا. العمل لزملاء وأخر

.(Inbox) • الوارد صندوق على الأيمن بالزر اضغط
New الأمر السريعة القائمة من اختر ه Folder10-16 بالشكل كما

.(Create Folder)  جديد دوسيه إنشاء نافذة فتفتح
.Ok Coworkers الزر واضغط  مثل الجديد للدوسيه اسما اكتب ه
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Ctl+Shitt+Aark all as read

 صإي جهيد دوميه

Delete

Sychronizaton­

Add to ompadt view
et clorن 

 لوارد صندوق فى جيد دوسيه قشاء16-10 شكل

 الشهرى بالاجتماع الخاصة أبوالروس سام رسالة تنقل أن الآن يمكنك•

 لختيار ثم الأيمن بالزر الرسالة على بالضغطCoworkers الدوسيه إلى
Move.. الأمر to folder.10-17 الشكل انظر.

 Pو

Kep
Repty
Forرard
Forward sد ueenلrدام

Da
SaenN

 مرem لز

CeHeted itens

Coworkers

Frkens

Atص عله nفr

 دوسيه إلى النقل لر وبها السريعة لقافمة17-10 شكل
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 الموجودة. الدوسيهات أسماء وبها(Move) النقل نافذة تظهر سوف•
 الرسالة نقل فيتمOk الزر واضغطCoworkers الدوسيه منها اختر

 الدوسيه محتويات على نظرة تلقى أن جرب المقصود. الدوسيه إلى
Coworkersرسائل أيضا انقل المعنية. الرسالة به تجد وسوف الآن 

 وهكذا.Friends بالاسم دوسيه إلى الأصدقاء

 البريد مع التعامل في مختفة مهارات
 البريد. مع التعامل فى الإضافية المهارات بعض يلى فيما نقدم

(Junk E-Mail)  المطوبة غير الرسائل استبعاد
 قمامة صندوق فى مباشرة توضع قد مجهول شخص من رسالة تصلك عندما

Junk) البريد e-mail.)دفتر فى اسمه يوجد لا الذى هو المجهول والشخص 
 أن الأفضل ومن قبل. من رسالة إليك يرسل لم أو(Contacts) العناوين

 تعرفه شخص من رسالة به وجدت فإذا بريدك تقرأً عندما الصندوق هذا تفتح

.(Inbox)  الوارد صندوق إلى انقلها
 فى استقرت وقد الأصدقاء أحد من هامة رسالة18-10 الشكل ويوضح
 البرنامج. لدى معلوما يكن لم الرسالة مرسل لأن البريد مهملات صندوق

Not  الأمر استخدم ثم باختيارها قم الوارد صندوق إلى الرسالة هذه لنقل

junkالوارد. صندوق إلى الفور على نقلها فيتم الأدوات بصندوق 

 ة
 يرr ج0m لأ$

 ٠٠،يسديه}
¢Corer ؟  مشوق

w6ج٢ri البريد ٩ مه

1 19٣fs1  ىلeأ

 البريد مهملات صندوق فى هامة رسالة18-10 شكل
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 الرسائل مع التعامل فى الحرص تتوخى أن يجب أنك بالذكر الجدير ومن

 على تحتوى كانت إذا سيما ولا البريد مهملات صندوق فى الموجودة
 فلا الرسالة مرسل لاتعرف كنت فإذا الوب. على مواقع عناوين أو مرفقات

 وامسحها. الوب عناوين أو المرفقات تفتح

 ما نطاق أو ما شخص من الرسائل استقبال منع
 رسالة أنها وتعتقد ، مجهولة جهة أو مجهول شخص من رسالة تتلقى عندما

 طرق: بعدة معها تتعامل أن تسطيع فإنك ، فيها مرغوب غير
 السريعة. القائمة لفتح الأيمن بالزر عليها واضغط الرسالة اختر•

Junk السريعة القائمة من اختر• e-mailقائمة ظهور إلى يؤدى الذى 
.19-10 بالشكل كما فرعية

 الأتية: القرارات من واحدا تتخذ أن الفرعية القائمة من يمكنك•

Add sender to safe list  الآمنة القائمة إلى الرسالة مرسل تضيف أن.1

 الوارد. صندوق فى المستقبل فى رسائله تستقر سوف وبذلك
 إلى@(domain.com )مثل المرسل إليه يتبع الذى النطاق تضيف أن.2

Add sender's domain (@example.com) to safe  الآمنة القائمة

list.صندوق فى تستقر سوف النطاق هذا من رسالة أى فإن وبذلك 

 الوارد.
 الممنوعين قائمة إلى بإضافته الشخص هذا من الرسائل استقبال تمنع أن.3

.Add sender to blocked senders list
 بإضافته الشخص هذا له يتبع الذى النطاق من الرسائل استقبال تمنع أن.4

Add sender's domain (@example.com)  الممنوعين قائمة إلى

.to blocked senders list
.Mark as junk  البريد لمهملات تابعة كرسالة الرسالة تمييز.5
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 مp»ser ي
 م م الد

we dي a {we«داهل
 مير بيلت

mنلا بدr} 
 يلا ج بو

rجيلا«6ل 
 م بشطط

 و رمh مadع« جب &yمم،

(Junk e-mai)  البريد لمهملات الفرعية القائمة19-10 شكل

 كالآتى: القائمة باستخدام ما شخص رسائل استقبال تمنع أن ايضاً يمكنك
 مدلاة. قائمة فتظهر الأدوات بطر [و@] الوان أيقونة على اضغط ه

Safety ) Safety الأمن نافذة فتظهر Options  الأمر منها اختر
.(Options

Blocked) الممنوعين الأشخاص بطاقة على اضغط ه Senders)فتظهر 
 من فارغة نافذتك تظهر )ربما التالى الشكل فى لما مشابهة واجهة

S463_a701642@aaaEaammnsY com_3ا4ه 
150_s345_p01o134@sdd cumemma4 com

comم الأam،وهزز«درجك@ 
pgكمn@ي ر daocu om

nag@ngy@@ayihdmamomocomمع 
8119auddama# comو coبي_ 

pB@@mnancomوناد bbد 
oy Com@ما& dmه 

aمh @levaHtcGn
aمo @gewcom
amebر pursieMapar com
appe_aو tey3@mbu.nat
 إم»ويلاه
aeaymooredc@tnwa4.d
atyjbran@ovesb camn
buctlomaومs phd
bakde_bekds3@d@oaw cمc 
barswو@onalcom
 bوmمكنو

 لممنوعة والنطاقات الممنوعين الأشخاص بطاقة20-10 شكل
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٢٠١٠ الأسرة مكتبة 7 ويندوز ميكروسوفت

 إضافة تستطيع حيث2l-l0 شكل النافذة فتظهرAdd الزر اضغط ه
 الممنوعين. قائمة إلى لضمه ما نطاق أو ما شخص عنوان

 ته
 الممنوعين قمة إلى نطاق أو شخص إضافة21-10 شكل

 هذه فى الخطا. سبيل على ما اسما تضيف أن الأحيان بعض فى يحدث قد
 القائمة. من الشخص هذا حذف يمكنك الحالة

 الآتى: اتبع الممنوعين قائمة من نطاق أو شخص لحذف

.10-20 شكل النافذة اعرض ه

 حذفه. المراد العنوان اختر•

 المطلوب. فيتحققRemove الزر اضغط•

 رسائلك إلى توقيع إضافة
 الآتى: اتبع رسائلك إلى توقيعك تضيف لكى

 المدلاة. القائمة فتطير الأدوات بسطر أأ التوائم ايقونة على اضغط•

.Options  الاختيار منها اختر

.New (Signatures) الزر ثم • التوقيعات بطاقة على اضغط

Edit القسم فى المطلوب التوقيع اكتب ه Signatre10 الشكل )أنظر-
 بالتجول لك يسمح الذىFile الراديو زر اختيار كبديل يمكنك أو(22

 يكون أن الجائز ومن التوقيع. على يحتوى ملف لاختيار الكومبيوتر فى
 اليد. بخط الشخصى لتوقيعك صورة عن عبارة التوقيع ملف
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 الاختبار صندوق على اضغط رسائلك كل فى التوقيع يظهر أن أردت إذا ه
.Add signatres to all outgoing messages

$ignatr

EdrSignatre

re AyAhadا 
Sotare Engmnasr
EgyprCo. lnc

 التوقيع

Eile  -عيسة ا

 سهيا لهى
 رسائلك إلى توقيع إضافة22-10 شكل

.Calendar  النتيجة استخدام
 الاجتماعات مثل الهامة والأحداث المواعيد تتبع فى النتيجة تستخدم

 بالرى]8 سات الأيقونة على اضغط النتيجة لفتح المختلفة. والمناسبات

 مميز اليوم تاريخ أن بالنتيجة تلاحظ وكما الإيميل. برنامج من السفلى الأيسر
.10-23 شكل أنظر حوله. بدائرة
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Mn عm WedTي

3Decerbنed٥
3

 م

 ا٦
 م و12١١1٥

7 و11٦0

181716151413

2524232221M0

2282و30

 تاريخ بها وموضحا مفتوحة لنتيجة23-10 شكل

 الآخرين إلى وإرساله حدث إنشاء
 يلى: ما اتبع النتيجة إلى ما حدث لإضافة

 أو الحدث فيه يقع الذى للتاريخ المناظر المربع على الأيمن بالزر اضغط ه
New الاختيار السريعة القائمة من واختر الموعد event.تفتح سوف 

 الحدث. تفصيلات لإدخال خاصة ناقذة

 فى الحدث مكان واكتبSubject الصندوق فى الحدث موضوع اكتب•
 الصناديق فى الحدث ونهاية بداية موعد واكتب.Location الصندوق

Startو End.بوضع فاكتف كله اليوم يستغرق الحدث كان إذا أما 

All الاختبار صندوق فى صح علامة day.10-24 الشكل انظر.
 كيفية يمثل [8]وهو بالأيقونة المميز الصندوق فى المناسب البيان اختر•

 كلمة اخترنا قد الشكل وفى الآخرين. أمام النتيجة على الحدث ظهور

Busyمشغول. أى 
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 مدى يمثل وهو [ثق] بالأيقونة المميز الصندوق فى المناسب البيان اختر•
 أىMonthly كلمة اخترنا قد الشكل وفى الحدث. أو الاجتماع تكرار

 شهريا.

 أن تريد متى وهو شقلا بالأيقونة المميز الصندوق فى المناسب البيان اختر•

 أىminutes15 اخترنا قد الشكل وفى الحدث. بموعد البرنامج يذكرك
 ساعة. بربع الموعد قبل

Save على اضغط• & closeفى الحدث لحفظ الأدوات سطر فى 
Send اختر أو النتيجة. in e-mailإلى الاجتماع موعد لإرسال 
 نافذة تظهر سوف الأخيرة الحالة وفى نتيجتهم. على يظهر لكى الآخرين

 عادة يؤديه الاختيار وهذا للأخرين. المناسبة الرسالة تكتب لكى رسالة
 الاجتماع. رئيس

Monthly Meeting  الحدث بيانات تافذة24-10 شكل

 نتيجتك إلى حدث وإضافة استقبال
 هذا تضيف أن يمكنك ما حدث أو اجتماع بموعد رسالة تسلمت أنك لو

 كالآتى: نتيجتك إلى الموعد

 الاجتماع. معلومات على تحتوى التى الواردة الرسالة افتح•

Add عبارة على اضغط• to calendarإضافة فيتم الأدوات بسطر 
 نتيجتك. إلى الحدث أو الاجتماع
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 تستكمل أن وعليك الرسالة ومحتوى(Subject) الموضوع ترى سوف•
 بنفسك. البيانات بقية

Save الأمر اضغط النهاية فى• & closeنتيجتك. فى الحدث فيظهر 

.Web Mail  الوب على الإيميل استخدام

 فإنك وميل لوك أوت مثل الكومبيوتر على بتركيبها تقوم التى البرامج بخلاف

 أى إنزال بدون الرسائل وارسال استقبال فى مباشرة الوب استخدام تستطيع
 وهناك ميل". وب الإيميل من النوعية هذه وتسمى الإنترنت. من برنامج
 مثل: ميل الوب برامج من العديد

Windows Live Hotail (btp://www.botmail.com)
Coogle Omai
Yahoo Mail (

 وإعداد فيها الاشتراك إلى إلا تحتاج ولا بالمجان متاحة المواقع هذه وجميع
 بأحدها. لك حسابا

 هوت فى للاشتراك الآتى المثال اتبع المواقع هذه أحد فى حساباً تنشئ ولكى
 ميل:

.yww.botail.com (IE) العنوان وأدخل • الإنترنت كشاف افتح
 د

Sign الاختيار فاستخدم(ID) هوية لديك كان إذا• in، ًفاستخدم وإلا 
Sign الاختيار upاللازمة بالبيانات الفورمة إملأ هوية. على للحصول 

I Accept :  الاختبار صندوق على بالضغط الاشتراك شروط واقبل
.The Temms Of Use

 رسالة وبه ميل هوت مع الجديد حسابك ترى سوف تنتهى عندما•
 لفتح]8[ المظروف أيقونة على تضغط أن يمكنك المعتادة. الترحيب

 محتوياتها. وقراءة الرسالة
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 ، القائمة بسطرNew الأمر اضغط الأشخاص أحد إلى رسالة لإرسال•

 الأمر واضغط الرسالة اكتب ثم والموضوع إليه المرسل عنوان وأكتب
.Send

 كشاف نافذة أغلق بريدك رسائل وإرسال استقبال من تنتهى عندما•
 الإنترنت.

 الجدير ومن فيها. الاشتراك طريقة فى ميل" "الوب برامج جميع وتتشابه
 نفس فى تعمل الأنشطة جميع بأن يتميز الوب على البريد استخدام أن بالذكر
 نافذة من ينقلك الذى "ميل" البرنامج بخلاف الإنترنت( كشاف )نافذة النافذة

. جديدة خطوة كل مع أخرى إلى

.NeWsgroups  الأخبار مجموعات
 بإرسال معينة مناقشة فى الاشتراك إمكانية تمنحك الأخبار مجموعات إن

 أخبار مجموعة فى تشترك وحتى الرسائل. على والرد المجموعة إلى رسائل
 التى المجموعة اختيار ثم الأخبار بمجموعات خاص حساب إنشاء يلزمك

 فيها. الاشتراك فى ترغب

 الأخبار مجموعات في حسابك إعداد
 فى حسابك إعداد عن كثيرا يختلف لا أخبار مجموعة فى حسابك إعداد إن

 علاوة للمجموعة الخادم الكومبيوتر اسم يتطلب فهو ، الإيميل برامج أحد
 الشخصية. بياناتك على
 الآتى: اتبع أخبار مجموعة فى حسابك تعد لكى

Windows) ميل البرنامج افتح• Live Mail)أيقونة على واضغط 
 اضغط النافذة. من السفلى الأيسر الركن فى [ه] الأخبار مجموعات

Yesميل البرنامج يكون أن فى ترغب كنت إذا البرنامج يسألك عندما 
 الأخبار. مجموعات فى(Client) العميل البرنامج هو
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 كما الأخبار بمجموعات قائمة فتظهر [RلاrsweNwei] الزر اضغط•

 المجموعات أحد على نظرة تلقى أن تستطيع.25-10 الشكل فى ترى
Go الزر على الضغط ثم باختيارها to.فى تشترك تستطيع كما 
 مجموعة فى تشترك عندما.Subscribe الزر على بالضغط المجموعة

 ويصبحSubscribe الزر يعتم كما أف] الأيقونة بجوارها تظهر سوف ما
 عاملاً.Unsubscribe الزر

 مممممممضضسبعسه
tgrrYg

 م٤aRRRT4٤3RR"٦RR 8م?R٣٦8Rم
 اgneهpcsceseveyp سا

mespعeuا 
 كهمم هلنا

 الأخبار مجموعات25-10 شكل

 ميكروسوفت مجموعة بخلاف أخبار مجموعة فى للاشتراك

 يمكنك الذى الأخبار مجموعة خادم اسم إلى تحتاج فإنك

 (.اsr) تزرتy ا بتوصيلة تد التى الشركة من غيه لصول

 الأخبار مجموعات في عليها والرد الرسائل قراءة
 الأخبار مجموعات إحدى عليها تحتوى التى الرسائل26-10 شكل يوضح
 يرد وعندما شئت. إذا عليها والرد الرسالة قراءة يمكنك لميكروسوف. التابعة

 نفس فى الأخرى الرسائل إلى يضاف الرد فإن ما رسالة على الأشخاص أحد
 الرسالة على ترد أن ويجوز(.Thread) بالخيط يسمى ما مكونا الموضوع

 الأتية: الطرق بإحدى
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.Reply  الأمر باستخدام شخصيا الرسالة مرسل على الرد ه

Reply الأمر باستخدام المجموعة على الرد ه groupالحالة هذه وفى 

 نفس إلى تنتمى التى الأخرى الرسائل مع وتنشر عامة رسالتك تكون
 الخيط.

.Forward  الأمر ياستخدام أكثر أو ما شخص إلى الرسالة تحويل ه

-T3 -لاForward

SentFpom

12n٨200 12:dls u صا
Re Emulating Eartier Versions of Tony Toews [٣W- 1272009 Llس: 
postuker a 1'ofre teteconselllere caم#e 127R09 1:

lewsgroups: mkooftpblicacessmicrosofpublic.aceess3rdpartygrp.microsoبtf 
e paulire Noellati.wps (l&9 KB)

postuler a l'offre tEleconseiller en tElephonie mc

Madame,Monsieur,

 جعة ب قد:لي مةو ±ر=<٣±.٥2

Unread watdwed news
All new9 (52)

Microsoft Commun..

Outbox

Storage folders
0afts
٩prt fpns

Add rewsgrop arcount

57 messajes). 52 unreدd

 ميكروسوفت لشركة التابعة الأخبار مجموعات إحدى رسائل26-10 شكل

. ميل البرناج أغلق الأخبار مجموعة من تنتهى عندما

.Windows Live Messenger (  )مسينجر الدردشة برنامج
 يكونون الذين أصدقائك مع الفورية الدردشة فى مسينجر البرنامج يستخدم

 البرنامج يستخدم أن ويجوز الوقت. نفس فى معك(Online) الخط" 'على
 الفورية الدردشة فى الأصلى استخدامه ولكن الإيميل رسائل إرسال فى أيضاً

lnstant Messaging IM العبارة اختصار  الاسم عليه يطلق فإنه ولذلك
 الفورية. الرسائل بمعنى

296



 يمكنك كما لايف ويندوز برامج مجموعة مع مسينجر البرنامج إنزال ويتم

Windows عن بالبحث وذلك منفردا إنزاله Live Messengerباستخدام 
.Download  الأمر باستخدام إنزاله ثم البحث أدوات أحد

 مسينجر حساب إنشاء
 أحد مع(DD) هوية لديك يكون أن يلزم مسينجر وتركيب بإعداد تقوم لكى

 الآتية: الحسابات

Someone@@live.com Windows) مثل Live) • لايف ويندوز حساب
someone@ahotmail.com (Hotmail) مثل • ميل هوت حساب

someone@@msn.com (MSN) مثل • إن إس إم حساب
 البرنامج إعداد فى تشرع أن يمكنك الحسابات هذه من واحد لديك كان فإذا

 التالية: الخطوات باتباع طلبك حسب وتوليفه

 سطح على أو المهام سطر على موجودة آ البرنامج أيقونة تكن لم إذا•
All Start ثم  على بالضغط البدء قائمة من بتشغيله قم المكتب

.Windows Live Messenger Windows ثم Live Programs ثم

 التالى. بالشكل الموضحة مسينجر نافذة تفتح سوف

 تبدأ أن يمكنك الفقرة هذه فى المذكورة الحسابات أحد لديك كان إذا ه
.Sign in  على الضغط ثم السر وكلمة بياناتك بإبخال مباشرة بالدخول

 على تضغط أن فعليك المذكورة الحسابات من واحد لديك يكن لم إذا ه

Sign upللتسجيل بياناتك تدخل أن وعليك الإنترنت كشاف فيفتح 

 مسينجر على الدخول ذلك بعد تستطيع المطلوبة. الهوية على والحصول
.Sign in  على بالضغط
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Sign in
Sig in with your Windos LiveID. Don't have one? Sign up.

&nter pur passwrd

Sign in as: @ Available

[٣] Remnembe me

Remerber my password

Sign me in automaticalHy

Forgo yor password?

 ان(

 إعداده قبل مسينجر البرنامج شاشة27-10 شكل

 العاملة الحالة فى البرنامج
-1 الشكل فى لما مماثلة نافذة شاشتك على ترى عاملا البرنامج يكون عندما

 فى الآتى ونلاحظ والأصدقاء المعارف أسماء بعض بها ترى حيث28
 الشكل:

 ويدل الإيميل برنامج فتح فى لها المصاحب والرقم لكلا الأيقونة تستخدم•
 بعد. تفتحها لم التى الرسائل عدد على2 الرقم

 مثل أخضر بلون مميزة الأشخاص بعض أيقونة أن الشكل فى نرى كما ه
 التحاور ويمكنك حالياً الخط على أنه اللون هذا ويعنىJaAG أيقونة
 معه.
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 مزدوجة ضغطة اضغط الخط على الذين أحدالأشخاص مع تتحاور لكى•

 سيلى. كما الحوار وابدا الشخص أيقونة على

 الخط. على ليسوا أنهم يعنى وهذا معتمة تبدو أيقوناتهم فإن الآخرين أما ه

 ترى لكى الشخص أيقونة على الأيمن بالزر اضغط بهم تتصل ولكى
 وهى: المتاحة الاختيارات

oالشخص إلى إيميل إرسال 
.(Ofline instant message) o حية غير فورية رسالة إرسال

 الحية غير الرسالة يرى أن يستطيع الشخص هذا فإن الثانية الحالة وفى•
 بالضغط الحية غير الفورية الرسالة إرسال ويتم الخط. على يكون عندما
 الرسالة. كتابة ثم مزدوجة ضغطة الشخص أيقونة على

 فتم
 تشيله بد مسنجر البرنامج28-10 شكل

299



 البرنامج إلى جدد أصدقاء إضافة
 إدخال إلى تحتاج أن البديهى فمن ومعارفك أصدقائك مع تتحاور حتى

 إلى إضافتهم فى استئذانهم على علاوة مسينجر البرنامج فى بياناتهم
 الآتى: اتبع ذلك لتحقيق برنامجك.

 القائمة من اختر ثم لها المجاور السهم على أزر اغ] الأيقونة على اضغط•

Add) شخص إضافة اختيار contact)فى الشخص عنوان اكتب ثم 
lnstant الصندوق messaging address، تستكمل أن يمكنك كما 

 بإضافته السماح منه تطلب الشخص إلى رسالة وترسل الأخرى البيانات

Send الزر اضغط النهاية وفى invitationهذا إلى الرسالة لإرسال 
 الشخص.

 يصلك سوف لا( أم الخط على كان )إذا الآخر الطرف موقف بحسب•
 المناسب. الوقت فى منه الرد

 مسنجر تطويع
 وإضافة صورتك إضافة مثل هواك على مسينجر نافذة تطوع أن يمكنك
 الآتى: اتبع ذلك ولتحقيق تحية. عبارة

 ثمTools الاختيار منها واختر][ القائمة أيقونة على اضغط•

.(Options) Options الاختيارات نافذة فتفتح
 واكتب29-10 بالشكل موضح هو كماPersonal البطاقة على اضغط•

 التى التحية أيضاً اكتب الشاشة. على ظهوره فى ترغب الذى الاسم
 اسمك. تحت ظهورها فى ترغب

Change الزر على اضغط• Pictureالكومبيوتر محتويات إلى فيقودك 
 إذا تختار أن أيضاً يمكنك البرنامج. شاشة على تظهر صورة تختار حيث

 هذا فى الاختبار صندوق باستخدام لا أم صورتك إظهار تريد كنت
 القسم.
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 الكاميرا أيقونة إظهار تختار أن ، كاميرا لديك كان إذا ، أيضاً يمكنك•

 القسم فى الاختيار صندوق باستخدام وذلك لا أم الشاشة على
.Webcam

 ممينجر للبرنامج التطويع لتيارات29-10 شكل

 البرنامج تطويع فى استخدامها يمكنك الأخرى الاختيارات من العديد وهناك

 تستكشفها. لكى لك نتركها سوف
 مسينجر باستخدام الدردشنة

 الدردشة. فى استخدامه أثناء مسينجر البرنامج شاشة التالى الشكل يوضح

 بالضغط متبوعة الفورية رسالتك فيه تكتب الذى الصندوق الشكل ويوضح
 معبرة رسومات إرسال يمكنك كما الشاشة. على فتظهرEnter الزر على

 الأشكال مختلف بها ترى صغيرة نافذة فتفتح /دق] الأيقونة على بالضغط

 المختلفة. التعبيرات ذات والوجوه الزهور مثل
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 الكاميرا بتشغيل تقوم وعندما الكاميرا. رمز "حازم" صورة بجوار نرى كما

 على بالضغط يرفض أوAccept على بالضغط يقبل أن الآخر للطرف فإن
.Decline

Available  كلمة محاورته الجارى الشخص أيقونة أمام الشكل فى ونرى
 أن فى ترغب ولا ما حوار فى مشغولا تكون عندما ويجوز موجود. بمعنى

 تجعل أن يجوز كما(.Busy) "مشغولا" حالتك تجعل أن الآخرون يزعجك

 مكالمة مثل أخر بطارئ انشغلت إذا(Away) الكومبيوتر عن بعيدا حالتك
 الحالة اخترت إذا تماماً نفسك تخفى أن يمكنك كما الحوار أثناء تليفونية

'Appear offline."المجاور [ع] السهم زر باستخدام الحالة تغيير ويمكنك 
 للحالة.

 الكاميرا رمز

 الحوار
 الدائر
 ت

Hazem (Availab!e)
joined Sam's netwOrk (93.. ,

Don't includeو 
infommation like
passwords or credit card
numbers in an instant
message.

Hazem Says:
Helloه 

Sam says:
hi Hazemه 

Hazem says:
• How are you?

Sam says:
• fine. u?

tast message received at 7:...

 هنا الرسالة اكتب
• ٠٤٥-٠A

 مسينجر باستخدام الدردشة30-10 شكل
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٣٠١٠ الأسرة مكتبة 7 ويندوز ميكروسوفت

 ك
 الكومبيوتر. مجال فى سينا ابن دار عن صدرت كتب\1\

(COBOL)  كوبول بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.1

 الكومبيوتر عن شىء كل.2
(BASLC)  بيسك بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.3

 الكومبيوتر يفكر كيف.4

(Computer Games Rrogramming)  الكومبيوترية الألعاب برمجة.5
 الكومبيوتر عالم إلى مدخلك.6
 بيسك لغة خلال من سى لغة تعلم.7

(Computer Graphics)  بالكومبيوتر الرسم.8

(Log0)  لوجو بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.9

(Fortran 77) 77  فورتران بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.10
 بيسك( )بلغة مشروحة كومبيوترية وألعاب برامج.11

 كومبيوتر تشترى أن قبل.12

(Pascal)  باسكال بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.13
(WordStar)  ستار ورد الكلمات: معالج.14

+3 ،3 بيز دى البيانات: قواعد.15

 بيسك بلغة والروتينات البرامج أشهر.16

 فورتران بلغة فرعية ويرامج مهارات.17

 الأول( )المستوى1-2-3 لوس.18

 المتقدم( )المستوى1-2-3 لوتس.19

(Norton Utilities)  نورتون منافع.20
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 إم- بى أى الكومبيوتر قلب فى.21
4 بيز دى البيانات: قواعك.22

(C)  سى بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.23

(5 الطراز إلى1 الطراز )من-(DOS) دوس التشغيل نظام.24
(C++ Graphics)  سى بلغة الرسم برمجة.25++

(Microsoft Windows 3.1) 3.1  ميكوسوفت نوافذ.26

 )الجزءOOP للنوافذ/ سى++ سى++/ واحد: كتاب فى قمم ثلاث.27

 الأول(

 )الجزءOOP/ للنوافذ سى++/ سى++ واحد: كتاب فى قمم ثلاث.28

 الثانى(
6.2 و6.0 الطرازات(DOS) دوس التشغيل نظام.29

(Visual Basie for Windows)  المرئية بيسك لغة.30

(WordPerfect v 6.0 for DOS) 6  بيرفكت ورد.31

(Exeel 5.0 for Windows)  إكسيل الإليكترونى الجدول.32

 المترجم )باستخدام سى++ بلغة النوافذ برمجة فى المتقدم المستوى.33
 لاند( بور

(Lotus 123 for Windows)  النوافذى123 لوتس الإليكترونى الجدول.34
(Microsoft Access)  أكسيس ميكروسوفت النوافذية: البيانات قواعك.35

(Internet)  إنترنت العالمية: الكومبيوترية الشبكة.37

Microsoft Word for ) 95  لنوافذ وورد ميكروسوفت الكلمات معالج.38
(Windows 95

Windows نوافذ.39 98)  الحسينى حازم المهندس تأليف:(98

(JavaScript)  سكريبت جافا.40
6.0 طراز المرئية سى++ لغة.41

 والإنترنت الكومبيوتر عن شىء كل ولأسرتك: لك.42
(C#)  شارب سى بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.43
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(Visual Basic.NET)  دوت.نت بيسك بلغة الكومبيوتر إلى تحدث.44
 جية، الكهر الهندسة مجال فى سينا ابن دار عن صدرت كتب\2)

 الإليكترونات عن شىء "كل
 الخيال قمص مجال فى سينا ابن دار عن صدرت كتب}3\

 العلى:
 آلى إنسان إعدام.1
 الأسود الثقب فى الدخول.2
 والمجهول المعلوم.3

 ر5=]
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