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 الشيطان من موقفنا

 ل ديني بمحتوى المعرفي السلوكي العلاج ع

 سالم عمر محمد د.
 النفي الطب مساعد أستاذ

 السلوكي العلاج يعتبر المتحدة، العربية الإمارات جامعة- الطب كلية
 على يرتكز حيث وتأثيراً، نجاحاً النفسي العلاج أنواع أكثر من المعرفي

 مع يلتقي وهر أيضاً، علمية بطرق فعاليته قياس الممكن ومن علمية، نظرية
 على القدرة للإنسان أن على تقوم فنظريته للنظر، ملفتة بطريقة الدينية التعاليم
 وتوظيفه الذاتي التعليم على قدرته خلال من وذلك وإصلاحها، نفسه توجيه
: الله كتاب في ذلك تصديق ونجد وأفكاره، سلوكه تعديل في لذلك

 ليبخ». ما يمتا عن بقزم ما يتبا لا أة «ك

 بعد لما وعمل نفسه دان من االكيس ؤ: الرسول أحاديث وفي
.4.. تعجز ولا بالله واستعن ينفعك ما على «احرص الموت»،

 محور على أيضاً يعمل السلوك، تعديل على يعمل كما المنهج وهذا
 أن الإنسان يستطيع فلكي ولذا أفكارك، صنع من فحياتك.. الأفكار عالم

 أيضاً يقوم أن فيجب سلوكه، في أو شخصيته في تعديلاً أو تغييراً يحدث
 مع الداخلية الحوارات فمجموع المناسب. التعديل وتعديلها أفكاره بمراقبة
 العلاج وفكرة المختلفة، المواقف في المشاعر شتى تستثير التي هي النفس
 مع تتماشى لا التي السلبية أفكاره اكتشاف على المريض تدريب على تعتمد

 من محتوى الشخص يتنى المقابل وفي تصحيحها، ثم الإيجابية، معتقداته



 حد
. المختلفة الحياة مواقف في التكيفي الطابع ذات الداخلية العبارات

 أساليب في الدينية المواد استخدام تفرق العلمي بالبحث ثبت وقد
. التقليدية العلمانية بالأساليب مقارنة المؤمنين الأشخاص مع الذاتي العلاج
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