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 التوافق تسين في سلوكي انفعالي عقلاني إرشادي برنامج "فاعلية
" ألأقصى جامعة في المتزوجات الطالبات قن عينة لدى الزواجي

 أبوغالي محمود د/عطاف
 المشارك النفسين الصحى أستاذ

 فلسطين غزة الأقصى جامعت التربين كلين
: التخلص•

 سلوكي انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعلية عن الكشف إلى الحالية الدرسة هدفت
 وتكونت ا{قصى. جامعة المتزوجات الطالبات من عينة لدى الزواجي التوافق تحسين ة

 حصلن وممن عاما،٢١-١٩ مابين أعمارهن تتراوح متزوجة طالبة(٢٤) من الدرسة عينة
 التوافق مقياس على الدرجات وأدنى اللاعقلانية، الأفكار مقياس على الدرجات أعلى على

 مجموعة كل عدد بلغ وضابطة تجريبية مجموعتين إلى عشوائيا تقسيمهن وتم الزواجي،
 إلى التجريبية المجموعة طالبات خضعت وقد المجموعتين، تكافؤ من التحقق وتم طالبة،(١2)

 سالبة ارتباطية علاقة وجود الدرسة نتائج وأظهرت سلوكي. انفعالي عقلاني إرشادي برنامج
 دلالة ذات فروق وجود الدرسة نتائج أظهرت كما الزواجي، والتوافق اللاعقلانية الأفكار بين

 درجات رتب ومتوسطات التجريبية، المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات بين إحصائية
 وجود كذلك التجريبية. المجموعة طالبات لصالح البعدي، القياس ج الضابطة المجموعة

 التجريبية المجموعة طالبات لدى والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق
 البعدي القياسين ج إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما البعدي، القياس لصالح

 التجريبية. المجموعة طالبات لدى والتتبعي
 الطالبات الزواجي التوافق ، سلوكي انفعالي عقلاني ، إرشادي برنامج المفتاحية: الكلمات

 الأقصى. جامعة المتزوجات،
The Ejfectiveness 0fa Behavioral- Emotional-Rational Counseling
Program ln lmproving Marital Aajustment among Married Female

Stdents at Al-Aqsa Uniersiy
Abstact :

The current stdy aimed to imvestgate the eز fectiveness cfa behavioral­
emotional-rational counseling program in irnproving marital aGjustment
among married female stdents at Al-Asa /niversity. The stdy sample
consisted c(24) marriedfemale stdenls whose ages rngedIrom 19 to 21
years, and who got the highest scores in the irrational beliefs measure and
the lowest scores in the marital aGjustment measure. The stdy sam, le was
randomly divided into to equivalent groups each cfwhich coisisiei[[2)
stdents. Uhnlike the participants in the control group, the participanls in the
eperimentalgroupadministereda behavioral-emotional-rational, counseling
program. The stdy results showed that a negative correlational relationshiP
was found beteen irrational belifs and the marital aGjustment. The st!y
also conclded that there were statistically signficant d,ferences beteen
the avera??es c/ the ranks cfthe experimenta group stdents' scores and
ihose cfiieir Beers' scores ii the control group i the post-measure infavor
cfthe enperimental group. Moreover, the results revealed that while there
were staiisticaly signficant d.ferences beteen the eyperimental group
stdens' scores in the pre-measure and their scores in the »ost-measure in
favor c/the post-measire, there were no statistically sign,ficant d,,ferences
in their scores in the post- measure and thefollow-up 0ne.
Key words: Counseling program,; Behavioral- Emotional-Rational,
Marital AGjustment, Married Female Stdenls, A/-Aqsa University
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: القدهه ه
 المرأة يين تجمع التي الإنسانية العلاقات وأعظم أسمىMarriage الزواج يعد

 الله نعم أجل من نعمة وهو المجتمع، ويقرها تعالى الله يباركها التي والرجل،
 وحكمتهقرل عظمته كمال على تدل التي الله آيات من هواية بل خلقه، على

 بينكم وجعل إليها لتسكنوا أزواجا أنفيكم من لكم خلق أن آياته تعالى:"ومن
 من واحد والزواج(.٢1 )الروم: يتفكرون" لقوم لأيات ذلك في إن ورحمة مودة

 اجتماعية علاقة عن عبارة وهو الفرد، حياة ة الانتقالية الأساسية المراحل
 خصائص الآخرة على منهما كل يختلف وزوجة زوج بين ودائمة مستمرة،

 تنشئته وأساليب والاجتماعية الاقتصادية وظروفه شخصيته
 متطلبات ولها ومتصلة مستمرة إنسانية علاقة أنه (.كمل١٤٤٠٢٠٠٤ ، )حسين
 لذا بتبعاته، والنهوض بأعبائه الزوجين من كافيا استعدادا ويستلزم متبادلة،

 وذلك واجتماعيا، واقتصاديا وجنسيا انفعاليا المشترك الإشباع يقضي فإنه
(.٦٥ ،[١٤٣٠ العبدلى،) الزوجية الحياة4 للتوافق وصولا

 جهودا وضغوطاتها الحياة لأزمات يصمد الذي الموفق الزواج ويتطلب
 يعتبر أن يمكن ولا الزواج، سنوات مدى على الزوجين كلا يبزلها مشتركة

 والرضا والتوافق والإشباع التماس عوامل له توفرت إذا إلا ناجحا الزواج
(.١٩٩٣٧٠ ، ودسوقي المعطي )عبد

 حاجات تحقيق على يعمل أن زوج كل على الزواجي، التوافق يتحقق ولكي
 حريص وبأنه الايجابية، المشاعر بهذه يشعره وأن الآخر، الطرف رغبات وإشباع
 البهجة يشيع ما كل عمل وسعا& يدخر لا وأنه وهنائه، سعادته على
 مؤدية قائمة الزواج مؤسسة لتستمر عمله يمكن ما كل نفسهوعمل ه

٠(٠١٩٩٩٤٣٠ كفا، والمجتمع) وللأخرين للزوجين لوظائفها
 بعين الأخذ من لابد فإنه للزوجين، الزواجي التوافق تحقيق أجل ومن
 العاطفي التواصل الجنسي، التوافق تحقيق الأمورمنها: من العديد الاعتبار

 والاهتمامات القيم التوافق الاقتصادي،تحقيق التوافق والوجداني،تحقيق
 التوافق وتحقيق والثقا والتعليمي المهني التوافق تحقيق والعادات، والاتجاهات

٠(٣٨٤-٣٨٣٠٢٠٠٧ ملحم، الزوجين) بين العمري المستوى ة
 التي التغيرات من العديد تشهد بل واحدة وتيرة على تسير لا الزوجية والحياة

 هادئة الزوجية الحياة تكون فتارة فيها، القائمة الزوجية العلاقات على تطرأً
 ومن الزواجي، التفاعل أنماط لذلك تبعا ويتغير متغيرة ثائرة وتارة مستقرة،

 التي للخلافات عرضه يكون فقد الزوجين على صعبة مهمة الزواج كان هنا
 مشكلاتهم مواجهة من الزوجية الحياة بداية ة الزوجين تمكن وإذا به، تعصف

 تتزايد الزوجية الحياة استمرار فرص فإن لها الملائمة الحلول وإيجاد وتذليلها
٠(١٤٤٠٢٠٠٤ ، )حسين

 الزوجان يفشل وقد والخلافات، الأزمات من الزوجية الحياة تخلو ولا
 وطريقة شخصياتهم لطبيعة والإيجابي، والهادئ المتزن بالحوار معالجتها ة

 والانسجام التفاهم فرص تغيب التي والخاطئة، السلبية تفكيرهم
 توقعات مع تتفق لا بممارسات الزوجين أحد يقوم عندما بينهماكذلك
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 والمشاحنات التوتر من جو يسودها زوجية علاقة خلق ث يسهم الأخرمما
(Hashmi, Khurshid &Hassan  وحسن وخورشيد هاشمي ويذكر والصراعات.

 واقعية غير أو واقعية تكون قد الزوجية الحياة حول الأزواج توقعات أن,2007)

 الزواجي التوافق بين العلاقة طبيعة أن(١٩٨٧) سري إجلال وأشارت
 شخصية وأن الزوجية، العلاقة توتر إلى تؤدي التي العوامل من والشخصية

 يهدد قد الذي التوتر من نوع خلق أو الأسري الاستقرار تدعيم4 دور لها الزوجة
 الزواجي التوافق الدراسات من العديد وتناولت(.٠١٩٩٦١٦ ، الهيل) العلاقة هذه

 (وسمات٢٠٠٦ )محمود، الانفعالي كالذكاء النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته
(EbenuWa-Okoh,2008; ٢008  موسى وأبو ،٢٠٠٧ الشخصية،)الصبان،

 وفاعلية (،٢٠٠٨ النفسي)علي، والإنهاك (،٢٠٠٧ )العمران، النفسية والضغوط
 اختيارالشري ومعايير التفكير وأساليب ه(،١٤٣٠ )العبدلي، الذات

( Trevino,Wooten & Scott ,2007 ) ( الاكتئاب وأعراض ه(،١٤٣٠ العنزي،
(Hashmi, Khurshid &  العاملات المتزوجات لدى والضغوط والاكتئاب

،Hassan , 2007).(Gordon & Baucom ,2009)  والتفاؤل التأقلم وبمهارات

 الأفراد معتقدات أن وبينت الأزواج، بين بالعلاقات دراسات اهتمت كما
(Ellis,  الناجح غير الزواج وراء الأسباب أهم من الزوجية العلاقات تجاه وأفكارهم
1986; Epstein ,& Eidelson,1981 , harferkamp1994.( Sarvestani, 2011
oller& Vander  الزواجي التوافق وسوء اللاعقلانية الأفكار بين علاقة هناك وأن

(Merwe,1997;Debord(Romans &Krieshok,1996غير التوقعات وأن 
 المنظم التفكير وأن(Faubert,2008 الزوجية) الحياة على خطرا تشكل الواقعية

Stanton&Welsh, )  والأسرة الأزواج على تأثير له المعرة والبناء بالإدراك المتعلق
 السلبي أثرها لها الأزواج، بين العاطفي الاتصال مهارات صعوبة كذلك(.2012

.( Dunham ,2008)  الزواجي الحميمة،والرضا العلاقة على

 يعكر وتفاقمها المشكلات وظهور الزواجي التوافق سوء أن فيه لاش ومما
 ينعكس مما الزوجين قبل من تطاق لا الحياة تصبح بحيث الزوجية الحياة صفو
 الوقوف بهدف الزواجي للإرشاد الماسة الحاجة يحتم وهذا حياتهم على سلبا
 بأساليب تعريفهم كذلك فيها. طرف ودوركل وأسبابها المشكلات طبيعة على

 العقل ولغة الايجابي والحوار التواصل على تقوم لا التي الخاطئة التعامل
 بمجموعة وتزويدهم للزوجين الإرشادية الخدمات تقديم إلى إضافة والتفاهم،

 من وتمكنهم بينهم، سوية علاقات إقامة على تساعدهم التي الحياتية المهارات من
 الزواجي. للتوافق أفضل مستوى لتحقيق الايجابي والتفكير المشكلات، حل

 إلى يهدف الزواجي الإرشاد أن إلى(٣٩٠ ،١٩٨٢ زهران، يشير) الصدد هذا و&
 أصول الشباب بتعليم وذلك الكبير، والمجتمع الصغيرة الأسرة سعادة تحقيق
 بهدف وذل زوجين أنسب بين الجمع على والعمل السعيدة، الزوجية الحياة
 دراسات ظهرت لذا. مشكلات من يطرأ قد ما وعلاج حل& والمساعدة وقائي،
 النظريات من العديد إلى تستند إرشادية برامج تصميم إلى تهدف بحثية وجهود

 الحياة. هموم مواجهة من الأزواج ولتمكين الزواجي، التوافق لتحسين
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 إرشادي برنامج فاعلية عن الكشف إلى(٢٠١١) الأسعد دراسة هدفت حيث
 من الزواجي التواصل مهارات تحسين ث الجشتالتي العلاج إلي يستند

 بإن زواجهم علي مضى ممن زوجا،(٢٤) من الدراسة عينة تكونت الرجالوقد
 قبليا قياسا التواصل، مهارات مقياس ة علاماتهم اعتبرت وقد سنواتر(٣١٠)

 علي التدريب أفرادها تلقي تجريبية مجموعة مجموعتين: إلي عشوائيا وزعوا تم
 التدريب أنواع من نوع أي أفرادها يتلق لم ضابطة ومجموعة التواصل، مهارات

 نفسها التجريبية المجموعة ة إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظهرت
 ذات فروق وجود أظهرت كما التدريب، لصالح ككل الأداء± التدريب وبعد قبل

 مهارات تحسين ي الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة
 والتحكم والتحدث الاستماع مهارات الأبعاد: ولث ككل الأداء± التواصل

 دلالة ذات فروق وجود يثبت ولم التجريبية، المجموعة ولصالح بالانفعالات،
 إحصائية الدلالة ذات فروق وجود يثبت لم كما الآخرين. فهم مهارة ة إحصائيا

 والمؤجل. البعدي الاختيار بين التجريبية المجموعة4
 التوافق لتعزيز إرشادي برنامج فاعلية فحص إلي(٢٠٠٩) جودة دراسة وهدفت
 تم الأزواج من(٣٠) من الدراسة عينة وتكونت الحوار. طريق عن الزواجي
 مقياس ث الدرجات أدنى على حصلوا ممن الشرعية المحاكم من اختيارهم
 إحصائيا دالة فروق وجود عدم الدراسة نتائج وأظهرت الزواجي. التوافق

 بعد التجريبية المجموعة ة والزوجات الأزواج بين الزواجي التوافق مقياس
 أفراد لدى الزواجي التوافق مقياس فروق وجود كذلك البرنامج. تطبيق

 ولا البعدي، القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين ة التجريبية المجموعة
 بينما والتتبعي، البعدي القياسين4 الزواجي التوافق مقياس ة فروق توجد
 ولصالح الزوجية والسعادة الرضا، أبعاد ة البعدي القياس لصالح فروق توجد

 المسئولية. تحمل ث التتبعي القياس
 الأزمات لإدارة إرشادي برنامج تأثير إلى هدفت دراسة(٢008 عامر) أجرت كما
 من أسرة رية(١٨٠) من الدراسة عينة وتكونت الزواجي. التوافق على الأسرية

 وغير العاملات من مختلفة وتعليمية واقتصادية، اجتماعية، مستويات ذوات
 (رية٢٥) بلغت وقد الكلية العينة من التجريبية اختيارالعينة وتم العاملات،

 أسفرت وقد الأسرية. الأزمات بإدارة والمتوسط المنخفض، المستوى ذوات من أسرة
 إدارة مستوى درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج

 البرنامج قبل التجريبية البحث الأسرعينة ريات لدى الأسرية الأزمات
 دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج بينت كما البعدي. التطبيق ويعدهلصالح

 الأسرعينة ربات لدى الزواجي التوافق مستوى درجات متوسطات بين إحصائية
 البعدي. التطبيق لصالح ويعده، البرنامج تطبيق قبل التجريبية البحث

 على مؤسس إرشادي برنامج إعداد إلى هدفت بدراسة(٢٠٠٨) غزالة أبو وقامت
 الزواجي. التوافق تحسين فاعليته واختبار لجلاسر، بالواقع العلاج نظرية

 ضابطة ومجموعة تجريبية، مجموعة مجموعتين: من الدراسة عينة وتكونت
 للمجموعة البرنامج تقديم تم وزوجاتهم، أزواج )ه( من مجموعة كل وتكونت

 ولينز مورس بواسطة المعد الزوجي التوافق استبيان تطبيق وتم فقط. التجريبية
 المصرية للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس تطبيق تم كما.
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 ة الإرشادي البرنامج فاعلية النتائج وبينت المجموعتين. تكافؤ من للتأكد
 المشكلات وانخفاض التجريبية، المجموعة لأفراد الزوجي التوافق تحسين

 الزوجية المشكلات وانخفاض الزوجي، التوافق4 واستمرارالتحسن الزوجية،
 المتابعة. فترة وأثناء البرنامج، تطبيق انتهاء بعد

 وسمات الزواجي التوافق بين العلاقة طبيعة بدراسة(٢٠٠٨) علي وقامت
 معرفة كذلك غزة، محافظات ة العاملات وغير العاملات لدى الشخصية

 الأمهات لدى الزواجي التوافق سوء من التخفيف ج إرشادي برنامج فاعلية
 غير(٦٨ و) عاملة(٧0) منهن أما،(١٣٨) من الدراسة عينة وتكونت العاملات.

 وطبقت التجريبي. والمنهج التحليلي، الوصفي المنهج الباحثة واستخدمت عاملة.
 من درجة أدنى على حصلن اللاتي الأمهات من ).ا( على التجريبي البرنامج

 عوامل بين دالة ارتباط علاقة وجود النتائج وأظهرت الزواجي. التوافق درجات
 الإرشادي للبرنامج فاعلية وجود كذلك الزواجي، والتوافق الخمس الشخصية

 أفراد لدى فروق ووجود العاملات، الأمهات لدى الزواجي التوافق سوء خفض4
 البعدي، التطبيق لصالح الزواجي التوافق سوء خفض4 الإرشادية المجموعة

 الإرشادية المجموعة أفراد درجات متوسطي بن إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما
 والتتبعي. البعدي القياسين ة

 الزواجي الإرشاد تأثير معرفة إلى هدفت بدراسة(٢٠٠٠) طالب الشيخ وقامت
 الدراسة عينة وتكونت ذاتها عن ومفهومها الأردنية، للمرأة الزواجي التوافق ة

 ه(2 و) تجريبية مجموعة ه(٢) والزرقاء، عمان مدينة من أردنية سيدة(١٠٤) من
- ا زواجهن على ومضى عاما،٤٣-١٩ أعمارهن تتراوح ممن ضابطة مجموعة

 لبرنامج إحصائية ذودلالة ايجابي أثر هناك أن الدراسة نتائج وأظهرت عاما.١٣
 تعرضت ممن لديهن الذات ومفهوم الأردنية المرأة توافق على الزواجي الإرشاد

 التدريبي. للبرنامج
 جورون ديكسون، من كل دراسة هدفت فقد الأجنبية الدراسات أما

(Dixon ,Gordon ,Frousakis ,& Schumm, 20i2)  وشيوم فروساكيس
 الحياة جودة على وأزواجهم أنفسهم حول التوقعات تأثيرات من التحقق إلى

 (مدينة١٢) من رجل(٩ وره امرأة(١٤٧' من الدراسة عينة وتكونت الزوجية.
 الحياة لجودة الذاتية المعايير حول السيمنار" نقاش" حلقات4 شاركوا أمريكية

 من الجهد عن والرضا المبذول الجهد الشري، من التوقعات ومنها: الزوجية،
 نتائج وأظهرت المتابعة. من شهرين ويعد مباشرة، النقاش حلقات بعد الأزواج

 فعلا المبذول والجهد الشريك من المتوقع الجهد بين اختلافات هناك أن الدراسة
 الشريك بذله الذي الجهد عن للمشاركين الرضا عدم وأن النقاش، حلقة بعد

 أن الدراسة بينت كما الزوحية. الحياة جودة على سلبيا تأثيرا له كان
 إثراء تخدم أن يمكن الأزواج بين العلاقة وتدريس النقاش حلقات المشاركة

 من التوقعات تلب لم التي السلبية الآثار الاعتبار ة الأخذ مع الزوجية الحياة
 الشريك.

Esbati,Yunesi & )  وأزخش يونسي، ايسباتي، من كل دراسة وهدفت
Akhosh 4 سلوكي معرة إرشادي برنامج فاعلية من التحقق إلى(2011,

 من(٢٤) من الدراسة عينة وتكونت الإيرانيين. الأزواج بين الحميمة العلاقة زيادة
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 وخضعت ضابطة. ومجموعة تجريبية مجموعة إلى عشوائيا تقسيمها تم الأزواج
 العلاقة تحسن الدراسة نتائج وأظهرت إرشادية. جلسات(١0) إلى المجموعة
 المجموعة أفراد مع مقارنة التجريبية المجموعة أفراد لدى الأزواج بين الحميمة
 النفسية ، العاطفية الجوانب الزوجية العلاقة تحسين هناك وأن الضابطة،
 والاجتماعية. الجنسية الفكرية،

.Beckerman وساراكو) بيكرمان وقامت &Sarracco,  حالة بدراسة(2011
 التفاعل زيادة على القائم الزواجي العلاج تأثير معرفة إلى هدفت لزوجين

 العلاقة لتحسين الذهنية اليقظة ممارسة خلال من الزوجين بين العاطفي
 الذهني الوعي زيادة للزوجين الإرشادية الجلسات خلال وتم بينهما. الزوجية
 المشاعربن فهم وكيفية سلبية، مشاعر من يرافقه وما السلبي، التفكير لأنماط

 أقل ليكونوا بينهما العاطفي التفاعل على الزوجين قدرة تعزيز وأهمية الزوجين.
 بعضا. ببعضهم التصاقا وأكثر غضبا

 وجونسون ماكينين ، لشوك ها من كل دراسة هدفت كما
(٢0١0Halchuk,Makinen, &,Johnson)على القائم العلاج فاعلية فحص إلى 

 حياتهم ضيق لديهم ممن الأزواج بين العاطفية العلاقة على التركيز
 من للتخلص يسعون الذين الأزواج من(١2) من الدراسة عينة وتكونت الزوجية.
 تظهر والتي )التعلق( المودة وضرر أذى من ويعانون الزوجية، الحياة الضيق

 إليه. الحرجة الحاجة عند للشري الحقيقي الخلق عن الكشف أو الهجر4
 والثقة التوافق، ة العلاج بعد الأزواج بين العلاقة تحسن الدراسة نتائج وأظهرت

 إلى النتائج أشارت كما والظلم. الأذى حدة انخفاض عن فضلا والتسامح،
 المتابعة. من سنوات ثلاث بعد الأزواج بين العلاقة تحسن

 جولامبوروراهيمي موختاري، كارمي،نوهي، ، أحمدي من كل دراسة وهدفت
(٢0٠٩Ahmady, Karami ,Noohi, Mokhtari, Gholampour & Rahimi)إلى 

 عينة وتكونت الزواجي التوافق تحسين ة السلوكي المعرة العلاج فاعلية فحص
 بعد ما لاضطراب تعرضوا ممن إيران،4 القدامى المحاربين من(٦٠) من الدراسة

 عينة أفراد تقسيم وتم الزواجي. التوافق2 متدنية درجات ولديهم الصدمة،
 فاعلية الدراسة نتائج وأظهرت وضابطة. تجريبية، مجموعتين إلى الدراسة

 القدامى. المحاربين لدى الزواجي التوافق تحسين ة السلوكي المعرة العلاج
 التحقق إلى هدفت بدراسة(٢٠٠٨)Kalkan&Ersanli وارسانلي كالكلن وقام

 ث السلوكي المعرة الاتجاه على المستند الزواجي الإثراء برنامج فاعلية من
 ولأية& الأزواج من(٣٠) من الدراسة عينة وتكونت الزواجي. التوافق تحسين
 الضابطة. المجموعة من(١ و)ه تجريبية مجموعة(١٥) منهم تركيا شمال

 المعري الاتجاه على المستند البرنامج فاعلية أن الدراسة نتائج وأظهرت
 مع مقارنة التجريبية المجموعة أفراد لدى الزواجي التوافق تحسين ث السلوكي
 الضابطة. المجموعة

 إلى هدفت بدراسة(٢٠0٧)Yalcin&Karaban وكارابان يالكين وأجرى
 الزواجي التوافق على الزوجين بين الاتصال برنامجمهارات فاعلية عن الكشف
 الأزواج من(٦٧) على الزواجي التوافق مقياس وطبق بينهم. الصراع وتقليل
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 جامعة ة برنامج ضمن لديهم الزواجي التوافق تحسين ة الراغبين المتطوعين
 على متدنية مستويات لديهم ممن الأزواج من(١٤ اختيار) تم وقد تركيا. شمال

 مجموعة و)لا( تجريبية مجموعة )لا( منهم الزواجي التوافق مقياس
 التوافق تحسين على ايجابيا تأثيرا للبرنامج أن الدراسة نتائج ضابطةوأظهرت

 وأن الأزواج لدى طويلة سلوكية تعديلات إلى تؤدي الاتصال مهارات وأن الزواجي
 المتابعة. شهورمن ثلاثة بعد فعالا تأثيرا للبرنامج

Livingston) ليفينقستون دراسة وهدفت  من كل تأثير فحص إلى(2006,
 خلال من السيكولوجي التعليمي والبرنامج المختصر، التكاملي الإرشاد برنامج

 من الدراسة عينة وتكونت الأزواج. لدى الزواجي التوافق تحسين ة العمل ،
 فلوريداوالتحق لجامعة المجتمعية النفسية للعيادة المراجعين الأزواج أ,]من

 من(٢٨) التحق بينما السيكولوجي، التعليمي البرنامج ة الأزواج من(٣٠)
 فروق وجود الدراسة نتائج وأظهرت المختصر. التكاملي الإرشاد برنامج الأزواج

 توجد لا وأنه ويعده، العلاج تطبيق قبل الزواجي التوافق مستوى تحسين& دالة
 العلاج. مجموعتي بين الزواجي التوافق درجات التغييرية مستويات ث فروق

Brooksab,Guerney&Mazzad.  ومازاد وجيورني بروكساب دراسة وهدفت
 العلاقة تعزيز مهارات على والقائم العلاجي، التدخل تأثير معرفة إلى(٢٠٠٢)

 الأزواج من(22) من الدراسة عينة وتكونت الزواجي. التوافق على المجموعة لدى
 مهارات ازدياد الدراسة نتائج وأظهرت تدريبا. تلقوا الذين جورجيا جنوب
 والثقة الزواجي، التوافق زيادة إلى أدت العلاج فترة خلال الأزواج بين الاتصال
 الأزواج. بين الحميمة والعلاقة

 المستخدمة الإرشادية البرامج وفاعلية جدوى السابقة الدراسات من يتضح
 المستخدمة الإرشادية البرامج تنوع نستنتج كما الزواجي، التوافق لتحسين

 العلاج الحوار، تعزيز الأسرية، الأزمات إدارة السلوكي، المعرة العلاج ومنها:
 العلاقة تعزيز ومهارات المختصر، التكاملي العلاج الاتصال، مهارات بالواقع،

 السلوكي. الانفعالي العقلاني العلاج على الحالية الدراسة اعتمدت بينما
 طبقت بينما الزوجين، لكلا الإرشادية البرامج الدراسات بعض طبقت كذلك
 به قامت ما إلى استنادا فقط الزوجات على الإرشادي البرنامج الحالية الدراسة
 دراسة منها: الزوجين، أحد على الإرشادية البرامج تطبيق ظ الدراسات بعض
 وآخرون وأحمدي (،٢٠0٨ علي) (،٢٠0 عامر) (،٢٠٠٠) طالب الشيخ من كل

(٢٠٠٩.Ahmady,et al.)أظهرت التي الدراسة عينة طبيعة إلى استنادا كذلك 
 اللاعقلانية. الأفكار مقياس على مرتفعة درجات

Rational Emotive Behavior Therapy • السطوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية
 عملية ة والمنطق العقل لإدخال محاولة أكبر"Ellis إليس محاولة" تعتبر
 ثم العقلي" بالعلاج أولا" الطريقة هذه سميت وقد النفسي، والعلاج الإرشاد
 الانفعالي العقلاني بالعلاج نظريته سميت وأخيرا الانفعالي. العقلي بالعلاج

Rational السلوكي Emotive Behavior Therapy، هذه الأخيرة العلاج وصيغة 
 النظرية هذه وترى(.١٥٥ ،٢٠٠٥ )سعفان،199٥ عام حتى إليس"" أدخلها التي هي
 حدة من تزيد وبيئية بيولوجية لعوامل ويرجع معقد الإنسان اضطراب أن

.(Ellis ,1999,154)  اللاعقلانية المعتقدات

 اه.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



= م١f»F.. يونيو.. الأول الجزء.. والثلاثون الثامن العدد  د« ،

 علىEllis إليس عند الانفعالي العقلاني للعلاج النظرية الأسس وتعتمد
 متباينتين بعمليتين ليس الإنساني والانفعال التفكير بأن القائل الفرض

 أنهما على إليهما النظر ويمكن كبيرة، بصورة تتداخلان وإنما مختلفين، أو
(٣ ،٢٠٠١ القادر، )عبد بالفعل واحد شيء أنهما على أو واحد، لشيء وجهان

 واحد آن ولاعقلاني عقلاني كائن الإنسان أن إليس نظرية وتفترض
 عندما أما وسعيدا، وكفئا فعالا يكون عقلاني نحو على ويتصرف يفكر وعندما
 الشعور تكون النتيجة فإن منطقي أو عقلاني غير نحو على ويتصرف يفكر

 العصابي والسلوك والانفعالي، النفسي، والاضطراب بالقلق
٠(٧٩-١٩٨٥٧٨٠ ، )الريحاني

 تؤثر الناس معتقدات وأن واقعيين، وغير واقعيين الناس أن إليس ويرى
 والشعور والعدوان القلق مثل السلبية للمشاعر عرضه الناس وأن سلوكهم، ة

 عليها التغلب يمكن التي الانفعالية وحالتهم اللاواقعي تفكيرهم بسبب بالذنب،
٠(١٩٩٧١٣١٠ ، )أبوعيطة إدراكه درجة وزيادة العقلية، الفرد قدرة بتنمية

 النتائج ة جوهري بشكل تسهم(A) المنشطة الأحداث أو الخارجية فالمثيرات
 الناس فلسفات فإن ذلك ومع العصابية( الأعراض والسلوكية)مثلا الانفعالية
 أهم بشكل)(( النتائج تيبب التي هي(B الأحداث) تلك حول وأفكارهم

 من أكثر(B الأفكار) هذه مع أساسا يتعامل الفعال الإرشاد فإن ثم ومباشرومن
 إلى أساسا الإرشاد هذا ويهدف)(( النتائج أو(A المنشطة) الأحداث مع التعامل

 يغير المسترشد تجعل أن ومحاولة المسترشد، لدى المنطقية غير الأفكار فهم
 فالمشكلات(.١١٥ ت، الشناوي،ب المنطقية) غير الأفكار هذه مثل يوقف أو

 وتتسم والعالم، واخرين أنفسهم حول الأفراد بمعتقدات مرتبطة الانفعالية
 منطقية واللا الواقع، مع الثبات وعدم بالجمود، المعتقدات هذه

(Waston,1999,10)

 لها والتصدي للإنسان الخاذلة والانفعالات السلبية الأفكار مهاجمة وينبغي
 منطقيا التفكير يصبح بحيث والتفكير المدركات تنظيم إعادة خلال من

 الإرشاد عملية خلال -من النفسي المعالج أو النفسي المرشد ويستهدف وعقليا.
 مصدر هي الشخصي التعبير2 طريقته أن للعميل يوضح أن العلاج أو

 المعالج أو المرشد وعلى ولاعقلانية، منطقية غير باعتبارها الانفعالي، اضطرابه
 تصبح حتى ذاته عن وتعبيره تفكيره طريقة تصحيح على العميل يساعد أن

 السلوك أو الانفعالات من السلبية بالنواحي ترتبط ولا وفعالية، أكثرمنطقا
(.١٤٠٠١٩٨٧ ، )مرسي الهدام الشخصي

 منه الغرض المباشر النشط التعليم من نوع هو الانفعالي العقلي فالأسلوب
 له يسبب والذي لتفكيره المنطقي غير الأساس وكشف المسترشد، تريية إعادة

 كيفية على العملاء يساعد فالعلاج(.١٨٩-١٨٨٠١٩٩٤ ، الاضطراب)الزعبي
 الصحة لتحقيق الذات انهزامية ضد يتصرفوا كي معتقداتهم، تصحيح
,Ellis الذات) وتحقيق النفسية، 1998,  الناس لمساعدة فقط ليس أنه كما(.3

(Ellis,1992.449-)  أكثرسعادة أنفسهم يجعلوا لكي ولكن بؤسا، أقل ليكونوا
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 المرشد يساعد أن على الانفعالي العقلاني العلاج إستراتيجية وتقوم.450
 أكثر أفكارا يحل وأن لديه المنطقية غير الأفكار على التعرف على المسترشد
٠(٠١٩٩٦٣٩٣ )الشناوي، محلها عقلانية

 خمس السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد عملية وتتضمن
 هي: خطوات

Here&now » والآن هنا منها، اللاعقلاني وتحديد العميل، أفكار على التعرف
 أمثلة ذكر مع الانفعالي، اضطرابه إلى أدت وأنها معقولة، غير أنها تعريفه

 المضطرب. سلوكه من
 لاعقلانيا. استمريفكرتفكيرا إذا يستمر اضطرابه أن تعريفه»٩
 اللاعقلانية. الأفكار وإلغاء تفكيره تغيير»٩
 فلسفة وغرس فيها، يعيش التي الثقافة ة العامة اللاعقلانية الأفكار تناول»٩

٠(٠٢٠٠٤٨٠ ، زهران) للحياة جديدة عقلانية

 أفكاره يتحرى كيف الشخص تعليم هوRET من الأساسي الهدف إن
 عن منها أفضل بأفكار يستبدلها ثم ويفندها، يناقشها ثم ومن اللاعقلانية

 بطريقة المرشد به يقوم ما عادة والمناقشة( التحري) الأسلوب هذا الحياة،
 وصريحة ومباشرة مهاجمة أو ومواجهة جدا وفعالة جدا، نشيطة
 يكتشف أن الكفء المرشد على ينبغي ذلك على وبناء٠(٠١٩٩٨٢٧٢ ، )الزيود

 غير الداخلية النفسية والأحاديث الأفكار هذه مستمرة بصفة للمسترشد
 وعي مستوى ة لتصبح واضحة بصورة إبرازها خلال من وذلك المنطقية،
 الاضطراب للمسترشد والأحاديث الأفكار هذه مثل تسبب كيف وبيان المسترشد،

 هذه بين المنطقية غير العلاقة للمسترشد المرشد يوضح ذل بعد وتثبته.
 كيف المسترشد يعلم النهاية وة المسترشد لدى الداخلية الذاتية الأحاديث

 ويعيدها الأحاديث، هذه ويناقض يتحدى وكيف تفكيره، النظرة يعيد
 محل لتحل الجديدة الأفكارالمنطقية استدخال ليتم منطقية، أكثر صورة4ل

٠(١٩٩٤٠١٨٩ ، الزعبي القديمة)

 رأيه ي تؤدي لاعقلانية أوقيمة فكرة عشرة إحدى إليس" حدد" وقد
 يلي: كما وهي والعصاب، الانفعالية الاضطرابات انتشار إلى

 به المحيطين كل من عنه مرضيا أو محبوبا الشخص يكون أن الضروري من»٩
 تصل التي والمنافسة الكفاءة من كبيرة درجة على الشخص يكون أن ينبغي»

 وأهميته. قيمته له يشعرأن حتى الكمال حد إلى
 اللوم يستحقون فهم لذلك والجبن، والوضاعة بالشر يتصفون الناس بعض»٩

 والعقاب. والتوبيخ
 المرء. يتمنى ما غير على الأمور تيسير أن المؤلمة النكبات لن أنه»٩
 فيها. التحكم الشخص يستطيع لا خارجية ظروف عن التعاسة تنتج»٩
 ويجب الكبير، والهم الدائم للانشغال سببا المخيفة أو الخطرة الأشياء تعد»٩

 والتعامل لمواجهتها الاستعداد أهبة وعلى لها، التوقع دائم الشخص يكون أن
 ء معها.

 مواجهتها من بدلا المسؤوليات أو المشكلات بعض يتفادى أن للشخص الأسهل»٩
 شخص هناك يكون وأن الآخرين، على مستندا يكون أن الشخص على يجب4

 عليه. يعتمد منه أقوى

 ,ه.
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 يمكن ولا الحالي، الشخص سلوك تحدد التي هي الماضية والأحداث الخبرات٩٩
 الماضي. تأثير استبعاد

 ومشكلات. اضطرابات من الآخرين يصيب لما الشخص يحزن أن ينبغي»
 الحل هذا عن نبحث أن ويجب مشكلة، لكل كامل أو صحيح حل دائما هناك»٩

٠(١٥٩-١٥٨٠٢٠٠٥ سعفان،) وخطيرة مؤلمة النتائج تصبح لا لكي
: السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد فنيات•

 رئيسة فنيات السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد يستخدم
 يلي فيما تتلخص الفنيات وهذه المرجوة. أهدافه لتحقيق

-Experiential انفعالية خبرية فنيات»٩ Emotive Techniuuesالفنيات وهي 
 والمثيرات المواقف تجاه أفعاله وردود وأحاسيسه المريض لمشاعر تتعرض التي

 بمشكلاته. منها يتعلق ما خاصة المنشطة، والخبرات المختلفة،
ognitive معرفية فنيات»٩ Techniques:)المريض تساعد التي الفنيات وهي 

 وغير المنطقية غير وفلسفته اللاعقلانية، تفكيرو وطريقة أفكاره يغير أن على
 منطقية وفلسفة عقلانية تفكير وطريقة أفكارا مكانها يستبدل وأن العلمية،

 علمية.
Behavioral سلوكية فنيات»٩ Techniquesعلى تساعد التي الفنيات :وهي 

 مرغوب سلوك إلى وتغييره تعديله أو المرغوب غير السلوك من المريض تخلص
٠(٠٢٠٠٤٨٣ ، زهران) وتدعيمه

: الدراسة مشكلة•
 على تطرأ التي والتطورات التغيرات من العديد الزوجية الحياة تشهد
 الزوجين حياة تتعرض وقد واحدة، وتيرة على تسير لا فهي ، الزوجية العلاقات

 سلبيا يؤثر مما كيانها،ومصيرها وتهدد بالأسرة تعصف قد التي الخلافات إلى
 الزوجين قدرة الزواجي التوافق مستوى يحدد كذلك ومستقبلهم. الأبناء على
 تردد خلال من الباحثة لمست وقد ومشكلاتها. الحياة صعوبات مواجهة على
 من وشكواهن الجامعة، ة النفسي الإرشاد وحدة على المتزوجات الطالبات بعض

 حياتهن ث وهموم متاعب من المتزوجات الطالبات تعانيه وما الزوجية، حياتهن
 انتباه لفت وما أزواجهن، وترك الطلاق التفكير بعضهن لدى وصل الزوجية،
 بالسلبية تتسم التي المتزوجات الطالبات بعض تفكير طريقة حديثهن ث الباحثة

 وتوافه التفاصيل4 والاستغراق الأمور، وتضخيم والينبغيات، والتعميم،
 إلى الماسة الحاجة كانت هنا ومن الظن. وسوء والتهويل، الأمورواللامنطقية

 اللاعقلانية الأفكار لتفنيد سلوكي انفعالي عقلاني إرشادي برنامج تصميم
 وذلك وسلوكية، وانفعالية معرفية فنيات خلال من الزواجي، التوافق لتحسين
 ونظرتهن تفكيرهن، وطبيعة الدراسة، عينة أفراد طبيعة مع تتناسب كونها

 الزوجية. لأمورالحياة
: الدراسة أهداف ه

4 سلوكي انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعلية معرفة إلى الدراسة تهدف
 لتحسين الأقصى جامعة المتزوجات الطالبات لدى اللاعقلانية الأفكار تعديل

 إعداده تم إرشادي برنامج إلى تعريضهن تم وقد لديهن، الزواجي التوافق

 ره.
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 عن وللكشف الهدف، تحقيق ة البرنامج أثرهذا على للتعرف خصيصا
 زمنية. بفترة تطبيقه بعد البرنامج تأثير استمرارية

: الدراسة فرضيات•
: الأولى الفرضية ه

 لدى الزواجي والتوافق اللاعقلانية الأفكار بين سالبة ارتباطية علاقة توجد
 الأقصى. جامعة المتزوجات الطالبات من عينة

: الثانية الفرضية•
 رتب متوسطات بين(0,٠ =ه0) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 المجموعة طالبات درجات رتب ومتوسطات التجريبية المجموعة طالبات درجات
 المجموعة لصالح الزواجي والتوافق اللاعقلانية، الأفكار مقياسي& الضابطة

 التجريبية.
: الثالثة الفرضية•

 رتب متوسطات بين(0,٠ =ه0) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 والتوافق اللاعقلانية، الأفكار مقياسي ة التجريبية المجموعة طالبات درجات

 البعدي. التطبيق لصالح تطبيقه وبعد البرنامج، تطبيق قبل الزواجي
: الرابعة الفرضية ه

 رتب متوسطات ي(0.٠ =ه0) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا
 والتوافق اللاعقلانية، الأفكار مقياسي4 التجريبية المجموعة طالبات درجات

 والتتبعي. البعدي القياسين: ة الزواجي
: الدراسة أهمية ه

 هما: جانبين خلال من الدراسة أهمية إبراز يمكن
: النظرية الأهمية ه

 الزواجي التوافق وهو تتناوله، الذي الموضوع أهمية من الدراسة أهمية تستمد
 الخلافات عواقب من وحمايتها استقرارا«سرة4 الأساسية الركيزة يعد الذي

 الذين فالأزواج وحياتهم. أمنهم تهدد حيث الأبناء على تنعكس التي الزوجية،
 للقيام تؤهلهم التي والإمكانيات الطاقات يمتلكون الزواجي بالتوافق يتمتعون
 أبنائهم حاجات إشباع يضمن بشكل والنفسية والاجتماعية التربوية بأدوارهم

 التي والهناء السعادة عن ناهيك الأبناء، نفوس على الطيب الأثر له يكون مما
 الحياة مواجهة على قدرتهم من تزيد والمتعة،التي الرضا وحالة الزوجين بها ينعم

 العصر. هذا ج ولاسيما وتعقيداتها، وصعوباتها بهمومها
: التطبيقية الأهمية ه

 التي فعالة، علاجية برامج توفير إلى الماسة الحاجة& الدراسة أهمية تكمن
 مجال لة العاملين النفسيين والأخصائيين المرشدين قبل من استخدامها يمكن

 للطالبات إرشادي برنامج وضع إلى الحالية الدراسة سعت إذ الزواجي الإرشاد
 من وذلك السلوكي، الانفعالي العقلاني الإرشاد نظرية على يستند المتزوجات

 عقلانية بأفكار واستبدالها اللاعقلانية والمعتقدات الأفكار دحض خلال
 لمساعدتهن الإيجابية والاستراتيجيات المهارات من العديد وإيجابيةوإكسابهن

 به.
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 كيفية ث المهتمين أنظار لتوجيه الدراسة جاءت كما الزواجي. التوافق على
 علمية بأسس وكيانها الأسرة يهدد الذي الزواجي التوافق سوء مع التعامل

 الأفكار موضوع تناولت التي والبحوث الدراسات تحف لم حيث تطبيقية
 البيئة ة الإرشادية البرامج الكا&ة بالاهتمام الزواجي، والتوافق اللاعقلانية

 جاءت كما المجال، هذا ة النقص لسد الحالية الدراسة جاءت لذا الفلسطينية.
 برامج لبناء والحاجة الميدان، ة العاملين ونداءات لتوصيات استجابة

 الحياة وتحسين معاناتهم، وتخفيف الأزواج، مشكلات من الحد إلى إرشاديةتهدف
 الزوجية.

: الدراسة محددات•
 التجرييي وبالتصميم المستخدمة، العينة بطبيعة الحالية الدراسة تتحدد

 الانفعالي العقلاني الإرشادي البرنامج ة يتمثل المستقل المتغير أن أساس على
 اللاعقلانية الأفكار تعديل ج فاعليته لعرفة الدراسة تسعى الذي السلوكي،

 بالأدوات الدراسة تتحدد كما تابعين، كمتغيرين الزواجي التوافق وتحسن
 والتوافق (،١٩٨٥) الريحاني اللاعقلانية،إعداد: الأفكار مقياسي وهى المستخدمة،
 الانفعالي العقلاني والبرنامج الباحثة إعداد: للزوجة(، الزواجي)

 طالبة(٢٤) من تتكون التي المستخدمة وبالعينة الباحثة، السلوكيإعداد
 وأدنى اللاعقلانية، الأفكار مقياس على الدرجات أعلى على حصلن ممن متزوجة

 بين ما أعمارهن تراوحت وممن الزواجي، التوافق مقياس على الدرجات
(١2 و) التجريبية، المجموعة تمثل متزوجة طالبة(١2) بواقع عاما،(٢١-١٩)

 المقاييس تطبيق تم حيث المكانية وبالحدود الضابطة، المجموعة تمثل
 تطبيق تم حيث الزمانية بالحدود ثم الأقصى، بجامعة الدراسة المستخدمقة
 الأول الدراسي للفصل١٢/١١ اوحتى٠/٩ من الزمنية الفترة البرنامج

 م.٢٠١٢-٢٠١١
: الدراسة مصطلحات•

 التالية: المصطلحات على الدراسة تشتمل
Counseling Program : • الإرشادي البرنامج

 الطالبات من لمجموعة تقدم جلسات عدة يتضمن ومنظم مخطط، برنامج
 زمنية فترة خلال الزواجي التوافق4 متدن مستوى لديهن اللواتي المتزوجات
 وتبني والخاطئة، اللاعقلانية أفكارهن من التخلص على لمساعدتهن محددة،
 ويستند لديهن، الزواجي التوافق تحسين إلى يؤدي مما الايجابي التفكير
 وفنياته. السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد أسس على البرنامج

Rational Emotive Behavior Counseling : • السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد
 بوعي يستخدم الذي النفسي، والإرشاد العلاج أساليب من شامل أسلوب

 على للعلاج الخاضع الفرد لمساعدة وسلوكية انفعالية، معرفية، فنيات ودراية
.(Ellis, 1994)  وسلوكه وانفعالاته أفكاره ة الاختلال تغيير

Marital Adjustment :  الزواجي التوافق ه
 علاقات يقيم أن الفرد خلالها من يهدف التي الاجتماعية التوافقات نمط
 والزوجة الزوج من كل أن يعني الزواجي والتوافق الزواج،4 قرينه مع منسجمة

 رصه.
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 والعاطفية الجسمية، حاجاتهما يشبع ما الزوجية العلاقة ظ يجدان
 الزواجي الرضا أو الزواج عن الرضا حالة عنه ينتج مما والاجتماعية،

٠(٠١٩٩٩٤٣٠ ،8 )كفا
Married Female Students :  المتزوجات الطالبات ه

 ولديهن النظامية، الجامعية الدراسة بمقاعد التحقن اللواتي السيدات هن
 من دراسية ومسؤوليات ناحية، من وأبنائهن أزواجهن، نحو أسرية مسؤوليات

 أخرى. ناحية
: الدراسة منهج•

 الوصفي المنهج استخدام على أهدافها ضوء لث الحالية الدراسة اعتمدت
 إحداهما متكافئتين: مجموعتين على يعتمد الذي التجريبي والمنهج التحليلي،
 طبق التي وهى التجريبية: المجموعة يلي، لما وفقا ضابطة والأخرى: تجريبية،

 للمتغير التعرض ثم قبليا، الزواجي والتوافق اللاعقلانية الأفكار مقياسي عليها
 الأفكار لتعديل سلوكي انفعالي عقلاني إرشادي برنامج وهو التجريبي،

 مقياسي شهر بعد طبق ثم الزواجي، التوافق تحسين ثم ومن اللاعقلانية،
 والمجموعة كاختبارتتبعي. أخرى مرة الزواجي والتوافق اللاعقلانية، الأفكار

 والتوافق اللاعقلانية الأفكار مقياسي عليها طبق التي المجموعة الضابطة:
 مقياسي أعيد ثم التجريبي، للمتغير تتعرض ولم قبلي، كاختبار الزواجي
 من الدراسة مجموعة وتكونت بعدى. كاختبار والتوافق اللاعقلانية الأفكار

 مجموعة اختيرت وقد ، اقصى جامعة ة المتزوجات الطالبات من طالبة(٢٤)
 وأدنى اللاعقلانية، الأفكار مقياس على الدرجات أعلى على حصلن ممن الدراسة

 مجموعتين إلى تقسيمها تم وقد الزواجي، التوافق مقياس على الدرجات
 والتوافق الافكاراللاعقلانية، لمقاييس القبلي التطبيق متغيرات متكافئتين

 للزوج. الاقتصادي الاجتماعي والمستوى الزواجي،
: والإجراءات الطريقة•
: الدراسة مجتمع•

 جامعة ة المتزوجات الطالبات جميع من الدراسة مجتمع تكون
 ما الفترة ة الأقصى جامعة& النفسي الإرشاد وحدة على ترددن للواتي الأقصىا

 واللواتي طالبة،(٤٣) عددهن والبالغ ،20)1 لعام أغسطس فبرايرحتى شهر بين
 شهور ستة بن ما تتراوح زواجهن ومدة عاما،(١٩٢١) بين ما أعمارهن تتراوح

 وسنتين.
: الدراسة عينة•

 والتوافق اللاعقلانية الأفكار مقياسي تطبيق بعد الدراسة عينة اختيار تم
 اللاتي الطالبات حصر ثم ومن الدراسة، مجتمع أفراد جميع على الزواجي
 على متدنية درجات ولديهن المقياس، على الأعلى الريع& درجات على حصلن
 الأدنى الريع4 درجات على حصلن اللاتي للزوجة() الزواجي التوافق مقياس

 البرنامج& المشاركة على المبدئية موافقتهن إلى بالإضافة المقياس، على
 بلغ وقد مشكلاتهن، من التخلص منهن رغبة بالجلسات والالتزام الإرشادي،

 العينة هذه توزيع وتم السابقة، الشروط عليهن انطبقت ممن طالبة(٢٤ عددهن)

 له.
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 وضابطة، تجريبية مجموعتين إلى العشوائية الأرقام باستخدام عشوائيا توزيعا
 المجموعتين، تجانس من التحقق وتم متزوجة. طالبة(١2 منهما) كل عدد بلغ
 والمستوى الزواجي والتوافق اللاعقلانية، الأفكار لمقياس القبلي القياس حيث من

 الجدول. ج مبين هو كما ، الباحثة إعداد: للزوج، والاقتصادي الاجتماعي

 مستوى1 قيمة قيمة المتغيرات
 الدلالة

 متوسطات بين إحصائيا، دالة فروق توجد لا أنه التالي الجدول من يتضح
 لمقاييس القبلي التطبيق2 والضابطة، التجريبية المجموعتين: أفراد درجات رتب

 والاجتماعي الاقتصادي والمستوى الزواجي، والتوافق اللاعقلانية، الأفكار
 المتغيرات. هذه ج المجموعتين تكافؤ على يدل وهذا )للزوج(،
 الضبط متغيرات ي والضابطة التجريبية للمجموعتين ويتنى اختبارمان .نتائج( رقم)ا جدول

 التجرييى
 متوسط

 الرتب
 القبلى التطبيق
\٨٨٧\٠.١٤٥\0.٦٩.٥٠ ا.--.•• ا الأفكا لمقا -٠٠٠٠ ل ان•

 اللاعقلانية
 القبلي التطبيق
\٦١.٥٠٠.٥٥١١٠.٦٠٧١.. ا--•• ا ،،،،. التوافق\ لمقياس

 الزوجي
-٠٠ ر الاقتصادي المستوى

\٠١١٦٠.٩٣٢١\٧٠٠٠٠ ا-ا.•• ا د -٠٠٠ الاجتماعي
(٢,٥٨) تساوي(٠,٠ )ا دلالة مستوى عند الجدولية2 قيمة»

: الدراسة أدوات•
 التالية: الأدوات بإعداد الباحثة قامت الدراسة أهداف تحقيق أجل من

:(١٩٨٥ الريحاني، ر اللاعقلانية الأفكار مقياس•
 ه(٢) من ويتكون(19٨ الريحاني)ه سليمان العربية البيئة4 الاختبار هذا أعد

 أليس قدمها عقلانية فكرة ا(١) منها لاعقلانية فكرة عشر ثلاثة عن تعبر عبارة
 الثقافة خصائص عن لتعبران صياغتهما تم فكرتين إلى بالإضافة نظريته

 إيجابي نصفها فقرات أربعة خلال من فكرة كل عن التعبير ويتم العربية.
 بحيث نعم/لا() بين الاختبارمن فقرات عن الإجابة ويتم سلبي، الأخر ونصفها

 أما درجتين وتأخذ لاعقلانية، لفكرة المفحوص تمسك عن معبرة )نعم( تكون
 العبارات حالة& واحدة درجة وتأخذ للفكرة، المفحوص رفض عن تعبر )لا(

 تأخذ بحيث السلبية العبارات حالة ج بالعكس الدرجات تكون بينما الإيجابية،
 ه(2) بين ما المقياس درجات وتتراوح درجتين، فتأخذ )لا( أما واحدة، درجة )نعم(
 على المرتفعة الدرجة وتدل أقصى. كحد (درجة١٠٤ و) أدنى، كأحد درجة

 العقلانيوقامت التفكير على تدل فهي المنخفضة الدرجة أما اللاعقلاني، التفكير
 صدقه من والتحقق الفلسطينية، البيئة على بتطبيقه(٢٠٠٤ الخزندار)
 عينة على بتطبيقه وثباته، المقياس صدق من بالتحقق الباحثة قامت وثباتهكما

 الصدق من التأكد وتم الدراسة، عينة خارج من متزوجة طالبة ه(٠) قوامها
 الكلية الدرجة مع فقرة كل درجة بين الارتباط معامل بإيجاد التكويني
,·0 ا مستوى عند إحصائيا دالة وهي٠٠٨٩-٠,٦٦ بين ما تراوحت التي للمقياس،

 ه.
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 كرونباخ الداخلي الاتساق بطريقة المقياس ثبات حساب تم كما
Cronbach) ألفا Alpha)اللاعقلانية الأفكار لمقياس الارتباط معاملات بلغت إذ 
 الدراسة أداة تكون ويذلك٠٨٤ براون سبيرمان معامل بلغت بينما ،٩١,0

 للتطبيق. قابلة ثابتة، صادقة،
: الزواجي التوافق مقياس•
• الأداة بناء خطوات•

 وولاس لوك ، منها العلاقة ذات والمقاييس الدراسة، أدبيات على الاطلاع تم
(١٩٥9,Locke &Wallace،) وليرنر مانسون ((،أدونيو)١٩٨٩ Adonu2005)فلاته 
 منها يتكون التي المجالات تحديد تم ذلك ضوء و&(٢٠٠٩) جودة (،٢٠٠٦)

 فقرة(٧0 على) الأولية بصورته المقياس اشتمل حيث الفقرات، واشتقاق المقياس
 والجنسي، والاجتماعي، والعاطفي، الفكري، هما: مجالات، خمسة على موزعة
 فقرة.(١٤) من يتكون مجال وكل والمادي،

: وثباتها الأداة صدق•
 ذوي من المحكمين من مجموعة على المبدئية بصورته المقياس عرض تم

 حول آرائهم لإبداء النفسية والصحة الزواجي، الإرشاد مجال لة الاختصاص
 فقرات إضافة أو حذف، أو الصياغة، تعديل وإمكانية ومجالاته، المقياس، فقرات
 فقرات،(٧) وتعديل فقرات،(١٠) حذف تم آرائهم على وبناء للمقياس، جديدة
 آراء من فأكثر(٩٠) اتفاق على حصلت التي الفقرات أبقيت عليه ويناء

 خمسة من يتكون النهائية بصورته المقياس فأصبح المحكمين،
 مجال وكل والمادي، والجنسي، والاجتماعي، والعاطفي مجالات،هماالفكري،

 المقياس فقرات أوزان تساوي على الحصول أجل ومن. (فقرة١2) من يتكون
 (، نادرا ، أحيانا ، )دائما الدرجات: ثلاثى لقياس(١ ،٢،٣) تقديرات أعطيت
 عدد وبلغ السلبية، للعبارات(٣ ،٢ ،1 تقديرات) أعطيت بينما الإيجابية، للعبارات
 وتتراوح فقرة،(١2) الزواجي التوافق مقياس مجالات من مجال كل فقرات
-٦٠ بين تتراوح للمقياس الكلية والدرجة درجة،٣٦-١٢ بين المجال درجة

 درجة. ا٨٠
 خلال من الزواجي، التوافق لمقياس التكويني الصدق من التأكد تم كما
 والدرجة المقياس، فقرات من فقرة كل درجة بين الارتباط معاملات حساب
 متزوجة طالبة ه(٠) قوامها عينة على وذلك إليه، تنتمي الذي للمجال الكلية

 ما الفكري المجال لفقرات الارتباط معاملات وتراوحت الدراسة، عينة خارج من
٠٠٨٤-٠٠٦٦ الاجتماعي،٠,٩١-٠,٥٦ ، العاطفي ،٠٠٨٠-٠,٤٨ بين

 الدرجة الارتباط معاملات بلغت بينما٠٠٨٨-٠٠٥٧ المادي،٠٠٨٢-٠,٤٧ الجنسي،
.·٥٠ الفكري المجال فكان للمقياس، الكلية الدرجة مع للمجال الكلية

 عند إحصائيا دالة وهي0 الا، المادي٠,٥٣ الجنسي٠.٥٢ الاجتماعي,.7 العاطفي
. الداخلي بالصدق المقياس تمتع يشير مما٠,0 ا مستوى

Cronbach  ألفا كرونباخ الداخلي الاتساق بطريقة المقياس ثبات ولاستخراج
(Alpha)بلغت بينما ·،٧٩ الزواجي التوافق لمقياس الارتباط معاملات بلغت إذ 

 قابلة ثابتة، صادقة، الدراسة أداة تكون وبذلك0٨٥ براون سبيرمان معامل
 الحالية. الدراسة لأهداف للتطبيق

 اجم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



= م١f»F.. يونيو.. الأول الجزء.. والثلاثون الثامن العدد  د« ،

: السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشادي البرنامج•
 عند السلوكي الانفعالي العقلاني العلاج على الإرشادي البرنامج اعتمد

 لعينة الزمني العمر مع تتناسب جلسة، عشر ستة من البرنامج ويتكون إليس،
 الأفكار من مرتفع مستوى لديهن اللواتي (سنة٢١-١٩ الدراسة)

 المحتوى صدق ولغايات الزواجي. التوافق من منخفض اللاعقلانيةومستوى
 الجلسات مناسبة للمتزوجات، ملاءمته ومدى الإرشادي، للبرنامج

 علم أساتذة من المحكمين من خمسة على عرضه تم وطبيعتهاوتنظيمهافقد
 وتم متخصصين، ومرشدين الفلسطينية، الجامعات ج النفسي والإرشاد النفس
 بالشكل إعداده وتم المحكمين، ملاحظات على بناء الجلسات بعض تعديل

 جلستن بواقع تعقد أن على أسابيع(٨) مدى على تنفيذه تم وقد النهائي،
 تطبيق وتم دقيقة،(٩0) حوالي جلسة لكل المحدد الزمن واستغرق أسبوعيا،

 وفيما الجامعة. النفسي الإرشاد ووحدة الدراسية، القاعات إحدى البرنامج
 البرنامج. لجلسات موجز عرض يلي

 الثقةوالتقبل على القائمة الإرشادية العلاقة إرساء إلى هدفت الأولى الجلسة»٩
 الإرشادية المجموعة وأفراد الباحثة بين والتعاون والألفة والتفاهم والاحترام

 الالتزام وأهمية ومكانه، وزمانه، وأهدافه، بالبرنامج التعريف تم كما
 توقعات إلى إضافة الجلسات، المتبعة الأساسية والقواعد الجلسات، بمواعيد

 البرنامج. من المشاركات الطالبات
 التوافق بمفهوم التعريف إلي هدفت الثانية: الجلسة»٩

 والأبناء، الزوجين على وآثاره الزواجي، التوافق سوء الزواجيومظاهرهوأسباب
 الانفعالي. والتنفيس الجماعية والمناقشة المحاضرة، خلال من وذلك

 عن للتعبير المشاركات أمام الفرصة إتاحة إلى هدفت الثالثة: الجلسة»٩
 والضيق ، السخط من به شعرن وما بها، مررن مواقف خلال من مشاعرهن
 التنفيس خلال من وذلك أزواجهن، من الشديد والاستياء والحزن

 المنزلي. والواجب الجماعية، والمناقشة الانفعالي،
 تمارين على التدريب مهارة المشاركات إكساب إلى هدفت الرابعة: الجلسة»٩

 سوء عن الناتجة والعصبية والضيق التوتر من للتخفيف وذلك الاسترخاء،
 الزواجي. التوافق

 العقلاني الإرشاد نظرية استعراض إلى هدفتا: والسادسة الخامسة الجلسة»٩
 عشر الإحدى اللاعقلانية والأفكار ومبادئها، افتراضاتها، السلوكي الانفعالي

 المشاعر تسبب التي هي الحدث عن المعتقدات أن ومعرفة إليس. قدمها التي
 العقلانية الأفكار التمييزبين كذلك السلبية، أو الإيجابية

 ،والمحاضرةA.B.C.D.E.F إليس نموذج تدريس خلال من واللاعقلانيةوذلك
 المنزلي. والواجب الجماعية، والمناقشة ، المبسطة

 المصاحبة اللاعقلانية الأفكار اكتشاف إلى هدفتا: والثامنة السابعة الجلسة»٩
 عليهن يمر عندما المشاركات تدوربداخل والتي الزواجي التوافق لسوء

 للأفكار المصاحبة المشاعر وفحص انزعاجا، لهن وسبب أوحدت موقف
 هذه بمثل التمسك خطورة وتوضيح وعصبية، وحزن ضيق من اللاعقلانية

 والتنفيس والتشجيع، والحث المبسطة، المحاضرة خلال من الأفكاروذلك
 والواجب الانفعالي، والتخيل الداخلي، الذاتي الانفعاليوالحديث

. المنزلي

 اه.
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 الأفكار وتحليل مناقشة إلى هدفت عشرة: الثانية وحتى التاسعة الجلسة»»
 من عنها ينتج وما وتقويمها، الزواجي التوافق لسوء المصاحبة اللاعقلانية

 الأفكار هذه وتحليل والانزعاج، والتوتر الضيق من حالة إلى تؤدي مشاعر
 اللاعقلانية الأفكار وتفنيد ؟ لا أم وواقعية منطقية هي هل لاكتشاف
 إعادة والتفنيد والإقناع، الدحض فنيات من وذلك عقلانية، بأفكار واستبدالها

 التخيل ، والتشجيع الحث الداخلي، الذاتي الحديث تعديل المعرة، البناء
 المنزلي. الواجب الإهانة، أثر تبسيط الانفعالي،

 لدى العقلانية بالأفكار الاقتناع تعميق إلى هدفت عشرة: الثالثة الجلسة»
 على قدرتهن وتنمية للأفكار، المنطقي التحليل على وتدريبهن المشاركات

 الدحض الجماعية، المناقشة خلال من وذلك المنطقي، العقلاني التفكير
 من السخرية الداخلي، الذاتي الحديث تعديل المعرة، البناء إعادة والإقناع،
 المنزلي. الواجب اللاعقلانية، الأفكار سخافة

 الفاشل الحوار بين المشاركات تمييز إلى هدفت عشرة: الرابعة الجلسة٩٩
 بناء من تمكينهن بهدف الإيجابي، الحوار على وتدريبهن الناجح والحوار

 وذلك الناجح، الحوار إلى تؤدي التي العوامل ومعرفة سليمة، زوجية علاقة
 لواجب البوريوينتوا عرض واستخدام الجماعية، المناقشة الدور، لعب خلال من

 المنزلي.
 حل بخطوات المشاركات تعريف إلى هدفت عشرة: الخامسة الجلسة»٩

 حل مهارة تطبيق خلال من وذلك الأسرية، المشكلات احتواء المشكلةوفن
 الجماعية. والمناقشة المشكلات،

 أدوات وتطبيق وتقييمه، البرنامج إنهاء إلى هدفت عشرة: السادسة الجلسة4٩
 من تعلمنه فيما الطالبات الباحثة وناقشت البعدى(. الدراسة)التطبيق

 البرنامج. من الاستفادة ومدى المهارات،
: الإحصائية الأساليب ه
 الدراسة. متغيرات بين العلاقة لحساب بيرسون ارتباط معامل»٩
Wilcoxon) ولكوكسون اختبار»٩ test)الفروق دلالة لحساب اللابارامترى 

 المرتبطة. المجموعة متوسطات بين
Mannwhnity) ويتنى اختبارمان٩٩ test)الفروق دلالة لحساب اللابارمترى 

 والضابطة. التجريبية المجموعتين طالبات درجات رتب متوسطات بين
: ومناقشتها النتائج عرض•

 فرضيات على الإجابة خلال من ومناقشتها الدراسة نتائج عرض سيتم

 ومنانشنا الأوس أنفرضية .بكتت
 الأفكار بين سالبة ارتباطيه علاقة توجد أنه" على الفرضية هذه نصت

 جامعة ة المتزوجات الطالبات من عينة لدى الزواجي والتوافق اللاعقلانية
 ث الموضح بيرسون ارتباط معامل استخدام تم ذلك من وللتحقق الأقصى".

 الآتي: الجدول

 رصى.
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 :تيه. ارتاك مل
 الزواجي افق ته

 الزوا والتوافق اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة لعرفة ن
 الدلالة امستوى اللاعقلانية الأفكار

٠١٠

 اللاعقلانية الأفكار بين سالبة علاقة وجود السابق الجدول من يتضح
 الأفق بضيق لاعقلانية أفكار لديها التي الزوجة تتسم حيث الزواجي، والتوافق

 المنطقية غير والمقارنات الخاطئة، والتعميمات السلبي، والتفكير الموضوعية، عدم
 المطالب ة المبالغة إلي والميل المنطقي، التفكير إلى والافتقار

 والسطحية الاموربالتروي، معالجة الظن،وعدم من والتوقعاتوالتهويلومزيج
 السخط إلى تؤدي وحادة متطرفة انفعالات تثير الأفكار هذه إن المشكلات. حل ة

 يلحق الذي الخاطئ، السلوك من أنواع إلى الزوجة يدفع مما والضيق والتوتر
 مما أهله أو زوجها حفيظة تثير التصرفات هذه مثل إن وبالآخرين. الضرربها

 والسلوكيات المواقف، تراكم مع ولاسيما الزوجية، الحياة& تشويش إلى يؤدي
 سوء إلى ويؤدي يوم، بعد يوما الزوجين بين الخلاف يعمق مما المسئولة غير

 سارفيستني من كل دراسة النتائج هذه وتتفق الزواجي. التوافق
،(Saryestani,201ا )Addز s &)  هامامسي\h,2005 ويريناردRء واديي م]]،

،(Bemnard,2002،,2001)Nortje.((MdllerRabe&  ونورت وموليروريب
 التي(١٩٩٥) القواسمي دراسة مع ,وتختلف1994(.Haferkamp) وهافيركامب

 الزواجي. والتوافق اللاعقلانية الأفكار بين علاقة وجود عدم أظهرت
: ومناقشتها الثانية الفرضية نتائج ه

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه" على الفرضية هذه نصت
 ومتوسطات التجريبية، المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات بين(0 )=،,

 والتوافق اللاعقلانية الأفكار مقياسي ج الضابطة المجموعة طالبات درجات رتب
 التجريبية". المجموعة لصالح الزواجي

(Mannwhnity test)  ويتنى مان اختبار استخدام تم الفرضية لاختبارهذه
 نتائج توضح (كماZ) وقيمة الرتب ومجموع متوسطات لحساب اللابارمترى

 الآتي الجدول
 التجريبية المجموعتين طالبات درجات رتب متوسطات بين(2) وقيمة الفروق بدلالة )٣( جدول

(٢٤ البعدى)ن- القياس ة الزواجي والتوافق الأفكارائلاعقلانية مقياسي على والضابطة
 امستوى اقيمة اقيمة الر مجموع ا ]متوسط .،،[ المجموعة آ المتغيرات

 ب الدلالةu2 ب ب= الرة،
4٩٩.•٠ ر الأفكار ·٠٠٠ اللاعقلانية و و٩]4٤.١٦٠
 التوافق

4٩٩  الزواجي و و٩]4٤.١٦٠

 رتب متوسطات بين إحصائيا دالة فروقا هناك أن السابق الجدول من يتضح
 اللاعقلانية الأفكار مقياس والضابطة،على التجريبية المجموعة طالبات درجات

 المجموعة طالبات درجات انخفضت حيث التجريبية؟ المجموعة لصالح
 مستوى عند إحصائيا دالة وهى(٤,١٦٠)(Z) قيمة وكانت التجريبية،

 به.
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 طالبات درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق وجود كذلك0.01
 المجموعة لصالح الزواجي التوافق مقياس على والضابطة التجريبية المجموعة

(٤,١٦٠)( Z)  قيمة وكانت التجريبية المجموعة درجات ارتفعت حيث التجريبية،
 انخفاض البرنامج أثر على يدل .وهذا0.01 مستوى عند إحصائيا دالة وهى

 وارتفاع الأفكارالعقلانية، مقياس على التجريبية المجموعة طالبات درجات
 الزواجي التوافق مقياس على درجاتهن

 المجموعة بطالبات مقارنة التجريبية المجموعة طالبات درجات تحسن ويرجع
 العقلاني للبرنامج الإيجابي الأثر إلى اللاعقلانية الأفكار مقياس على الضابطة
 إعادة يهدف الذي المباشر النشط التعليم من نوع يعد الذي السلوكي الانفعالي

 تسبب والتي المنطقية، غير للأفكار دحضه خلال من المسترشدين، تربية
 قامت حيث والعقلانية، بالمنطقية تتسم بأفكار واستبدالها والتعاسة، الاضطراب

 غير أفكارهن اكتشاف على التجريبية المجموعة طالبات بمساعدة الباحثة
 لتصبح وتوضيحها، لديهن السلبية الداخلية الذاتية والأحاديث المنطقية،

 السلبية الأفكار هذه دحض كيفية وتعليمهن لديهن، الوعي مستوى ة
 فنيات خلال من وذلك ومنطقية، إيجابية جديدة بأفكار القديمةواستبدالها

 والتخيل والتشجيع والحث والدحض والإقناع، الجماعية،المنطق المناقشة
 التوافق على التجريبية المجموعة طالبات درجات ارتفاع تفسير الانفعاليويمكن

 الأفكار دحض خلال من وذلك العقلانية، الأفكار تعليمهن إلى الزواجي
 أثرعلى مما وعقلانية، وواقعية منطقية أكثر بأفكار واستبدالها اللاعقلانية،

 ومعالجتهن نظرتهن تغيير إلى أدى وهذا وسلوكهن، وانفعالاتهن مشاعرهن
 أشار ولقد والاتزان. والمنطقية،والهدوء والتروي الأفق، الأموربسعة من لكثير
 البداية منذ استخدم الانفعالي العقلاني العلاج أن إلى(١٩٩٢٠٩٠), مليكة

 الزواجية. الاستشارات ي واسعا استخداما
 الأسرية المشكلات حل أسس من أن(٠١٩٩٤٢٦١) الزعبي يرى كذلك

 حل ث يساعد هاما عاملا الأساس هذا يعتبر حيث التفكير& والمرونة العقلانية
 عند التجمد وعدم التفكير، ة فالمرونة الأسرة. تعترض التي المشاكل من الكثير

 يتيح الرأي ج تصلب دون بعقلانية والتفكير الأسرة، سبيل تعترض التي المشكلات
 تشهير أو تهجم دون وصراحة بموضوعية، رأيه عن التعبير الأسرة طرف لكل

 حلها4 والمساعدة المشكلات، وراء الكامنة الرئيسة الأسباب على للوقوف وذلك
 وأنشطةوخبرات فنيات من تضمنه لما البرنامج من المشاركات استفادت كما
 حيث الضيق مشاعر من بداخلهن عما التعبير على المتزوجات الطالبات ساعدت
 القائم الإرشادي وآمنفالجو هادئ جو ث الانفعالي للتنفيس الفرصة لهن أتيحت

 بعضهن ومع التجريبية، المجموعة وأفراد الباحثة، بين والإيجابي التفاعل على
 عززثقتهن بذواتهن لطالبات وإشعارا القنع، والجوار الآراء وتبادل بعضا،

 مل إلي إضافة البرنامج. من الاستفادة لتحقيق معززا عاملا شكل مما بأنفسهن
 تحسنا لديهن أحدثت عليهاحيث الطالبات تدريب تم مهارات، من الباحثة قدمته

 فضلا الإيجابي. والحوار الخلافات وإدارة والتواصل، الاتصال مهارات ث جوهريا
 جلسات عدة2 الاسترخاء على كالتدريب مهارات من الطالبات اكتسبته عما

 م. والطمأنينة. بالراحة الطالبات شعرت حيث
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 المجموعة طالبات منه استفادت ما ضوء4 أيضا النتيجة هذه تفسير ويمكن
 للتنفيس الفرصة لديهن أتاحت التي الجماعية المناقشة خلال التجريبية
 التفكير على بالاعتماد المختلفة، الآراء وتبادل بداخلهن عما والتعبير الانفعالي،

 البناء. المنطقي
 الجماعية المناقشة أسلوب أن إلى(٠١٩٩٨١٧١ )الخطيب، يشير الصدد هذا وة
 الرأي منهم كل يقدم بأن الإرشادية الجماعة لأفراد أكبر بفرصة يسمح

 النطقيوالموضوعي التفكير على أكبر قدرة يعطيهم بحيث للاخرين، والمشورة
 دائرة توسيع إلى بالتالي هذا ويؤدي الإرشادية، الجلسة إليه تهدف وهوما

 ضبط ثم السيكولوجيومن إدراكه مجال توسيع وكذا الفكرية، الفرد اهتمامات
 تدريجيا. الانفعالي سلوكه

 مايرز من كل دراسة نتائج أكدته ما مع النتائج هذه وتتفق
Schilling, Baucom, ، وآخرين شيلينق ودراسة Myers Wark,1996)  ووارك

Burnett,Allen,&Ragland,2003،) ليتزينجروجوردون ودراسة 
(Yalcin&Karaban,2007)( Litzinger,Gordon,2005,)استخدام كذلك 

 بأسلوب المشكلة حل خطوات على المجموعة طالبات وتدريب المشكلات حل مهارة
 وأخرين مازاهري دراسة نتائج أكدته ما مع الدراسة نتائج وتتفق علمي،

(Mazaheri,Kayghobadi, Faghihi lmani, Ghashang, Pato.&  على(2001
 الزواجي. التوافق ة المشكلات حل مهارة أهمية

: ومناقشتها الثالثة الفرضية نتائج•
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه" على الفرضية هذه نصت

(c0,0 =ه)مقياسي ث التجريبية المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات بين 
 تطبيقه وبعد البرنامج، تطبيق قبل الزواجي والتوافق اللاعقلانية الأفكار
 البعدي". التطبيق لصالح

( Wilcoxon test )  ويلكوكسون اختبار استخدام تم الفرضية هذه لاختبار
 نتائج توضح كما(Z) وقيمة الرتب ومجموع متوسطات لحساب اللابارمترى

 الجدول
 على وقيمة)ث( التجرييية المجموعة طالبات رتب درجات متوسطات بان الفروق بدلالة(٤ رقم) جدول

(١٢ )ن= والبعدي القبلي القياسين الزواجي والتوافق الأفكاراللاعقلانية مقياس

 الدلالة= الرتب ،٠٠١١-=٦- (متوى [متوسط[مجمؤ&اقيمة (العد البيان ا المجموعة ا المقياس

 الأفكار
 اللاعقلانية

 فبلي
 وبعدي

 قبلي ا التوافق
 وبعدي الزوجي

٣,٠٧٠0٠٠٠٢

٣,٠٦٣/٠٠٠٠٢

 اله.
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 رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح
 والتوافق اللاعقلانية الأفكار مقياسي على التجريبية المجموعة طالبات درجات

 قيمة وكانت البعدي، القياس لصالح والبعدى، القبلي القياسين الزواجي
(Z)عند دالة وهي(٣.٠٦٣)٠(٣.٠٧٠) التوالي: على المقياسين لكلا القياسين بين 

(.٠.٠٠٢) مستوى
 العقلاني الإرشادي البرنامج وفاعلية جدوى إلى النتيجة هذه وتشير
 طالبات معتقدات كانت كيف الباحثة لاحظت حيث السلوكي الانفعالي
 التوقعات& والمبالغة السلبية، وأفكارهن الجلسات، بداية ة الإرشادية المجموعة

 أريد كما تكن لم إذا تطاق لا الحياة بأن ونظرتهن الزوجية، الحياة من
 أن الزوج من مطلوب والتي عنها تتحدث كانت التي واليبغيات والحتميات

 كانت المشاركات بعض أن لدرجة الأخريات، بأزواج أزواجهن ومقارنة يحققها،
 بعد اختلاف من عليهن طراً وما زوجها، عن الانفصال بحتمية أفكار تراودهن

 وغير السلبية أفكارهن ولاسيما التغيير، نحو الواضح وسعيهن الجلسات، من عدد
 أفكارهن من وسخريتهن والمنطقي، العقلاني، بالتفكير واستبدالها المنطقية،
 العقلانية. الأفكار وتعميق السلبية،

 الانفعالي العقلاني العلاج أن(١١٢ ،٢٠٠ القادر)ا عبد يذكر الصدد هذا وة
 يسببون آنهم كيف العملاء ويعلم إقناعي، تعليمي نموذج على مبني السلوكي

 المعتقدات هذه كشف إلى يسعى ثم ومن اللاعقلانية، بأفكارهم لأنفسهم الإزعاج
 الحياة2 الفلسفية قواعدهم غيروا فإذا.. يغيرونها كيف ويعلمهم اللاعقلانية،

 إشباعا أكثر بطريقة سيحيون فإنهم التغيرات، لتلك طبقا ذلك يعد وعاشوا
 إقناعا. أو

 الأفكار وتعديل دحض استطاع السلوكي الانفعالي العقلاني فالعلاج
 والتي التجريبية المجموعة أفراد بها تتمسك كانت التي اللاعقلانية والمعتقدات

 كل خلال تقوم الباحثة كانت حيث العلاجية الجلسات خلال من تفنيدها تم
 لهن مؤكدة والحوار المناقشة باب تفتح ثم اللاعقلانية، الأفكار بعرض جلسة
 اللاعقلانية. الأفكار بتلك التمسك الاستمرار خطورة
 يهاجم يتحدى كيف وتعليمه اللامنطقي الداخلي المسترشد تفكير تغيير "إن
 الداخلي تفكيره يصبح حتى أخرى، مرة الداخلية كلماته ويستبدل ويعيد
 يستطيع لا المسترشد بأن تؤمن العاطفية العقلية والنظرية منطقية، أكثر

 مساعدته وبدمن مساعدة، بدون أفكاره تغيير
٠(٠١٩٩٩١٤٣ الهادي، وعبد )العزة

 التي العلاجية، الأساليب من واسع مدى وجود إلى ذلك تفسير يمكن كما
 بالفنيات البرنامج يتصف كما والسلوك، والانفعال التفكير على تشتمل
 بين التناغم جو بخلق الكفيل والتواصل الاتصال مهارات على وتدريبهن المناسبة،

 التفاهم جو يشيع مما الإيجابي الحوار مهارة على وتدريبهن الزوجين،
 وفن الزوجية، الخلافات إدارة ث قدراتهن،وإمكانياتهن تنمية كذلك والانسجام،

 المشكلات. وحل الحوار

 رصى.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



= م١f»F.. يونيو.. الأول الجزء.. والثلاثون الثامن العدد  د« ،

: ومناقشتها الرابعة الفرضية نتائج ه
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد "لا أنه على الفرضية هذه نصت

(C0,٠ =ه)مقياسي ة التجريبية المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات4 
 والتتبعي". البعدي القياسين& الزواجي والتوافق اللاعقلانية الأفكار

Wilcoxon test )  اختبارويلكوكسون الباحثة استخدمت ذلك من وللتحقق
 الآتي: الجدول مبين هو كما اللابارمترى
 متوسطات بن إحصائية دالة فروق وجود عدم التالي الجدول من يتضح

 اللاعقلانية الأفكار مقياسي على التجريبية المجموعة طالبات رتب درجات
 القياسين بين(2) قيمة وكانت والتتبعي، البعدي القياسين ج الزواجي والتوافق

 أثر استقرار إلى يشير وهذا(٠,٢٦٧)٠(٠٣١٤) التوالي: على المقياسين لكلا
 البرنامج.

 (على وقيمة) التجريبية المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات بن الفروق (بدلالة رقم)ه جدول
(.١ )ن= والتتيعي البعدي القياسين الزواجي± والتوافق الأفكارائلاعقلانية مقياسي

 أامستوى اقيمة [متوسط[مجموع االعدد االبيان ]المجموعة المقيا،
 الدلالة٠٠٠١١٠٠١١Z اا= يا

 الأفكار
 اللاعقلانية

 التوافق
 الزوجي

0,٧٥٤

0.٧٨٩

 وكارابان يالكين دراسة) نتائج مع النتائج هذه وتتفق
Yalcin&Karaban,2007بين الاتصال مهارات برنامج فاعلية إلى أشارت (التي 

 هذو تفسير ويمكن المتابعة. أشهرمن ثلاثة بعد الزواجي التوافق2 الزوجين
 وتنفيذا تخطيطا المنظم الإرشادي للبرنامج الإيجابي الأثر ضوء النتائج،ث

 وفهم أفكارهن، تعديل على التجريبية المجموعة أعضاء مساعدة ث وتقييما،
 السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد فنيات على اعتمد فالبرنامج ذواتهن.

 بالشمولية، اتصفت حيث وسلوكية، وانفعالية معرفية فنيات على يشتمل الذي
 فالعلاج المشاركات. من الفاعلة والمشاركة والمرونة، والتنظيم، والواقعية،
 والشعور التفكير أن القائل الرأي على يستند السلوكي الانفعالي العقلاني
 البرنامج اعتمد كما.(Ellis,]999) وشاملة متكاملة عمليات هي والسلوك

 الأفكار تعميق ثم عقلانية، بأفكار واستبدالها اللاعقلانية الأفكار تفنيد على
 سببا كانت وكيف السلبية، أفكارهن من المشاركات سخرت حيث اللاعقلانية

 الزوجية. حياتهن تشويش4
 بل الأعراض إزالة مجرد على يقوم لا السلوكي الانفعالي العقلاني فالعلاج

 طالبات تبني خلال من وعميق دائم نحو على الأفكار تغيير إلى يسعى
 على التغلب& القوة منحهن وهذا عقلانية، أكثر لأفكار التجريبية المجموعة

 به·
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 قائمة لحياتهن جديدة فلسفة وتبني ناحية من الزواجي التوافق سوء مسببات
 أخرى. ناحية من والمنطقي والعقلاني الإيجابي التفكير على

,Corey) ويصفه  يركز كونه بالشمولية يوحي علاجي أسلوب بأنه(1996
 والمشاعر والسلوك الإدراك وهي الإنسان، هامة&حياة جوانب ثلاثة على

 بينها. فيما والتفاعل
 التوافق لسوء المسببة المواقف مع التعامل طرق على الطالبات تدريب أن كما
 تفاعلية عملية خطة من البرنامج تضمنه وما وعلمية، واقعية بأساليب الزواجي
 ساعدت إذ الوعي مستوى على والسلوك، والمشاعر التفكير تغيير نحو موجهة،

 والمواقف خبراتهن وعن أوتردد خوف دون أنفسهن عن التعبير على الطالبات
 أن أي وتصرفاتهن ومشاعرهن وأفكارهن معتقداتهن تغيير بهدف الحياتية

 يؤدي مما الأفكار يخاطب وإنما للسلوك، علاجا ليس الانفعالي العقلاني العلاج
 الإرشاد. من النوع هذا تأثير استمرار إلى

 المشكلاتوإدارة احتواء وفن الحوارالإيجابي، فن على الطالبات تدريب كذلك
 البالغ الأثر لها كان ذلك، تقتضي التي المواقف4 الصمت وفن الخلافات،

 يظل فالبرنامج الزواجي، التوافق لتحقيق هامة بمهارات وتزويدهن تمكينهن4
 عن فضلا الواقعية. الحياة مواقف4 المهارات ممارسة يتم لم ما محدودا أثره

 اجتماعي نفسي وجو إرشادية، علاقة خلال من الجلسات المشاركات التزام
 والتفاعل الإيجابية، المشاركة لهن أتاح والتفاهم، والود الثقة على قائم آمن

 كفاءتهن وزيادة بأنفسهن، عززئقتهن مما ، المنزلية الواجبات وتنفيذ المثمر،
 المختلفة. المشكلات مواجهة4 الذاتية

: التوصيات ه
 التالي: النحو على بالتوصيات الخروج يمكن الدراسة نتائج ضوء4

 فنيات وتطبيق استخدام كيفية على النفسيين الأخصائيين تدريب ضرورة»٩
 من الحد& فعالة نتائج من لماله السلوكي، الانفعالي العقلاني العلاج

 المشكلات.
 الأزواج لإرشاد الحوارية البرامج عبر المختلفة الإعلام وسائل اهتمام ضرورة»٩
 المجتمع ة دورها وتفعيل والأسري الزواجي والإرشاد للتوجيه مراكز إنشاء»٩

 الفلسطيني.
 الزواج على المقبلين وكذلك للمتزوجين، تثقيفية وندوات دورات عقد»

 الزواجي. بالإرشاد تختص
: مقرحة بحوث•

 الزواج حديثي لدى الزواجي التوافق تحسين ث الديني الإرشاد فاعلية»
 الأزواج لدى الزواجي التوافق تحسين ة انتقائي إرشادى برنامج فاعلية»٩
 سلوكي والمعرة بالواقع، الإرشاد على قائمين إرشاديين برنامجين فاعلية»٩

 الزواجي. التوافق تحسين ة

 لم.
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: العربيه المراجع•
 العلاج إلي يستند جمعي إرشادي برنامج .فاعلية(٢٠١١ اللطيف) عبد أحمد اسعد، .أبو١

 التربوية، المجلة الرجال من الأزواج عند الزواجي التواصل مهارات تحسين4 ي الجشتالتي
٠١١٦-٧٩٠(١٠٠)٢ الثاني، الجزء اليرموك، جامعة

 والتوزيع للنشر دارالفكرالعربي ،عمان: النفسي.طا الإرشاد مبادئ(.١٩٩٧) سهام عيطه، أبو.2
 بان الزواجي التوافق تحسين ة بالواقع الإرشاد فاعلية(.٢٠0٨ جعفر) سميرة غزالة، أبو.٣

،f) i ٨ "رنم"، المصرية النفسيين الأخصائيين ربطة نفسية، دراسات مجلة ز=ز

 لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقته الزواجي التوافق(.٢٠٠٨) محمد سمية موسى، أبو.٤
 الإسلامية،غزة الجامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة المعاقين،

 عمان: ط!، النظريةالتطبيقالتكنولوجيا النفسي الإرشاد(.٢٠٠٤) العظيم عبد طه حسين، ه.
 دارالفكر.

 طريق عن الزواجي التوافق لتعزيز مقترح إرشادي برنامج٠(٢٠٠٩) حسين سهير جودة،٠٦
 غزة. الإسلامية، التربية،الجامعة ماجستير،كلية رسالة الحوار، فنيات

 أثر خفض4 السلوكي الانفعالي العقلاني العلاج أثر(.20٠٤) جارالله ابتسام الخزندار،.٧
 دكتوره، رسالة غزة، محافظات ة الفلسطينيين الأطفال لدى الصادمة الخبرات
 الأقصى. وجامعة شمس عين جامعة بين المشترك البرنامج

 غزة والتطبيق النظرية بين النفسي والإرشاد (التوجيه١٩٩٨) جواد محمد الخطيب،.٨
 فلسطين

 درسات، مجلة واللاعقلانية. اختبارالأفكارالعقلانية تطوير(.١٩٨٥) سليمان الريحاني،.٩
٩٥,-٧٧٠(١١)١٢ الأر:نية، الجامعة

 مجالاته،طا -اتجاهاته- نظرياته النفسي الإرشاد(.١99٤ محمد) أحمد .الزعبي،١٠
 اليمانية. دارالحكمة صنعاء:

 الكتب. النفسي،القاهرة:عالم والإرشاد التوجيه٠(١٩٨2) السلام عبد حامد ا.زهرن،١

 الاغتراب، ومعتقدات مشاعر لتصحيح النفسية الصحة إرشاد(.٢٠٠٤ حامد) سناء زهران، ا.٢
 الكتب. القاهرة:عالم

 للطباعة دارالفكر عمان: النفسي،ط، والعلاج الإرشاد (.نظريات١9٩٨) فهمي نادر الزيود،.1٣
 والتوزيع. والنشر

 الحديث. دارالكتاب القاهرة: الإرشادية، (.العملية٢٠٠٥) إبراهيم أحمد محمد سعفان، ا.٤
 غريب دار والعلاجية،القاهرة: الإرشادية (.العملية١٩٩٦) محروس محمد ، الشناوي.١٥

 والتوزيع، والنشر للطباعة
 غريب دار النفسي،القاهرة: والعلاج الإرشاد نظريات ت(. )ب محروس محمد ، الشناوي.١٦

 والتوزيع، والنشر للطباعة
 والعلاج السلوكي العلاج (."فاعلية٢٠٠٣) محمد مجدي والدسوقي، محمد سميرة .شند،١٧

 كلية مجلة الجامعة" طلاب من عينة لدى الأرق علاج4 السلوكي الانفعالي العقلاني
٠٨٨-٩٠(٤)٢٧ شمس عين جامعة النفس وعلم التربية التربية

 للمرة الزواجي التوافق الزواجي الإرشاد (أثر2000 محمد) حبيب فائقة طالب، الشيخ.١٨
 الاجتماعية العلوم كلية الأولى، تونس جامعة دكتوره، رسالة لذاتها، ومفهومها الأر:نية

 تونس. النفس، علم قسم والإنسانية،
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 عينة لدى الشخصية سمات بعض ضوء ث الزواجي (.التوافق٢٠0٧) محمد عبير الصبان،٠١٩
 من النفسي الإرشاد عشر" الربع السنوي المركز المكرمة، مكة ة السعوديات الزوجات من

 جامعة النفسي، الإرشاد مركز مستقبلية(، توجهات) الشاملة الجودة ظل ث التنمية أجل
.١٥٥-١١٩ شمس، عين

 الزواجي، بالتوافق وعلاقته الأزمات لإدارة إرشادي برنامج٠(٢٠١0) المنعم عبد نادية عامر،٠٢٠
 المنصورة. جامعة النوعية، التربية كلية دكتوره، رسالة

 النفسي، العلاج ة نظرية السلوك الانفعال (.التفكير٢٠0١) أحمد أشرف القادر عبد.٢١
 والنشر. للطباعة الإخلاص مؤسسة ينها:

 الذات فاعلية من بكل وعلاقته الانفعالي [(.الذكاء١٤٣0) حامد بن سعد العبدلي،.٢٢
 كلية ماجستير، رسالة المكرمة، مكة بمدينة المتزوجين المعلمين لدى الزواجي والتوافق

 القرى. أم التربية،جامعة

 وعلاقته الزواجي (.التوافق١٩٩٣) محمود روية ودسوقي، مصطفى حسن المعطي، عبد.٢٣
٣٢,-٦٠٢٨ النفس، علم مجلة والاكتئاب، والقلق الذات بتقدير

 النفسي، والعلاج الإرشاد نظريات(.١٩٩٩) عزت جودت الهادي، وعبد حسني سعيد .العزة،٢٤
 والتوزيع، للنشر دارالثقافة ،عمان: ا

 علاجي منحى وترويضها العدوانية سيكولوجية(.٢٠٠١ اللطيف) عبد عصام .العقاد،٢٥
 والتوزيع. والنشر للطباعة غريب القاهرة:دار جديد، معر&

 بالتوافق وعلاقتها النفسية (.الضغوط٢٠0٧) إبرهيم الرحمن عبد هناء ، العمران٢٦
 ماجستير، رسالة الإسلامية، سعود بن محمد الإمام جامعة طالبات من عينة لدى الزواجي
 الإسلامية. سعود بن محمد الإمام جامعة النفس، علم قسم الاجتماعية، العلوم كلية

 اختيارالشري ومعايير التفكير (دورأساليب١٤٣٠ ربيع) بن سالم بن فرحان العنزي،.٢٧
 المجتمع من عينة لدى الزواجي التوافق تحقيق ج الديموغرافية المتغيرات وبعض

 القرى. أم جامعة ، النفس علم قسم ، التربية كلية دكتوره، رسالة السعودي،

 ة العاملات وغير العاملات الأمهات لدى الزواجي (.التوافق٢٠0٨ عثمان) تغريد علي،٠٢٨
 البرنامج منشورة، غير ماجستير رسالة الشخصية، بسمات وعلاقته غزة محافظات

 فلسطين. غزة، ولأقصى، شمس عين جامعة بين المشترك

 ويعض الزواجي بالتوافق وعلاقته النفسي (.الإنهاك٢٠08 زكي) محمود حسام على،٠٢٩
 رسالة المنيا، بمحافظة الخاصة الفئات معلمي من عينة لذى الديموجرافية المتغيرات
 المنيا. جامعة النفسية، الصحة قسم التربية، كلية ماجستير،

 لدى الذات بمفهوم وعلاقته الوالدين بين الزواجي (.التوافق٢٠٠٨) إبراهيم محمود فلاته،.٣0
 قسم الإنسانية، والعلوم التربية كلية دكتوره، رسالة المنورة، بالمدينة المراهقين الأبناء

 السعودية. العربية المملكة طيبة، جامعة النفس، علم

 الزواجي والتوافق الأفكاراللاعقلانية بين (.العلاقة١٩٩٥) الحليم عبد هالة القواسمي،.٣١
 اليرموك. ماجستير،جامعة رسالة إربد، مدينة ة الحكومية المدارس ومعلمات معلمي لدى

 ، الاتصال المنظورالنسقي الأسري النفسي والعلاج (.الإرشاد١٩٩٩) الدين علاء كفاة،.٣2
 العربي. الفكر القاهرة:دار ،1 ط

 عزالدين عادل تعريب: الزواجي، التوافق (.استبيان١٩٨٩ آرثر) وليرنر، مورس مانسون،.٣٣
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: ، الأشول

 الشخصية عوامل ببعض علاقته ج الزواجي (.التوافق٢٠0٦ جاد) الله عبد محمود،.٣٤
١١0,-٥٤٠٦٠ المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة الانفعالي، والذكاء
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 ،القاهرة: والمهنيط التربوي والتوجيه النفسي (.الإرشاد١٩٨٧) الحميد عبد سيد مرسي،.٣٥
 وهبة. مكتبة

 عمان:دارالمسيرة ، طا ، النفسي والإرشاد التوجيه (.مبادئ٢٠٠٧) محمد سامي ملحم،٠٣٦
 والطباعة. والتوز للنشر

 دارالقلم ،الكويت: طا السلوك، وتعديل السلوكي (.العلاج١٩٩[. لويى مليكة،.٣٧
 بالتوافق المرتبطة الاجتماعية النفسية التغيرات لبعض (.درسة١٩٩٦) أمينة الهيل،.٣٨

 شمس. عين جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة القطرية، المرة لدى الزوجي
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