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 أطفال لدى العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية"
" ألديهم الإنفعالى التنظيم مستوى تخسين في واثره الروضة

 الحميد عيد كمال سعيد د/
: الدراسة ملخص•

 لدى العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية عن للكشف الدرسة هدفت
 عينة بلغت ،وقد لديهم الإنفعالى التنظيم مستوى تحسن وأثر، الروضة أطفال

 أعمارهم تروحت ممن بالطائف معشي بحي الثانية الروضة من وطفلة (طفلا٣٦ الدر'سة)
 إعداد ،وتم(0 لا٤9 معياري) ونحرف .ه(12 عمري) ،بمتوسط شهر'(٧١-٥٩) بين ما الزمنية
 .إعداد/الباحث تدريبي وبرنامج الإنفعالى للتنظيم ومقياس ، العقل نظرية لمهام مقياس
 المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود عن الدرسة نتائج وسفرت

 تطبيق بعد الإنفعالى التنظيم مقياس العقل،و نظرية مهام مقياس على والضابطة التجريبية
 رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود وعدم التجريبية، المجموعة لصالح البرنامج

 القياسين ه الإنفعالى التنظيم مقياس العقل،و نظرية مهام على التجريبية المجموعة درجات
 مهارت تنمية ة وفاعلية الإرشادي البرنامج تأثير امتداد يوضح مما ، والتتبعي. البعدى
. لديهم الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين وأثر،ج الروضة أطفال لدى العقل نظرية

: البحث ومشكلة القدمة ه
 قدراته تنمو ففيها الإنسان حياة مراحل أهم من الطفولة مرحلة تعتبر

 فيها ينمو المرحلة فتلك والتشكيل، للتغير قابلا فيها ويكون مواهبه وتتضح
 وما يتجزا لا كل الإنسان أن وجسمانيا،حيث وعقليا واجتماعيا نفسيا الطفل

 وتمثل اخرى. النواحي& البعيدة أثاره له يكون نموه جوانب من جانب4 يؤثر
 للإنسان النفسي البناء من وأساسيا جدا هاما جزء والانفعالات العواطف
 تتدخل فرد،فهي كل حياة4 هاما ركنا الانفعالات (.فتعتبر٢٠0٨ )إبراهيم

 ممتع شيء اليومية الفرد حياة من اليومية،وتجعل الفرد حياة جوانب جميع لث
 عملية من هام جزء فالانفعالات وقاحلة، معنى بلا الحياة تصبح ومتنوع،ويدونها

 السوية،حيث الشخصية بناء على تعمل التي الأسس أحد ،لأنهاً الشاملة النمو
 نواح من تحمله ما بكل الصحيح نحوالمسارالنمائى الفرد توجيه على تعمل

(.١٠٠٢٠١٠ مختلفة)حمدان، وانفعالات وسلوك وعواطف
 مؤشرات من مؤشرين ابرز ضبطها أو عليها والسيطرة الانفعالات فهم ويعد
 الانفعالية التعبيرات على السيطرة إمكانية يتضمن الذي الانفعالي التنظيم

 انفعالية لمواقف التعرض عند منظم سلوك على للحصول وتوجيهها
.(Diener&Do-young,2004;Gilliom et al.,2002)شديدة 

 العمليات من عدد استعمال على الفرد قدرة يعنى الانفعالي فالتنظيم
 وإمكانية الانفعالي بالفهم المرتبطة خارجية( أو )داخلية والاستراتيجيات

 متطلبات لتلبية تكيفيا أسلوبا بوصفها الانفعالى التعبير أو السيطرة
.(White,2008,52; Lzard et al.,2004;Miller et al.,2004)الحياة 

 المواقف بحسب لانفعالاتهم تنظيمهم أساليب ث الأطفال ويختلف
 الإدراك على أعلى قدرة سنا الأكبر المدرسة قبل ما أطفال يظهر إذ الانفعالية،

 والسيطرة ، المشكلات حل ؤ الانفعالية المعلومات واستعمال الانفعالي والفهم
 (.فقدرةWhite,2008,52 اصغرسنا) هم بمن مقارنة الانفعالية تعبيراتهم على
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 وظروفهم الآخرين انفعالات بين العلاقة وفهم الانفعالات تمييز على الأطفال
 سنوات(٧-٣ من) الفترة& المدرسة قبل ما مرحلة ملحوظة تتطوربشكل

 فيكون سنوات(٤-٣ عمر) من الأطفال لدى العاطفة نمو فيختلف العمر من
 الخاطئ الاعتقاد فهم الأفراد لدى تنمو (سنوات٦-٥ من) بينما ضعيفا النمو
 العاطفية الفعل بردود العقل نظرية خلال من التنبؤ ويمكن العواطف وفهم

.(Ammstrong,2011)

 متعددة سلوكيات ث الانفعالي العقلي الجانب بين التفاعل عملية وتظهر
 انفعالات الذاتية،وإدارتها،وإدراك الانفعالات إدراك منها

٠(٢٠٠٩ ،1٨ الآخرين)مغربي
 الجيدة المزاجية الحالات تؤدى عندما المعرفة مع الانفعالات تتفاعل كما
 إلى يؤدى قد والانفعال المعرفة بين التفاعل ايجابيا،وهذا التفكير إلى بالفرد

 تعتمد بنجاح الحياة ومواجهة التكيف على الفرد قدرة وإن الانفعالي. التنظيم
 العلاقات ة النجاح وأن والانفعالية، العقلية لقدراته المتكامل التوظيف على

 والمعلومات الانفعالية خبراته التفكير على الفرد قدرة على يعتمد الشخصية
٠(١٣٨٢٠١0 انفعاليا)المللى، متوافقة بوسائل والاستجابة الانفعالية،
 العقل نظرية مهام تطور إلى(Wellman&Liu,2004 أشار) كما
 لتعاطف إظهارا على القدرة زيادة إلى يؤدى الأطفال لدى( الخاطئ )الاعتقاد

 الآخرين. مشاعر وفهم

 وعواطف ومشاعر أفكار فهم على الطفل قدرة وصف إلى العقل نظرية وتشير
 نفسه الشخص يملكه عما تختلف التي ، الآخرين ومقاصد ورغبات ومعتقدات

Wimmer &Hartl ,1991 :Gopnik & ). ، الأخرين بسلوك التنبؤ على والقدرة
.(Slaughte r ,1991 ;Erwin et al.,1992

 للاعتقاد الفهم من أعلى مستويات على يحصلون الذين الأطفال أن كما
 الاجتماعي والتفاعل والمشاركة التعاون على قدرة أكثر هم(TOM)) الخاطئ

Barton ,2010,9 ;Hughes & Ensor ,2007 ;Frith &Frith ).  الأقران مع
(,2001

 وفهم المعتقدات فهم دوركبيرث له الطفل لدى المعر الجانب فتطور
 سنوات(٣ أعمار) الأطفال يستطيع كما العاطفية الخبرات وزيادة المشاعر
 -خائف( -غاضب -حزين )سعيد الإنسانية الانفعالية التعبيرات على التعرف

(Jonathan et al.,2010.)والسلوك الفكر توجيه مهم دور لها فالانفعالات 
 قديما النفسي التراث ويذخر الخارجي. بعالمه الفرد علاقة الأنسانى،وتحديد

 الفرد مشاعر بين متبادل تفاعل علاقة وجود إلى تشير بموضوعات وحديثا
 والجانب العقلي الجانب بين علاقة وجود إلى(Buzan) بوزان أشار فقد وتفكيره،

Weimer et al.,2012; Obrien et )  من كلا وأشار٠(٢٠٠٩٠١٧ الانفعالي)مغريي
al.,2011)وتطور الأطفال لدى العقل تطورنظرية بين واضح ارتباط وجود إلى 
& مهمة تطورية وظيفة لانفعالاته الفرد تنظيم فيعتبر الانفعالي التنظيم

 المبكرة. الطفولة مرحلة

 جيم
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 تفاعلاتهم4 تؤثر انفعالاتهم تنظيم على القدرة الأطفال اكتساب وأن
 مع علاقتهم بما&ذلك الاجتماعي عالمهم مع الاجتماعية

. (White,2008,52)الأصدقاء 
Lard من) كلا يشير كما et al.,2004;Miller et al.,2004)وجود إلى 
 فهم ،فيسهم الأطفال لدى الانفعالات وتنظيم العقل نظرية بين واضح ارتباط

 بما والوجدانية والاجتماعية العقلية الإنسان سعادة4 والمشاعر الانفعالات
 والتحديات. المشكلات مواجهة على يساعده

 وانفعالات انفعالاتهم بين العلاقة وفهم الانفعالات تمييز على الأطفال فقدرة
 أفكار فهم من الطفل يتمكن فعندما العقل، بنظرية بوضوح يرتبط الآخرين
 ونوايا أفكارا للأخرين أن يدرك وعندها ، عقليا تطور قد انه عنه يقال الأخرين

Obrien et al.,2011) .  عنه تختلف أو لديه ما مع تطابق قد ومعتقدات ومشاعر
.(Weimer et al.,2012; Eggum et al.,2012,

lzard من) وأشاركلا et al.,2004;Miller et al.,2004)العجز أن إلى 
 بين الإجتماعى والتفاعل التفكير ة الضعف إلى يؤدى الإنفعالى التنظيم ة

 الأطفال.
 والخيالي المادي الواقع التمييزبن على القدرة عدم من الروضة طفل فيعانى

Wimmer &Hart ,1991 :Gopnik )  الأخرين ومعتقدات ونوايا رغبات وفهم
.(&Slaughter ,1991

 أعلى على يحصلون(TOM العقل) نظرية فهم ة تقدما الأكثر فالأطفال
Astington & )  الاجتماعية والكفاءة الإنفعالى التنظيم مقياس على الدرجات

.(Jenkins,1995
 على والقدرة الايجابية الاجتماعية السلوكيات إنتاج ة النجاح يرتبط كما
 نظرية بفهم الأقران مع اجتماعية علاقات وإقامة الاجتماعي التفاعل

.(Dennis&Slaughter,2000)العقل 
 الأطفال لدى الانفعالية الكفاءة تطوير ة دورفعال له الأنفعالى فالتنظيم

.(Saarni,1999)

Hendricks أشار) فقد et ail.,  التدريبية البرامج أهمية إلى(2010
;Strange )  من كلا دراسة أشارت الانفعالي.كما التنظيم مستوى تحسين ة
,1999; Hughes et al.,1997 Martin, 2010 ; Kolnik, 2010,Merino, 2009;
Woodburn, 2008; Alwood, 2008; (Caputi et al.,2012; Newton &

;Jenvey ,  فى العقل نظرية على القائمة التدريبية البرامج فاعلية إلى2011
 الأطفال. بين الاجتماعية الكفاءة تحسين
 تطورنظرية بين واضح ارتباط وجود إلي الدراسات من العديد أكدت كما
 كلا دراسة الدراسات هذه ومن الأطفال لدى الانفعالي لتنظيم وتطورا العقل

Tarullo et al.,2007; Weimer & Guajardo, 2005 ; Averill,1999):من 
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Sharp et al. ,2011; Ketelaars et al,2010; Parita ,2010; Mier et
Ribeiro & Fearon ,2010 ;Jonathan et al.,2010; Jonathan et al.,2010

.(Mizokawa ,2011; al.,2010
 لأطفال الأنفعالى التنظيم تحسين ة التدريبية البرامج أهمية تأتى هنا ومن

White,2008,2Howse et )  الأداء مستوى المشكلات،وتحسين وحل المدرسة قبل ما
.( al.,2003
 يؤدى العقل نظرية مهام فهم أن إلى(Liddle&Nettle,2006 أشار) كما

 واحدة وتيرة على تمضى لا الفرد الانفعالي.فحياة التنظيم مستوى تحسين إلى
 الانفعالات ،فبدون المتنوعة والتجارب بالخبرات ومليئة ، ومتغيرة متقلبة فهي

 بالبرامج الاهتمام ضروريا بات هنا فيها،ومن متعة لا مملة الفرد حياة تصبح
 على وأثرذلك الروضة أطفال لدى العقل نظرية مهارات لتنمية التدريبية

 دورا الانفعالات تلعب ،لذلك الأطفال لدى الانفعالي التنظيم مستوى تحسين
 مع توافقهم سلوكهم،ودرجة تحديد وفى الأطفال حياة نوعية تحديد ث كبيرا

 بهم. المحيطة البيئة ومع أنفسهم
: الدراسة مشكلة•

 مستوى تحسن على الروضة أطفال تدريب أهمية تأتى المنطلق هذا ومن
 يدور لما العقلي بالتصور تهتم العقل،التي نظرية خلال من الإنفعالى التنظيم

 المجتمع،وتشير4 واندماجهم توافقهم زيادة إلى يؤدى الآخرين،مما عقول ة
 لدى الإنفعالى التنظيم من قدركبير تحسن حدوث إلى الدراسات من العديد
 من: كل دراسة ومنها العقل نظرية مهام علي تدريبهم خلال من الروضة أطفال

Tarullo et al.,2007; Sharp et al.,2011; Weimer & Guaiardo,2005 ;
Ketelaars et al.,2010; Parita,2010; Mier etal.,2010;Jonathanetal.,2010

.(Mizokawa,2011 ; Ribeiro & Fearon ,2010 ;Jonathan et al.,,2010
 خلالها من الباحث يحاول إذا الإطار هذا ج محاولة الحالية الدراسة وتعد
 برنامج باستخدام الروضة أطفال لدى الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين
 العقل. نظرية مهام على قائم تدريبي

 مدى ما الآتي: الرئيس التساؤل ة الدراسة مشكلة صياغة يمكن هنا ومن
 وأثره الروضة أطفال لدى العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية

 عدة السؤال هذا من ويتفرع ؟" لديهم الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين ة
 هي: فرعية تساؤلات

 المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»
 البرنامج تطبيق بعد العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة التجريبية

 التجريبية. المجموعة لصالح
 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»

 القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين4 العقل نظرية مهام مقياس على
 البعدى.

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»
 والتتبعي. البعدى القياسين& العقل نظرية مهام مقياس على

 ن-
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 المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»٩
 البرنامج تطبيق بعد الانفعالي التنظيم مقياس على والضابطة التجريبية

 التجريبية. المجموعة لصالح

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»
 القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين الانفعالي التنظيم مقياس على

 البعدى.
 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل»»

 والتتبعي. البعدى القياسين4 الانفعالي التنظيم مقياس على
: الدراسة مصطلحات•
•(Theory of Mind) :  العقل نظرية

 فى يدور ما واستنتاج إدراك الروضة،على أطفال قدرة مدى بأنها: تعرف
 بعملية القيام خلال وانفعالات،من ومعتقدات ومشاعر أفكار من الآخرين عقول

 من وراءها تقف التي العقلية الحالات عقولهم،لمعرفة4 يدور ما العقلي التصور
 الفكرية. وخلفيته السلوك بين الريط خلال

 نظرية مهام مقياس على الطفل عليها يحصل التي :بالدرجة إجرائيا وتعرف
 الباحث(· )إعداد العقل

Regulating Emotion: • الانفعالات تنظيم
 ومشاعرهم انفعالاتهم تنظيم على الروضة أطفال قدرة مدى بأنها: تعرف

 والانفعالات المشاعر ،واستخدام الانجازالأكاديمي تحقيق نحو وتوجيهها
 بالانفعالات الآخرون تفاعل وفهم الإجتماعى، والتكيف القرارات صنع ة

. المختلفة

 التنظيم مقياس على الطفل عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا: وتعرف
 الباحث(· )إعداد الإنفعالى

•Training program :  التدريبي البرنامج
 الروضة لأطفال تقدم التي والتدريبات الأنشطة من مجموعة بأنه: يعرف
 والمناقشة والتعزيز والنمذجة، الدور، لعب مثل الاجتماعي التعلم فنيات ضوء

 الأطفال تساعد تدريبات إجراء تتضمن جلسات عدة تستغرق والحوار،
 الانفعالى. والتنظيم العقل نظرية مهارات إكساب على

: الدراسة أهداف ه
 بالتنظيم وعلاقتها العقل نظرية على الوقوف إلى الحالية الدراسة تهدف»٩

 الطائف. بمدينة الروضة أطفال لدى الانفعالي
 الروضة. أطفال لدى الانفعالي التنظيم مستوى تحسين»٩
 العقل نظرية على القائم التدريبي البرنامج فعالية مدى على الوقوف»٩

 الروضة. أطفال لدى الانفعالي التنظيم مستوى تحسين
 الروضة. أطفال لدى العقل نظرية تطور عن الكشف»٩
 وأثره الروضة أطفال لدى العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج إعداد»٩

 لديهم. الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين ة
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: الدراسة أهمية•
 لتنظيم قصورا نسبيا،وهى حديثة لمشكلة تناولها ة الدراسة هذه تسهم
 السيكولوجي التراث إثراء ة يسهم قد مما الروضة أطفال لدى الانفعالي

 تناولت التي والأجنبية العربية الدراسات ندرة توجد حيث المجال هذا ة
 الدراسة. متغيرات علاج ج العقل نظرية

: النظري الإطار ه
(heory of Mind) :  العقل نظرية ه

 الاعتقادات مثل العقلية الحالات طبيعة فهم على القدرة بأنها: تعرف
 والأحداث للأهداف الداخلي والتمثيل النوايا، الانفعالات،

Premach & Woodruff ,1978, (Premach&Woodruff,1978,515).، ويعتبر
 لدى "هل بعنوان مقالتهم خلال للعقلمن نظرية قدم من أول هما(515)

 علم إلى الفلسفة من العقل بنظرية الاهتمام تحول عقل" نظرية الشمبانزي
 التجريب إلى والميتافيزيقيا التنظير من الموضوع هذا تناول ليتحول النفس

 قدرات لديه الشمبانزي أن استنتاج إلى وودروف بريماك توصل لقد الامبريقي،
 الآخرين لهؤلاء العقلية الحالة تعزوه ما خلال من الآخرين بسلوك التنبؤ على

. المدريين نوايا ،ومعرفة
 وتصرفات سلوك فهم من الفرد يمكن استنباطي نظام العقل نظرية وتعتبر
 مثل لان وذلك نظرية اعتباره يمكن للاستدلال نظام العقل فنظرية. الأخرين

 هذا استخدام مباشرة،ويتم بطريقة ملاحظتها يمكن لا العقلية الحالات هذه
.(Wellman, Cross, & Watson, 2001).  الآخرين سلوك توقع ة النظام

 حاجة& الأطفال حولنا،فنجد يدور ما لفهم المعيارالاساسى هو العقل ويعد
 تكون متى أوحتى متوافقة الناس وأهداف رغبات تكون متى معرفة إلى ماسة

 ويساعدهم للأطفال يسمح الآخرين نوايا على الحكم أن كما متضاربة،
 بدعمهما إما معها التصرف وكيفية وسلوكياتهم الآخرين أهداف معرفة على

 عمليات ث بالتأمل الأطفال فيبدأ٠(٨٢٠٢٠١1 معالجتها)على، محاولة أوحتى
 على وقدرتهم للعالم تمثيلاتهم تتحسن عندما بها يقومون التي التفكير
 حول أفكار مجموعة أو العقل( )نظرية ببناء يبدؤون فهم المشكلات، وحل التذكر

 نظرية أن إلى(Wellman,1993 ويشير)٠(٠٢٠٠٦١٧٢ )أبوغزال، العقلية نشاطاتهم
 وفهم والآخرين، الذات إلى العقلية الحالات عزو على الفرد قدرة تعنى العقل
 العالم تمييز على والقدرة. به والتحكم به والتنبؤ وتفسيره الآخرين سلوك

 العقلية الحالات بين المتبادلة النسبية العلاقة العقلي،وفهم والعالم الحقيقي
 الجديدة الأحداث وتوقع وتخمين المعلومات المادي.وتفسير السلوكي والعالم

 لها. يتعرض التي
: العقل لنظرية النظرية الخلفية ه
: بياجيه نظرية•

 المبكرة الطفولة مرحلة فى تجرى التي العمليات وصف الى بياجية يشير
 أن يمكن فالأطفال ، والمواءمة التمثيل وهى أساسية ميكانيزمات خلال من وذلك

 لي-
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 خلال العادة ج تطويره يتم الفهم هذا مثل وان صحيحة، غير معتقدات يطوروا
 تبين بأدلة الطفل يتزود المرحلة هذه وة العقلية. العمليات قبل ما مرحلة

 ذهني. غير هو وما ذهني هو ما بين تمييز على القدرة امتلاكه
: الترابطية النظرية ه

 الممكن من أن وترى البيئة. مع التفاعل بفعل متعلم الإنسان سلوك أن وترى
 إلى الحاجة دون واستجابة مثير بين ترابط انه على الإنسان سلوك تفسير

 غامضة مفاهيم إنها اعتبار على الوجدان أو الفكر أو كالعقل وسيطة متغيرات
 والملاحظة. للقياس قابلة غير

: الفطرية النظرية ه
 تعمل متخصصة معالجة وحدات من مكون الدماغ إن النظرية هذه وترى

 الآخرين سلوك فهم على الأطفال قدرة أن البعض.كما بعضها عن باستقلالية
 للأساس تخضع وإنما البيئة، لعوامل تخضع لا ومقاصدهم نواياهم ومعرفة
 على تعمل أنها والخبرات البيئية دورالمثيرات ويكمن الطفل، عند الفطري
 اعتيادية. بيئية ظروف ظل ظ وبروزه الاستعداد هذا تنشيط

: الاجتماعي السياق نظرية•
 نمو فى والتعليم التربية ودور العقلي والنمو التعلم على النظرية هذه تركز

 يتخيل مما أكثرنسبية تكون ربما العقل نظرية أن يرون فهم ، وتطوره الطفل
 سياقها عن بمعزل دراستها يمكن لا العقلية القدرات باقي مثل لأنها الكثيرون،

 فيه. تتطور الذي الثقاة الاجتماعي
: النظرية نظرية•

 تغير ويحدث عالية فطرية بقدرات يتمتعون الأطفال أن النظرية هذه وترى
 السياق البيئة المتغيرات بفعل الوقت مرور مع سلوكهم أنماط4 نوعى

 من العالم تجاه نظرياتهم الأطفال فيغير فيه، يعيش الذي والثقالة الإجتماعى
 اشتق )الذي النظرية أنصارهذه ويشير لزمن مرورا مع نضجوا كلما حولهم
 الأطفال قدرة تطور وأن ، بهم خاصة نظريات للأطفال أن ترى كونها من اسمها
 العقل لنظرية تطويرهم نتيجة إلا هو ما الاجتماعي الفهم على

:Copnik&Wellman,1992,146; Moore, Pure, & Furrow,1990).
;Perner,Ruffman,&Leekham,1994;Gopnik&Flavell,1993،٢٠٠٢ سليم

(٢٠٠٨ ، الجوالدة٤١٥-٩٠٢٠٠٤ ، مقابلة٢٦٩٤
: العقل نظرية نشأة•

 لدى العقل نظرية تكوين ة مهما دورا والانفعالية الاجتماعية الخبرات تؤدى
 المدرسة قبل ما أطفال يظهر الإجتماعي والتفاعل اللغة خلال فمن الأطفال

 الخاطئ الاعتقاد مهام فهم& تقدما سنا اكبر أقران مع يتفاعلون عندما
(False belief tasks)الأطفال فهم ،يزداد المبكر التواصل أشكال خلال ،ومن 

 بادوار القيام الطفل يستطيع التخيلي اللعب خلال من و الآخرين لاعتقادات
 من بدلا العصا استخدام )مثال: آخر شيء لتقليد ما شيئا فيستخدم متنوعة

 ومدلولاتها. الأشياء معاني يغير أن يستطيع العقل أن ويدرك يرى فإنه الحصان(
(Astington, , & .Jenkins ٠(٠٢٠٠٦١٧٣ غزال، أبو1995
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: الأطفال لدى العقل نظرية تطور مراحل•
 الأشياء بين يميزوا أن عمر)ه(أسابيع الصغارة الأطفال يستطيع

 الأول عامه خلال ينتبه والغرباء،كما أمهاتهم بن والأشخاص،ويميزون
.( Wellman&Liu,2004; Miller,1999) .  محادثة تدوربينهم شخصين إلى

 الحقيقي الأرنب بين يميزون سنوات ثلاثة إلى عمرسنة4 الأطفال إن كما
 عن التفكير عمليات لأطفال يميزا سنوات ثلاثة عمر ة المتخيل،بينما والأرنب

 إن دون شيء4 يفكر أن يمكن الشخص إن ويدركون ا«خرى العقلية العمليات
 لدى توجد أن الممكن من أن الأطفال يدرك سنوات لأريع عمرا يشاهده.وفى

 عن والأفكار التصورات تختلف أن يمكن وانه خاطئة وأفكار تصورات الآخرين
 والمعلومات بسرعة تنسى التي العمليات بن يميز سنوات حمس عمر .وفى الواقع

 سنوات سبع إلى عمرست الزمن،وفى من طويلة لفترة بها يحتفف أن يجب التي
 تسع بين عمرما ث أخرى،أما عقلية حالة يمثلون الآخرين أن الطفل يدرك

 اللسان زلات ومعرفة فهم على قدرتة الطفل يطور عاما عشر احد إلى سنوات
 عليه كان بتيء شخص ينطق تظهرعندما التي

٠(0٨٥٠٣٠٢٠ والجوالده يقوله)الأمام، ألا
(Wimmer&Hart,1991;Gopnik&Slaughter,19991)  من كلا أكد كما

 الخاط الاعتقاد على التعرف من سنوات ه(-٤ سن)4 للأطفال يمكن أنه على
· الآخرين بتصرفات والتنبؤ للأخرين
 الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهام خلال من العقل نظرية تقيم ما وغالبا

 والخداع،والأشكال والحيل والموقع، المحتوى، تغيير مهام ولاسيما الأولى،
 فهم تطور مدى لفهم مفيدة أدوات المهام هذه وتعتبر والحقيقة، الغامضة،والمظهر

Michele وضح) وقد الطفل، لدى الخاطئ الاعتقاد مهام ,  الأدلة(2009,15
 مواقف اختباريتضمن خلال من العقل قراءة على قادرون الأطفال أن على

False الزائف) الاعتقاد belief.)المعروف الاختبار الاختبارات هذه أوائل ومن 
(Baron & Cohen,1985 ; Wimmer&Pemer,1983) (  سالي بمهمة) الأن

 والثانية" سالي" تسمى" إحداهما دميتان الطفل على يعرض المهمة هذه ة
 )سالي( المفحوص الطفل صندوق،يلاحف لديها آن بينما سلة لديها آن"،سالي

 كرة بأخذ آن( تقوم) الخارج4 هي تخرج،وبينما ثم السلة& كرتها تضع وهى
 الطفل إلى سالي،ويوجه الآن .وتعود تخرج صندوق،ثم ة وتضعها السلة من سالي
 سالي الاختبارتقديرأن كرتها؟.يتضمن عن سالي ستبحث الاختبار:أين سؤال
 مكانها من كرتها بتحرك آن() قامت سالى خرجت ،فعندما غائبة كونها حيث

 أنها تعرف لا فهي ثم تنقل،ومن وهى الكرة تشاهد لم الاصلى،فإنها
Michele , .  الأصلى مكانها& الكرة أن اعتقادها على ستظل نقلت،ويذلك

.(2009,15; Gopnik, & Wellman, 1992)
Copnik المحتوى) تغير مهام إما & Astington,1988)المهمة هذه وتتلخص 
 أو )موز( مألوفة غير محتويات تحتوي شيكولاته( )علبة مالوفة علبة بعرض
 ما ليتعرف أمامه تفتح ثم العلبة، ماهية تحديد الطفل من ويطلب غيرها،
 من الخاطئ الاعتقاد لهام الطفل فهم مدى ولمعرفة محتوياتها، ويعيد بداخلها

 بن-
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 المهمة هذه فتتلخص الحقيقة، المظهر مهام الأسئلة.إما عن الإجابة خلال
 لطبيعته مغاير الأمر حقيقة& ولكنه )طبيعي( حقيقي يبدوانه شيء بعرض

 )قطعة شكل على ممحاة أو تلوين، قام شكل على شمعة استعمال مثل الأصلية،
(Merino,  تجرية &كل الأسئلة من مجموعة للطفل ويوجه سودانى(، فول

 يدرك أن الطفل من فيه فيطلب الثانية، الدرجة من الخاطئ المعتقد .إما2009.)
 أختباربمهمة مثل: أخر شخص تفكير حول خاطئا اعتقادا ما شخص لدى أن

(Maxi)ثم ،ومن المطبخ خزانة داخل الشكولاته حلوى بوضع ماكس تقوم حيث 
 الشيكولاته مكان وتغير الغرفة أمها اللعبة،تدخل للعب.وأثناء الغرفة تترك

 ويسال(Maxi تعود) ثم ومن التغير. لهذا(Maxi) ملاحظة دون الدرج ة وتضعها
 الخزانة الحلوى عن(Maxi فيه) ستبحث الذي المكان عن المشارك الطفل
 عندما غائبة كونها حيث(Maxi) الاختبارتقديرأن يتضمن الدرج، أم

 تنقل،ومن وهى الشيكولاته مكان تغيير تشاهد لم للعب،فإنها الغرفة من خرجت
& الشيكولاته أن اعتقادها على ستظل نقلت،وبذلك أنها تعرف لا فهي ثم

Michele,2009; Wellman, et al., 2001; Baron & Baron-  الاصلى مكانها
(Baron - Cohen,1989; Gopnik, & Astington  والكهف ديفيد وقصة(1988

 المطرقة بإخفاء ديانا الظلام،وتقوم من يخاف لكنه مطرقة على للحصول المظلم
 فى هل المطرقة مكان عن المشارك الطفل ديفيد،ويسأل يعلم أن أخردون مكان فى

 يجد الظلام،وهل من يخاف ديفيد أخر،وهل مكان أم المظلم الكهف
 يفشى أن يريد ولا شجاع لأنه يكذب الذي السجين (.وقصةRazza,2005 المطرقة)
 الميلاد عيد كريم،وحفلة الايس (.وقصةHappe,1994 جيشه) أسرار

(Rerner&wimmer,1985)نظرية تطور لديه الذي الشخص .ويستطيع 
.(Callaghan et al.,2005)  الخداع ينوى او يكذب الذي الشخص فهم من العقل

: الانفعالي التنظيم•
 فالانفعالات سلبي، هو ما ومنها ايجابي هو ما فمنها الانفعالات تتنوع
 الفرد رغبات تحقيق على تساعد الحالية الظروف أن عن التعبير هي الايجابية

 لإشباع الظروف ملائمة عدم عن فتعبر السلبية الانفعالات أما حاجاته، وإشباع
١٩٩٤٢١٥ )الطيب، والارتياح الرضا عده عن وتنم الحاجات،

,Stansbury&Zimmemmann,1999فطرى أمر وهو مفاجئ تغير (.فالانفعالات 
 وفى الخارجي سلوكه لث كله فيه ويؤثر وجسيما نفسيا كله الإنسان يشمل
 على الإنسان ويعين الفسيولوجية التغيرات من بكثير يصاحب كما شعوره
 على القدرة هو الانفعالي والتنظيم(.١١٥٠٢٠02 )الحسين، البقاء وعلى الحياة

 التكيف وتدعيم والتفوق الإنجاز تحقيق إلى وتوجيهها والمشاعر الانفعالات إدارة
 قدرة تسهل عملية الانفعالي التنظيم أن كما(.Smith,2009,2 الإجتماعى)

 محايدة، أو ايجابية إلى سلبية انفعالية حالة من الانتقال على الشخص
Stansbury& Zimmermann, ) .  القرارات صنع والانفعالات المشاعر واستعمال

.(1999 ;Calkins& Johnson, 1998
: الطفل لدى الانفعالات التنظيم تطور•

 من للانفعالات التكيفي الدور تسهيل تستهدف الانفعالي التنظيم فعملية
٠(١٢٩٠٢٠٠٥ )علي، وتعديلها انفعالاته تغيير يستطيع الفرد أن منطلق
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 العمر تقدم مع وتميزها الانفعالات فهم الصغار الأطفال فيستطيع
 المبكرة الطفولة مرحلة أما ، واضحة غير انفعالاتهم تكون الميلاد مرحلة ففي

 ، الآخرون قبل من عليه تفرض التي الفروض نتيجة بالتقلب انفعالاتهم تمتاز
 المحبطة المواقف عن للتعبير الطفل وسائل أحد الغضب ويكون

.(Mcclelland et al.,2007; ١٧199 ( زهران،ه
 الانفعالية تعبيراته وتعديل تنظيم كيفية الطفل يتعلم الثاني العام وفى
 والاعتراض البكاء بدل الانتظار مثل الاندفاع على السيطرة يستطيع بحيث
. الضرب من بدلا شفويا

 للتعبير والصفع الركل لاستخدام عادة الطفل يلجاً الثالث العام وفى
 فيلجا العملي السلوك محل اللغة فتحل الرابع عامه بداية ومع انفعالاته عن

.(Vithlani,2010) .  بالكلام غيره مضايقه إلى
 على القدرة2 ويتمثل الإحباط، تحمل على الطفل لدى القدرة تنمو كما

 من الرغم على بسيطة آنية مكافأة عن الامتناع على القدرة أي الإشباع، تأجيل
 أفضل مكافأة على الحصول اجل من وذلك عليها الحصول ة الشديدة الرغبة

 المبكرللأطفال الذاتي التنظيم رئيسامن جزء يعد والذي مستقبلا،
 وتنظيم إدارة على القادرة هي المدرسة قبل ما فمرحلة(.٢٤،٢٠٠٣ )النعيمي،
 مع مناسبة علاقات وإقامة بالنفس الثقة كسب على القدرة وتنمية الانفعالات

.(Graziano et al.,2007)  الأقران
 واستخدام الداخلية العواطف فهم من سنوات(٦ عمر)& الأطفال ويستطيع

(١٢-٦ عمر)& الأطفال الإنفعالى،أما للتنظيم المعرفية الإستراتيجيات
 مثل السلبية وتجنب المشكلات حل4 المواجهة استراتيجيات عامايفضلون

 إلى حالة من أفكارهم تحويل على القدرة فلديهم العدوانية، الإستراتيجيات
 زوايا من الوضع إلى والنظر جديد مفهوم تقديم على والقدرة أخرى

 الكفاءة من الأعلى المستوى ويرتبط(.Saami,1999;Goldstein,2010 مختلفة)
 العمر تقدم ومع الإجتماعى التكيف على القدرة بارتفاع الأنفعالى والتنظيم

 تبعا انفعالاته على والسيطرة المحددة، الأنشطة تأجيل على قدرته الطفل يظهر
 ة التحفا من كبيرا قدرا تتطلب المواقف فبعض لها، يتعرض التي للمواقف

.(Bemnett et al.,2005)  مندفعا يكون أن له تسمح الأخرى المواقف بعض حين
 على مراحل أريعة خلال من الإنفعالى التنظيم أسترتيجيات تصنف كما

 التالي: النحو
 الشدة من الحد محاولة وهى الذاتي التنظيم استراتيجيات استخدام»4

 الأساسية الفطرية الفعل ردود تشبه وهى الانفعالي الوضع من السلبية أو
 للرضع.

 تكرار مثل السلبية الجوانب تغير أو إزالة محاولة استراتيجيات استخدام٩
 الأسباب. أبداء أو الطلب

 إلى الانتباه توجيه لإعادة محاولة وهى المعر& التنظيم إستراتيجية استخدام»٩
(Smith,2009; Stansbury &Zimmemman )  العاطفة انتزاع أخروهى شيء

,1999
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 وتستمر الحياة من الأولى السنة خلال تبدا التي وهى السيطرة استراتيجيات»٩
 ذوى فالأطفال الانفعالي التنظيم دوركبيرة لها وهى المدرسة سنوات طوال

 سواء سلوكياتهم لث التحكم أو السيطرة على القادرون هم العالية السيطرة
.(Valiente et al.,2006)  الايجابية أو السلبية

 أساسي جانب هي المدرسة قبل ما مرحلة الأطفال لدى السيطرة أن كما
 الاستجابات واستخدام السلوك وصف على القدرة فتعطى الانفعالي التنظيم ة

Mcclelland et al.,2007 )  الاجتماعية المهارات واكتساب تكيفا، الأكثر
Graziano et al.  أطفال مع المعلمة تقيمها التي العلاقة أن كما:(.2007,

 ط والمساعدة الانفعالي التنظيم مهارات استخدام حسن مدى على تؤثر الروضة
 والطفل المعلمة بين فالعلاقة(.Pianta&Stuhlman,2004 الروضة) مع التكيف
 درجة إلى يشير والتبعية،فالتقارب والصراع التقارب وهى أبعاد ثلاثة تحددها
 الأطفال تعلم عملية فيسهل والطفل المعلمة بين القائم المفتوح والتواصل الدفء

& المشاركة من المزيد على والحفاظ الأسئلة وطرح الاستكشاف خلال من
Burchinal )  الطفل لدى النمو وزيادة ايجابي بشكل والتقارب الصفية النشاطات

et al.,2002).الانسحاب على تساعد والطفل المعلمة بين الصراعية العلاقة إما 
 الكفاءة وضعف الانجازالاكاديمى سوء إلى وتؤدى ، الصفية البيئة من

 المعلمة بين الاعتمادية العلاقة إما(.Pianta&Stuhlman,2004 الاجتماعية)
 على للحصول وينتظر المعلمة على مفرط بشكل يعتمد الطفل تجعل والطفل
 من قدرأقل لديهم الذين بنفسه،فالأطفال المشكلات حل محاولة دون المساعدة

 من أكثر الأكاديمى الأداء2 أعلى مستوى يسجلون المعلمين على الاعتمادية
.(Howes et al.,1994)  معلميهم على كبيرة اعتمادية لديهم الذين أولئك

 وتقليل التقارب زيادة خلال من والطفل المعلمة بين المناسبة العلاقة فتتميز
 تحقيق إلى يؤدى شانه من الذي الوقت مر على المعلمة على الطفل اعتماد

O'Comnor ).  الطفل لدى الانجازالاكاديمى وزيادة الاجتماعية الكفاءة
.(&Mccartney,2007

: الانفعال نظريات•
: للانفعال الأولى الفلسفية النظريات ه

 ف ووضعها أفلاطون عنها تحدث حينما الانفعال نظريات& البحث يعود
 خلال من تنشا الانفعالات أن واعتقد أرسطو ،وجاء والجسد الروح بين ما مكان ي

 داروين قدم كما ، العالم حول نظرنا وجهة خلال نعيشها،ومن التي الأحداث
 الجنس بقاء يضمن الذي التكيف إلى بنا تؤدى أن يمكن الانفعالات بأن أدلة

 بدافع يكون الإنسان يصدرمن سلوك أي أن يرى فكان ماكدوجال البشرى،أما
 يحدث الانفعال مصطلح الضارة،وأن المثيرات من الهروب أو الغذاء إلى الحاجة

 ومن لبيئتنا إدراكنا خلال من وينشا الأساسية العمليات هذه إلى كملحقات
٠(1٧٩٠٢٠١ المختلفة)على، الجسمية التغيرات خلال

: الفسيولوجية النظريات ه
 أن على النظرية هذه تؤكد(James&Lange) ولانك جيمس فنظرية

 السبب هي وإنما الانفعال نتيجة ليست هي والعضوية الجسمية المظاهر
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 بدايته لة الإنسان أن أساس على تقوم(H.Walloon فالون) نظرية إما ظهوره، ة
 ولادته منذ الوليد عند تكون التي ،وهى بدائية عصبية دائرة وفق يستجيب حياته
 وسيطرته العصبي الجهاز من العليا المستويات بنمو ولكن انفعالاته، تميز والتي
 أرقى عصبية دورة ة الإنسان يدخل الأدنى النشاطات على

: العرفية النظرية ه
 بالنظرية ويسمى نشعربه ما وين نفكربه ما بين النظرية هذه تبحث

 نمط أن إلا الانفعال من هام جزء الحشوية الإثارة ،وأن للانفعال الفيزيولوجية
. الموقف الفرد بها يدرك التي الطريقة على يعتمد الانفعال

: السلوكية النظرية ه
 لدى المستثار الصراع نتيجة السلوكيين بعض نظر وجهة من الانفعال ينشا
 البعض يفسر كما متسقة، غير باستجابات القيام به يؤدى والذي الحي الكائن
 السلوك اضطراب ضوء ظ الانفعالات الأخر

: الجشتالط نظرية ه
 ،كما الانفعال وسبب المنفعل الإنسان بين القائم الرباط عن بكشفها تتميز

 عند والانفعال العالم وفى الشخص تغييرة لحظة هي الانفعال لحظة أن
 العالم. من كلى موقف الجشتالطيين

: النفسي التليل نظرية•
 اللاشعورية والعمليات بالقلق كتاباته& أهتم قد فرويد أن من الرغم فعلى

٠(١٨-١٧٠٢٠١٠ )حمدان، استجابة عملية واعتبرها الانفعالات أهمل انه إلا
 المدرسة. قبل ما أطال لدى الانفعالي بالتنظيم وعلاقتها العقل نظرية ه

 إلى وتوجيهها والمشاعر الانفعالات تنظيم بأنه: الانفعالي التنظيم يعرف
 قرارات صنع ة الانفعالات الانجازوالتفوق،واستخدام تحقيق

 والانفعالات العواطف توجيه يعنى الانفعالي فالتنظيم(.٢٠١١،٥1 أفضل)بقيعى،
 أن قبل عليها منتجة،والسيطرة بطريقة الانفعالات واستخدام الهدف لخدمة
 كلما فإنه الاندفاعات،ولذلك وكبح الإشباع تأجيل أفعالبمعنى إلى تتحول
 بالصبر يتحلى حكيما كان كلما انفعالاته دفة يملك أن الشخص استطاع

 عمله ة النجاح يحقق أن المرء خلالها من يستطيع والتفهم
 فهم على الطفل قدرة وصف إلى العقل نظرية وتشير(.٢٠٠٩،٤ وعلاقاته)مغربي،

 عما تختلف التي ، الآخرين ومقاصد ورغبات ومعتقدات وعواطف ومشاعر أفكار
 القدرة استخدام على الطفل يساعد المعرفة من النو، ،هذا نفسه الشخص يملكه

Wimmer&Harti,1991 ;Gopnik& Slaughter) .  الآخرين بسلوك التنبؤ على
.(1991 ;Erwin et al.,1992

 تفاعلاتهم4 تؤثر انفعالاتهم تنظيم على القدرة الأطفال اكتساب وأن
 مع علاقتهم ذلك بما الاجتماعي عالمهم مع الاجتماعية

. (White,2008,52)الأصدقاء 
Lard من) كلا يشير كما et al.,2004;Miller et al.,2004)وجود إلى 
 فهم ،فيسهم الأطفال لدى الانفعالات وتنظيم العقل نظرية بين واضح ارتباط

 بما والوجدانية والاجتماعية العقلية الإنسان سعادة4 والمشاعر الانفعالات
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 للعقل المتكامل التوظيف على يعتمد إذ والتحديات، المشكلات ومواجهة يساعده
 والوجدان.
 وانفعالات انفعالاتهم بين العلاقة وتمييز فهم على الأطفال قدرة تتطور كما
 ومشاعر أفكارا الطفل ويدرك يفهم فعندما المدرسة، قبل ما مرحلة ة الآخرين

 تطورنظرية بداية فهي معه تختلف أو تتوافق قد والتي الآخرين، ومعتقدات
.(Weimer et al.,2012).  الطفل لدى العقل

Lzard من) كلا وأشار et al., 2004; Miller et al.,2004)العجز أن إلى 
 بين الإجتماعى والتفاعل التفكير فى الضعف إلى يؤدى الإنفعالى التنظيم&

 الأطفال.
 أعلى على يحصلون(TOM العقل) نظرية فهم ة تقدما الأكثر فالأطفال

 الاجتماعية والكفاءة الإجتماعى التنظيم مقياس على الدرجات
(Astington&lenkins,1995.)السلوكيات إنتاج4 النجاح يرتبط كما 

 علاقات وإقامة الاجتماعي التفاعل على والقدرة الايجابية الاجتماعية
.(Demnis&Slaughter,2000)  العقل نظرية بفهم الأقران مع اجتماعية

 تطورنظرية بين واضح ارتباط وجود إلي الدراسات من العديد أكدت كما
 كلا دراسة الدراسات هذه ومن الأطفال لدى الانفعالي لتنظيم وتطورا العقل

Tarullo et al.,2007; Weimer&Guaiardo,2005 ; Averill,1999):من 
Sharp et al.,2011; ; Ketelaars et al,2010; Parita,2010; Mier et
Ribeiro&Fearon,2010;Jonathan et al.,2010; Jonathan et al.,2010

.(Mizokawa,2011; al.,2010
: السابقة الدراسات•
: الانفعالي والتنظيم العقل نظرية بين العلاقة تناولت دراسات•

 العجز بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتAverill,1999 دراسة)
 عينة على الدراسة طبقت الأطفال، لدى العقل ،ونظرية الانفعاليtذ:٦٢١٥

 الدراسة نتائج واسفرت العاديين، آلآطقاد من (rً تودىوآ تزيرت}جيد
 التنظيم والعجزة العقل نظرية العجزة بين واضح ارتباط وجود عن

 العاديين. والأطفال التوحديين الأطفال لدى الانفعالي
 بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتWeimer&Guajardo,2005 دراسة)
 طبقت الأطفال، لدى الاجتماعية والمهارات المشاعر وفهم الخاطئ الاعتقاد
 ه(٣ بين) ما أعمارهم وطفلة،تراوحت طفلا(٦0 قوامها) عينة على الدراسة
 وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت الأطفال، رياض من والبنات البنين من سنوات
 ،طبقت المشاعر وفهم الأطفال لدى العقل نظرية التقدم بين واضح ارتباط
 عن الدراسة نتائج وأسفرت والانفعالات، الخاطئ، الاعتقاد مهام مقاييس عليهم
 الانفعالات. والعجزة العقل نظرية العجزة بين واضح ارتباط وجود

Tarullo دراسة) et al.,2007العجز بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 قوامها عينة على الدراسة ،طبقت الأطفال لدى والانفعالات العقل نظرية فى

 الاعتقاد المهام مقاييس عليهم ،وطبقت المؤسسية الرعاية أطفال من طفلا(٨٠)
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 العجز بين واضح ارتباط وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت والانفعالات، الخاطئ،
 الانفعالات. والعجزة العقل نظرية ة

 العقل نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتBolnick,2008 دراسة)
 على الدراسة الروضة،طبقت أطفال لدى الاجتماعية والكفاءة الانفعالات وفهم
 عليهم طبق شهرا،(٧٢-٥٤ بين) ما أعمارهم تراوحت (طفلا٢١0 قوامها) عينة

 الدراسة نتائج أسفرت الخاطئ، الاعتقاد مهام ومقياس ، العواطف فهم مقياس
 الاجتماعية. والكفاءة الانفعالات وفهم العقل نظرية بين واضح ارتباط وجود عن

Tanaka دراسة) et al.,2010نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 عينة على الدراسة الاجتماعية،طبقت والكفاءة الانفعالي والتنظيم العقل
 مقياس تطبيق وتم (شهرا،٣٠٦٠ أعمارهم) تراوحت طفلا(٣٢٢ قوامها/

 الاعتقاد الانفعالي،ومقياس التنظيم ومقياس الاجتماعية، الكفاءة
 بين واضح ارتباط وجود عن الدراسة نتائج أسفرت العقل(، نظرية الخاطئ)مهام

 الاجتماعية. والكفاءة الانفعالي والتنظيم العقل نظرية
Ketelaars دراسة) et al.,2010فهم بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 قوامها عينة على الدراسة ،طبقت الانفعالات وفهم )توم( الخاطئة المعتقدات

 عن الدراسة نتائج أسفرت ، (سنوات٣٧ بين) ما أعمارهم تراوحت ، طفلا(٧٧)
 أن الانفعالات،كما وتطورتنظيم العقل نظرية مفهوم تطور بين علاقة وجود

 أكثر كانت (سنوات٧-٥ بين) ما الأطفال بين الانفعالي تطورالتنظيم
 الخاطئ. الاعتقاد لمهام وتفهما تطورا

Mier دراسة) et al.,2010التنظيم بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 عينة على الدراسة الأطفال،طبقت لدى العقل نظرية ومهام الانفعالى
 الاعتقاد مقاييس عليهم الروضة،طبقت أطفال من أطفلا٤ قوامها)،

 نظرية بين علاقة وجود عن الدراسة نتائج أسفرت وقد الخاطئ،والانفعالات،
 والمشاعر. والعواطف العقل

Jonathan دراسة) et al.,2010)بين العلاقة على للتعرف الدراسة هدفت 
(١٠٠) على الدراسة طبقت طولية" دراسة العاطفة" وفهم )توم( العقل نظرية
 الاعتقاد مقياس تطبيق ،وتم سنوات -ه(٣ بين) ما أعمارهم تراوحت طفل

 ارتباط وجود عن الدراسة نتائج أسفرت الانفعالي، التنظيم ومقياس الخاطئ،
 الأطفال. لدى العقل نظرية وتطور الانفعالي والتنظيم النمو بين واضح

 العقل نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتParita,2010 دراسة)
 تراوحت طفلا(٢٦٣) على الدراسة طبقت التنفيذي، والأداء الانفعالي والتنظيم
 علاقة وجود عن الدراسة نتائج ،وأسفرت ه(سنوات٣ بين) ما أعمارهم
 الأطفال. لدى الانفعالي والتنظيم العقل تطورنظرية بين ارتباطيه

 بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتFerguson&Austin,2010 دراسة)
 من عينة على الدراسة طبقت الأطفال لدى الانفعالية والمهام العقل نظرية

 بن واضح ارتباط وجود عن نتائجها وأسفرت المدرسة، قبل ما مرحلة ة الأطفال
 نظرية طريقة عن الانفعالية بالمهام التنبؤ ويمكن العقل ونظرية الانفعالية المهام

 العقل.
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 بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتRibeiro&Fearon,2010 دراسة)
 من عينة على الدراسة طبقت الأطفال، لدى الوجه تعبيرات وفهم العقل نظرية

 نظرية العجزة بين واضح ارتباط وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت الأطفال،
 الأطفال. لدى الوجه تعبيرات فهم والعجزة العقل

 فهم بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفتMizokawa,2011) دراسة
 تراوحت الأطفال من عينة بين المخفية الانفعالات )توم(وفهم الخاطئة المعتقدات
 من(٤٦ وطفلة) طفلا(١٠٢) من العينة تكونت (سنوات،و٦-٥ بين) ما أعمارهم
 الخاطئ،والانفعالات الاعتقاد مقاييس عليهم طبقت الإناث، من ه(٦ و) البنين

 لدى الانفعالات وفهم العقل نظرية بين قوى ارتباط وجود إلى النتائج وإشارات
 الأطفال.

Sharp دراسة) et al.,2011نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
(١١١ على) الدراسة ،طبقت المراهقين لدى الانفعالي لتنظيم وتطورا العقل
 وجود عن الدراسة نتائج عاما،وأسفرت(١٧-1٢ بين) ما أعمارهم تراوحت طفلا
 العقل نظرية العجزة وان الانفعالي، التنظيم وتطور العقل نظرية بين علاقة
 الغير لسلوكيات وظهورا الأطفال لدى الانفعالي التنظيم العجز إلى يؤدى
 سوية.

Obrien دراسة) et al.,2011نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 ،طبقت طولية" "دراسة الأطفال لدى والانفعالات العواطف وتنمية العقل

 سنوات(٤-٣ بين) ما أعمارهم تراوحت طفلا(٥٠٧ قوامها عينة على الدراسة
 نتائج أوضحت الانفعالي، والتنظيم العقل، نظرية مهام مقاييس تطبيق وتم

 بتطور وارتباطها العقل نظرية ة التقدم بين واضح ارتباط وجود عن الدراسة
 الأطفال. لدى الانفعالي التنظيم

Eggum دراسة) et al.,2012نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
 ،طبقت الروضة أطفال لدى الايجابي والسلوك الانفعالات وتنظيم العقل

 (شهرا٧٢-٤٢ بين) ما أعمارهم تراوحت طفلا ه(٧٣ قوامها) عينة على الدراسة
 والسلوك الانفعالي والتنظيم الخاطئ الاعتقاد مقاييس عليهم طبق

 دالة ارتباطيه علاقة وجود عن الدراسة نتائج ،وأسفرت الايجابي الاجتماعي
 الاجتماعي. والسلوك الانفعالي والتنظيم العقل نظرية بين موجبة

Weimer دراسة) et al.,2012نظرية بين العلاقة عن للكشف الدراسة (هدفت 
(٧٨ قوامها) عينة على الدراسة طبقت الأطفال، لدى الانفعالات وفهم العقل
 عليهم طبق (سنوات،٣٦ بين) ما أعمارهم تراوحت والبنات البنين من طفلا

 للتعرف والانفعالات الخاطئ( الاعتقاد )مهام العقل نظرية مهام مقاييس
 عن الدراسة نتائج وأسفرت ، غاضب( -خائف حزين الوجه)سعيد تعبيرات

 التطور وهذا الأطفال لدى العقل نظرية بتطور مرتبط للانفعالات تطور وجود
 العمر. مع يزداد

: الروضة أطفال لدى الانفعالي التنظيم متوى لتحسين التدريبية البرامج تناولت دراسات•
 تدريبي برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتKalpidou,1997) دراسة
 قبل ما مرحلة خلال السلوكيات وتطوير والذاتي الانفعالي التنظيم لتحسين
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 أعمارهم تراوحت طفلا(٨٨) قوامها عينة على الدراسة طبقت المدرسة،
 عن الدراسة نتائج ،أسفرت والمقياس البرنامج عليهم طبق ، ه(سنوات٣ مابن)
 لدى السلوكيات وتطوير الذاتي والتنظيم الانفعالي التنظيم ملحوظ تحسن

 الأطفال.
 التدريبي البرنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتGifford,2001 دراسة)

 لدى الاجتماعية والكفاءة والسلوك، ، الانفعالات تنظيم على المدرسة بعد لما
 عليهم طبق الروضة، من طفلا(٣٨٩) قوامها عينة على الدراسة طبقت الأطفال،
 السلوك تنظيم4 ملحوظ ظهرتحسن البرنامج تطبيق التدريبى،ويعد البرنامج
 الاجتماعية. الكفاءة وزيادة الانفعالي والتنظيم

,Pears دراسة)) & Fisher.  برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة هدفت(2005
 أطفال لدى الإنفعالى والتنظيم العقل نظرية مهام فهم العجزة لعلاج تدريبي

 أعمارهم وطفلة،تراوحت (طفلا٦0 قوامها) عينة على الدراسة الروضة،طبقت
 مهام فهم ث ملحوظ تحسن عن الدراسة نتائج أسفرت ه(سنوات،٣ مابين)
 الإنفعالى. والتنظيم العقل نظرية

 على قائم برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتSylvester,2007) دراسة
 لدى الاجتماعية والكفاءة الذاتى التنظيم تحسين4 الانفعالي التنظيم
 الأول الصف طلاب من طفلا(٧٤٠) قوامها عينة على الدراسة طبقت الأطفال،

 تحسين ث التدريبي البرنامج فاعلية عن الدراسة نتائج وأسفرت الابتدائي،
 الأطفال. لدى الاجتماعية الكفاءة وتحسين الذاتي والتنظيم الانفعالي التنظيم

Westhues دراسة) et al.,2009برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفت 
& الأطفال لدى الانفعالي التنظيم مهارات لتحسين التواصل على قائم تدريبي
 من الابتدائية المرحلة تلاميذ من عينة على الدراسة ،طبقت والمجتمع المدرسة
 التنظيم مقياس تطبيق وتم الابتدائي، السادس والصف الابتدائي الأول الصف

 عن الدراسة نتائج وأسفرت البرنامج، تطبيق وبعد قبل الأطفال على الانفعالي
 الكفاءة وتحسين الأطفال لدى الانفعالات تنظيم التدريبي البرنامج فاعلية
 الاكاديمى. والأداء الذات وتقدير الذاتية

 البرامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتGarner&Hinton,2010) دراسة
 الأطفال لدى الانفعالات وتنظيم سوية الغير السلوكيات خفض4 التدريبية

 وأسفرت ، البرنامج عليهم طبق ، طفلا(٧٧) قوامها عينة على الدراسة طبقت
 السلوكيات وخفض الانفعالي التنظيم ظ ملحوظ تحسن علي الدراسة نتائج
 الأطفال. لدى سوية الغير

 قائم تدريبي برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتMowat,2010 دراسة)
 الدراسة طبقت والاجتماعي، الانفعالي التنظيم تحسين ة الذاتي التنظيم على
 ملحوظ& تحسين عن الدراسة نتائج أسفرت طفلا(٩) قوامها عينة على

 الاجتماعية. السلوكيات وتحسين الانفعالي التنظيم
 قائم برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفتSaarikallio,2011) دراسة

 الكبار لدى الذاتي والتنظيم الانفعالي التنظيم تحسين فى الموسيقى على
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 ما أعمارهم تراوحت فردا،(٢١) قوامها عينة على الدراسة طبقت
 الانفعالي التنظيم فى ملحوظ تحسن عن الدراسة نتائج (،أسفرت٧0-٢١ بين)

 المشاركين. لدى الذاتي والتنظيم
Carlo دراسة) et al.,2012تدريبي برنامج فاعلية عن للكشف الدراسة (هدفت 
 الايجابية السلوكيات وتحسين الذاتي التنظيم تحسين& الانفعالي للتنظيم
 الابتدائي الصف تلاميذ من (طالبا٨٥٠) قوامها عينة على الدراسة طبقت
 الذاتي والتنظيم الانفعالي التنظيم ة ملحوظ تحسن عن الدراسة نتائج أسفرت

 الأطفال. لدى الايجابية السلوكيات وتحسين
: السابقة الدراسات علي عام تعتيب•
 والتنظيم العقل نظرية مهام بين علاقة وجود إلي الدراسات نتائج أشارت»٩

; Averill,1999)  من كل دراسة ومنها الأطفال، لدى الإنفعالى
Tarullo et al.,2007; Sharp et al.,201i;; Weimer&Guaiardo,2005
Ketelaars et al.,2010; Parita,2010; Mier et al.,2010; Jonathan et
.(Mizokawa,2011; Ribeiro&Fearon,2010;Jonathanal.,2010 al.,2010

 نظرية مهارات لتنمية التدريبي البرنامج فاعلية عن الدراسات نتائج أشارت»٩
 كل دراسة ،مثل لديهم الانفعالي التنظيم مستوى تجسين فى وأثره العقل

Tarullo et al.,.!007; Sharp et Weimer & Guaiardo,2005  منا
al.,2011; Ketelaars et al.,2010; Parita,2010; Mier et al.,2010;
; Ribeiro&Fearon,2010;lonathan et al.,2010 Jonathan et al.,2010

.(Mizokawa,2011
 -عمرعينة المدرسة قبل ما مرحلة أطفال على الدراسات معظم طبقت»

. الحالية الدراسة
 التدريبي البرنامج عليها طبق التي التجريبية العينات عدد تباين كما»٩

 من كلا دراسة كما وطفلة (طفلا١٠٨٠ بين) غالبيتها وتراوحت
Hughes,2008; Tarullo et )Weimer&Guajardo,2005; Averill,1999

;Mier et al,2010; al.,2007،) كما ،(٨٥٠-١٠٠ من) عددها ازداد حين ة 
; al,2010; Mizokawa,2011; ; Sylvester,2007 Bolnick,2008)4دراسة 
Sharp et al.,2011; Obrien et ; Parita,2010; Jonathan et al,2010;

(Carlo et al.,2012 ,Eggum et al,2012;
 تناولت التي العربي المستوى .على الباحث علم حدود .ة الدراسات غابت»»

 مستوى تحسين ث وأثره العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية
 لديهم. الانفعالي التنظيم

 البرنامج بين تجمع أنها ة السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تختلف»٩
 التنظيم مستوى تحسين ث وأثرذلك العقل مهارات لتنمية التدريبي
 الوقت. نفس الإنفعالى

 البرنامج الفروض،وإعداد صياغة السابقة الدراسات من الباحث استفاد4
 أدوات. من البحث يتطلبه وما التدريبي،

: الدراسة فروض•
 التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»٩

 لصالح البرنامج تطبيق بعد العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة
 التجريبية. المجموعة

 اي-
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 على التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»٩
 القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين4 العقل نظرية مهام مقياس
 البعدى.

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد لا»٩
 والتتبعي. البعدى القياسين& العقل نظرية مهام مقياس على

 التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»»
 لصالح البرنامج تطبيق بعد الانفعالي التنظيم مقياس على والضابطة

 التجريبية. المجموعة
 على التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»٩

 القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين ث الانفعالي التنظيم مقياس
 البعدى.

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد لا»»
 والتتبعي. البعدى القياسين الانفعالي التنظيم مقياس على

: والإجراءات الطريقة•
: الدراسة منهج•

 مهارات لتنمية تدريبي برنامج إجراء على قائمة الحالية الدراسة أن حيث
 الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين ة وأثره الروضة أطفال لدى العقل نظرية
 الدراسة عينة بتقسيم الباحث قام حيث التجريبي المنهج استخدم فقد ، لديهم

 مهام ودرجة الزمني العمر لث متجانسين وضابطة( )تجريبية مجموعتين إلى
 أطفال يشارك حيث. البرنامج تطبيق قبل الإنفعالى والتنظيم العقل نظرية

 البرنامج جلسات ة الضابطة المجموعة أطفال دون ، التجريبية المجموعة
 التدريبي·

: ومجانستها الدراسة عينة•
 القيام خلال من الدراسة عينة بتحديد الباحث قام الدراسة: عينة تحديد
 الثانية بالروضة المقيدين الأطفال أسماء بحصر الباحث قام: الآتية بالخطوات

 الثاني بالمستوى وطفله، طفلا(١٠٣) عددهم فبلغ الطائف بمدينة معشي بحي
 ،بمتوسط شهرا(٧١-٥٩ مابين) الزمنية أعمارهم تراوحت ممن والثالث
 بالمعلمات بالاستعانة الباحث .قام(,.٧٤9 معياري) وانحراف ,ه(12 عمري)
 طفلا.(١٠٣) قوامها عينة على )الباحث( إعداد العقل نظرية مهام قائمة بتطبيق
 ومتوسطة مرتفعة درجات على حصلوا طفلا(٣٣) استبعاد عن التطبيق وأسفر

 وطفلة طفلا(٧٠) المتبقية العينة ،فأصبحت العقل نظرية مهام مقياس ة
 بتطبيق بالمعلمات بالاستعانة تم العقل.كما نظرية مهام ة واضح تدنى لديهم
 لديهم طفلا(٧٠) قوامها عينة على )الباحث إعداد الإنفعالى التنظيم قائمة
 أطفال(٢٠) استبعاد عن التطبيق وأسفر العقل، نظرية مهام واضح تدنى

 الغياب بسب التطبيق يكملوا القائمة،و)ا(لم ي مرتفعه درجات على حصلوا
 عقل نظرية ومهام انفعالي تنظيم لديهم من وطفلة طفلا(٣٦) العينة فأصبحت

 إلى وطفله طفلا(٣٦) عددها يبلغ التي الدراسة عينة بتوزيع منخفضة.وتم
 بنين-9) وطفله طفلا(١٨) منها كل قوام وضابطة( )تجريبية مجموعتين

 التجريبية المجموعة بن التجانس الباحث وراعى مجموعة، كل بنات(ج٩
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 ولتحقيق العقل نظرية ومهام الأنفعالى والتنظيم السن حيث من والضابطة
 من للتحققMamnWhitney ويتني اختبارمان باستخدام الباحث قام ذلك

. والضابطة التجريبية المجموعتين تجانس
٦٥-٠٠١٠٥٠٠٦٠--٠٠٠٠--٠٠-٠٠١٠٠٠a-والسن. الإنفعالى والتنظيم العقل بة«٩٦-١٠ 

W١ Uمستوى 
 لدلالة

 دا عير١٠٣.٥\٤٨.٥

 دا عير٩٤.٥٠\٣٩.٥

 دا عير١٠٣.٥\٤٨.٥

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه السابق الجدول من ويتضح
 نظرية مهام من كل ة البرنامج تطبيق قبل والضابطة التجريبية المجموعتين

& المجموعتين بين التجانس على يدل مما ، والسن الإنفعالى والتنظيم العقل
& المجموعات تظهربين فروق أية أن على أيضا يدل ومما ، إليها المشار المتغيرات
 البرنامج إلى إرجاعها يمكن ذلك بعد الإنفعالى والتنظيم العقل نظرية

 التجريبية. للمجموعة يقدم الذي التدريبي
: الدراسة أدوات ه

: الآتية الأدوات الحالية الدراسة4 الباحث استخدم
 الباحث(./ إعداد الخاط(.) العقل)الاعتقاد نظرية مهام مقياس»٩
 الإنفعالى.)إعداد/الباحث(. التنظيم مقياس»٩
 /الباحث(. .)إعداد الروضة أطفال لدى التدريبي البرنامج»٩

 باستخدامها: الباحث قام أداة لكل وصف يلي وفيما»»
 الباحث(./ إعداد العقل.ر نظرية مهام مقياس•

 نظرية تناولت التي والمقاييس السابقة والدراسات النظرية الأطر ضوء ة
 الإطلاع خاصة،وتم بصفة المدرسة قبل ما الأطفال ولدى عامة بصفة العقل

Wimmer &Perners  من كلا مقياس مثل العقل نظرية مهام مقاييس بعض
emner,1989;Gopnik&Astington,1988; Baron -Cohe et ail. 1983; ,1983;

Pemne r& Ruffman,2005; Wellman&Lius,2004;Astington et ail.,2002,
.(Hayward , 2011;

 الخاطئ( الاعتقاد )بطارية اعتماد على اجمع معظمها أن للباحث أتضح
 العقل نظرية مهام قياس أهداف لتحقيق وسيلة أفضل كونها

: يلي ما يتضمن وهو الحالي العقل نظرية مهام مقياس إعداد تم•
 قدرة تقيس الموقع(:وهى حول الأولى) الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهمة»٩

 شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده على بناء شخص سلوك توقع على الأطفال
& مفضلة لعبة أو شيئا الطفل وضع4 تتلخص تجارب ثلاثة من ما.وتتألف

 مكان إلى الشيء هذا فينقل الطفل غياب آخرة شخص ويأتي ما مكان
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 النقود( عن البحث الكرة عن البحث الجاكت عن آخر.مثال)البحث
 تجرية. كل2 الأسئلة من مجموعة للطفل ويوجه

 قدرة تقيس المحتويات(:وهى )حول الأولى الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهمة»4
 وفقا الأشياء لمحتويات الخاطئة الآخرين اعتقادات وفهم توقع على الأطفال

 )علبة مألوفة علبة استخدام& تتلخص تجربتين من وتتألف لاعتقادهم
 للطفل ويوجه مالوفة، غير أشياء فيها توضع الكاسات(، )علبة أو شيكولاته(
. بداخلها ما لمعرفة العبوة بعد تجرية كل2 الأسئلة من مجموعة

 هذه الحقيقة(،وتتألف ))عثهر اوي الدرجة من الخاطف الاعتقاد مهمة»
 ولكنه )طبيعي( حقيقي يبدوانه شيء عرض: تتلخص تجربتين من المهمة

 قلم شكل على شمعة استعمال مثل الأصلية، لطبيعته مغاير الأمر حقيقة
 من مجموعة للطفل ويوجه سودانى(، فول )قطعة شكل على ممحاة أو تلوين،

. تجرية كل& الأسئلة
 على الأطفال قدرة تقيس الثانية:وهى الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهمة»»

 شخص يعتقده ما عن خاطئ اعتقاد لديه يكون أن لشخص يمكن أنة معرفة
 تدورأحداثها قصة تجربة كل الباحث يروي تجارب ثلاثة من وتتألف أخر
 مجموعة الطفل يسأل قصة كل رواية من الانتهاء ويعد معين. موقف حول
 )بطارية العقل نظرية مقياس فقرات عدد يبلغ ويذلك الأسئلة،. من

 فقرة.(٣١) الخاطئ( الاعتقاد
 للمقياس: السيكومرية الخصائص ه
: المقياس صدق ه

 الأولية صورته المقياس بعرض المحكمين صدق بطريقة الصدق حسابه تم
 رياض وخبراء الخاصة والتربية النفسية الصحة ة المتخصصين من عشرة على

 المقياس.& المتضمنة المهام على تعديلات من اقترحوه بما الأخذ وتم الأطفال
 درجات بين الارتباط معامل حساب خلال من المحك صدق حساب تم كما

(٢٠٠٨ والجوالدة، )الإمام/ إعداد الخاطئ الاعتقاد مهام مقياس ودرجات المقياس
 الدراسة ة الخاطىءالمستخدم الاعتقاد مهام لمقياس خارجي كمحك

 على تطبيقهما بعد بينهما الارتباط معامل حساب الباحث(،وتم الحالية)إعداد
 ،وهو(٠,٧٨) الارتباط معامل بلغ وقد معلميهم، خلال من الاستطلاعية العينة

 من عالية بدرجة المقياس تمتع على يدل مما(.٠,01 مستوى) عند إحصائيا دالة
 الصدق.

: القياس ثبات ه
 على تطبيقه تم حيث الاختبار إعادة بطريقة العقل نظرية ثبات حساب تم
 معامل وحساب أسبوعن مرور بعد ثانية مرة تطبيقه وإعادة التقنين عينة

 عند وهودال (،٠٨١) ويلغ والثاني الأول التطبيق4 درجاتهم بين الارتباط
 جيد. ثبات مؤشر وهو ا," مستوى

: العقل نظرية لهام النهائية الصورة•
 العمرية الفئات ضمن الأطفال على فردية بصورة البطارية تطبيق يجري

 المستخدمة والأدوات بالدمى الأطفال بتعريف المدرب سنوات.قام(٦-٤ المحددة)
 وقت هناك البطارية.ليس مهمات من مهمة كل قبل بسيطا شرحا ويعطي
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 دقيقة(يتكون ا٥ )بمعدل طويلا وقتا يستغرق ألا ويفضل للإجابة، محدد
 الدرجة من الخاطئ الاعتقاد تقيس مهام أربعة من النهائية صورته المقياس

 من مجموعة مهمة كل الثانية،ويعقب الدرجة من الخاطئ والاعتقاد الأولى،
 واحدة، درجة يأخذ الصحيحة الإجابة حالة .وفى الطفل عليها يجيب الأسئلة

 العقل نظرية ارتفاع على المرتفعة الدرجة وتدل الخاطئة. الإجابة حالة وصفرة
 عدد .وتبلغ الطفل لدى العقل نظرية انخفاض على والمنخفضة الطفل لدى

 )صفر- من المقياس درجة تتراوح وبهذا (سؤالا٣1 الأربعة) المهام حول الأسئلة
 درجة.(٣١

 الباحث(./ رإعداد: الإنفعائى التنظيم مقياس•
 التنظيم تناولت التي والمقاييس السابقة والدراسات النظرية الأطر ضوء
 الإطلاع خاصة،تم بصفة المدرسة قبل ما الأطفال ولدى عامة بصفة الإنفعالى
 كلا مقياس متل الإنفعالى التنظيم مقاييس بعض

Shields&Cicchetti,1997; Josephs,1994; Erwin et ail.,1992; Gross  من(
& John,2003; Zeman et ail.,2001; (Raval et ail.,2007; Graziano et

;ail.,2007; Amy,2006مقياس اعتماد على اجمع معظمها أن للباحث اتضح( 
 التنظيم مهارات قياس أهداف لتحقيق وسيلة أفضل كونها الإنفعالى( التنظيم

 الإنفعالى.
: يلي ما يتضمن وهو الإنفعالى التنظيم مقياس إعداد تم•

 غاضب(. .سعيد خائف صور)حزن، من ويتألف الانفعال: نوع تحديد مهام»»
 التي الوجوه من وجه لكل الانفعالي التعبير تحديد الطفل من يطلب وفيها

 لتعبيرات صورا من صورة لكل واحدة درجة الطفل ويعطى عليه. تعرض
 سؤالا.(٤ المهمة هذه ة الأسئلة مجموع يبلغ وبذلك الانفعالي

 الانفعالات من انفعال لكل موقف ويتضمن الانفعالية: الحوادث مهام»»
 كل ويضم الانفعالات من كل ة مواقف(٤ عددها يبلغ بحيث السابقة،

 سؤالا.(٨) المهمة هذه الأسئلة مجموع يبلغ ويذلك سؤالين، موقف
 قرارات )مهمة هما مهمتين من ويتألف: الانفعالي التعبير. السيطرة مهام»٩

 حول الطفل يسأل وفيها قصص،(٣) وتتضمن الانفعالي(، التعبير السيطرة.
 معه. حصل لو إذا فيما الموقف إزاء إحساسه مع ينطبق الذي الوجه تحديد

 أجاب فإذا ، المقصود للانفعال المناسب الوجه يحدد لم إذا الطفل ويستبعد
 السؤال صفرفى )بنعم(يأخذ أجاب وإذا واحدة، درجة )بلا(يأخذ الطفل
 السؤال المطلوب الانفعال على التعرف ة درجة الطفل يعطى ولا الثاني،

 أختار التعبير،فإذا طريقة الثانية المهمة أما ، السيطرة قرارات مهمة من الأول
 إلى الطفل ارتقاء على دليل فهذا واحدة درجة (يأخذ الإجابة)أ الطفل

 الإجابات)ب.ج( أختار وإذا المعرة. العقلي التنظيم سلم4 متقدمة مستويات
 وبذلك المعر&، العقلي التنظيم& واضح تدنى على يدل وهذا ، صفر يأخذ
 أسئلة.(٦) المهمة هذه الأسئلة عدد يبلغ

: للمقياس السيكومرية الخصائص ه
: القياس صدق ه

 من عشرة على الأولية صورته ث المقياس بعرض المحكمين بصدق حسابه فتم
 وتم الأطفال رياض وخبراء الخاصة والتربية النفسية الصحة المتخصصين

 ن-
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 حساب تم المقياس،كم ج المتضمنة المهام على تعديلات من اقترحوه بما الأخذ
4 الكلية والدرجة الأبعاد بين الارتباط معاملات فتراوحت الظاهري الصدق

(.٠١,0) عند دالة (،وجميعها٠.٨٨.0٧٧ بين) الداخلي الاتساق صدق
: القياس ثبات ه

 التقنين عينة على تطبيقه تم حيث الاختبار إعادة بطريقة ثبات حساب تم
 أسبوعان قدره زمني بفاصل معلميهم خلال من وذلك ، ثانية مرة تطبيقه وإعادة

 العينة درجات بين بيرسون بطريقة الارتباط معامل وحساب ، الأول التطبيق من
(.٠,٠1 مستوى) عند إحصائيا وهودال (،٠.٨٢2) وبلغ التطبيقين ة
: الإنفعالى التنظيم لقياس النهائية الصورة ه

 العمرية الفئات ضمن الأطفال على فردية بصورة البطارية تطبيق يجرى
 المستخدمة بالانفعالات الأطفال بتعريف المدرب يقوم سنوات.(٦-٤) المحددة
 وقت هناك البطارية.ليس مهمات من مهمة كل قبل بسيطا شرحا ويعطي
 دقيقة(.يتكون ا٥ )بمعدل طويلا وقتا يستغرق ألا ويفضل للإجابة، محدد

 ويعقب ، الإنفعالى التنظيم تقيس مهام ثلاثة من النهائية صورته ث المقياس
 الإجابة حالة وفى. الطفل عليه يجيب الأسئلة من مجموعة مهمة كل

 الدرجة وتدل الخاطئة. الإجابة حالة2 واحدة،وصفر درجة يأخذ الصحيحة
 سوء على والمنخفضة الطفل لدى الإنفعالى التنظيم تحسن على المرتفعة
 (سؤالا الأربعة)ا المهام حول الأسئلة عدد وتبلغ الطفل. لدى الإنفعالى التنظيم

 الكلية الدرجة تتراوح درجة،وبذلك(١٤ )صفر من المقياس درجة تتراوح وبهذا
 (درجة١٨ بين)صفر الانفعالي التنظيم مقياس على الطفل عليها يحصل التي

 )ا( التدريبي البرنامج•
: للبرنامج النظري الإطار•

 يعتبر لانفعالاته الفرد تنظيم أن إلى والبحوث الدراسات من العديد أشارت
 القدرة الأطفال اكتساب وأن المبكرة. الطفولة مرحلة ج مهمة تطورية وظيفة

 بما الاجتماعي عالمهم مع الأجتماعية تفاعلاتهم تؤثر: انفعالاتهم تنظيم على
. (White,2008,52)  الأصدقاء مع علاقتهم ذلك في

lzard) يشير كما et al.,2004)العقل نظرية بين واضح ارتباط وجود إلى 
 سعادة والمشاعرية الانفعالات فهم ،فيسهم الأطفال لدى الانفعالات وتنظيم
 المشكلات مواجهة على يساعده بما والوجدانية والاجتماعية العقلية الإنسان

 وانفعالات انفعالاتهم بين العلاقة وفهم تمييز على الأطفال والتحديات.فقدرة
 أفكار فهم من الطفل يتمكن فعندما العقل، بنظرية بوضوح يرتبط الآخرين

 تطابق قد ومعتقدات ومشاعر ونوايا أفكارا للأخرين أن وأدرك ، الآخرين ونوايا
 تطورعقليا قد انه عنه يقال عنهما تختلف وقد لديه ما مع

;Strange,1999, Hughes et ) Miller)، من أشاركلا وقد et al.,2004)
Hendricks et al., 2010 al.,1997تحسين ة التدريبية البرامج أهمية (إلى 

 الأطفال. لدى العقل نظرية ومهام الانفعالي التنظيم مستوى

 الباحث لتعذروجود البرنامج جلسات على تدريبهم بعد الروضة معلمات البرنامج بتطبيق ملحوظة:قام'.
 السعودية. العربية المملكة ي واللوائح القواعد يخالف فقوهذا معلمات الروضة
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: البرنامج مصادر ه

: هي عديدة مصادر على البرنامج، محتوى بناء ث الباحث اعتمد
 على الروضة أطفال لتدريب برامج تناولت التي السابقة والبحوث الدراسات»٩

 على لتدريبهم برامج تناولت التي الدراسات وكذلك العقل، نظرية مهام
 الانفعالي التنظيم

 العقل نظرية مهام من كل على الضوء يلقى والذي للدراسة، النظري الإطار٩٩
 الإنفعالى. والتنظيم

: البرنامج أهمية•
 الروضة أطفال من بعينة اهتمامه& البرنامج لهذا الحقيقية الأهمية تكمن
 التنظيم& واضح وتدنى العقل نظرية مهام فهم سوء من يعانون والذين

. بهم يحيطون من ومع ومعلميهم أقرانهم مع الأنفعالى
: الحالي البرنامج عليها يقوم التي والربوية والنفسية النظرية الأسس•

 والتي العقل نظرية مهام فهم على البرنامج لهذا النظرية الأسس تستند
 من ويتكون الاولى الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهام فهم محاولة4 تتمثل
 على الأطفال قدرة لتقييم تستخدم وهى المتوقع: غير الموقع مهام الآتية: المهام
 ومهام. الشق مكان حول الخاطئ اعتقادهم على بناء الشخص سلوك توقع

 محتويات إدراك على الأطفال قدرة تقيس والتي متوقعة: الغير المحتويات
 اعتقادات وفهم توقع على الأفراد فقدرة الخاطئة اعتقاداتهم على بناء الأشياء
 ومهام. لأعتقادهم وفقا خاطئة أو صحيحة تكون وقد الأشياء لمحتويات الآخرين
 أفكار مع للتعامل الأطفال قدرة تقييم الاختفاء(وهى )لعبة والخداع: الحيل

 الدرجة من الخاطئ الاعتقاد ومهام. والخداع المكر عملية خلال أخر شخص
 سوف الأول المهام ة يفشل من وبالتالي صعوبة أكثر قدرات تقيس والتي الثانية
 يمكن أنة معرفة على الطفل قدرة المهمة هذه وتقييم ، الثانية المهام ة يفشل

. واحد ش حول وصحيحة ومعقولة مختلفة اعتقادات لديهم يكون لشخصين
: البرنامج أهداف ه

 أطفال لدى الإنفعالى التنظيم تحسين على وأثره العقل نظرية مهام تنمية
. الروضة

: البرنامج مدة•
 يتم جلسة(٣١) على بإعداده الباحث قام الذي التدريبي البرنامج يشمل

 مستوى وتحسن العقل نظرية مهام على خلالها من الروضة أطفال تدريب
 (دقيقة٤ -ه٣٠) بين ما يتراوح جلسة كل ومدة ، لديهم الإنفعالى التنظيم

 أسبوعيا. جلسات ثلاثة بواقع أسبوعا(١0) مدى على وذلك
: البرنامج في المستخدمة والوسائل الأدوات ه

 قصص المختلفة. والأشكال للوجوه ملونة فوتوغرافية وصور كمبيوتر جهاز
 .علبة ونقدية ورقية عملات. كورصغيرة وفارغ. مغلق وصندوق دمى. وحكايات
 فلو قلم )موز(. بداخله ما لرؤية فتحها الطفل من يطلب ثم مغلقة شيكولاته

 وغيرها( مادية معززات. حقيقته ليعرف لمسه الطفل من ويطلب مستر
: البرنامج أفي المستخدمة والفنيات الأساليب ه

 وقلب الدور لعب. )النمذجة: التالية السلوكية الفنيات الباحث أستخدم
 والحوار(. المناقشة المحاضرة. القصص. المنزلي. الواجب التعزيز. الدور.

 اين-
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: التدريبية الجلسات محتوى•
: الأولي الجلسة ه

 البرنامج وتوضيح التعارف: الجلسة عنوان»»
 الألفة روح وتنمية البحث عينة والأطفال الباحث بين التعارف: الجلسة هدف»٩

 البرنامج. للمشاركة كتمهيد ، بينهم فيما والتعاون
 الرياضي. النشاط التعزيز. المناقشة. الحوار.: المستخدمة والأساليب الفنيات»٩
 أنفسهم وقدموا بهم ورحبت الأطفال مع المدرية اجتمعت: الجلسة محتوى»4

 ينظر حيث ، المجموعة لباقي اسمه تعريف طفل كل من وطلبت للمدربة.
 الآخرين. الأطفال يسمعه بحيث مسموع بصوت ويتكلم إليهم طفل كل

. القدم كرة لعبة وهى الأطفال ميول مع تتفق لعبة باختيار المدرية وقامت
 الانتهاء ويعد مجموعتين، إلى الأطفال الرياضية التربية معلمة وقسمت

 بالحضور لالتزامهم الأطفال على الايجابية المعززات بتقديم المدرية قامت
 البعض بعضهم على يسلموا آن المجموعة أعضاء من طفل كل من وطلبوا
 القادمة الجلسة بموعد الجلسات بمواعيد تزويدهم وتم الانصراف قبل

 الجلسة. انتهت ويذلك
: الثانية الجلسة•
 المتوقع غير الموقع مهام: الجلسة عنوان»٩
 على بناء شخص سلوك توقع على الأطفال قدرة تحسين الجلسة هدف»4

 ما. شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده
 الدور-التعزيز- لعب النمذجة القصص المستخدمة: الفنيات4٩

 والحوار. المناقشة
 للقصة: جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرا سوف أنا الجلسة: محتوى4٩

 الردف حديقة من كريم الأيس يشتريان فيصل وأخوها عهود الطفلة
 الأيس لشراء سأعود فيغادرويقول المنزل& نقوده نسى فيصل إن ويسبب
 حديقة إلى الآن سأنتقل لهود كريم الأيس صاحب قال ذهب أن ويعد كريم،
 بأن عهود له تقل ولم نقوده أحضر أن بعد الحديقة إلى فيصل وجاء الجال،

& الأطفال المدرية وتناقش الجال. حديقة إلى ذهب كريم الأيس صاحب
2 كريم؟ الأيس مكان فيصل يعتقد أين التالية: الأسئلة خلال من القصة
 غير هو ؟ولماذا صحيح اعتقاده هل الجال، حديقة4 أم الردف، حديقة
 نهاية وة مكانه؟ولماذا؟& كريم الأيس صاحب سيجد فيصل هل صحيح؟
 القصة يحكوا أن للمنزل الذهاب عند الأطفال من المدرية طلبت الجلسة
 قامت ثم أحداثها من عليه سألوا ما حول معهم ويتناقشوا ووالديهم لإخوتهم

 الجلسة موعد على معهم واتفقت طفل لكل المعززات وبتقديم بشكرهم المدرية
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

 ،١/% نغgتج

 %تهز:
١.3٣
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: الثالثة الجلسة•
 المتوقع غير الموقع مهام تابع: الجلسة عنوان»

 على بناء شخص سلوك توقع على الأطفال قدرة تنمية: الجلسة هدف»٩
 شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده

 .المناقشة .التعزيز الدور لعب. .النمذجة القصص المستخدمة: الفنيات٩٩
 والحوار.

 جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرأ سوف أنا الجلسة محتوى٩
 يقول ولا كذاب بأنه ثامريعرف كبير،وشقيقه كذاب للقصةسيف
 الكرة أخفى سيف بأن متأكد سامر،وسامر كرة أخفى الحقيقة،سيف

 تحت أنها فيقول سيف الكرة،سامريسال على العثور يمكن ولا ما مكان
4 سامر بحث الدولاب.لماذا ث وآنها يكذب انه يعلم سامر السرير،ولكن

 تحت الكرة السرير؟وهل تحت الكرة أن قال سيف أن من بالرغم الدولاب
 سامر كل اعتقاد4 الأطفال مناقشة وتم الحقيقة؟ يقول سيف السرير؟وهل

 هذه بتنفيذ الأطفال بتكليف المدرية الاعتقاد،وقامت هذا صحة ومدى وسيف
 معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم وتم أقرانهم مع اللعبة

 الجلسة انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على

 ويج، ه ي٤:
: الرابعة الجلسة•
 المتوقع غير الموقع مهام: الجلسة عنوان»٩
 على بناء شخص سلوك توقع على الأطفال قدرة تنمية: الجلسة هدف»٩

 شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده
 الدور-التعزيز- لعب النمذجة القصص المستخدمة: الفنيات4٩

 والحوار. المناقشة
 للقصة: جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرا سوف أنا: الجلسة محتوى4٩

 وضعت وصندوق شنطة البعض،ومعهما بعضهما مع يلعبان فهد وأخيها عزة
 عزة وألان ، يرى لا الآن وهو فهد وخرج فهد، أمام الشنطة ة الحلوى عزة
 أسئلة الطفل المدرية تسال ثم الصندوق إلى الشنظة من الحلوى بنقل تقوم
 فهد رأى الآن؟.هل الحلوى الحلوى؟وأين عزة وضعت أين: التالي النحو على
 عن سيبحث أين فهد يعود الصندوق؟وعندما إلى الحلوى تنقل وهى عزة

 هذا صحة ومدى فهد اعتقاد ة الأطفال مناقشة وتم الحلوى؟
 وتم أقرانهم مع اللعبة هذه بتنفيذ الأطفال بتكليف المدرية الاعتقاد،وقامت

 الجلسة موعد على معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

 م-
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: الخامسة الجلسة ه
 المتوقع غير الموقع مهام تابع: الجلسة عنوان»

 على بناء شخص سلوك توقع على الأطفال قدرة تنمية: الجلسة هدف»٩
 شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده

 الدور-التعزيز- لعب النمذجة القصص المستخدمة: الفنيات4٩
 والحوار. المناقشة

 للقصة: جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرا سوف أنا: الجلسة محتوى4٩
 متعب وأخيها رحاب

 لتحضير وتذهب الصندوق ث الدمية تضع رحاب بالدمية، معا يلعبان»٩
2 ويضعه الصندوق من الدمية بأخذ رحاب تراه أن دون متعب، الغذاء،فيأتي
 ،ويعد بالدمية تلعب لكي متعب من الصندوق وتأخذ رحاب الدولاب،تعود

 ثم أحداثها، وتمثيل القصة، إعادة الأطفال من ،يطلب للقصة الأطفال سماع
 رحاب تعتقد وهل الآن؟ الدمية وأين الدمية رحاب وضعت أين الأطفال: نسأل
 فى نستمر خاطئة بطريقة الأطفال أجاب وإذا الصندوق؟ ج الدمية بأن

 وهو متعب رحاب رأيت هل صحيحة. إجابة يعطوا حتى لهم والشرح الحوار
 على رحاب ستبحث أين الأطفال نسأل ثم الدولاب؟ فى الدمية يضع

 الصندوق؟ ظ هناك دميتها رحاب ستجد وهل ؟ ولماذا تعود عندما دميتها
 وأن خطاً، كان الموقع عن رحاب اعتقاد كان كيف للأطفال المدرية وتوضح
 تنظر يجعلك أنت تراه ما تغيير،وكيف قد الدمية موقع أن تعلم لم رحاب

 الباحثه طلبت الجلسة نهاية وة يراها، لم من عن تختلف بطريقة الأشياء
 ووالديهم لإخوتهم القصة يحكوا أن للمنزل الذهاب عند الأطفال من

 بشكرهم الباحث قام ثم أحداثها من عليه سألوا ما حول معهم ويتناقشوا
 ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق طفل لكل المعززات وبتقديم

 الجلسة. انتهت

: السادسة الجلسة ه
 المتوقع غير الموقع مهام تابع: الجلسة عنوان»
 بناء شخص سلوك توقع على الأطفال قدرة تنمية: الجلسة هدف4٩

 شيء مكان حول الخاطئ اعتقاده على»٩
 التعزيز. النمذجة- القصص والحوار المناقشة المستخدمة: الفنيات٩٩
 للقصة: جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرأ سوف أنا: الجلسة محتوى4٩

 الأصفر الصندوق ة صغيرة كرة بوضع خلود قامت معا، يلعبان وخلود بسام
 الصندوق من الكرة بإخراج خلود ،وقامت الغرفة من بسام ،وخرج بسام أمام
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 ما الأطفال بسؤال المدرية قامت ،ثم الأحمر الصندوق ج ووضعتها الأصفر
 يتوقع الذي المكان ولماذا؟وما الكرة عن بسام فيه يبحث أن تتوقعون الذي المكان
 الصندوق من الكرة نقلت خلود بأن يعرف بسام وهل الكرة؟ فيه يجد أن بسام

 المقصود الطلاب يفهم حتى القصة الأحمر؟يكررالباحث إلى الأصفر
 من طفل لكل المعززات تقديم وتم الأشياء، موقع حول الخاطئ بالاعتقاد
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال

: السابعة الجلسة ه
 المتوقعة غير المحتويات مهام: الجلسة عنوان»٩
 الآخرين اعتقادات وفهم توقع على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»٩

. لاعتقادهم وفقا الأشياء لمحتويات الخاطئة
. الدور لعب. .النمذجة القصص. والحوار المناقشة المستخدمة: الفنيات»

 التعزيز.
 منهم ،ويطلب مغلقة شيكولاته علبة الأطفال على يعرض: الجلسة محتوى»

 وبعد العلبة؟(،4 تتوقع )ماذا بها ينطقوا أن دون العلبة بداخل ما توقع
 بداخل ما اعتقاده طفل كل يسأل موز،ثم به ،ويجدون العلبة لهم يفتح ذلك

 كانت كيف لهم ونشرح الآن؟ العلبة داخل وماذا فتحها؟ قبل العلبة
 عما لكم صديقك سألنا ولو الآن، صحيحة هي ،وكيف خاطئة اعتقاداتهم

 الذهاب عند منهم المدرية وطلبت ذلك؟ يقول ولماذا يقول؟ فماذا الصندوق ة
 ،وقامت محتوياتها يتوقعون وكيف إخوتهم مع الصندوق لعبة تكرار للمنزل
 من طفل لكل المعززات بتقديم وقام والالتزام الحضور على بشكرهم المدرية

 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال

: الثامنة الجلسة•
 والخداع الحيل مهام: الجلسة عنوان»٩
 والخداع والمكر الحيل أفكار فهم على الأطفال قدرة تنمية: الجلسة هدف»4

 ن-
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. الدور لعب. .النمذجة .القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»
 التعزيز.

 جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرا سوف أنا: الجلسة محتوى»٩
 تتيح لا شبكة ويها منضدة حول معا يلعبون وخلود وفيصل للقصة:بسام

4 كاسن بوضع بسام قام ، المنضدة الأخرمن الجانب مشاهدة للأخرين
 وسأضع المنضدة على عملة عندي الآن الكأسين إلى انظر لفيصل وقال يديه

 يرى كان بسام الآن.وهل العملة تحته يختبئ الذي الكأس أين الآن. الكأسين
 تحته يخبى الذي الكأس معرفة ة بسام نجح المنضدة؟وهل على العملة
 أن الممكن من أنه كيف للأطفال المدربة الآن؟توضح العملة وأين العملة؟
 قد تراه ما ،وآن والمكرمنهم الحيل تفهم أن يمكن وكيف الآخرين يخدعك

 ممارسة للمنزل الذهاب عند الأطفال من المدرية وطلبت ، حقيقي غير يكون
 طفل لكل المعززات تقديم وأقرانهم،وتم أسرهم المخفية(مع )الأشياء لعبة
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق

: الثانية الدرجة من الخاطئ الاعتقاد مهام كلى التدريب•
: التاسعة الجلسة•
 الغامضة. والأشكال الأفعال مهام: الجلسة عنوان»4

 يكون لشخصين يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسن: الجلسة هدف»»
 واحد شيء حول الوقت نفس ث وصحيحة ومعقولة مختلفة اعتقادات لديهم

 والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات4٩
 تقول ثم الأطفال، على مصورين شكلين بعرض المدرية تقوم: الجلسة محتوى»٩

 إنه على معيض ويقول غراب انه على علياء تقول أمامك الذي الشكل ث لهم
 علياء كلام على توافق أنت بطة؟وهل أم غراب أنه على تراه الآن أنت بطه
 أن يمكن انه على توافق أنت هل بطة؟. انه على معيض وكلام غراب انه على

 كلامهما الاثنين معيض)وهل كلام على وبطة علياء كلام على غراب يكون
 وماذا أخرى. مدرسة ة أطفال على الصورة هذه عرضنا لو وماذا صحيح(.

 أمامك الذي الثاني الشكل ة لهم يقول ثم الصورة؟ عن يقولوا أن تتوقع
 أنه على تراه الآن أنت راجل. إنه على معيض ويقول أرنب انه على علياء تقول
 وكلام أرنب انه على علياء كلام على توافق أنت وهل. ؟ راجل أم أرنب

 كلام على أرنب يكون أن يمكن انه على توافق أنت ؟.هل راجل انه على معيض
 لو .وماذا صحيح( كلامهما الاثنين معيض)وهل كلام على وراجل علياء

 يقولون؟ أن تتوقع وماذا أخرى. روضة& أطفال على الصورة هذه عرضنا
 للأشياء تفسيرهم ة يختلفوا آن للأفراد يمكن كيف المدرية لهم وتشرح
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 نفس حول صحيحة جميعا النظر وجهات وتكون منهم كلا نظر وجهة حسب
 معهم واتفق الأطفال من طفل لكل المعززات بتقديم المدرية وقامت الشيء.

 الجلسة انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على

: العاشرة الجلسة ه
 الغامضة. والأشكال الأفعال مهام تابع: الجلسة عنوان»
 يكون لشخصين يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسن: الجلسة هدف»»

 شيء حول الوقت نفس ث وصحيحة ومعقولة مختلفة اعتقادات لديهم
 واحد

 والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات4٩
 لهم يقول ثم الأطفال، على مصور شكل بعرض المدرية تقوم: الجلسة محتوى4٩

 قرد إنه على سلطان ويقول راجل انه على منال تقول أمامك الذي الشكل ة
 منال كلام على توافق أنت وهل ؟ قرد أنه أم راجل أنه على تراه الآن أنت.

 أن يمكن انه على توافق أنت قرد؟.هل انه على سلطان وكلام راجل انه على
 كلامهما الاثنين سلطان)وهل كلام على وراجل منال كلام على قرد يكون

 وماذا أخرى. روضة لث أطفال على الصورة هذه عرضنا لو ماذا صحيح(.
 من طفل لكل المعززات بتقديم المدرب الصورة؟وقام عن يقولوا أن تتوقع

 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال

: عشر الحادية الجلسة ه
 الغامضة. والأشكال الأفعال مهام :تابع الجلسة عنوان»
 يكون لشخصين يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»»

 واحد شيء حول الوقت نفس ث وصحيحة ومعقولة مختلفة اعتقادات لديهم
 والحوار. المناقشة -التعزيز القصص: المستخدمة الفنيات٩
 على مصور شكل بعرض المدرية تقوم: الجلسة محتوى٩

. منال تقول أمامك الذي الشكل لهم تقول ثم الأطفال،»٩
 أم نهر أنه على تراه الآن .أنت سيراميك إنه على سلطان ويقول نهر، انه على»٩

 على سلطان وكلام نهر انه على منال كلام على توافق أنت ؟وهل سيراميك
 منال كلام على نهر يكون أن يمكن انه على توافق أنت هل سيراميك؟ انه

 جم
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



=F  /\ء.. يونيو.. الثاني الجزء.. والثلاثون الثامن العدد د

 الاثنين سلطان)وهل كلام على وسيراميك
 الصورة هذه عرضنا لو ماذا صحيح(. كلامهما

 أن تتوقع ماذا أخرى. روضة4 أطفال على
 بتقديم المدرية الصورة؟وقامت عن يقولوا
 معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات

 انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على
 الجلسة.

 عشر: الثانية الجلسة•
 الآخرين اعتقادات حول الخاطئ الاعتقاد مهام: الجلسة عنوان»٩
 يكون أن لشخص يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»٩

. أخر شخص يعتقده ما حول خاطى اعتقاد لديه
 الدور لعب. .النمذجة .القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»

 التعزيز.
: للقصة جيدا استمعوا قصيرة قصة عليكم اقرأ سوف أنا: الجلسة محتوى4٩

 الحجرة القطارة بلعبة يلعبان علياء وأخته سطام يدعي طفل هناك كان
 سأذهب وقالت الحجرة ث لعبتها علياء تركت العشاء وقت جاء وعندما
 ،فقامت سطام لأخيها خدعة بعمل تقوم أن علياء قررت ، العشاء طعام لإعداد
 رأى الغرفة دخوله ،وعند سطام عاد وعندما السرير، غطاء تحت القطار بوضع

 القطار رأى سطام أن تعرف لم وعلياء ، الغطاء أسفل يظهر القطار من جزء
 لم أنه سطام الغطاء،وتظاهر تحت ظاهرمنه جزء تركت أنها تعرف لا فهى

 حول الأطفال مناقشة يتم ثم رائه. أنه علياء يخبر ولم القطار مكان يعرف
 غطاء أسفل القطار رأى سطام التالية:هل الأسئلة طرح خلال من القصة
 المكان ما السرير؟ غطاء أسفل القطار رأت علياء أن يعرف سطام هل السرير؟

 يعتقد هو ؟ولماذا القطار عن فيه سيبحث سطام أن تعتقد علياء كانت الذي
 ذهن يدور& ما عن خاطئ علياء اعتقاد كان كيف المدرب ويوضح ؟ ذلك
 ،وتم لأحداثها فهمهم يزداد حتى القصة ادوار بلعب الأطفال ويقوم ، أخوها
 الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

: عشر الثالثة الجلسة•
 الآخرين اعتقادات حول الخاطئ الاعتقاد مهام تابع: الجلسة عنوان»٩
 يكون أن لشخص يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»٩

 أخر. شخص يعتقده ما حول خاطى اعتقاد لديه

 الدور لعب. .النمذجة .القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»
 التعزيز.
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 ،سها سها وأخته وائل الطفل عن تحكى قصة عرض يتم: الجلسة محتوى»٩
 سها عن وتسأل الأم ،وتأتى بالشيكولاته لإحضاردونات المخبز إلى تذهب
 المخبز الأم بالشيكولاته،وتقول دونات لإحضار الخبز لمحل ذهبت وائل فيقول

 كيك على تحصل سوف سها فقط،وان كيك بل دونات يصنع لا الآن
 سها؟وهل ذهبت الآن.أين الأطفال بسؤال المدرب فقط.ويقوم بالشيكولاته

 الآن سها ستشترى ؟وماذا الآن بالشيكولاته دونات يصنع المخبزلا بأن سها تعلم
 المخبز؟ من

 موعد على معهم المدرية واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم وتم»
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة

،-  .صرت=
: عشر الرابعة الجلسة ه
 الآخرين اعتقادات حول الخاطئ الاعتقاد مهام تابع: الجلسة عنوان»٩
 يكون أن لشخص يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»٩

. أخر شخص يعتقده ما حول خاطى اعتقاد لديه
. الدور لعب. .النمذجة .القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»

 التعزيز.
 تضع الأولى ،الدمية دميتان عن تحكى قصة عرض يتم: الجلسة محتوى»٩

 من الكرة بنقل الثانية الدمية وتقوم ماء، لتشرب وتخرج الأول، الكوب ة الكرة
 عن الأولى الدمية وتبحث ، الأولى الدمية تراه أن دون الثاني إلى الأول الإناء

 الدمية وضعت الآن،أين الأطفال بسؤال المدرية الأول.وتقوم الإناء الكرة
 إلى الكرة بنقل قامت الثانية الدمية بأن الأولى الدمية تعلم لأوهل الكرة الأولى
 الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم وتم الآن؟ الكرة ؟وأين الثاني الإناء

 الجلسة انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على المدرية معهم واتفقت

 ير
: قشر الخاه الجطه•
 الآخرين اعتقادات حول الخاطئ الاعتقاد مهام تابع: الجلسة عنوان»٩
 يكون أن لشخص يمكن أنة معرفة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»٩

 أخر. شخص يعتقده ما حول خاطى اعتقاد لديه
 لعب النمذجة- القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات4٩

 الدور-التعزيز.
 تضع الأولى ،الدمية دميتان عن تحكى قصة عرض يتم: الجلسة محتوى»٩

 بنقل الثانية الدمية ماء،وتقوم لتشرب وتخرج الأول، الصندوق الكتاب
 وتبحث الأولى الدمية تراه أن دون الثاني إلى الأول الصندوق من الكتاب

 م-
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 الأطفال بسؤال المدرب الأول.ويقوم الصندوق ة الكتاب عن الأولى الدمية
 الدمية بأن الأولى الدمية تعلم الكتاب؟وهل الأولى الدمية وضعت الآن.أين
 الثانية

 المعززات تقديم وتم الآن؟ الكتاب الثاني؟وأين الإناء إلى الكتاب بنقل قامت»٩
 القادمة الجلسة موعد على المدرية معهم واتفق الأطفال من طفل لكل

 الجلسة انتهت وبذلك

4و-
: عشر السادسة الجلسة•
 والمزاح. والواقعية وغير الواقعية الأفعال فهم مهام: الجلسة عنوان»٩

 مخطى غير أو مخطى هو وهل الفرد سلوك فهم: الجلسة هدف»»
 النمذجة-التعزيز. القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»٩
 جاءت برن عمة ويها ، أمامكم التي الصورة إلى أنظروا الآن: الجلسة محتوى»٩

 جديدة قبعة ترتدي اليوم برن عمت كثيرا،ولكن عمته يحب وهو زيارتهم، إلى
 الاعتقاد وهو سيئة عمته وتجعل جدا سيئة الواقع& أنها يعتقد برن ،ولكن

 من وأفضل جميلة القبعة هذه أن ترى عمته أن يفكر برن ولكن الحقيقي،
 أوه قال القبعة؟ هذه رأيك ما عمته سألته عندما القديمة،ولكن قبعتها

 قال التالية:هل الأسئلة خلال من الأطفال مناقشة يتم جدا،ثم جميلة أنها
 برن هل جميلة؟ أنها يعتقد لأنه ذلك برن

 رأيه قال برن هل قال؟ فيما صادقا كان
 ذلك؟ برن قال لماذا القبعة؟ ة الصحيح
 مراعاة يجب أنه للأطفال المدرب ويوضح
 وعدم معهم الحديث عند الآخرين مشاعر
 وإحراج مضايقتهم يسبب كلام توجيه
 كلامنا وتأثير نتكلم أن قبل نفكر لهم،وأن

 تقديم تم الجلسة نهاية الآخرين،وة على
 الجلسة موعد على المدرية معهم واتفق الأطفال من طفل لكل المعززات
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

 عشر: السابعة الجلسة ه
 واقعية والغير الواقعية مهام: الجلسة عنوان»٩

 وغير الواقعية الأفعال بين التفرقة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»»
 والواقعية.

 النمذجة-التعزيز.- القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»٩
 دميتان وتخرج ، الصيف& الآن الجو للأطفال المدرية تقول: الجلسة محتوى»٩

 الدميتان وتذهب ورعد، بشدة،ويرق وتمطرا«مطار يغيم الجو ،وفجاة للتنزهه

 م-
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 بها ليحتمون شمسيتان لإحضار المتجر إلى
 الجو الأولى الدمية تقول وفجأة المطر، من

 الأرض على الشمسية وترمى الآن جميل
 المدرية تجري ذلك المطر.ويعد وتقف&

 تقصد ماذا التالية: الأسئلة خلال من حوارا
 ما هل جميل؟ الجو قولها من الأولى الدمية
 قالت ؟ولماذا لا أم صدق الأولى الدمية تقوله

 الأطفال من طفل لكل المعززات بتقديم المدربة وقامت ذلك؟ الأولى الدمية
 الجلسة. انتهت وبذلك القادمة الجلسة موعد على المدرية معهم واتفق

: عشر الثامنة الجلسة ه
 واقعية والغير الواقعية مهام تابع الجلسة عنوان»٩

 وغير الواقعية الأفعال بين التفرقة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»»
 والواقعية.

 التعزيز. النمذجة. القصص. والحوار. المناقشة: المستخدمة الفنيات»٩
 ، أمامكم صورة ي الآن: الجلسة محتوى»٩

 المطبخ وأمها& مريان الطفلة وبها
 اللبن على سنحصل الآن مريان أم وتقول

 ذل تتعجب؟ويعد ،ومريان البقرة من
 الأسئلة خلال من حوارا المدرية تجري

 حقيقي لريان الأم تقوله ما هل التالية:
 الأبقار& بحلب نقوم نحن ؟وهل لا أم

 الحقيقية الأشياء بين التفرقة على الأطفال بتدريب المدربة وقامت ؟ المطابخ
 معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم ،وتم حقيقية والغير
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على المدرية

 عشر: التاسعة الجلسة ه
 واقعية والغير الواقعية مهام تابع: الجلسة عنوان»٩

 وغير الواقعية الأفعال بين التفرقة على الأطفال قدرة تحسين: الجلسة هدف»»
 والواقعية.

 النمذجة-التعزيز.- القصص والحوار المناقشة: المستخدمة الفنيات»٩
 صورة& الآن: الجلسة محتوى»

 منار الطفلة ويها ، أمامكم
 مائدة على جالسين وسلطان،

 منار وتقوم موز، وأمامهم الطعام
 آذنها على وتضعها موزه بأخذ
 وسلطان ، جوال كأنه أمها وتكلم

 المدرية تجري ذلك ويعد يتعجب؟
 وهل موزه؟ أم جوال منار به تتكلم ما هل التالية: الأسئلة خلال من حوارا
 على الأطفال بتدريب المدرية وقامت ؟ يتعجب سلطان ولماذا جوال؟ تكون الموزه

 ؟ الأشياء بين التفرقة
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 الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم ،وتم حقيقية والغير الحقيقية»٩
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على المدرية معهم واتفقت(٩

 العشرون: الجلسة

 ا٥٧٧
 طه

 وبشر. بابتسامة والديك استقبل
 والمساء الصياح عند عليهما وسلم

 والحقيقة الصدق قول: الجلسة عنوان»٩
 قول على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»»

 الظروف كل ة الحقيقة
 سوء أي عن للاخرين الاعتذار وتقديم ،»٩

 صدر أوخطا تصرف
 أو المدرسة سواء الآخرين تجاه منهم»

 المنزل.
 .النمذجة :القصص المستخدمة الفنيات٩

. المناقشة التعزيز.
 للأطفال المدرية تقول: الجلسة محتوى»٩

 كيفية نتعلم سوف اليوم
 الاعتذار وتقديم ، للاخرين الشكر تقديم»٩

2 سواء الآخرين تجاه صدرمنهم أوخطا تصرف سوء أي عن للأخرين
 على الكاسات بتحطيم قام للطفل صورة عليهم تعرض المنزل.ثم أو المدرسة
 وكيفية بكسرالكأسات، بالخطا قام بأنه لامه الحقيقة يقول وانه الأرض
 تجاه منهم صدر أوخطاً تصرف سوء أي عن للاخرين الاعتذار تقديم

 بأن الأطفال تعليم تم الجلسة نهاية وفى المنزل أو المدرسة سواء الآخرين
 المدرية وقامت الظروف كل الحقيقة قل الخصال أفضل هو الصدق قول

 الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال، من طفل لكل المعززات بتقديم
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

: والعشرون الواحد الجلسة•
 الحديث. أثناء مقاطعتهم وعدم الآخرين احترام: الجلسة عنوان»»

 أثناء مقاطعتهم وعدم الآخرين احترام على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
.. المنزل أو المدرسة& الحديث،سواء

 والحوار. المناقشة النمذجة-التعزيز- القصص: المستخدمة الفنيات»٩
 نتعلم سوف اليوم للأطفال المدرية تقول: الجلسة محتوى»»
 للاخرين الاعتذار وتقديم ، الحديث أثناء مقاطعتهم وعدم الآخرين احترام٩٩

 ي"5 إ بي تجاه صدرمنهم أوخطاً تصرف سوء أي عن
 أ سرللل أ# بعرض المنزلثم أو المدرسة ة سواء الآخرين

 اقو} يريي مر تينة.#
- تية أثناء مقاطعتهم وعدم الآخرين احترام

 وجم?ا±:شاج المنزل،ففي أو المدرسة لة سواء الحديث
 كلام أحترام الأطفال ونعلم الحديث أثناء أباه يقاطع طفل الأولى الصورة
 مواقف على الطلاب تدريب وتم الحديث أثناء مقاطعتهم وعدم الكبار

 من طفل لكل المعززات بتقديم المدربة قامت الجلسة نهاية وفى سواء مختلفة
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال
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: والعشرون الثانية الجلسة•
 الآخرين. تحية: الجلسة عنوان»٩

 وجه والابتسامة& الآخرين تحية على الأطفال تدريب: الجلسة هدف4٩
 الأخرين·

 والحوار. المناقشة التعزيز. النمذجة. القصص.: المستخدمة الفنيات»٩
 إلقاء كيفية نتعلم سوف اليوم للأطفال المدرب يقول: الجلسة محتوى»

 من مجموعة عليهم بعرض المنزل.ثم أو المدرسة لة سواء الآخرين على التحية
 والمساء الصباح ج والديه وجه ث يبتسم طفل الأولى الصورة ،ففي التي الصور
 المعلمة على التحية إلقاء على الأطفال تدريب ،ويتم عليهم التحية ويلقى
 نهاية ،وفى مختلفة مواقف على الطلاب تدريب وتم والخروج الدخول وعند

 معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات بتقديم المدرية وقامت الجلسة
 الجلسة. انتهت وبذلك القادمة الجلسة موعد على المدرية

: والعشرون الثالثة الجلسة•
· للاخرين الانفعالية الحالات على التعرف: الجلسة عنوان»٩
 الحالات على التعرف على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
 للأخرين. الانفعالية»٩

«g#;ف بهية "
 والعشرون: الرابعة الجلسة•
 وأسبابها للاخرين الانفعالية الحالات على التعرف: الجلسة عنوان»٩
 الانفعالية الحالات على التعرف على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩

.. وأسبابها للاخرين
 التعزيز. النمذجة. القصص: المستخدمة الفنيات٩

 والحوار. المناقشة
 أمامكم التي الصورة ة الآن: الجلسة محتوى»»

 لا#لافصكف ه"4 يحث الذي ما الصورة هذه إلى انظر
 د يحدث؟ ماذا تخبرني أن تستطيع وهل الصورة

 بتقديم المدرية وقامت الجلسة نهاية الصورة؟،وفى ة سعداء الأطفال ولماذا
 الجلسة موعد على المدرية معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل المعززات
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة

 والشرو: الخامسة الجلسة•
 وأسبابها. للاخرين الانفعالية الحالات على التعرف: الجلسة عنوان»٩
 الانفعالية الحالات على التعرف على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩

 وأسبابها. للاخرين
 والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات4٩
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 أمامكم الصورالتي2 الآن: الجلسة محتوى»٩
 هذه4 يحدث الذي ما الصور؟ هذه إلى انظروا
 يحدث؟ ماذا تخبرني أن تستطيع ؟هل الصور
 تدريب وتم الصور؟ خائف الطفل ولماذا

 والسبب المناسب الانفعال معرفة على الأطفال
 المعززات تقديم تم الجلسة نهاية ،وفى ذلك2

 المدرية معهم واتفقت الأطفال من طفل لكل
 انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على

 الجلسة.
 والعشرون: السادسة الجلسة•

 الحالات على التعرف تابع: الجلسة عنوان»
 وأسبابها للأخرين الانفعالية

 التعرف على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
 الانفعالية الحالات على

 وأسبابها. للأخرين»٩
 والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات4٩

 ما الصورة؟ هذه إلى انظروا أمامكم التي الصورة الآن الجلسة محتوى»٩
 الطفل يحدث؟ولماذا ماذا تخبرني أن تستطيع وهل الصور هذه ة يحدث الذي

 المناسب الانفعال معرفة على الأطفال تدريب الصورة؟وتم وحزين غاضب
 طفل لكل المعززات بتقديم المدرية قامت الجلسة نهاية ،وفى ذلك والسبب

 انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال من
 الجلسة.

: والعشرون السابعة الجلسة ه
 الانفعالات وتنظيم إدارة: الجلسة عنوان٩

 كيفية على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
 الانفعالات وتنظيم إدارة

 المناقشة التعزيز،. القصص: المستخدمة الفنيات»٩
 والحوار.

 كرة لعبة ومعتزيحبان رامي أمامكم التي الصورة ي الآن: الجلسة محتوى»
 احتد القدم كرة لعبة مسابقة عن الروضة& الإعلان تم القدم،وعندما

 دون بينهما والنزاع العراك المهاجم،وظل دور يلعب من على بينهما النزاع
 وما المواقف؟ هذه مثل معكم حدث لو تفعل ماذا سليم. وحل قرار إلى الوصول

 بطريقة الانفعالات إدارة كيفية على الأطفال تدريب ويتم الأمثل؟ الحل هو
 طفل لكل المعززات بتقديم المدرية قامت الجلسة نهاية وفى وصحيحة، إيجابية

 انتهت ويذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال من
 الجلسة.

 والعشرون: الثامنة الجلسة•
 الانفعالات وتنظيم إدارة تابع: الجلسة عنوان٩

 الانفعالات وتنظيم إدارة كيفية على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩

 ن-
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 المناقشة. والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات»٩
 تساعدان مريم وأختها العنود عن قصة لكم أحكى الآن: الجلسة محتوى»٩

 الخميس العطلات أيام ة نزاعات بينهم تحدث المنزل،ولكن ترتيب ث أمهم
 إلا أمهم وتتدخل المنزل وترتيب تنظيف بسب بينهم الخلافات وتزداد والجمعة

 تفعلون المنزل.ماذا وترتيب تنظيف مهام حول بينهم قائما يزال ما الخلاف أن
 الأطفال تدريب الأمثل؟ويتم الحل هو المواقف؟وما هذه مثل معكم حدثت لو

 الجلسة نهاية وصحيحة،وفى إيجابية بطريقة الانفعالات إدارة كيفية على
 موعد على معهم واتفق الأطفال من طفل لكل المعززات بتقديم المدرية قامت

 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة
: والعشرون التاسعة الجلسة•

 الانفعالات وتنظيم إدارة تابع الجلسة عنوان٩
 الانفعالات وتنظيم إدارة كيفية على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
 المناقشة. والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات»٩

 مرشحان كان ورامي عادل عن قصة لكم أحكى الآن: الجلسة محتوى»
 خلال مجدا عادل وكان ومثالي منتظم طالب أفضل جائزة على للحصول

 عند القوى،ولكن والمنافس المرشحين من وكان التوالي على الثاني العام
 لو مشاعركم لي .صفو الثاني المركز على حصل النتيجة عن الإعلان
 هو وما المواقف؟ هذه مثل معكم حدثت لو تفعلون ماذا عادل؟ مكان كنتم
 بطريقة الانفعالات إدارة كيفية على الأطفال تدريب ويتم الأمثل؟ الحل

 من طفل لكل المعززات بتقديم تم الجلسة نهاية وصحيحة،وفى إيجابية
 الجلسة. انتهت وبذلك القادمة الجلسة موعد على معهم واتفق الأطفال

: الثلاثون الجلسة ه
 الانفعالات وتنظيم إدارة تابع الجلسة عنوان٩

 الانفعالات وتنظيم إدارة كيفية على الأطفال تدريب: الجلسة هدف»٩
 المناقشة. والحوار. المناقشة التعزيز. القصص.: المستخدمة الفنيات»٩

 أقرانه يسخرمن أن اعتاد عادل عن قصة لكم أحكى الآن: الجلسة محتوى4٩
 عصاه على عجوزيتوكا رجل رأى يوم وذات يحبونها لا بألقاب يسبهم وأن

 ث وجلس قدماه فأصيبت حفرة فى وقع يمشى وهو عليه عادل فضحك
 تدريب ويتم الأعرج، عادل عنه وقالوا ، منه وسخروا زملائه وزاره المنزل

 ماذا بالأعرج؟ أقرانة ناداه عندما عادل مشاعر لي القصة.صفو على الأطفال
 تدريب ويتم أقرانه مشاعر هي المواقف؟وما هذه مثل معكم حدثت لو تفعلون

 نهاية وصحيحة،وفى إيجابية بطريقة الانفعالات إدارة كيفية على الأطفال
 موعد على معهم واتفق الأطفال من طفل لكل المعززات تقديم تم الجلسة
 الجلسة. انتهت ويذلك القادمة الجلسة

: والثلاثون الواحد الجلسة•
 الختامية. الجلسة: الجلسة عنوان»٩
 السابقة الجلسات ة للأطفال تعلمه تم ما مراجعة: الجلسة هدف»٩
 والحوار. المناقشة التعزيز. النمذجة. القصص.: المستخدمة الفنيات»٩
 الجلسة نهاية وفى الجلسات كافة بمراجعة المدرية تقوم: الجلسة محتوى»4

 وتم الآخرين ،واحترام والطاعة النظام حسن على للأطفال الشكر تقدم
 الجلسة. نهاية ة لهم تذكارية هديا تقديم
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: للدراسة الإجرائية الخطوات: رابعا ه
 التدريبي. البرنامج إعداد»٩
. ومجانستها الدراسة عينة تحديد»٩
 التنظيم ومقياس العقل، نظرية مهام لمقياسي القبلي القياس إجراء»٩

 والضابطة. التجريبية المجموعتين أطفال على الإنفعالى
 التجريبية. المجموعة أفراد على التجريبي البرنامج بتطبيق الباحث قام٩

 والضابطة. التجريبية المجموعتين أطفال على البعدى القياس إجراء»٩
 تطبيق نهاية من شهرين مرور بعد التتبعي القياس بتطبيق الباحث قام»4

 البرنامج.
 النتائج واستخلاص الدرجات وجدولة الاستجابات بتصحيح الباحث قام»٩

. ومناقشتها
 والدراسات النظري الإطار ضوء4 الدراسة نتائج بتفسير الباحث قام»٩

 السابقة.
: الإحانية الأساليب خامسا:•

 وذلك ، اللابارامترية الأساليب ي المستخدمة الإحصائية الأساليب تمثلت
 اختصارا والمعروفة الاجتماعية للعلوم الإحصائية البرامج حزمة خلال من

. Spss.V.13ب 
 وتوصياتها ومناقشتها الدراسة نتائج ه

 فاعلية عن الحالية الدراسة إليها توصلت التي للنتائج عرضا الباحث يتناول
 تحسين ة وأثره الروضة أطفال لدى العقل نظرية مهارات لتنمية تدريبي برنامج
 وتقديم وتفسيرها النتائج هذه مناقشة ثم ، لديهم الإنفعالى التنظيم مستوى
 عنه أسفرت ما ضوء ة الروضة بأطفال الخاصة والمقترحات التوصيات بعض

 نتائج. من الحالية الدراسة
: الدراسة نتائج•

 الأول: الفرض ا-نتائج
 رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه" على الأول الفرض ينص

 لث العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتين درجات
 تم الفرض هذا ولاختبارصحة التجريبية" المجموعة لصالح البعدى القياس

WhitenyMann) ويتني اختبارمان- استخدام (Uوقيمة )كأحد )ا 
 لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق دلالة على للتعرف اللابارامترية الأساليب

 دلالة على للوقوف وذلك البعدى القياس& والضابطة التجريبية المجموعتين
 على درجاتهم تعكسه كما تعديل من العقل نظرية مهام فهم على يطرأً قد ما

 التالي. الجدول يوضحها كما النتائج وكانت المقياس.
 مقياس ي والضابطة التجريبية المجموعتين لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق :دلالة(٢ جدول)

 متوسطات بن إحصائيا دالة فروق وجود يتضح السابق الجدول وبالنظر
 العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتين لدرجات الرتب

 بن-
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 مما ، التجريبية المجموعة متوسطات لصالح الفروق هذه وأن البعدى. القياس ة
 ومما التجريبية العينة أفراد لدى العقل نظرية لمهام الفهم درجة ارتفاع يعني
 الدراسة. فروض من الأول الفرض تحقيق إلى يشير

: الثاني الفرض -نتائج٢
 رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد" أنه على الثاني الفرض ينص

 والبعدى القبلي القياسين& العقل نظرية مهام على التجريبية المجموعة درجات
 اختبار استخدام تم الفرض هذا ولاختبارصحة البعدى" القياس لصالح

 على للتعرف اللابارامترية الأساليب كأحد(Z) وقيمةWilcoxon ويلكوكسون
 نظرية مهام4 التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات بين الفرق دلالة

 الجدول يوضحها كما النتائج وكانت ، والبعدى القبلي القياسين العقل
 التالي.

 الاجتماعي التواصل ي التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات بان الفروق دلالة• جدول)٣(
 والعدي القبلي القياسين ي

6 [قيمة مجموع[ متوسطً] قبلييعذي التجريبية
 الرتب

٦٢٨/ سر
0.0١ عند

 متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح السابق الجدول بالنظرة
 القياس التجريبية للمجموعة وذلك العقل نظرية مهام4 للدرجات الرتب
 يعني مما ، البعدى القياس متوسطات لصالح الفروق هذه وأن ، والبعدى القبلي
 القياس ج التجريبية المجموعة أفراد لدى العقل نظرية لمهام الفهم درجة ارتفاع

 الدراسة. فروض من الثاني الفرض نتائج تحقق إلى يشير ومما ، البعدى
: الثالث الفرض ا-نتائج

 رتب متوسطي بن إحصائيا دالة فروق توجد لا أنه على الثالث الفرض ينص
 البعدى القياسين ة العقل نظرية مهام مقياس على التجريبية المجموعة درجات

Wilcoxon  ويلكوكسون اختبار استخدام تم الفرض صحة ولاختبار والتتبعي،
 بين الفروق دلالة على للتعرف اللابارامترية الأساليب كأحد(Z) وقيمة

 لث العقل نظرية مهام لث التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات
 التالي. الجدول يوضحها كما النتائج وكانت والتتبعي. البعدى القياسين

 الاجتماعي التواصل فى التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات يان الفروق :دلالة(٤ جدول)
 والتتبعي البعدي القياسين ي

 دلآحةT7 [قيمة مجموع[ متوسطً] قبلي/يعي التجريبية] المتغير
 الرتب

 دا غير ا١.٣٤٢

 متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من ويتضح
 نظرية مهام والتتبعي البعدى القياسين التجريبية المجموعة لدرجات الرتب
 الدراسة. فروض من الثالث الفرض تحقق على يدل مما ، العقل
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 الرابع: الفرض -نتائج٤
 المجموعتين درجات متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه على ينص

 البرنامج تطبيق بعد الإنفعالى التنظيم مقياس على والضابطة التجريبية
 اختبار استخدام تم الفرض هذا ولاختبارصحة التجريبية المجموعة لصالح

Whiteny -ويتني مان -Mannللتعرف اللابارامترية الأساليب كأحد 
 التجريبية المجموعتين لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق دلالة على

 التالي. الجدول يوضحها كما النتائج وكانت والضابطة
 والضابطةي التجرييية المجموعتين لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق دلالة )ه(: جدول

 متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح السابق الجدول بالنظرة
 والضابطة التجريبية للمجموعتين وذلك الإنفعالى التنظيم للدرجات الرتب

 مما ، التجريبية المجموعة متوسطات لصالح الفروق هذه وأن البعدى القياس ف
 ومما التجريبية المجموعة أفراد لدى الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين يعني
 الدراسة. فروض من الرابع الفرض تحقق إلى يشير

 الخامس: الفرض ه-نتائج
 المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد" أنه على ينص

 لصالح والبعدى القبلي القياسين ة الإنفعالى التنظيم مقياس على التجريبية
 ويلكوكسون اختبار استخدام تم الفرض هذا صحة ولاختيار ، البعدى القياس

Wilcoxonوقيمة (Z)دلالة على للتعرف اللابارامترية الأساليب كأحد 
 الإنفعالى التنظيم ة التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق

 التالي. الجدول يوضحها كما النتائج وكانت والبعدى القبلي القياسين ة
 تقديرمتوى فى التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق :دلالة(٦) جدول

4 الإنفعالى" التنظيم
 لدلاله ا1 اقيمه مجموع ا متوسط ا فبلى/يعدى التجريييه] المتغير

 الرتب متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح
 القياسن2 التجريبية للمجموعة وذلك لهما الإنفعالى التنظيم ا لدرجات
 يعني مما ، البعدى القياس متوسطات لصالح الفروق هذه وأن ، والبعدى القبلي
 القياس التجريبية المجموعة أفراد لدى الإنفعالي التنظيم مستوى تحسن
 الدراسة. فروض من الخامس الفرض نتائج تحقق إلى يشير ومما ، البعدى

 السادس: الفرض -نتائج٦
 درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد لا أنه على ينص

 البعدى القياسين ث انفعالى التنظيم قائمة على التجريبية المجموعة

 فن-
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Wilcoxon  ويلكوكسون اختبار استخدام تم الفرض صحة ولاختبار والتتبعي
 بين الفروق دلالة على للتعرف اللابارامترية الأساليب كأحد(Z) وقيمة

 ه الإنفعالى التنظيم ي التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات
 التالي. الجدول يوضحها كما النتائج وكانت والتتبعي. البعدى القياسين

 ي التجريبية المجموعة لدرجات الرتب متوسطات بين الفروق دلالة يوضح رقم)«( جدول

 دالة غير

 متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من ويتضح
 التنظيم والتتبعي البعدى القياسين ة التجريبية المجموعة لدرجات الرتب

 الدراسة. فروض من السادس الفرض تحقق على يدل مما ، الإنفعالى
: الدراسة فروض نتائج مجمل•

 الاختبارات إجراء خلال من الدراسة فروض نتائج تحقيق من التأكد بعد
• يلي فيما الدراسة فروض نتائج إيجاز يمكن المناسبة الإحصائية

 التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»٩
 لصالح البرنامج تطبيق بعد العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة

 التجريبية. المجموعة

 على التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»»
 البعدى. القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين ج العقل نظرية مهام

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد لا»٩
 والتتبعي. البعدى القياسين ة العقل نظرية مهام على

 التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»
 لصالح البرنامج تطبيق بعد الإنفعالى التنظيم مقياس على والضابطة

 التجريبية. المجموعة

 على التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد»»
 القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين4 الإنفعالى التنظيم مقياس
 البعدى.

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد لا»»
 والتتبعي. البعدى القياسين ة الإنفعالى التنظيم مقياس على

: وتفسيرها النتائج مناقشة•
 مهام لتنمية التدريبي البرنامج فاعلية على الحالية الدراسة نتائج أكدت قد
 أطفال لدى الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين ة أثرواضح له وما العقل نظرية

 متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود(٣ (،)٢) جدول من يتضح حيث الروضة.
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 ه العقل نظرية مهام مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتين درجات رتب
 بين إحصائيا دالة فروق .ووجود التجريبية المجموعة لصالح البعدى القياس

 ث العقل نظرية مهام مقياس على التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي
 جدول من يتضح حيث كما البعدى. القياس لصالح والبعدى القبلي القياسين

 التجريبية المجموعتين درجات متوسطي بن إحصائيا دالة فروق وجود )ه(،)(
 لصالح البرنامج تطبيق بعد الانفعالى التنظيم مقياس على والضابطة
 درجات رتب متوسطي بن إحصائيا دالة فروق ووجود التجريبية. المجموعة
 القبلي القياسين& الإنفعالى التنظيم مقياس على التجريبية المجموعة
 الذي البرنامج بأن النتيجة هذه تفسير فيمكن البعدى. القياس لصالح والبعدى

 فهم على التدريب وهو الحالية الدراسة فى الروضة أطفال مع استخدامه تم
 دور لها كان متعددة وفنيات أنشطة من عليه اشتمل وما العقل نظرية مهام
 كثيرة ألعاب الباحث استخدام فقد الإنفعالى. التنظيم مستوى تحسين فعال

 ومن العقل نظرية مهام وتناسب الروضة أطفال نمو مراحل تناسب ومتنوعة
 ،والمظهر الغامضة والأشكال ، الصندوق ،ولعبه الاختفاء لعبة الألعاب أمثلة

 أفكار وفهم فهم على وتساعد والانتباه والتركيز الفهم تنمى ،التي والحقيقية
 يملكه عما تختلف التي ، الآخرين ومقاصد ورغبات ومعتقدات وعواطف ومشاعر
 على القدرة استخدام على الطفل يساعد المعرفة من النوع هذا نفسه الشخص

 الآخرين. بسلوك التنبؤ
White,2008,2,Howse) أكده ما مع يتفق وهذا et al.,2003)فاعلية من 
 التنظيم مستوي تحسين العقل نظرية مهام على القائمة التدريبية البرامج

 كما الأداء مستوى المشكلات،وتحسين وحل المدرسة قبل ما لأطفال الأنفعالي
Liddle أشار) & Nettle  زيادة إلى يؤدى العقل نظرية مهام أن إلى(2006,

 نظرية مهام تطور إلى]Weiliai أشار)ت،ر]& كما الانفعالي. التنظيم
 إظهار على القدرة زيادة إلى يؤدى الأطفال لدى الخاطئ( )الاعتقاد العقل

 الآخرين. مشاعر وفهم التعاطف
 حياة جوانب جميع ث تتدخل فرد،فهي كل حياة هاما ركنا فالانفعالات

 تصبح ويدونها ومتنوع، ممتع شيء اليومية الفرد حياة من وتجعل اليومية، الفرد
 لأنها والمتكاملة، الشاملة النمو عملية من هام جزء وهى وقاحلة، معنى بلا الحياة

 الفرد توجيه على تعمل السوية،حيث الشخصية بناء على تعمل التي الأسس أحد
 وانفعالات وسلوك وعواطف نواح من تحمله ما بكل الصحيح النمائى المسار نحو

 تؤدى عندما المعرفة مع الانفعالات تتفاعل (ً.كما١٠٠٢٠١٠ مختلفة)حمدان،
 المعرفة بين التفاعل ايجابيا،وهذا التفكير الى بالفرد الجيدة المزاجية الحالات

 ومواجهة التكيف على الفرد قدرة وإن الانفعالي. التنظيم إلى يؤدى قد والانفعال
 وأن والانفعالية، العقلية لقدراته المتكامل التوظيف على تعتمد بنجاح الحياة
 خبراته فى التفكير على الفرد قدرة على يعتمد الشخصية العلاقات ة النجاح

 انفعاليا متوافقة بوسائل الانفعالية،والاستجابة والمعلومات الانفعالية
 البرنامج جلسات بعض ي الروضة أطفال تدريب أن كما٠(١٣٨٠٢٠١0 )المللى،

 رغباتهم عن والتعبير عليهم والتعرف الآخرين حوارمع إقامة كيفية على
 الآخرين ومقاصد ورغبات ومعتقدات وعواطف ومشاعر أفكار وفهم ، وحاجاتهم

 على الطفل يساعد المعرفة من النوع هذا نفسه الشخص يملكه عما تختلف التي

 ن-
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 التنظيم تحسين من زاد .مما الآخرين بسلوك التنبؤ على القدرة استخدام
 حول الروضة أطفال بتدريب الباحث قام الأطفال.حيث هؤلاء لدى الإنفعالى

 سلوك التوقع على الأطفال قدرة لتقييم تستخدم والتى المتوقع غير الموقع مهام
 مهام على وتدريبهم الشق. مكان حول الخاطئ اعتقادهم على بناء الشخص
 الأشياء محتويات إدراك على الأطفال قدرة تقيس والتى متوقعة الغير المحتويات

 الآخرين اعتقادات وفهم توقع على الأفراد فقدرة الخاطئة اعتقاداتهم على بناء
 .وتدريب لاعتقادهم وفقا خاطئة أو صحيحة تكون وقد الأشياء لمحتويات
 أفكار مع للتعامل الأطفال قدرة تقييم وهى والخداع الحيل مهام على الأطفال
 .والتدريب المخفية( )الأشياء لعبة وهى والخداع المكر عملية خلال أخر شخص

 قصص عن تحكى وهى واقعية( والغير الغريبة)الواقعية القصص مهام على
 هو وهل الفرد سلوك مدى على الحكم الأطفال من والمطلوب غريبة وسلوكيات

 بتدريبهم المدرب قام التي لألعاب تكرارا الأطفال يعاود ثم مخطئ غير أو مخطى
 بأختلاف المعززات واستخدام والممارسة والتدريب التكرار كثرة ومع عليها
 عمومية تتفق .ويذلك العقل نظرية مهارات فهم زيادة على ساعدت التي أنواعها
 فاعلية على من كل دراسات إليها توصلت التي النتائج مع الدراسة هذه نتائج

 التنظيم مستوى تحسين وأثرة العقل نظرية مهام لتنمية تدريبي برنامج
Weimer&Guajardo ,2005 ; Averill,1999) ;  الروضة أطفال لدى الإنفعالى
Tarullo et al., 2007, Sharp et al.,2011; ; Ketelaars et al.,2010;
Ribeiro&Fearon, Parita,2010; Mier et al.,2010; Jonathan et al.,2010

;;Mizokawa, 2011  مهام فهم التعزيز& استخدام أهمية تتضح كما(.2010،
 يصدر سلوك كل عقب أوالسلبي( التعزيز)الإيجابي تقديم العقل،وأن نظرية

 كشفت فقد الإنفعالى، التنظيم مستوى تحسين الواضح أثره له الطفل من
 لدى العقل نظرية مهام فهم ة وفعال دورهام له التعزيز أن الدراسة هذه نتائج

 السلوك وتكرارهذا تثبت4 تأثير له كان الإيجابي التعزيز فاستخدام الأطفال
 الألعاب بعض على للأطفال الباحث لتدريب كان كما الأطفال. لدى

 وعواطفهم ومشاعرهم أفكارهم وفهم الأخرين مع التواصل من زاد الجماعية
 نفسه الشخص يملكه عما تختلف التي ، ومقاصدهم ورغباتاتهم ومعتقداتهم

 بالواجب الباحث التزام أن كما الآخرين. بسلوك التنبؤ على القدرة من زاد ،مما
 دائم اتصال هناك جعل التدريبي البرنامج جلسات من جلسة كل ة المنزلي
 مع المنزل داخل عليه الطفل تدريب تم التي المهام تنفيذ يتم حتى الطفل بأسرة

 فهم فى دوركبير له كان والألغاز الألعاب كررالطفل فكلما أخوته
 الآخرين. ومقاصدهم ورغباتاتهم ومعتقداتهم

 متوسطي بن إحصائيا دالة فروق وجود (عدم٧ (،)٤) جدول من يتضح كما
 القياسين2 العقل نظرية مهام مقياس على التجريبية المجموعة درجات رتب

 درجات رتب متوسطي بن إحصائيا دالة فروق وجود والتتبعي.وعدم البعدى
 البعدى القياسين ث انفعالى التنظيم مقياس على التجريبية المجموعة

 العقل نظرية مهارات لتمنية التدريبي البرنامج فاعلية عن ناتج والتتبعي،وهذا
 الروضة،وفاعليته أطفال لدى الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين على وأثرذل

 وهذا عليه التدريب بعد حتى الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين2 واستمراريتة
 إنتاج& النجاح ارتباط على(Dennis&Slaughter,2000 أكده) ما مع يتفق
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 وإقامة الاجتماعي التفاعل على والقدرة الايجابية الاجتماعية السلوكيات
 دور له الأنفعالى .فالتنظيم العقل نظرية بفهم الأقران مع اجتماعية علاقات
 يتفق (.وهذاSaamni,1999) الأطفال لدى الانفعالية الكفاءة تطوير فعال
Hendricks أكده) ما مع أيضا et ail.,  ة التدريبية البرامج أهمية إلى(2010

 الانفعالي. التنظيم مستوى تحسين
 العقل نظرية على القائم التدريبي البرنامج فاعلية تأتى المنطلق هذا ومن
 بالتصور تهتم ،التي الإنفعالى التنظيم مستوى تحسين فى الروضة لأطفال
 ث واندماجهم توافقهم زيادة إلى يؤدى الآخرين،مما عقول4 يدور لما العقلي
 التنظيم من قدركبير تحسن حدوث إلى الدراسات من العديد وتشير المجتمع،

 ومنها العقل نظرية مهام على تدريبهم خلال من الروضة أطفال لدى الإنفعالى
Tarullo et al.,2007; Sharp et Weimer&Guajardo,2005 )  من كل دراسة
al.,2011; ; Ketelaars et al.,2010; Parita,2010; Mier et al.,2010;

.(Mizokawa,2011 Ribeiro&Fearon,2010;; Jonathan et al.,2010
: مقرة وبوث توصيات: سادسا•

: الدراسة أ-توصيات
 العقل نظرية مهام على الأطفال تدريب بكيفية الأمور وأولياء المعلمين إرشاد»٩

 الخاصة والندوات التدريبية الدورات خلال من الإنفعالى التنظيم وتحسين
 دذلك.

. الطفل يصدرمن إيجابي سلوك كل عن والمعنوية المادية المعززات تقديم»٩
 العقل نظرية مهام فهم ث الحالية الدراسة نتائج من التربوية الاستفادة»٩

 الروضة. أطفال لدى الإنفعالى التنظيم مستوى وتحسين
 معتقدات فهم ث ودوره الأطفال لدى التمييزالأنفعالى على القدرة تنمية»4

 الآخرين ونوايا
: مقترحة ودراسات ب-بوث

 المعاقين الأطفال لدى العقل نظرية مهام تحسين4 تدريبي برنامج فعالية»»
 تفاعلهم. مستوى على وأثرذلك عقليا

 لدى الحياتية المهارات تعليم ة العقل نظرية على قائم تدريبي برنامج فعالية»4
 عقليا. المعاقين الأطفال

 أطفال لدى العقل نظرية وتطورمهام الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة»٩
 الروضة.

 الحضانة. طفل لدى العقل نظرية مهام وتطور اللغوي التطور بين العلاقة»٩
: المراجع•

 لطفل بمصدرالضبط وعلاقته الوجداني (.الذكاء٢٠0٨ محمد) نجلاء إبرهيم،
 القاهرة. الأطفال،جامعة رياض دكتوراه،كلية الروضة،رسالة

 ،1 ط التربوية، وتطبيقاتها التطورالانساني نظريات(.٢0٠٦) محمود معاوية غزل، أبو
 والتوزيع، للنشر دارالمسيرة عمان:

 رلن-
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 المعاقين لدى العقل تطورنظرية مراحل(.٢٠08 عيد) فؤاد ، الجوالده صالح محمد ، الإمام
.٥٢١-٤٩٥ ص ،،ص ،ج٣٢ مصر،ع- شمس عين- التربية كلية .مجلة عقليا

 لدى النفسي والاحتراق الشخصية بأنماط وعلاقته الانفعالي (.الذكاء٢0١١ بقيعى،نافز)
٤٩.٨2 ص ا،ص ،ع٢ للأبحاث،مجلده النجاح جامعة الأولى،مجلة الثلاثة الصفوف معلمي

 مهارت تنمية فى العقل نظرية على قائم تربوى برنامج (.فاعلية٢008 عيد) فؤاد ، الجوالده
 الدرسات دكتوره،كلية الإر:ن،رسالة فى عقليا المعاقين الأطفال لدى حياتية أدائية

 العليا. للدرسات العربية عمان جامعة العليا- والنفسية التربوية
 النفسى،الرياض:دار والعلاج النفسية الصحة الميسرإلى (.الدخل٢٠02 الحسين،أسماء)

 والتوزيع. للنشر الكتب عالم
 ضباط لدى القرار اتخاذ على والقدرة الانفعالي (الاتزان٢٠١0 كمال) حمدان،محمد

 -غزة. الإسلامية التربية،الجامعة ماجستير،كلية الفلسطينية،رسالة الشرطة
 الجامعى. الكتاب النفس،الإمارات:دار علم الى (.مدخل٢٠0٧ والهنداوى،على) الزغلول،عماد

 العربية. دارالنهضة بيروت: طا النمو، نفس علم(.٢٠٠٢) مريم سليم،
 دارالمعرفة الإسكندرية: النفسية، الصحة مبادئ(.١9٩٤ الظاهر.) عبد محمد الطيب،

 الجامعية.
 التمييز على القدرة تنمية ج إرشادي برنامج فعالية(.٢٠١١) أحمد طلعت ، علي

 وعلم التربية ج عربية درسات العقل. نظرية ضوء ج بصريا المعاقين لدى الانفعالي
.١٠٧-٧٣ ص ،ص٢ ،ع٩ مج ، السعودية- النفس

 من عينة لدى المهنية بالكفاءة وعلاقته الانفعالي (.الذكاء٢٠٠9 الله) عبد مغربي،عمر
 القرى. أم التربية،جامعة كلية ماجستير، الكرمة، مكة مدينة ة الثانوية المرحلة معلمي
 العمرية الفئات ة الأطفال لدى العقل نظرية مفهوم تطور(.٢٠٠٤) محمود بسام مقابلة،
 دكتوره رسالة والذكاء، التباعدي بالتفكير المفهوم هذا وعلاقة (سنوات٦-٣ من)
 العربية. عمان جامعة العليا، التربوية الدرسات كلية

 من عينة لدى الدرسى بالتحصيل وعلاقته الانفعالي (.الذكاء٢٠١0 المللى،سهاد)
 المتفوقين مدارس من العاشر الصف طلبة على ميدانية والعاديين،درسة المتفوقين
.١٩١-١٣٥ ص ص ،٢ ع٤٢٦ دمشق،مج جامعة دمشق،مجلة مدينة فى والعادين
 الذاتي الضبط بإستراتيجيات الأطفال تطورمعرفة(.٢٠٠٣) مجبل نبراس النعيمي،

 رشد. ابن التربية كلية بغداد، جامعة ، ماجستير رسالة
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