
» والسعادة الصحة إلى طريقك اليوجا«

• مقدمة

 المجية لحركات بلك الكثرين أذهان فى اليوجا ارتبلت
 كبا الشعوذين، أو الهنود فقراء يأتها التى العقدة والأوضاع
 تنمية على تعمل جسمانية، برياضة بمضنا أذهان فى ارتبطت
 قيقة فى ولكها جمه، أجزاء على اليلرة فى الإنسان قدرات
. التصورات تلك عن كثيراً تختلف الأمر

 الفكر مناهج إحدى هى اليوجا أن علمنا إذا ذلك ندرك ولعلنا
 ألفى من يقرب ما منذ وكتاباته أبهائه استفاضت الذى المنوسى

 الميلاد قبل عام

 لاغاء وعملى فكرى منهج أنها على اليوجا تعريف ويكننا
 النفى التوازن لتضيق الحياة فى أسلوب هى أو الشخصية
 علم اجالا هى أو.. والفشل النجاح حالتى فى للإنسان والروحى

. الحياة فن علم أو.. الحياة



 أو.. التوحنية معناها النكرتية)ا( اللغة فى اليوجا وكلمة
 ، والكائنات الكون بوحدة الإحاس أى التوحيد، أو.. الوحدوية

. الأعى الروح لقدرة متغايرة وصور ، للأصل فروع جيعاً أنها إذ

 طريق بأنها فيصفونا.. امتداحها فى فرينها بعض ويبالغ
 غلف بين البارعة الحياة وهى ، للحياة الأعلى الإلمى السر لبلوغ

 السيطرة فن وهى والنقاء، والطهر الإخلاص مسار وهى الأنشطة،
 البشرى الجنس وعبة الكون حب يعلمنا منهج وهى الذات على
 والتدبر. بالتجرد والشقاء الأم نقهر حتى

 كثرة ليدهك الأجنبية الراجع فى اليوجا عن يقرأ من ولى
 أما ، الإنجليزية باللفة خصوصاً مراجعها من يتوافر وما عنها، كتب ما

. القليل من أقل فهو مراجعها من أيلينا بين قا العربية باللغة

 يركز فبينا شيداً، اختلافاً اليوجا إلى المؤلفين نظرة وتخلف
 القليل فإن ، البدنية والتدريبات الجمانى المهج على أكثرها
 أفكار فى التوع وبقدر المحضة، الفلسفية النظر وجهة من يتناوما
. ودراستها تناولها في الاختلاف من نجد ما بقدر ، ومناهجها اليوجا

» جيتا «بهاجاثاد كتاب هو وأقدمها اليوجا مراجع أهم ولعل
»Bhagavad Gita«ممارسة عن وصايا تتضن شعرية ملحمة وهو 

 ويوجا الفعل يوجا مثل مناهجها من بعضاً ويوضح وقلفتها، اليوجا
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 كان مهبا المثالى البوجى خصائص يصف كا المحبة، ويوجا العرفة

. منهه

 وفلسفتا لليوجا توضيحاً أيدينا بين الذى الكتاب ويقدم
 اللباقة أمية بتناول كبيا أهدافها، بلوغ فى وأساليبها ومناهجها

 معبداً باعتباره الإنسان بجم العناية فى ااصة والتدريبات البدنية
 من لنيرها مبطاً شرحاً يضم كبا الخالق، عظمة فيه تتجلى للروح
 العل فى والتجرد العقيدة وتلهبر الواس مراقبة فى اليوجا مناهج
. الإرادة وتنمية والكائنات الكون وعبة

 الضاد بلغة الناطقين احتياج الكتاب هذا يغطى أن روعى وقد
 والاجتماعية والعقلية العلمية وخلفياتهم أعمارهم اختلاف على

. والعقائدية

 الملط ربيع محمود
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