
 للإنسان كغذاء الحشرات حجازى عصمت د،

 كغذاء الحشرات إستخدام كيفية: السابع الباب
How to use insects as foods

 سرر.رتة
 بلدان من كثير فى تؤكل الحشرات أن

 حضارة علم من ويتضح العالم،
 أكل مارس الإنسان أن الشعوب
 الأرض هذه على ظهر أن منذ الحشرات

 إستهلكت المجتمع مستويات جميع وأن
 الآن الحشرات وبقيت متنوعة حشرات
 بلدان من كثير فى هام غذائى كمصدر

 أستراليا لسكان هامة فالحشرات العالم.
Australian aborigines  الأصليين

 كثيرة· وأسيوية أفريقية ولشعوب

 تخرج لكى بالماء حقولهم يغرقوا الفلبين مزارعى أن الحاضر الوقت فى ونجد
mole البحر كلاب cricketsتايلاند فى الأفراد ويأكل المطاعم. فى وتباع لتجمع 

 كما والرعاشات، الخنافس ويرقات الحشائش ونطاطاتcrickets الغيط صراصير
 تؤكل الصين وفى حياتهم إستمرار على الباسفيك حرب سجناء الحشرات ساعدت
• محمرة أو طازجة النحل يرقات

 السلاطة من بعض مع اللحم من قطعة- بالطبع- العادى الإنسان يفضل
• بديلة كوجبات الحشرى الغذاء يدخل أن المفضل من ولكن أولى كرغبة

 تكفى وطاقة دهن وتحوى البروتين فى وغنية الكربوهيدرات فى قليلة فالحشرات
grasshopper  الحشائش نطاطات تحوى المثال سبيل على اليومية. الإنسان لحاجة

 نطاطات من اجم٠ ه ويحوى بروتين%٢٤ نحو الطازجة الغيط وصراصير
 ··د\ الدراسات بعض وفى٩٠٠ )نحو حرار "سعر٠٠ نحو الحشائش
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 من ·.اجم فى حرارى سعر٢٩٠ مع مقارنة %دهن٩- و /رطل( حرارى
 فى مطلوبة أمينية أحماض أيضا الغيط صراصير تحوى كما بقرى، لحم قطعة
٢٠٠ ب الجسم جم .ا٠ زنة البقرى اللحم من قطعة تمد بينما الإنسانى· الغذاء
• دهن\%٨ و بروتين\%٨ مع حرارى سعر٢٠٠

 أى دون تؤكل فإنه مقبول بشكل إعدادها عند الغذائية السلعة أن المعروف من
 كغذاء للحشرات المباشر الإستهلاك فى قبول عدم البعض لدى كان وإذا مشكلة،

 تجفيفها يمكن للأكل الصالحة فالحشرات أخر. بشكل منها الإستفادة يمكن فإنه
 مادة أية أو الغذائية القيمة عالية فطائر أو خبز لإعداد الدقيق مع وخلطها وطحنها
 الشوربة قوام تزيد حيث المختلفة الشوربة أنواع مع أو الدقيق فيها يستخدم غذائية

kickenerالغذائية السلعة الفرد يستهلك قد وهنا واحد- أن فى الغذائية قيمتها وتزيد 
 الغذائية المواد إلى تضاف كثيرة إضافية مواد من أفضل وهذا- تساؤل أى دون
 أو مصدرها نعرف ولا الغذاء مع تستهلك والتى الحافظة والمواد الصبغات مثل

 أجسامنا· على تأثيرها

Edible insects  للأكل الصالحة الحشرات• أولا

 يمكن كغذاء الحشرات إستخدام عن للمعلومات السريعة الخلفية بعد- الآن
: يلى كما للأكل الصالحة الحشرات عرض

 اصي 0صرامي٨ns النمل-١
 النارى النمل عدا فيما مقبول طعم وذات للأكل صالحة النمل ويرقات النمل
fre antsلا النارى النمل بينما طازج أكله يمكن الأسود والنمل٠(٤٨ )شكل 

Formic الفورمك وحمض يصلح، acidاثناء يختفى النمل به يتميز الذى 
 الجامع النمل من النبيذ من نوع تنتج الأوائل أمريكا سكان قبائل بعض الطهى،

honey-ant عليه يطلق للعسل wineنكهة له عامة بصفة وللنمل مميز، طعم ذات 
acetic  الخليك حمض تشبه كيمائية مادة وهى الفورمك حمض من يحمله لما الخل

acidتايلاند مثل اخرى البلاد بعض وفى الخل، فى Thailandيستخدمون 
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 المثال سبيل على الليمون· إليها يضاف التى الأطعمة معantjuice النمل عصير
• السلاطة على النمل( من خاصة )أنواع الحجم الكبير النمل من أفراد تعصر

4و ته

f،

• للغذاء صالحة الغير الحشرات من النارى النمل شغالة:4٨ شكل

Beetles  الخنافس-٢
 اليابانية الخنافس مثل للأكل الصالحة والسوس الخنافس من كثيرة أنواع يوجد
 صالحة واليرقات الكاملة الحشرات من وكلا وغيرها النخيل وسوسة يونيو وخنفساء

• للأكل

Caterpillars  الأجنحة حرشفيات يرقات-٣

 سعره يفوق وبعضها للأكل الصالحة اليرقات تلك أنواع من هائلة أعداد هناك
 الناعم خاصة للأكل صالحة عامة بصفة واليرقات الأخرى، اللحوم أنواع سعر
 الطماطم يرقات أن رغم الألوان الزاهية اليرقات عن بالإبتعاد توصية وهناك منها

• للغذاء صالحة الألوان الزاهية
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 الحشائش ونطاطات الغيط صراصير ، الجراد-4

Locusts, crickets and grasshoppers

 الفقيرة الأغذية تزيد أن يمكنها الحشائش ونطاطات الغيط وصراصير الجراد
meager dietsوا والدهن، والطاقة بالبروتين Cricketsالبحر كلاب تشمل التى 

mole cricketsالمورمونى والصرصار Mommon cricketsالحشائش ونطاطات 
 حياتها أطوار وجميع العالم من كثيرة أجزاء فى تؤكل التى الشائعة الحشرات من

• للغذاء صالحة

Fly larvae  الذباب يرقات-٩

soldier مثل الذباب أنواع بعض إستخدام عن بحوث هناك fyيرقات لتربية 
 مزرعة من الناتجة النفايا بأن جورجيا جامعة فى قدر لقد الماشية. لتغذية صالحة
٦٦ نحو تنتج فإنها الذباب بيرقات تزويدها تم إذا دجاجة١٠٠٠٠٠ تحوى دواجن

 اليرقات هذه مثل بروتين.%٤٢ تحوى أشهر خمسة فى الذباب يرقات من طن
 نشاهد أن العاجل القريب فى المحتمل ومن الدواجن غذاء مع وخلطها تجفيفها يمكن
• الغذاء محلات أرفف على الإنتاج هذا مثل

 اللحوم على الذباب يرقات أنواع بعض لتربية اللحوم بقايا إستخدام ويمكن
 فى فتحات ذات صندوق فى اللحم بوضع اللحم عن اليرقات فصل ويمكن المتحللة،

 تجاه النمو التامة اليرقات تزحف تحته، أخر صندوق وضع مع قاعدته أركان
 اليرقات توجيه فى الساطع الضوء ويساعد السفلى، الصندوق فى تسقط الأركان
 وأنواع الذباب يرقات تربية عن الحديث سبق وقد السفلى، الصندوق فى للسقوط
 والدواجن الأسماك لتغذية بروتين على للحصول الحيوانات روث على أخرى

@

Honey العسل نحل-٦ beesرسم حت 

 ؤيرآى دمص, ردد. بعهد ددءا
 الكاملة الحشرات طهى وعند للأكل، صالحة كاملة وحشرات وعذارى يرقات من
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 والتى تحملها التى السموم وتحطيم اللسع آلة تطرية على الطهى حرارة درجة تعمل
• بروتين الأساس فى هى

Mealworms  الجريش ديدان٧

 ويمكن مقبول طعم ذات وهى للغذاء وتحضيرها الجريش ديدان تربية يسهل
• البندق نكهة وذات دهنية الغيط صراصير فى كما وهى كثيرة، أطعمة فى إدخالها
 للغذاء وتعد الإستخدام لحين بالتجميد وتخزينها بلاستيك أكياس فى وضعها ويمكن

• الأخرى الحشرات مع الحال هو كما

Mayflies  مايو ذباب-٨

 مع الحال هو كما للغذاء وتعد للأكل. الصالحة الحشرات من مايو ذباب
• الأخرى الحشرات

Moths  الفراشات-٩

 وذات للأكل صالحة حشرات وهى الضوئية بالمصائد جمعها يسهل الفراشات
 وتحوى جم ا٠٠ لكل حرارى سعر٢٦٥ بنحو الجسم الفراشات وتمد ه جيد طعم
• دهن%1٩ و بروتين%٦٢ نحو المتوسط فى

Termites  البيض النمل-١٠
 بعد المختلفة العالم أنحاء فى حشرى كغذاء الثانية المرتبة فى الأبيض النمل يأتى
 سعر٢٥٠ بنحو للجسم الحية الحشرات من جرام مائة تمد الحشائش، نطاطات
 كبيرة أحجام ذات الإستوائية الأنواع٠ دهن%٢٨ و بروتين%٢٢ مع حرارى

• الحجم صغيرة المحلية الأنواع بينما جدا

Water bugs  المانى البق-١١

 للأكل· الصالح المانى البق من أنواع عدة يوجد
• الكافيار أنواع أغلى منه
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Wasps  الدبابير١٢

 تحضير فى تستخدم ولازالت الدبابير من أنواع عدة ويرقات عذارى إستخدمت
• المأكولات أشهى

Preparation basics  الحشرات تحضير قواعد• ثانياً

 ويفضل الطهى· قبل تغسل ثم أولا تقتل أن يجب الحشرات على التغذية قبل
 بكل الإستفادة على يساعد ذلك أن ورغم حية الحشرات على التغذية الأفراد من كثير

• الأطباق فى حية وضعها من أفضل يكون طبخها أن إلا غذائية مواد من تحويه ما
 تزال ثم حركتها تبطىء ثم ساعات لعدة الثلاجة فى الحشرات توضع الإعداد قبل

 الحشرية البقايا وتزالcolander مصفاة فى توضع ذلك بعد منها، الميتة الأفراد
 مع تغسل، ذلك بعد البقايا. تلك لطرد الهوائى المجفف إستخدام أو المصفاة بهذه

 فلا ذلك أريد إذا ولكن لغسلها حاجة توجد لا الدقيق ديدان مثل الحشرات بعض
 والأرجل الرؤوس إزالة أريد إذا الغيط صراصير مثل الحشرات بعض مع مانع·

• بسهولة الأجزاء تلك تنفصل حيث تجميدها هى لذلك طريقة أسهل فإن والأجنحة
 الحشرات تجفف ذلك بعد بسهولة. الأجزاء هذه إزالة إلى يؤدى الحشرات شوى

• الإستعمال لحين مجمدة وتحفظ بلاستيك كيس فى وتوضع

 ذات الحشرات تحوى- نستهلكها التى الحيوانات جميع مع الحال هو كما
 عليها التغذية يفضل لذا للإنسان. ينتقل منها قليل طفيليات الصلب الخارجى الغلاف

 تحمل أن يمكن الخصوص وجه على الحشائش فنطاطات قبله، وليس الطهى بعد
 ويمكن البقرى، اللحم مع الحال هو كما للإنسان تنتقل أن يمكن طفيلية ديدان عدة
 ويجب طعمها، يحسن الحشرات هذه طهى ولكن طازجة الأخرى الحشرات أكل

 النفاذة الرائحة ذات والحشرات القول- سبق كما الألوان. الزاهية الحشرات تجنب
fre النارى النمل مثل antsتحفظ أو الحشرات طهى يفضل كما٠(٤٨ )شكل 

 الحشرات حفظ ويمكن الميتة، الحشرات طعم يستساغ لا حيث حية وهى بالتجميد
 الأول غرضان الثلاجة فى أو تجميد تحت الحفظ ويؤدى الثلاجة فى أيام لعدة حية
 للأكل لإعداد المطلوبة الكمية إلى نصل حتى الزمن من فترة خلال الحشرات جمع
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 تداولها فيسهل المنخفضة الحرارة درجات تحت النشطة الحشرات نشاط يقل والثانى
• الطهى عند

 الصغيرة الحشرات لأن وذلك الكاملة الحشرات من الأكل فى أسهل اليرقات
caterpillars  الأجنحة حرشفيات يرقات مع الحال هو كما ناعمة تكون ما عادة

 والأرجل والأجنحة للخنافس الكاملة الحشرات لمعظم الصلب الغطاء إزالة ويجب
 الحشرات فبعض المضغ صعبة الكاملة الحشرات كل وليست مضغها· لصعوبة

• المضغ سهلة الحشائش ونطاطاتcrickets الغيط صراصير مثل

• إزالتها أو تفريغها يمكن فإنه الحشرات معدة تحويه فيما إهتمام هناك كان إذا
 الحشرات تلك بتغذية الجريش وديدان الغيط صراصير معدة محتوى تغير ويمكن

 الخضروات أوراق بعض على أو البطاطس أو الكمثرى أو التفاح من شرائح على
٢٤ لمدة جائعة وتركها الغذاء عن الحشرات بعزل معدتها تفريغ أو ساعة٢٤ لمدة

• ساعة

Ouality of insects  الحشرات نوعية: ثالثا

 بعد يوما شيوعا يزداد الغربية المجتمعات فى الحشرات أكل أن المعروف من
 للأكل الصالحة الحشرات عن المتاحة المعلومات من قليل هناك ذلك ومع يوم·

 كثيرا تأثرت التى أو الغربية المجتمعات توجد حيث المناطق فى المتوافرة
 عن شينا الإنسان يعرف لا وحيث الزمن· من طويلة لفترة الغربية بالحضارة
 الحشرات تلك يأكل ألا الأفضل من فإنه الطبيعة من جمعها يمكن التى الحشرات
 نباتية سموم أجسامها فى وتراكم تغذت لأنها أو الحشرية للمبيدات تعرضها لإحتمال

• بكتريا أو طفيليات لإحتوائها أو

 لشراء الغذاء محلات إلى الحاضر الوقت فى الذهاب إمكانية عدم من وبالرغم
 فى الحشرات أنواع من كبير عدد تربية يمكن أنه إلا حشرات من الإنسان يحتاجه ما

 تكون الأقل على أو الحشرات طعامه قائمة إلى يضيف أن الإنسان رغب إذا المنزل
small  ضيق نطاق على الحشرات وتربية خاصة، حفلات إعداد وقت مبرية تحت

scaleالحشرات إنتاج يتم تحتها التى الظروف فى بالتحكم سيسمح المنزل فى •
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Yellow  الصفراء الجريش ديدان المنزل فى تربيتها يسهل التى الحشرات من
Tenebrio molitor) mealworm)عائلة Tenebrionidaeالغيط· وصراصير 

 تكلفة دون السنة من وقت أى فى الغذاء فى باستخدامها سيسمح المنزل فى وتربيتها
• الضيوف وصول لحظة حتى لحظة أى فى متاحة وستكون

Raising mealworm  الجريش ديدان تربية أ

Tencbri mulitur

 ومقاومة بسرعة تتكاثر الحجم صغيرة خنافس(٤٩ )شكل الجريش ديدان
• لحفظها صغيرة مساحة وتتطلب التداول سهلة أنها كما والأمراض. للطفيليات

 تنمو التى واليرقة ملم را وتبلغ البيضة حياتها، دورة فى أطوار أربعة للحشرة
 ملم·1٦ الكاملة والحشرات ملم١٦ نحو والعذراء ملم ؟ إلى ملم ا من

Equipment  التربية أوعية ا-
 ويفضل أوعية لثلاث التربية تحتاج

 دورة ولضمان بلاستيك. تكون أن
 يعمل الرطوبة تكاتف وعدم التهوية
 تغطى والغطاة الجدران فى فتحات

 والأبعاد الباعوض· سلك أو والقماش
٢٨ x  سم٤ ا التربية لوعاء المقترحة

 الجريش ديدان غذاء اسم،٥x سم
: مثل الحبوب من خليط عن عبارة
 ، أجزاء( ).ا قمح حبوب أو شوفان
 جنين ، أجزاء( ).ا كامل قمح دقيق
 خميرة ، جزء( )ا بودرة لبن أو قمح

Brewer's yeastالخميرة جزء(، )ا 
 بالبروتين الحشرة تمد حيث جدا مهمة

 الهامة الأساسية الصغر والعناصر
• الحشرة لنمو

 لدودة الكامل والطور البالغة اليرقة:٤٩ شكل
 الأغذية من اليرقات الذرة. جريش

 بعده وتطهى جدا المحببة الحشرية
• طرق
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 الخضروات من قطع يستخدم لنموها. اللازم للماء بحاجتها الحشرة لإمداد
 متابعة مع تفاح( )يفضل فاكهة أو ،.الخ( خس- بطاطس- جزء )كرنب

 ظهور عند الفاكهة أو الخضار قطع وتجدد للحشرات المقدمة الغذائية للمواد يومية
 يرقات على يتحصل للحشرى الغذائية والمواد الأوعية إعداد عقب فطرى، نمو

 الحيوانات محلات من اليرقات شراء يمكن المزرعة"." لبدء الجريش ديدان
 اوamphibians والبرمائياتreptiles الزواحف تغذية فى تستخدم حيث المنزلية

bait الطعوم محلات من shopsطلب يمكن المنطقة فى المحلات تلك تتوفر لم وإذا 
• الشركات هذه من الحشرات تربية مصانع من للمزرعة اللازمة اليرقات

: أمريكا فى أ-

• Rainbow Mealworms, PO Box 4525. Compton California.

• Yarbrough Bit Distributors. Route 2 Box 202, Heidelbery. Mississippi
39439.

• كندا فى ب-

• Sure-Fire Fresh Bait RR 6, Calgary, Canada.

Culture Management  المزرعة إدارة٢

 وقطع واليرقات الحبوب خليط من سم ا ر٥ نحو التربية اوعية أحد فى يوضع
 وعاء إلى تنقل العذارى ظهور فور المياه(· )=مصدر الفاكهة أو الخضروات

 الحشرات يفصل السبب ولنفس العذارى· إلتهام من اليرقات سيمنع وهذا فارغ،
pupal's العذرى جلد من خروجها عقب العذارى من الكاملة kinالإنسلاخ )جلد 

exuviae·)من عمق سم درا نحو يحو الثالث الوعاء إلى الكاملة الحشرات وتنقل 
 قريب مكان فى الأوعية وضع يتجنب الفاكهة. أو الخضروات وقطع الحبوب خليط

• النمل مستعمرات من

 أيام٢-٢ بعد التزاوج يتم الحشرة، هذه فى الإناث عن الذكور تفرقة يصعب
 حو البيض ياخذ يوميا. بيضة ،؟ نحو الأنثى وتضع الكاملة الحشرات خروج من
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 اشهر عشرة خلال مرات عدة اليرقات تنسلخ يفقس، حتى المتوسط فى ايوما٢
 يوما ا٢ نحو العذارى تأخذ طول(. ملم٢٥٣٠ النمو) تمام إلى تصل حتى

 نحو عموما- الكاملة الحشرات تعيش كاملة. حشرات إلى تطورها لتكمل
 م·٢٥٥-1٨ من حرارة درجة على سنة نحو تستغرق الحشرة حياة دورة• شهران

Culture Maintenance  المزرعة على المحافظة-٣

• ميتة حشرات أية وتزال الجفاف عند الفاكهة أو الخضروات قطع تستبدل
larval اليرقات جلد ولخلط لآخر وقت من الحبوب خليط ويقلب skinالغذاء مع 
• الرملى المظهر إلى يصل عندما الخليط يغير عليها. أيضا اليرقات تتغذى حتى

 الإستعمال قبل الأوعية تنظف لجمعها. مصفاة تستخدم أو فرادا اليرقات تجمع
 درجة على" المزرعة" تحفظ الحشرات نمو فى ولسراع الحشرة، نمو وخلال
 على سيي تأثير لها٢٠ من أكثر الحرارة درجة وزيادة °م٢٠ إلى٢٥ من حرارة
 تحفظ المباشر، الشمس ضوء فى الأوعية وضع ويتجنب الحشرة· نمو

dimly خافت ضوء ذات مكان فى" "المزرعة litالتهوية. وجيد وجاف 
 الغير الأخرى والكائنات العفن لمنع الإمكان قدر جاف الحبوب خليط على ويدافظ

 أو تلوث أى نتيجة الفقد لتقليل وعاء من أكثر فى الحشرات على ويحافظ مرغوبة.
• أخرى مشاكل به

 يجب لذا المزرعة تبدأ أيضا به والذى للأكل الصالح الطور هو اليرقى الطور
 وهذا٠ للغذاء اليرقات جمع فى بعده يمكن حتى الآباء من الأول للجيل الإنتظار

 تصبح أن إلى التجارى المصدر من عليها نحصل التى اليرقات تغذية يجب يعنى
 الجديد الجيل يرقات جمع ذلك بعد ثم للتكاثر الكاملة الحشرات ندع ثم كاملة حشرات

 يحتاج ما وعادة المزرعة. لإستمرار اليرقات تلك من جزء ترك من التأكد مع
• المزرعة لبدء يرقة٦٠ نحو الفرد

Preparing the insects for use - للإستخدام الحشرات تحضير :

: الإحتياطات بعض مراعاة يجب شهية حشرية وجبات تناول فى البدء قبل
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 تركها يمكن كما لذلك ساعة٤٨ ويكفى حية وهى بتجميدها اليرقات قتل يجب
• محكمة أوعية أو أكياس فى وضعها تم إذا قليلة أشهر لعدة مجمدة للحفظ

 وتحفظ المبرد. خارج تركت إذا اللحم مع الحال هو كما بسرعة تفسد الحشرات
 قبل الجارى بالماء غسلها ويستحسن إليها، الحاجة لحظة حتى مجمدة دائما

 غير )لون فيها مشكوك نوعية ذات حشرات أية أكل عن الإبتعاد ويجب الطهى·
• الخ(٠٠٠ عطنة رائحة- عادى

Mealworm recpes  الجريش لديدان غذائية وصفات ه-

 سنقصر ولكننا المختلفة بأنواعها الغذائية الوجبات لإعداد الطرق عشرات توجد
 الجافة الجريش ديدان يرقات إستخدام يمكن منها، جدا قليل عدد عن فقط الحديث

 أنواع من كثير إعداد فى والبندق الجوز- الزبيب الشيكولاته رقائق محل لتحل
 الجريش ديدان يرقات دقيق يحل أن ويمكن الحلوى، الأكل وصفات والكعك الخبز
• والكعك للفطائر الخارجية الطبقة أو الفطائر عمل فى المستخدم الدقيق من جزء
 مع يستعمل شهى طعم ذات صوص لإعداد الصوص إلى دقيقها إضافة يمكن كما

: يلى ما الغذائية الوصفات ومن الخ.٠٠٠ والمكرونة الأرز

Mealworm cookies  الجريش ديدان كعك أ-

• المختلفة الأغراض فى المستخدم منالدقيق كوب-/' : المكونات
Tenebriu mUlitur
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 صودا· الباكن من صغيرة ملعقة ا-
• صغيرة ملح ملعقة١

 ناعم زبد -اكوب
• أبيض سكر كوب-/
• الجافة الجريش ديدان ليرقات كسر-,/'

brown sugar -/' قاتم سكر كوب
• فانيليا صغيرة ملعقة١-

 بيضة٢
 شيكولاتة. رقائق كوب -،/'



 للإنسان كغذاء الحشرات حجازى عصمت د،

٢-١ لمدة الفرن فى وتجفف صينية فى غسلها بعد الحشرات توضع: الطريقة
 فى يخلط °م.1٩٠ إلى الفرن حرارة درجة ترفع٠ م1٠٠ درجة على ساعة
baking صودا والباكن الدقيق وعاء soda،الزبد أخر وعاء فى يوضع والملح 
 يضاف ثم البيض، مع وتخلط والفانيليا القاتم والسكر الأبيض والسكر الناعم

 يرص- الجريش ديدان ويرقات الشيكولاتة رقائق يخلط ثم الدقيق خليط بالتدريج
 الفرن فى الصينية توضع ثم السابق الخليط مملوءة كبيرة ملعقة بواسطة الصينية فى

• دقائق١٠-٨ لمدة م(٥١٩٠)

Siu Mai  وجبة ب-

• الجريش ديدان يرقات كوب١-
• الهند جوز ثمار لأربعة -ماء

• الأخضر البصل من شرائح كبيرة ملاعق٤-
• )بيضة

• ملح صغيرة ملعقة ا
• صويا صوص كبيرة ملعقة/'

• كريز كبيرة ملعقة2-
• سكر صغيرة ملعقة ا-

 ذرة· نشا صغيرة ملعقة-,/'
• فلفل ملعقة-/'

 يوضع عجينى· قوام ذات تصبح أن إلى الخلاط فى اليرقات توضع الطريقة:
 والملح والبيض الأخضر والبصل الجوز ماء عليه ويصب وعاء فى الخليط

 وسط فى ضع جيدا، ويخلط والفلفل الذرة ونشا والسكر والكريز الصويا وصوص
won ا ton wrapperمن ملعقتان الحرارة( يتحمل التغليف أوراق من )توع 

 الزيت فى وتوضع الأحرف تثنى ثم مثلث لعمل التغليف ورق يثنى ثم الخليط
• صوص مع ويقدم دقائق ه لمدة للتحمير
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 لتسان كداء الحشرات حجازى عصمت د،

 أخرى وصراصير المنزلية الصراصير تربية ب-

Raisin house crickets and others

Acheta الأليف المنزلى الصرصار domesticusأوروبا موطنه(٩0 )شكل 
 غذاء الصراصير تلك وتمثل أمريكا. ومنها العالم دول من عدد فى إنتشر ولكنه

• الإنسان وكذلك المنازل فى تربى التىpredators المفترسات من لكثير رنيسى
 هذه الأفراد بعض ويشترى المنازل، فى والتربية الحفظ سهلة الحشرات هذه

 الحاجة عن خاصة مكلفا ذلك يصبح قد ولكن الأليفة الحيوانات محلات س الحشرة
• بسيطة بتكلفة المنزل فى تربيتها ذلك من بدلا ويمكن مدها كبيرة لأعداد

 الغربى العالم فى المنازل فى نربى التى وللمفترسات لنسان شانع غداء المدرلية اصير الصد شكل

 اعى الرز الحيوان علانق فى سسحدم دا
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 للإنسان كغذاء الحشرات حجازى عصمت د

 وعادة المنزلية الحيوانات محلات فى متوافرة الصراصير هذه توجد الخارج فى
 لبدء والذكور الإناث من قليل عدد ويكفى دولار، نحو منها أفراد١٠ يكفل ما

• الطويلة البيض وضع بألة الحشرة إناث وتعرف المزرعة.

Establishing a terrarium  التربية وعاء إعداد ا-

 البيض لوضع واحد وعاءان إلى المنزل فى الصراصير تربية تحتاج
Egg laying terrariumالصراصير لتربية والثانى Housing terrarium·يوضع 

 التربة من سمك بوصات ا نحو جالون( خمس )سعة البيض وضع وعاء فى
 حجم فى ويتحكم رطبة، دائما وتحفظ بالماء وترطب التربة تسوى ثم المعقمة.

 جالون خمس سعة والوعاء إنتاجها، المطلوب الصراصير من عدد التربية وعاء
 تربة وضع ويحتاج السريعة. التغذية لأغراض قليلة أعداد تربية حالة فى مناسب

 لكى بعضها فوق مفتوحة الكرتون البيض أطباق فيه يوضع ولكن الوعاء هذا فى
• الحشرات بينها تختبئ

Maintaing the terrarium  الوعاء صيانة ا

 من والتخلص القاعدة من الصراصير بقايا بإزالة الوعاء نظافة على يحافظ
 البيض وضع وعاء فى التربة رطوبة على والمحافظة بانتظام، الميتة الحشرات

• التربة فى الماء وضع عند الفقس الحديثة الصراصير عن والبعد

Feeding  التغذية٣

 لها المقدم الغذاء فإن المنزلية الحيوانات تغذية فى الصراصير إستخدمت إذا
 يقدم أن ويفضل المنزلية. الحيوانات صحة وبالتالى لها الغذائية القيمة على سيؤثر

 تعتمد الغذاء وكمية يوميا. الطازجة والبرتقال التفاح من وقطع الخس أوراق لها
Deitary  غذائية مكملات لها إضافة ويمكن الوعاء، فى الأفراد عدد على

supplementالأغذية محلات فى المتوافرة •
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Breeding  التربية٤

 وعاء فى الصراصير إناث توضع الأسر، تحت بسهولة الصراصير تربى
 تترك البيض، وضع فى وتبدأ الحشرات ستهرأ دقائق بضع وبعد البيض· وضع

 ترك عدم ويجب التربية. وعاء إلى تنقل ثم ساعات ست لمدة الوعاء فى الحشرات
 البيض على التغذية إلى الجائعة الصراصير لتحول أطول. مدة الحشرات

 رش ويجب للفقس· أسابيع٤-٢ نحو الوضع الحديث البيض يأخذ الموضوع·
• يوميا بالماء التربة

 فقس وجود ملاحظة وعند وبيضاء الحجم صغيرة الفقس الحديثة الصراصير
 الحشرة صغار داخله تختبئ لكى الفارغ البيض كرتون من قليل يوضع حديث

 صغار لنقلaspirator شافط إستخدام ويمكن التربية وعاء إلى الصغار نقل ويسهل
 وعند الصغار، لتغذية البرتقال من وشرانح خس يوضع النقل بعد الصراصير،

• داخله المختبئة الصغيرة الأفراد وتستبعد يفحص الجاف القديم الغذاء استبدال

Mommon cricket  المورمورنى الصرصار ه

 الأسر تحت الحشرة هذه تربية يسهل(٩ )شكل الأليف الصرصار فى كما
 ذات كبير وعاء فى الصراصير تحفظ الحشرة هروب عدم من التأكد هو والمشكلة

 هذه فى مناسبة أوعية الفارغة السمك وأحواض محكم غطاء وذات عالية جوانب
 تستخدمها حتى معقم رمل بوصة ا بسمك الحوش ارضية تغطى الحالة،

 تعمل لكى فارغة بيض كرتونات عدة توضع تم البيض لوضع الصراصير
 من ورقائق مجروشة حبوب يحوى وعاء يوضع تم للصراصير كمسكن

 المتوسط السمك وحوض يوميا التربة ترطب للحشرة، كغذاء والفاكهة الخضروات
 وخلال للحشرة غذاء وجود من باستمرار يتأكد صرصار. ا٠٠-o0 يتسع

 وضع المهم ومن المذاق، شهية صراصير من نريده ما على نحصل قليلة أشهر
• الحشرات هروب عدم لضمان الغطاء على تقيل وزن
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 الأنثى )ا( التلقيح بعد منوى حامل تحمل الأنثى :)ا( المورمونى الصرصار إناث: ه1 شكل
 مقبول طعم ذات والإناث الذكور الذكر. لها منحه الذى المنوى الحامل على تتغذى

• الشهية الوجبات عشرات منها ويعد جدا

 عند لذا هروبها عند الإمساك صعبة الحشرة هذه الجريش ديان خلاف وعلى
 تهرب لا حتى الصابون إليه المضاف بالماء مملوء بانيو فى الوعاء يوضع جمعها

• الحشرات

Crickets recipes  الصراصير من غذائية وصفات1

 قوائم ضمن ويوجد٠(٤٦ )شكل الصراصير طهى ق طر من عشرات هناك
 تدخل غذائية وجبات أسيا دول من وعدد واليابان أستراليا مطاعم كبرى فى الطعام

: فقط ثلاث عن هنا الحديث وسنقصر مكوناتها ضمن الصراصير
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 للانسان كغذاء الحشرات حجازى عصمت د،

• Dry roasted crickets  محمصة صراصير ا-

 صينية فى تفرد ثم المحببة الأخر والبهارات بالملح الصراصير من كمية تتبل
 تماما· تجف أن إلى ساعتان أو ساعة لمدة م٢٠٠٩ درجة على الفرن فى وتوضع
• عليها الضغط عند بالأصابع الصراصير تكسر بسهولة الجفاف هذا إختبار ويمكن

 طعم ذات المحمصة الصراصير طعمها. يتغير لا حتى حرقها عدم المهم ومن
 الحلوة الأطعمة فى واللوز البندق من بدلا الحلوى فى إضافتها ويمكن جميل جوزى

 وإضافة الخلاط فى المحمصة الصراصير طحن يمكن كما والكعك الفطائر مثل
 الصراصير إعداد المهم ومن مختلفة، وجبات لإعداد الخبز دقيق إلى دقيقها

 الميتة الصراصير حيث الإستعمال لحين التجمد درجة عند حفظها أو الطازجة
• مجمدة أو حية وهى تعد التى الأستكوزا مع الحال هو كما يتغير طعمها

Cricket patties  الصراصير فطائر ب

• مغلى ماء فى طيها تم صراصير كوب-,/'
• للطعم وفلفل ملح ملعقة-,/

• لحم صوص ملعقة ا-
• جافmustard مستارد ملعقة,/'-

• بيضة اصفار
• ميونيز ملعقة -ا

parsly - البقدونس من قليل
• -دقيق

bealen egg - مضروبة بيضة
bread crumbs - خبز طحين

 -زيت

: المكونات

 والميونيز البيض وصفار والمستارد والفلفل والملح الصراصير إخلط
 يشكل ثم بقوة. معا وتعجن الدقيق من المناسبة الكمية تضاف ثم معا، والبقدونس
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 للإنسان كغذاء الحشرات حجازى عصمت د،

 فى تدحرج ثم البيض ثم الدقيق من بقليل تغلف ثم مبططة، مستديرة أربعة منها
• الجانبان من الزيت فى تحمر وأخيرا الخبز طحين

 عند الليمون من وقليل والفلفل الملح من قليل مع طازجة صراصير طهى يفضل
. الرغبة

Chip nut cookies  الصراصير برقائق كعك-٣

 فى الجوز من بدلا إستعمالها ويمكن الجوز طعم ذات المحمصة الصراصير
• البندق أو الجوز تشمل التى الحلوة الأطعمة قوائم

• دقيق كوب٢/'
• صودا باكنج ملعقة ا
 ملح· ملعقة ا

 مضروب· زبد اكوب
• أبيض سكر كوب/'
• بنى سكر كوب/'

. فانيليا ملعقة ا

 جن- ،- محمصة أصير صر اكوب

 والملح صودا والباكنج الدقيق يخلط ثم٠٣٧٥ إلى الفرن حرارة درجة ترفع
 البنى والسكر الأبيض والسكر الزبد يوضع أخر وعاء وفى جانبا، وتوضع
 ذلك بعد بيضة مع تضرب ثم الكريمة. شكل تأخذ أن إلى وتضرب والفانيليا
 والصراصير الشيكولاتة رقائق معها يخلط ثم تدريجيا الدقيق خليط يضاف

 قاع فى زبد إستخدام دون صينية أرجاء فى الملعقة بملىء الخليط يوزع ثم المحمصة
٦٠ نحو عنه ينتج الخليط هذا مثل دقيقة، ا١-٩ لمدة الفرن فى توضع ثم الصينية

 كعكة.
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 للإنسان كغذاء الحشرات ى حجاز عصمت د.

 للغذاء الحشرات إعداد كتب إحدى غلاف ه:2 شكل

 طهى بطرق خاصة الجنوبية وأمريكا وكندا أمريكا فى كتب عدة وتوجد هذا
 فى الغذاء قوائم ضمن فعلا والمستخدمة(٩٢ )شكل الخاص المذاق ذات الحشرات
• الكبرى المطاعم

 العالمين رب لله الحمد أن دعوانا وأخر

٢٠٠4 إبريل
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