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 الأنضر الشاى فوائد

 المتعددة الشاي فينولات وإخراج وأيض، وتوزيع، امتصاص،
Absorption, distribution, metabolism and

elimination of tea polyphenols

 مما المتعددة الشاي فينولات بتحليل حديثة دراسات عدة قامت

 المركبات. لهذه الصيدلانية التأثيرات عن وفهمنا معرفتنا أثرى

 صورها في كاملا تحليلا المواد هذه من مادة كل خللت وقد

 مواد مع منها والمرتبط منفردة تواجدها أي الحرة )الصورة المختلفة

 أخرى(.

 مواد من جرام٤,٥ ،٣ ،١,٥ تعادل: جرعات إعطاء عند

 إلى ماء ملليلتر ه٠ ه في الكافيين منزوعة الصلبة الأخضر الشاي

 ،٥٥٠٠٣٢٦ إلى البلازما في القصوى التركيزات وصلت متطوعين

 إبيجالوكاتيشين، جالات، للإبيجالوكاتيشينngL لتر نانوجرام/١٩٠

 البلازما في القصوى القيم هذه لوحظت وقد الترتيب. على والإبيكاتشين

 الشاي. تعاطي من ساعة٢,٤-١,٤ من مرور بعد

 أو من للتخلص اللازمة النصف عمر فترة أن كذلك وجد وقد

 أكبر وهي ساعة، ,ه٩-٩ بين كانت جالات إبيجالوكاتيشين مادة طرح

٤,3-٢,٩) وإييكاتشين إييجالوكاتيشين مادتي لطرح اللازمة المدة من

 ساعة(.

 لم بينما البول في وإبيكاتشين إبيجالوكاتيشين مادتي أفرزت وقد

 جالات. إبيجالوكاتيشين مادة مع ذلك يحدث
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 الإبيجالوكاتيشين، كمية من%٩٠ من ككثر أخرجت وقد هذا،

 ساعات.٨ خلال مرتبطة( )غالبيتها البول في الكلية الإبيكاتشين و

 الطبقة في الكاتيشينات من جوهرية كميات رصذت وقد

 شايا احتسوا مرضى من جراحيا. مأخوذة عينات ,في للقولون المخاطية

 ساعة. ا٢ بمدة الجراحية العملية لجراء قبل

 ذاك هو للشاي معدل أعلى كان الأخضر، الشاي احتساء وبعد

 البلازما. في الموجودة الكمية ضعف بلغ حيث اللعاب في الموجود

٢٠-١٠ بفترة اللعابية للكاتيشينات النصف عمر قدر وقد

 فسي الإبيجالوكاتيشين إلى جالات الإبيجالوكاتيشين ويتحول دقيقة.

 استيريز يسمى إنزيم نشاط تواجد تحديد تم وقد الفمي التجويف

catechin الكاتيشين esteraseهذان امتصاص تؤكد أدلة هناك أن بل 

 الفم. لتجويف المبطنة المخاطية الطبقة عبر الكاتيشينات من النوعان

 لمعرفة الجرذان في المواد حركية على دراسات أجريت وقد

 نصفها. عمر وفترة المختلفة الأنسجة في لها تركيز أعلى

 كانت الوريد، في الكافيين منزوع الأخضر الشاي حقن عند

 الإبيجالوكاتيشين لمادة دقيقة٠٤٥٠٢١٢٤١ النصف عمر فترة

 أعلى وكان الترتيب، على الإبيكاتشين ثم وإبيجالوكاتيشين، جالات،

 نسبة أعلى كانت بينما الأمعاء، في جالات الإبيجالوكاتيشين لمادة معدل

 الكلية. في والإبيكاتشين إبيجالوكاتيشين لمادتي
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 مباشرة المعدة في الكافيين منزوع الأخضر الشاي حقن وبعد

 كمية %من٣١ و الإبيجالوكاتيشين كمية %من١٤ ظهرت

 البلازما. في الإبيكاتشين

 محلول في للجرذان الأخضر الشاي محاليل إعطاء وعند

 أعلى الدم في والإبيكاتشين الإبيجالوكاتيشين معدلات كانت الشرب،

 الإبيجالوكاتيشين مستوى وقل جالات، الإبيجالوكاتيشين معدل من بكثير

 البيضاء الفئران حالة في بينما الأكل من طويلة فترة بعد والإبيكاتشين

 في الموجود ذلك من بكثير أعلى جالات الإبيجالوكاتيشين معدل كان

 الجرذ.

gallate  الجالات تحوي التي تلك وخاصة الكاتيشينات وترتبط

 ويعزsulfate والكبريتاتglucuronide الجلوكورونيد مع بسهولة

 والبول. البلازما في الموجودة الكاتيشينات ثلثي الاقتران هذا إلى

methyl الميثيلية الإبيجالوكاتيشين أن وجد وقد EGCه- 

 الأيض ناتج هي الكبريتية( أو الجلوكورونيدية صورة في )أساسا

 في الإبيجالوكاتيشين من مرات٩-٤ أعلى بمعدلات وتوجد الرئيسي،

 الإنسان. بول أو بلازما

 في الميثيلية جالات الإبيجالوكاتيشين صورة وجدت وقد

 إلى جالات الإبيجالوكاتيشين ويتحول للجرذ. الصفراوية العصارة

 الأمعاء. في الإبيكاتيشين( إلى الإبيجالوكاتيشين )وربما الإبيجالوكاتيشين

 الدقيقة الكائنات بواسطة الكاتيشينات من كبيرة كميات وتتحلل

 يطلق مركب تكوين إلى مؤدية الأخرى والحيوانات الإنسان أمعاء في
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 لاكتون ثاليرو- دايهيدروكسيفينيل(-٤,٣ ه-) عليه
(dihydroxphenyl)-valerolactone (m4-'4',3-)5مادة وكذلك 
 لاكتون -ثاليرو -ترايهيدروفينيل( ,ه٤,٣-) ه
(trihydoryphenyl)-valerolactone (M6-'5',3,4-)5.وهذه 

 الإبيجالوكاتيشين من لكل الدائري الاندماج نواتج هي المكونات
 بالتبادل. والإبيكاتشين
 وبلازما الإنسان بول فيM6 وM4 مادتي رصذت وقد

 مكوناتها من مرات بعدة أكبر البول في كمياتها وكانت الأفراد بعض
 الأولية.

 المجلات في نشرت التي المحكمة العلمية الأبحاث من يتضح
 الشاي أهمية الأخضر، للشاي تأثيرات عن المتخصصة العلمية

 في تعارض قلة دراسات هناك أن من الرغم على القصوى الأخضر
 أخرى. تجارب أوضحتها التي المفيدة النتائج تلك الأحيان بعض

 لا العلماء، وصفها كما نتائج ونسرد علمية حقائق نقر إذ ونحن
 التحيز عن بعيدين منصفين لنكن ولكن أخر، ونرفض رأيا نثبت

 من هناك وليس السيئ، ويطمس بل يفوق النتائج من فالجيد والانحياز
 أسوأ على يكون فلن نافعا يكن لم فإذا الأخضر الشاي شرب إذا ضرر
 النتائج. فيها تضاربت التي الجوانب في وخاصة ضارا تقدير

 معدل من رفع قد قلة دراسات أوردت كما الشاي كان وإذا
 بمفرده الشاي أن فنقول الجسم، أعضاء بعض في بالسرطان الإصابة

 يسبب أن يمكن لا السيئة صفاته من كانت ومهما التشائم في بالغنا مهما
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 مثل المرض سير في تؤثر أخرى عوامل فهناك بمفرده، السرطان

 ونكرنا. سبق كما وغيرها غذائه ونوعية الذاتية الشخص مناعة

 قبل أدين الذي البرى المتهم هو الأخضر الشاي يكون فقد ولذا

 خباياه. في والتنقيب البحث اكتمال

 من وملاذا واقيا الأخضر الشاي احتساء يكون وقذ هذا،

 العلاج إلى اللجوء إلى مضطرين تجعلنا التي الأمراض ببعض الإصابة

 الكيماوية. بالأدوية





 إلتي#
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 الخاتمة

 المتقدم العالم وخاصة الأخيرة الآونة في العالم اهتمام تزايد

 مفاسدها واتضحت أضرارها ثبتت التي الكيماوية للأدوية بدائل بإيجاد
 سوى أمامه متاحا أخر بديلا العالم يجد ولم الجانبية. وأعراضها

 بالنباتات. العلاج إلى والاتجاه الطبيعة إلى الإلتجاء

 سبب: من لأكثر الطبية والأعشاب بالنباتات التداوي إلى العالم لجا وقد

 المواد من الحصول في وأسهل توافرا أكثر النباتات أن أولها-١
 الكيميائية.

 الجانبية أعراضها من يخشى لا النباتية المواد أن الأسباب وثاني-٢

 المصنعة. الأدوية مع الحال هو كما كبيرة بدرجة

 كيميائيا المخلقة الأدوية النباتات بها تفضثل التي الأسباب بين ومن-٣

 ويمكن الفعالة موادها استخلاص في تعقيدا وأقل ثمنا أرخص أنها

 على للحصول الزراعية الأراضي من شاسعة مساحات استزراع

 محدودة الطبقات إلى حتى العلاج لتوصيل يكفي بما الفعالة المواد

 الدخل.

 بعض ضمن دخولها أو شربها أو أكلها يمكن بأنها النباتات -وتتميز٤

 النباتات إن بل ضرر حصول من خوف دون التحضيرات
 مصدر فهي الجسم وصحة حيوية على للحفاظ ضرورية

 الجسم. في وأهميتها الفيتامينات هي ما ومعروف مثلا للفيتامينات
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 غريبة أو اليوم وليدة أو مستحدثة بدعة ليس بالنباتات والتداوي

 الإنسان قدم قديم الطبية والأعشاب النباتات استخدام إنما أدم، بني على

 وقد المتقدمة الدول في جتى مستخدمة الطبية والنباتات الشعبي والطب

 أمراضا. وعالج أوجاعا وسكن فاعلية أثبت

 هذه شأنها وعلا طيبة سمعة اكتسبت التي النباتات بين ومن

 ليس قبلا نكرنا كما الأخضر والشاي الأخضر. الشاي هو الأيام

 فوائده القدماء الصينيون عرف وقد الزمن قديم من هو بل مستحدثا

 الطبية. وخصائصه الصحية

 صفاته فضل في وأسهبنا الشاي على عنا أطر إذ ونحن

 العلل من والعديد للعديد فعال علاج إنه وقلنا المتفردة وخصائصه

 لشخص ناجحا يكون قد العلاج أن ونأكد بل ننوه أن نود والأمراض،

 شفاء يمكنها سحرية بتميمة ليس فالعلاج أخر لشخص ناجح وغير

 فيما تتباين البشر فأجساد إشارة. أو لمسة بمجرد الآلام وقهر الأمراض

 وعدم بمرض شخص إصابة نفسر كيف وإلا للتداوي قبولها في بينها

 البيئة نفس في يعيشان أنهما من الرغم على المرض بنفس أخر إصابة

 الغرفة. نفس في يبيتان قد بل

 على يحافظ أن وحكمة عقلا أوتي رشيد إنسان كل على ويجب

 وفقد حياته فسدت فسدت فإن وعمادها حياته زينة لأنها صحته

 أن يجب وعليه إياها وتعالى سبحانه الله هبنا و التي بالملذات الاستمتاع

 لنامن الله سخره بما يداويها أو الهاوية يرديها أو يهلكها عما يبتعد

 سبحانه ربنا يقل ألم شرعي مطلب الصحة على فالحفاظ الأرض نبات
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 )سورة التهلكة، إلى بأيديكم تثقوا ا{ولا العزيز كتابه في وتعالى
(.١٩٥ الآية البقرة:

 وأن والعلل الأمراض من يحفظنا أن نسال القدير العلى واشه
 لنا سخره وما لأنعمه الشاكرين من يجعلنا وأن التداوي سبل لنا ييسر

 في وما السماوات في مًا لكم {وستخر تعد ولا تحصى لا نعم من
(.١٣ الآية الجائية: )سورة( منة جميغا الأرض

 شيء من فما أزلا مقدر والعمر الله عند من والمرض والصحة
 فنأخذ أمرنا كما ونعمل نجتهد نحن إنما الأجل يأخر أو العمر يطيل

 و)سورة يشفين فهو مرضت {وإذا الله على النتائج ونترك بالأسباب

(.٠٨ الآية الشعراء:

 مفيدا يكون وأن العمل بهذا ينفع أن أسأل القدير العلى واشه

 المعرفة من الضئيل القسط ولو منه ويأخذ بغيته فيه يجد لعله يقرأه لمن

 في وحاروا العلماء خلد سلب والذي تأثيره في البديع النبات هذا عن

 إلا يسعنا لا النهاية وفي الكتب فيه وكتبت التجارب عليه واجروا أمره

 ونتلو بقدر ومنزل بمقدار شيء كل وأن خلقه في الله حكمة نذكر أن

 بقذر إلاً نتزنة وما خزائنة عندنًا إلاً شيء من وإن افر تعالى قوله
 العظيم. الله صدق(2١ الآية الحجر: )سورة» ملوم

 ولي إنه والعافية الصحة لكم القدير العلى الله نسأل النهاية وفي
 والتوفيق. والسداد الدعاء لنا ونسالكم عليه والقادر ذلك
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