
The only parts ofour bodies without nerves are the nails
and hair, consequently, when we cut our nails or when we
have our hair cut, we do not feel any pain.

 زغت وإن فأعينونى أحسنت فإن بمبتدع ولست متبع أنا إنما الناس أيها"٥٥٠
• الصديق بكر "أبو فقومونى"

«Oh people, I am an adherent and not an originator. If [
behave well, support me, if I swerve lead me back to the
night path. "Abou Bakr Al Saddeek"

" أمامكم والعدو ورائكم من البحر المفر أين الناس أيها"·٠٠
 زياد· ين "طارق

" My people !What refuge have you ? The sea is behind you
and the enemy before you «Tarek lbn Zeyad "

" كامل "مصطفى مصريا". أكون أن لوددت ، مصريا أكن لم "لو٥٠٠
"IfI hadn't been Egyptian, l would have wished to be one."

4 Moustafa Kamel"
 المؤكدة بالجدارة وإنما الإرث بمجرد جيل إلى جيل من ينتقل لا الإبداع إن·0٩

" الناصر عبد "جمال الشجاع. وبالاستحقاق
Creativeness does not move from generation to generation
simply by inheritance. No, it is by definite ability and

«Gamal Abdel Nasir"couageous menit.
" الشافعى "الإمام لعاصى. يهدى لا الله ونور نور العلم·٥٥

Science is light and God's light is never granted to a sinner .
« E1-Emam El- Shafei »

 العرق من جزءا وتسعون وتسعة والإلهام الوحى من جزء العبقرية3٠
" "اديسون الجسام. والجهود
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Genius is one per cent inspiration and ninety nine per cent
"Edison"perspiration and great efforts

 والكتابة ، المستعد الرجل يصنع والنقاش ، الكامل الرجل تصنع القراءة·٩٠
" بيكون "فرانس الدقيق. الرجل تصنع

« Reading makes a full man , conference makes a ready man ,
«Rrancis Bacon"and writing an exact man."

 لأن ذلك قال. النيل هبة مصر: قديما قال الذى الكاتب هو هيرودتس٩٠
· مصر حياة النيل

Ierodotus is the writer who said, long ag0 ; " Egypt is the gift
of the Nile." He said that because the Nile is Egypts life-
blood .

 بفيالقه. كالجيش بل كالجواسيس فرادى تأتى لا المصائب تأتى عندما30°
 شكسبير""

When sorrows come, they come not single spies but in
battalions. «Shakespeare "

 الأشجار فى السنة تجد العام الخوف من مأمن فى هى التى هذه وحياتنا3
. شئ كل فى وخيرا الأحجار فى ومواعظ المنسابة الجداول فى وكتبا

 شكسبير""
And this our life, secure from public haunt find tongues in
trees, books in the running brooks; semmons in stones, and
good in everything. "Shakespeare'

" "بوب أصدقائنا. أصدق هم- الغالب فى- أعداؤنا3٥٠
Our enemies are often our truest fiiends. «Pope"

. ويهضم يمضغ منها وقليل يزدرد وبعضها يذاق الكتب بعض»4
" "بيكون

Some books are to be tasted , others swallowed and some few
to be chewed and digested. «Bacon"
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 مما أكثر استعمالها ، الجمود من ضرب الدراسة فى كبير وقت إنفاق"3·
 العالم. نكتة قواعدها بموجب عام بوجه الحكم ، التصنع من لون للزينة ينبغى

" "بيكون
To spend too much time in studies , is sloth , to use them too
much for omnament , is affectation , to make judgement wholly
by their rules , is the humour of a scholar. « Bacon"

 العلالاج فإن متاعب من ينتابنا فيما السماء فى عون عن نبحث أننا ومع3
. أنفسنا فى كامن الغالب فى

Although we look to heavens for help in our troubles, the
remedy often lies with ourselves.

 النجاح كان انتهزناها ما فإذا ، الحياة فى واحدة عظيمة فرصة منا لكل•
 من الباقيات فى والشقاء الفشل غير نصادف فلن أهملناها ما وإذا بانتظارنا،

 أيامنا.
We a lل have one great opportunity in life, and ifwe seize it
success awaits us; but if we neglect it , we shall experience
nothing but failure and unhappiness for the rest of our days.

 هذا أترك أن على يسارى فى والقمر يمينى فى الشمس وضعوا لو. والله٩٥
. دونه أهلك أو الله يظهره حتى تركته ما الأمر

( وسلم عليه الله )صلى الله عبد بن محمد
I swear by God( Allah), if they placed the sun in my right
hand and the moon in my left hand , to cause me to renounce
this task, I would not desist it, until God (Allah) made
manifest His cause, or l perish in an attempt.

Mohammed lbn Abdellah (peace be upon him)
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 القادم الجيل تحاربوا ان عليكم سيكون نموت. أو سننتصر نستسلم لن نحن
 شانقي. من أكثر ساحيا فأنا لي بالنسبة أما ، يليه الذي الجيل وبعده...

 المختار" "عمر
We'll never surrender, we'll win or we die. You next
generation will have to fight next and the next. As for me I'll

"Omar El Mukhtar"live longer than my hangman.
 عدوك. على وأشفق أحدا ولاتضر منهم، بالقليل وثق الناس جميع إلى تحبب»

Love all, trust a few, do wrong to none, be kind to your enemy
! Plato نفسك اعرف: أفلاطون قال»3 said, " Knowthyself. »

. فمك لا الغريب ليمدحك: قديما الحكيم سليمان قال»
Soliman the Wise said of old "Let the stranger praise you ,
not your ow mouth. "

 الدار. قبل الجار عن فتش·0
Look for the neighbour before ( you look for) the house.

 غيرك. عليك يحكم أن قبل نفسك على احكم4
Judge yourself before someone else judges you .

 أهله عن الخير تمنع لا°»
Don't forbid good things to those who deserve them .

 بالخير قاوموه بل بالشر الشر تقاوموا لا•
Don't fight evil with evil but rather (fight it) with good.
Make time for everything . . • وقتا شئ لكل اجعل
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،Frowerbs'  مأثورة وأقوا وأمثال حكم
 الشر. مستصغر من النار معظم ا-إن

A great conflagration may be caused by a small spark.
 الخطر. من سلم الدين من سلم -من٢

Out of debt , out of danger.

Two heads are better than one .
Well begun is half done.

 العمل. روح المثابرة-٣
. البلادة تورث النوم -كثرة٤
. واحد من أفضل -رأيان٥
. العمل نصف البداية إتقان-٦
. الوقت إضاعة من أعظم جرم -لا٧

Perseverance is the soul of business.
Too much bed makes a dull head.

What great crime than loss of time.
. دونك من أطاعك ، فوقك من أطعت إذا-٨

When you obey your superior, you instnuct your inferior.
· بالشرور محفوفة الخمور مجالس-٩

Where there is drink, there is danger.
. يفنى لا كنز القناعة-١٠

The greatest wealth is contentment with little.
. ذاع الشفتين جاوز إن -السر١١

The only way to keep a secret is to say nothing.
There is no darkness like ignorance. .  كالجهل ظلام لا-١٢
Tit for tat. ." - بوحدة واحدة" تدان تدين كما

. الغنى عين الفقر مع القناعة-١٤
To be poor and contented is rich enough.

. أنفسكم وتنسون بالبر الناس أتأمرون-١٥
Many love to praise right and do wrong.

Necessity أحكام للضرورة-١٦. knows no law.
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. مرة سكوتى على ندمت -ما١٧
No one even repented of having held his tongue.

. Of الضررين أخف -تحمل١٨ two evils choose the less.
 المحظور. من أمن الشرور مواطن تجنب -من١٩

He who keeps offthe ice will not slip through.
. He الحردين -وعد٢٠ who promiseth runs in debt.

. الورد يطلب من الشوك يخاف لا-٢١
He who would gather roses, must not fear thors.

. القليل الشىء فى بالأمانة تستهين لا-٢٢
Honesty in little thing is not a little thing.

Ouick الندامة العجلة فى-٢٣. thoughts are slippery thoughts.
Rather death than shame. ،  بثديها تأكل ولا الحرة تجوع-٢٤
Sometimes the best gain is to lose.  ربحا الخسارة جلبت -ربما٢٥

. الأكل فى الاعتدال سبقه ما النوم -خير٢٦
Sound sleep comes of moderate eating.

Live حسن بخلق الناس خالق-٢٧. peaceably with all.

Honour thy father and mother.

[dleness is the devil's bolster.

Idleness is the key ofbeggary.

Idleness is the root of all evil.

[dleness rusts the mind.

. إحسانا وبالوالدين-٢٨

. الشيطان وسادة الكسل-٢٩
. الفقر مفتاح الكسل-٣٠

. الشرور جميع منبع الكسل-٣١
. العقل يصدى الكسل-٣٢

. التعطيل فى تتسبب فلا ، المساعدة على قادرا تكن لم إذا-٣٣
If you can't help, don't hinder.
Judge not all men at first sight. . تجربه حتى أمرا تحمدن لا-٣٤

Little and often fills the purse. . القليل من الكثير يجمع-٣٥

. Extravagance الفقر مجلبة الإسراف-٣٦ brings poverty.
 شيء. كل خسر ، شيء بكل الفوز فى طمع من-٣٧
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Grasp ,a lل lose all.
. المجاهرين الأعداء من شر المنافقون الأصدقاء-٣٨

False fiiends are worse than open enemies.
. الأعمال شريف عنوان السمعة حسن-٣٩

Fame is the perfume of heroic deeds.
. العداوة وباطنة الصداقة ظاهرة -التملق٤٠

Flattering is like fiiendship in show but not in fruit.
. خيرا أعقب شر -رب٤١

. الثروة من خير التدبير-٤٢
Good management is better than good income.
Good temper oils the wheels of life. .  الحياة مطية الخلق حسن-٤٣

Good comes out of evil.

Habit ever remains. . عليه شاب شىء على شب -من٤٤

Hasty climbers have sudden falls.  الهبوط يكون الصعود بقدر-٤٥.

. Content الملك من خير القناعة-٤٦ is more than a kingdom.
. به يعاملوك أن تحب بما الناس -عامل٤٧

Do as you would be done by.
. بالعمل القول أقرن-٤٨

Do noble deeds, not only dream them.
E very day has its duties. . عمل يوم -لكل٤٩

Every man's experience is a lesson..  للخلف درس السلف -تجربه٠٥
Believe not every tale.  عليك يلقى ما كل تصدق -لا٥١.

. الوفاء سريع الوعد بطىء -كن٥٢
Be slow to promise but quick to perform.

. السوء جليس من خير الوحدة-٥٣
Better a oneل than in bad company.

. الغد دجاجة ولا اليوم -بيضه٥٤
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Better an egg today than a hen tomorrow.
. Better فاسكت وإلا بخير -تكلم٥ be silent than speak ill.

. تقع أشكالها على الطيور أن-٥٦
Birds of a feather flock together.
By other's faults, wise men lear.  بغيره اعتبر من العاقل-٥٧.

Care and diligence bring luck. .  السعادة يورثان والاجتهاد التنبه-٥٨

A man of silence is a man of sense. . لسانه حفظ من العاقل-٥٩

. السوء شباك له نصب فقد لجاره تملق من-٦٠
A man that flatters his neighbour, spreadeth a net for his feet.

. الرأى أصالة يفقدان والتسرع -الغضب٦١
Anger and haste hinder good counsel.

· ينسى لا دين الوعد-٦٢
A promise is a debt that we may not forget.

. الصائبة الآراء ذوى إلا تجالس لا-٦٣
Associate with men of good judgement.

As you sow, you must reap. . تحصد تزرع -كما٦٤

. أعين للناس عين يا فقل قوم مساو إليك أبدت إن وعينك-٦٥
As you think of others, others will think of you.

. جديدا أمرا يوم كل يحدث الفكر ذو-٦٦
A thinking man is always striking out towards something new .

 كبير. وهو أحتاج صغير وهو كسل -من٦٧
A young man idle, an old man needy.
A wise head makes a close mouth.

A word to the wise is sufficient.

. لسانه حفظ من العاقل-٦٨

 الإشارة. تكفيه اللبيب-٦٩

. رخاء شدتها بعد سيأتى بقوم نزلت شديدة وكل-٧.
After a stomm comes a calm.

 اللسان. تطلق المال كثرة-٧١
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A full purse makes the mouth run ove.
 الذلل. من يأمن لا العمل فى أسرع من-٧٢

Always in a hurry, always behind.
 عطاءان. البشاشة مع العطاء-٧٣

A gift with a kind countenance is a double present.
 الجزاء. يكون العمل قدر على-٧٤

A good worker should have good wages.
 يده. قصرت لسانه طال -من٧٥

A long tongue is a sign of a short hand.
 عقله. عنوان الرجل كتاب-٧٦

A man is known by the books he reads.
 بقرينه. المرء -يعرف٧٧

A man is known by the company he keeps.
 الشجرة. على عشرة من خير اليد فى عصفور-٧٨

A bird in the hand is worth than ten in the bush.
 قليل. من كثير ينمو وقد-٧٩

Add pence to pence, for wealth comes hence.
 الضيق. وقت يعرفك من الصديق-٨٠

A fiiend in need is a fiend indeed.
Danger الخالق ننسى الخطر مر إذا-٨١. past, God is forgotten.

 الأشخاص. بين يميزان لا والقبر الموت-٨٢
Death and the grave make no distinction of persons.
Dependence is a poor trade.  خاسرة تجارة الغير على الاتكال-٨٣.
Do good and cast it into the sea.  البحر فى وألقه خيرا اعمل-٨٤.

 نفسه. طبيب إنسان -كل٨٥
 نصييه. إنسان لكل-٨٦

 الزمان. إلى أخطاءه ينسب امر -كل٨٧
Every one blames his faults on the times.
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Everything comes to him who waits.  تمنى ما نال ، تأنى من-٨٨.
Everything must have a beginning.  بداية شىء لكل-٨٩.

. الأخلاق تفسد السيئة العلاقات-٩٠
Evil communication corrupt good manners.

Change of habit cannot alter nature.  التطبع غلب الطبع-٩١.
Care and diligence bring luck.  الحظ يجلبان والكد العناية-٩٢.

Children الفقراء ثروة الأولاد-٩٣. are poor men's riches.
 بعينك. لا بأذنك زوجتك اختر-٩٤

Choose a wife by your ear rather than by your eye.
Cleanliness is next to Godliness .  للتقوى" شىء" أقرب النظافة-٩٥.
Confidence is the companion of success .  النجاح رفيقة الثقة-٩٦.

 يحبسك. لئلا لسانك احبس-٩٧
Confine your tongue, lest it confines you.

 عارية. تسير أن تحب الحقيقة ولكن ، ثياب إلى يحتاج الدهاء-٩٨
Craft must have clothes, but truth loves to go naked.

Do بالمداهنين تثق لا-٩٩. not trust the flatterers.
 معها. جزاءها تحمل خطيئة -كل١٠٠

Bvery sin caries its own punishment.
Everything is good in its season.  حسن وقته فى شىء -كل١٠١.

Experience is the mother of science.  العلم أم التجربة-١٠٢.
Envy never enriched any man .  يسود. لا الحسود-١٠٣

 حقك. اطلب ثم ، واجبك اعمل-١٠٤

Do your duty then claim your right.
. الرديئة الطبائع ويصلح ، الجيدة الطبائع يصقل التعليم-١٠٥

Education polishes good natures and corrects bad ones.
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. الأفضل هو فالوطن غربا أو شرقا ذهبت -مهما١٠٦

East or West, home is best.
Care killed the cat.

. وحدك تبك وابك ، معك العالم يضحك -أضحك١٠٨

Laugh, and the world laughs with you ; Weep and you weep
alone.

 الغضب.( )يصرف يسكت الرقيق -الجواب١٠٩

A sof answer tumns away anger.

Make وقتا شىء لكل -اجعل١١٠. time for everything.

 غيرك. عليها يحكم أن قبل نفسك -احكم١١١
Judge yourself before someone else judges you.

 الدار. قبل الجار عن فتش-١١٢
Look for the neighbour before the house.

 أهله. عن الخير تمنع لا-١١٣
Don't forbid good things to those who deserve them.

 بالخير. قاوموه بل بالشر الشر تقاوموا لا-١١٤
Don't fight evil with evil but fight it with good.

 النجاح. إدراك عليه وليس يسعى إن المرء -على١١٥
You may deserve success, but you can't command it.

Nothing الصحيح إلا يصح -لا١١٦. succeeds like succeeds.

 الخيال. من أغرب الحقيقة-١١٧
The الوسيلة تبرر -الغاية١١٨. end justifies the means.

 أنفسهم. سوى يحرقوا لن بالنار يلعبون -الذين١١٩

245

. الهرة قتل الهم-١٠٧

Truth is stranger than fiction.



Those playing with fire, will har none but themselves.
 ثقتك. تمنحه أن قبل صديقك -جرب١٢٠

Try your fiiend before you tust him.
Novelty gives pleasure.  بهجة جديد لكل-١٢١.
Patience is the best remedy. .  الأدواء لكل دواء خير الصبر-١٢٢

. Look موضعها الخطو قبل لنفسك قدر-١٢٣ before you leap.

Much همومه كثرت أمواله كثرت من-١٢٤. coin much care.
Lost يعود لا يولى الذى الوقت-١٢٥. time is never found.

. التهلكة إلى بأيديكم تلقوا لا-١٢٦
Do not put your head in the lion's mouth.
Charity begins at home.  بالمعروف أولى الأقربون-١٢٧.

. Better لتصمت أو خيرا لتقل-١٢٨ be silent than speak ill.
Believe لك يقال ما كل تصدق لا-١٢٩، not every tale.

. لاستقباله فسارع بابك الحظ طرق إذا-١٣٠

When fortune knocks open the door.
Prevention is better than cure.
To err, is to learn.
Bvery dog has his day.

History repeats itself:

. العلاج من خير الوقاية-١٣١
. نتعلم أخطائنا من-١٣٢

 يومه. كلب لكل-١٣٣

. نفسه يعيد التاريخ-١٣٤

 أمرا. الله ويقدر ، أمرا المرء يعتزم-١٣٥

Man proposes and God disposes.
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