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 ا ه تبماذعدمةاا
 والنئة القرآن من ا

Zingiber هو للزنجبيل اللاتيني العلمي الاسم officinale.الصينيون عرف 

 والإغريق الرومان عرف طريقهم وعن الميلاد قبل الرابع القرن منذ الزنجبيل

 والساق الأرض( تحت الذي الجزء )وهو الريزدمات عادة الطبية، ميزاته

 الزنجبيل ذكر ورد وقد هذا متها. الاستفادة يمكن التي الأجزاء هما المجففة

k  فا لإثقة الإنسان: سورة في عنه تعالى قال حيث الكريم، القرآن في

٢١7٠ الإنتان: تجلا» اججها اة

 علمية تحقيقات مع الزنجبيل استخدامات
:(Hyperemesis gravidarum)  الحوامل للنماء والتقيؤ الغشيان

 حالة لمتع وذلك الحوامل، النساء قبل من بأمان الزنجييل تناول يمكن

 تلك تناول يتم أن على الحمل، أثناء الحامل لها تتعرض التي والتقيؤ الغشيان

 الزنجبيل تناول يجوز ولا أيام(، خمسة من )أقل أي قصيرة لفترات الجرعات

 إلإجهاض. إلى يؤدي قد ذلك لأن كبيرة بجرعات



 جي-بي"»" لا ·/ءها

 جذور من غرام(2)- ملغرام(75) بتناول العلمية الدراسات توصي

 الجرعات تلك وتستعمل صغيرة جرعات إلى الكميات تلك مقسمة الزنجبيل

 وجدت وقد آنقاً. جاء كما أيام خمسة إلى يوم من تتراوح لفترة اليومية

 مركن جيب الدكتور الطبيب قبل من منشورة الزنجبيل جذور حول مقالة

(Gabe Mirkn)الحامل؟ لغثيان «الزنجبيل ب المعنون مقاله في يقول حيث 

(Ginger for Nausea of Rregnacy،) من واحد غرام تناول أن وجد حيث 

 للحامل الباكر الصباح أعراض على السيطرة في يساعد الزنجبيل جذور

(Morning sickness)من الأولى الأشهر في والتقيؤ بالغثيان تتميز والتي 

 الحمل.

 المسى الدواء استخدام من أعوام عشرة يعد أته الباحث: ويضيف

 أعراض من للخلاص الفاعل الدواء يعذ كان والذي(Benedictin) بينيدكتن

 صانعه قيل من يصنع كان الذي الدواء هذا سحب وقد للحامل، الباكر الصباح

 العشرة السنوات خلال ولكن الأسواق. من(Merrll-Dow) دو ميريل
 من )بينيدكتن( سحب بعد تفيدهن دواء الحوامل النساء يجد لم الماضية

 في مركن جيب الدكتور يذكر كما الفترة تلك في وجذ ولكن الأسواق،
 تلك )مقسمة اليوم في الزنجبيل جذور من واحداً غراماً أن الحديثة دراساته

 الصباح أعراض على فعال بشكل السيطرة يمكنه صغيرة( جرعات إلى الكمية

 الحامل. للمرأة الباكر

 الفر: حالات في بالغثيان المصحوب الدوار
 والذي بالغثيان المصحوب الدوار حالات في أيضاً الزنجبيل يستخدم



 ا٠٥ -او·٠

 تدعى الحالة وهذه الباخرة، أو السيارة أو بالطائرة السفر أثناء الفرد تصيب

,Seasickness) ب الإنجليزية باللغة Motion sickness.)المقترحة والجرعة 

 إلى الكمية تقسم حيث السقر( أيام )في يومياً غرام2 ا هي الحالة لهذه

 ساعة. يتصف السفر قبل أخذها وينصح الفم طريق عن وتؤخذ صغيرة جرعات

(Arthtritis)  المفاصل التهاب

 إلى الكمية هذه تقسم لكن و يومياً غرام(2-١) بواقع الزنجبيل تناول يتم

 اليوم. مدار على صغيرة جرعات

 الزنجبيل: تناول و سنة(1& من )أقل الأطفال

 لا لهذا الأعمار لهذه وخاصة الموضوع هذا عن كافية دراسات توجد لا

. الموضوع هذا عن الكتابة أستطيع

 النباتية: العائلة لهثه(Alergy) الجم حساسية

 أحد تجاه أو الزنجبيل تجاه حساسية له القرد كان إذا الزنجبيل يؤخذ لا

Zingiberaceae ب) الممى الزنجبيل عائلة أعضاء famly)ذلك ويشمل 

alpina purpurata, (red ginger) ahpinia الأحمر والزنجبيل formosana

alpina و) zerumbet (shellginerأخره وإلى ...

 وأكبر(:18 )للأعمار الزنجبيل من استخدامها المتاح الجرعات
 تستخذ هذه وتوجد منها، للاستقادة مختلفة بأشكال الزنجبيل جذور



 بيير»امن= لا /«ا

 وكابسولات وحبوب الجافة والجذور الطازجة، الجذور منها: بأشكال الجذو

 إلخ.٠٠٠٠٠•• و الزنجبيل وشاي المائي ومستخلصه

 أقصى تصل الزنجبيل من جرعات بتناول العلمية الأبحاث أكثر تسمح
 على صغيرة بجرعات الكمية تلك وتؤخذ اليوم، في غراماتJ(4) ا مداها

 طريق عن يأخذه فيوصى للزنجبيل حساسة المعدة كانت وإذا اليوم. مدار

 فقط. الكابسولات
 أن الحديثة العلمية الأبحاث تقترح الزنجبيل: لجذور العام الاستخدام

 بين اليوم في تتراوح بجرعات و آنفا، جاء كما مختلفة بأشكال الزنجبيل يؤخذ
 وصغيرة. متعددة جرعات إلى الكمية تلك تقسم أن على غرام41

 المختارة المصادر
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