
 السادس الباب
 النساء عند العقم علاج في

 والرحم المبيض وعلاج





 النساء عند العقم

 -تنبيه

 عنه الناتج لسببه تبعا علاجه ويختلف أسباب، عدة له العقم إن
 في هبوط عن ناتج عقم وهناك ، التهابات عن ناتج عقم فهناك
 هرمون في زيادة عن ناتج عقم وهناك ، الرحم- تضخم- الرحم

.. المستعصي العقم وهناك ، الحليب
 منها. حالة لكل علاجًا أضع سوف لذلك

 -ملاحظة

 ومشهورة قانونية قابلة من ومأخوذة مجربة الوصفات هذه )إن
 مارست قد وهي بشير- أم الحاجة والمعروفة الخليل مدينة في

 أخر في مقعدة كانت ولقد سنة الخمسين عن تزيد مدة التوليد
 وأنا صغيرًا أيامها وكنت إليها تأتي النساء أشاهد وكنت عهدها

 لابنتها الطريقة هذه أورثت ولقد بشير المعروف محمد ابنها ابن
 أكتب بأنني علمت فعندما قانونية قابلة أيضًا وهي محمد- أم

 الوصفات( هذه علي أملت بالأعشاب كتابًا
 الطريقة بهذه كثيرات نساء وحملت مجربة الطريقة وهذه

.. المائة تجاوزت
 بالرحمة لهن الدعاء الرجاء

٩٥



 الحليب هرمون إفراز في زيادة عن الناتج العقم

 الحليب( إفرازهرمون )علاج

 والمقادير المستعملة -المواد

 غرامات( )خمسة غرامات ه• ميرمية ا
 كؤوس٣ -ماء.٢

 التحضير -طريقة

 تغلى. ثم الماء إلى الميرمية تضاف

 الاستعمال -طريقة

 اليوم. في مرتين واحد كأس شرب

٩٦



 الرحم في الالتهابات•

 الرحم( في الالتهابات عن الناتج العقم )علاج

 الاستعمال وطرق والمقادير المستعملة المواد-

 المرأة تضعها ثم )خاصة( قماش قطعة تبلل: خروع ا-زيت
 واحدة. لمرة )تحميله( الفرج داخل

 الفرج داخل بها يمسح ثم قماش قطعة تبلل: خروع -زيت٢
 أسبوع لمدة اليوم في مرة وخارجه.

 الماء من واحد لتر في غرام١٠٠ شعير:٣
 اليوم. في مرتين واحد كأس منه ويشرب ويصفى يغلى

 الماء من وكأسان وغرامات: ميرمية-4
 اليوم. في كأس ويشرب يغلى

٩٧



 الرحم تضخم•

(" الرحم "هبوط الرحم تضخم عن الناتج العقم )علاج

 والمقادير المستعملة المواد-

 غرامًا2٠ زيتون: ا-زيت
 ورقتان: أبيض( )افراسيون كرية-٢
 غرامان: كمون-٣

 )خاصة(: قماش قطعة٤

 التحضير -طريقة

 ثم تبرد حتى وتترك الورقات هذه تؤخذ ثم بالزيت الورقات تقلى
 )تحميلة( وتربط الكمون عليها ويرش القماش في توضع

 الاستعمال -طريقة

 وحدها. تسقط وهي مرة( )تحميلة الفرج داخل توضع

٩٨



 المستعصي العقم علاج"

 )نقطتان( من وهو

 الأولى "النقطة

 والمقادير المستعملة -المواد

 غرامًا منه:،ه البذور ينزع مجفف( )عنب ا-زبيب
 غرامات1 ،: خروف إلية٢
 حبات1٠: كرنفل كبش٣

 غرامات١٠ زيتون: -زيت4
 غرامات١٠: نباتية سمنة٥

 غرامًا١٠ )سيرج(: السمسم -زيت1
 غرامات١٠: الذرة زيت٧
 )خاصة(: قماش قطعة-٨

 التحضير -طريقة

 وتدق هاون في والقرنفل والإلية البذور المنزوع الزيت يوضع
 من يوضع تم الجميع، ويخلط المواد باقي عليها توضع ثم جيدا
 )تحميلة(. جيدا وتربط القماش قطعة في غرامًا١٥ الخليط هذا

٩٩



 الاستعمال -طريقة

 وقد يومين، بعد وحدها وتسقط )تحميلة( الفرج داخل توضع
 ذلك. تتجاوز

 الثانية النقطة

( الأولى من أسبوع بعد النقطة هذه )تستعمل

 والمقادير المستعملة -المواد

 فقط واحده وردة ورق )جوري(: أحمر ا-ورد
 فقط واحدة وردة ورق: أصفر -ورد٢

 )ورقتان( ورقة٢ مجفف: )دوالي( العنب شجرة ا-ورق
 غرامات ،ا: زيتون -زيت4

 غرامات ا٠: )سيرج( سمسم زيت٩
 )خاصة( قماش قطعة٦

 التحضير -طريقة

 لها يضاف ثم هاون، في ويدق العنب وورق الورد أوراق تؤخذ
 وتربط القماش قطعة في توضع ثم جيدًا، الجميع ويخلط الزيوت

 )تحميلة( جيدا

١٠٠



 الاستعمال -طريقة

 واحدة. لمرة( )تحميلة الفرج داخل تؤخذ

 -ملاحظة

 بزيت مبللة قماش بقطعة والخارج الداخل من الفرج مسح يجب
 أسبوع. لمدة الخروع

١٠١



 والرحم البيض أمراض"

 المبيض( التهاب )علاج

 الاستعمال وطريقة والمقادير المستعملة -المواد

 المهبل داخل بها يمسح ثم قماش قطعة تبلل خروع ا-زيت
 اليوم في مرتين الفرج وخارج

 يترك ثم يغلى الماء من واحد لتر في غرام١٠٠ بابونج-٢
 )شطف( مهبلي كغسيل يستعمل يرد حتى

 المهبل التهاب•
 الكريهة( والرائحة الأبيض- والإفراز المهبل- التهاب )علاج

 المهبل داخل بها يمسح ثم قماش قطعة تبلل: الخروع زيت ا-
. اليوم في مرتين الفرج وخارج

 العطار( من )يشترى احبة: عفص-٢
 يصفى ساعة٢4 يوم- لمدة ويترك ماء كأس في وتنقع تدق

 الفرج وخارج المهبل داخل ويمسح منه قماش قطعة تبلل ثم
 فقط أيام ثلاثة لمدة اليوم في واحدة مرة

١٠٢



 والشفرين المهبل ترهل علاج"

 والشفرين( الهبل ترهل )علاج

 الاستعمال وطريقة والمقادير المستعملة المادة-

 العطار( من )يشترى احبة: عفص
 يصفى ساعة٢4- يوم لمدة ويترك ماء كأس في وتنقع تدق

 مرة والشفرتين المهبل داخل ويمسح منه قماش قطعة تبلل ثم
 مجرب- فقط أيام ثلاثة لمدة اليوم في واحدة

 ملاحظة-

 أيام ثلاث من أكثر الشهر في تستعمل لا

١٠٣



 الحيض آلام•

 الحيض( آلام )علاج

 الاستعمال وطريقة والمقادير المستعملة -المواد

 الماء من كأسان ، غرامات ه: مخزنية( )ناعمة ميرمية ا-
. اثنتان أو كأس منة ويشرب يغلى

 الماء من وكأسان غرامات ه: -نعناع٢
 اثنتان أو كأس منه ويشرب يغطى

 -ملاحظة

 الأنواع. هذه من واحد نوع يشرب

١٠٤



 النفاس أو الحيض احتقان

 النفاس( أو الحيض احتقان )علاج

 والمقادير المستعملة المواد-

 غرامات ا٠ ا-ينسون:
 كأسان: ماء-٢

 التحضير -طريقة

 بالماء الينسون يغلى

 الاستعمال -طريقة

 اليوم. في مرتين واحد كأس منه يشرب

١٠٥


