
 ايؤويهم ؤييهوؤجؤيزيي ابضوا$وونين٦
 اشهية كقشرةا#تيلا#لهلا#اشقرلشؤ» )(شششة:ا

 ة

 الجودة: مظاهر و علامات أولا:

 الظاهرية النواص
. مبططة و مستديرة بذور ، الشكل:

 فاتح. أصفر اللون:-

 الحجم. فى التجانس يفضل -الحجم:
 الميتة. و الحية الحشرية الإصابة و الثقوب من خالية أخرى: ن

 الدائلية النواص
 المرارة. أثار من خالى -الطغم:

 العفن. رائحة من خالية الزائخنة:-

 الطعم. فى التجانس يفضل التجاتن:=
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠ =،أخيري:ً

( تؤكل مادة اجم•• )محتوى الغذائية: المحتويات ثانيا:

١٧٠ )سعر(: الطاقة
 القيتائيثجات:

 النياسين ، ثيامين منخفضة: نسبة

٦,٥

 ئبئيةة :الإملاق
 كالسيوم منخفضة: نسبة الحديد و الفوسفور متوسطة: نسبة

 ئظققه: الأهإشية إنؤناق
{. دهون1٣ ر1 كربوهيدرات٢ ز بروتين-

 من اجوة فى التعبئة طريق عن الجاف لترمس التداول يتم النقل: و التداول طريقة ثالثا:
. العادية النقل بوسائل النقل و الجت

 النموذجى: التخزين رابعا:
 شهور ستة الى ثلاثة "م.٢٥-٢٠ العادى الجس -فى

. سنة الى شهور ستة م:١٠ الى٥+ -التبريد
 "م.١٨ الى -.ا -التجميد

٥



 يا#واليااي#ايا@اومه،e النشا:ااا
Wالإششيلاشيفلاهششلا#شلاش#لشيشة kي# a#يشيلاهلاشفشيلا#يالإييجهلايشفشيلايلايشيلاي#ؤلايشيلاي pي#يش#ليهي# 

 شوشئشششاشيهلاشيشر#ليشيك#شيلاله@شلشلا ل(
 الجودة مظاهر و علامات أولا

 الظاهرية النواص
 الإستدارة(. الى يميل أد )مستدير للتفاح ميز بزا{شيش
 الصنف. تبعاً الأصفر أو الأحمر- اللون يفضل جأوت

 التوسطة. أو الكبيرة الأحجام يفضك {ئججهيي يجز
 النضج. زيادة لى دليل هرى أد بقع وجود عدم يفضل أخزع@يي؟ أبهة

 الداخلية النواص
 النشوى. الطعم أو المرارة من خالى الذاق حلو فيجيزظثقه

 الغريبة. الواد من خالية مميزة أتجز{لز]تكة#رائحة
. اللون و الحجم د الشكل فى التجانس يفضل فمجز{تجأئوؤ

 الناعم. القطع ذات الأصناف أقرغلأيفضل يهز

 تؤكل( مادة أجم•• )محتوى الغذائية: المحتويات ثانيا:

 ه٩ )سعر(: الطاقة
 انفيثائيتثجأذ:

)( ، )ا( منخفضة: نسبة

 أئنيةةe ;الأئلأ
 هديد منخفضة: تسية البوتاسيوم متوسطة: نسبة

·,٩ { دفون
 قيمي أتؤنؤ،اياشية

١ ه7 كربوهيدرات..... ،.. أ" -بروشين

 الشمار لف مع خشب أد كرتو صناديق فى التداول يتم النقل: و التداول طريقة ثالثا:
. المبردة أو العادية السيارات بواسطة النقل و شمعى بوق

 النموذجى: التخزين رابعا:
. النضج لمرحلة تبعاً أسبوع حوالى "م.٢٥-٢٠ العادى الجى -فى

. النضج لمرحلة تبعاً شهرين الى شهر م.١٠ الى +ه -التبريد
 "م.١٨ الى -.ا -التجميد

٥



 ز#ا#يريؤ##يؤؤؤوؤز
 )تشنششششهىشجهيلاشىرشوششاشياش.يثلالا

 الجودة: مظاهر و مات علا أولا:
 الظاهرية الخواص

. متماسكة طرية كور هيئة على يوجد :مةالثكك:

 الإصفرار. يشويه بنى تةاتخؤ#:
 مستديرة. كور -او قطع هيئة على بياع الجم: تي

 الميتة. و الحية الحشرات و الاقات من خالى اجرغ#: بمنة

 )المشرب( الداخلية النواص
. مستحب قابض طعم مع السكر مع حلاوة درجة به مميز بة.ألظقم::

 ميزة. الرأئخنق::
 المكونات. جميع بين التجانس يفضل -التجائن:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مم أخنزع:ً د

 خام( توكل مادة ··اجم )محتوى الغذائية: المحتويات ثانيا

٢٩٠ )سعر(: الطاقة
 الفيتناميتناث:

 ثيامين متوسطة: نسبة

 المفتية: :الامالاح
 حديد ، فوسفور ، كاليوم منخفضة: نسبة

 للطعام: الأساسية ،{لكوناك

)( ، نياسين ، رييوفلافين منخفضة: نسبة

·٠4 { دهون 1٨,٨ كربوهيدرات{ 2١.3 -برمتين

 أكياس فى أو مشنات أو أجوية فى النقل و التداول يتم النقل: و التداول طريقة ثالثا

• العادية النقل بوسائل النقل يتم و إيلين بولى ،النمو التخزي ابعا
 دجاي· .ين: د..

. شهور ثلاثة م.٢٥-٢٠ العادى الجو ­فى
. سنة شهور- ستة م.١٠ الى +ه التبريد
 م.١٨ الى -.ا -التجميد

٥



 زانؤخز#عيم
 شكلاششتاثشكشق@يشلاشس{لقيلاشثهيثاششيلاشيلاشى،

 الجودة: مظاهر و علامات أولا:
 الظاهرية الخواص

 طولى. شق وجن مع النضج مكتمل اتشيكظ::ً بي
 الأخضر. اللون من -خالى قاتم الى فاتح بنى ياللأتؤنت:
 الشراء. أثناء المتجانس الحجم يفضل أبخ{لخجز}:

 النباتية. و الحشرية الاصابة من خالى أجرق@#@ بيشة

 الداخلية النواص
 التراب. أو الرمل فأثار- المرارة من خالى حلى- مميز طعم بمجؤالظثه:

٠,٤

 الفساد. و الحموضة آثار من خالية مميزة تمج{)]ئجق{رائحة

 الداخلى. الثمرة طعم فى تجانس وجو، يفضل تجزالتجأئ:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••.•• بؤزأيثزغ::

( تؤكل مادة اجم•• )محتوى الغذائية: المحتويات ثانيا:
٨٨ )سعر(: الطاقة

 ،إلفيثناميتهأؤة
 )ب( فيتامينات ضئيلة: نسبة

 آتيثية يهن
 حديد ، كالسيوم منخفضة: نسبة

 للقاي {لااية ,{لؤئاؤ
 .أ دهون7١٦,١٧ كريوهيرات أ.أ7ً بروتين

 بوق تبطينها مع صفيرة بوزات الجريد من سلال فى النقل: و التداول طريقة ثالثا

• الإستهلاك أماكن الى السريع النقل -و التي ،النمو التخزي ابعا:
 دبال: بن: و-.

. -يهمين يوم م.٢٥-٢٠ العادى الجو -فى
. أسبوع- أيام ثلاثة م. ا٠ الى٥+ -التبريد
 ، التصنيع أغراض فى إستخدامه شهوريشرط٦ م.١٨ الى -.ا -التجميد

٥



Figs jam  التين مربى: الإعداد التصنيع/ طريقة

 عام. كل من سبتمبر- أغطس التنفيذ: -موسع

 -قرفة. ليمون -سكر-ملح تين المطلوية: الخامات-

 حرارى، مصدر- تقليب أدوات- برطمانات- حلة والمعدات: -المستلزمات

 التنفيذ طريقة
 الخضراء. و التالفة إستبعاد و الثمار فرز )ا(

 الثمار. تقنن و الشمرية الأعناق إزالة(٢)
(r)الجارى. بالماء الثمار غسيل 

 فرمها. أو صغيرة تطع إلى الثمار تقطيع(٤)
 النار. على ترفع و الثمار إلى الماء من قليل يضاف )ه(

 الشمار. ون من كيلو لكل سكر كيلو ا بمعدل الثمار إلى تدريجياً السكر يضاف الثمار تسوية إقتراب مع(٦)
 يساعد و مستخدم سكر /كيلو .اجم بمعدل ستريك( )حامض ليمون ملح الحلة إلى التسوية أثناء يضاف )لا(

. الربى تسكير عصم في ذلك
. التقليب فى يستمر و اللهب يخفض الربى قوام في تماسك حدوث مع)«(

. القرفة تضاف و الربى سطح على من الريم كشط يراعى(1)
 تترك و ملعقة فى المربى من قليل بوضع ذلك يختبر و مناسبأً القوام يصبع حتى التسوية فى يستمر ا(٠)

 الملعقة. من الربى سقوط فى صعوية و واضحة لزوجة فيلاحظ منها لتنساب
 تمام بعد جيداً تغلق ثم بالغطاء تغطى و نظيفة برطمانات فى ساخنة هى و تعبة ثم قليلا المربى تترك ا(١)

. العادى الجو حرارة درجة إلى وصولها

: وصحية تطبيقية نصائح

 لطاقة. هام مصدر -الاستخدام:

. الثلاجة فى وضعه مع جيداً البرطمان يفلق الاستهلاك: اثناء الحفظ-

 الكبد. والتهاب والمرارة السكر مرضى أى رجيم بعمل يقوم لن بحذر يستخدم الصحية: الشئون-

٥



(٢٧) شال

 التين. مريى تصنيع طريقة



 yلإيهلايههييوهجههيجاججس«يجيلالإهييهي
Re@@g#ي!#ي fبلا#ائن 

 الجودة: ومظاهر علامات أولا:

 الظاهرية النواص
. شوك و بنور بها سميكة بقشرة محاطة الشكل كمثرية ثمار تجز{تقيظي
. المصفر البنى الى الأصفر الى الأخضر بين إمجأؤيز

• الكبيرة الأحجام يفضل زئخجه تمز
. الثمار جوانب فى هرى بجود عدم يفضل أتجز#أجز&ي#

 الدائلة الخواص
. الحموضة من خالى بمجز]لمظغه"حلو

. الفساد أثار من خالية لهجو{للأأئججة#عادية
. المطعم ناحية من الثمرة مكونات فى تجانس وجود يفضل بجز{لتجأئ:

٠٠٠٠٠.٠••٠.....• نهزأجرغ::

 تؤكل( مادة اجم•• )محتوى الغذائية: المحتويات ثانيا:

٤٢ )سعر(: الطاقة
 اقيتيامييظاة

 الثيامين ضئيلة: نسبة

 فوسقور ضئيلة: نسبة

)( عالية: نسبة

 المشيقة ;الأزغ
 حديد ، كالسيوم منخفضة: تسية

١,٤ {. دهون

 ئئفاهز امياسية للهاة;
 ه.ه٧ كربوهيدرات {أ.أً -برتين

 أقفاص أو مشتات أو أقفاص فى النقل و التداول يتم
. العادية التقل وساتل بواسطة

 النقل. و التداول طريقة ثالثا:

 النموذجى: التخزين رابعا:
. أيام٧-٠٣ م٢٥-٢٠ العادى الجو -فى

. أسبوعان م.١٠ الى٥+ -التبريد
. شهور ثلاثة م.١8 الى ا٠- -التجميد

 ت


