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 يذهبن ثلاث أحد كونها فى حولها من والبيئة للإنسان النباتات أهمية
 غذاء منi٩• حوالى النباتات وتشكل الحسن( والوجه والخضرة )الماء الحزن

 النباتات وتشكل البروتينية، الإنسان احتياجات من%٧٥ حوالى تغطى إذ الإنسان،
 )هكتار( متر٠٠x١٠٠ مربعة مساحة ويكفى الحية، الكائنات أنواع من أ9٩٩
 بالآتى: للقيام الأشجار من

 شيكارة٧٩٠٠ حوالى )أى الهواء من أتربة طن1٨ لكمية سنوى ا-ترشيح
• كبير( قمامة كيس٢٠٠ أو أسمنت

 ملء )يعادل ماء لتر٤٠٠٠٠ بحوالى الصيف أيام حرارة درجة من -تلطف٢
• صغير( سباحة حمام

 مصادرها إى تدريجيا تعيدها ماء لتر مليون ا حتى جذورها فى تخزن-٣
• ملىء( كبير سباحة حمام )تعادل

 سنويا(· إنسان ا٠٠ لتنفس )تكفى أوكسجين طن٢ ا حوالى سنويا تنتج-٤
• الضارة والغازات والروائح الضوضاء من الجو -تنقى٥

 تقريبا وتنتج كربون أكسيد ثانى كجم٢ تستهلك الواحدة الكبيرة والشجرة
 الحياة اءتمرار أسرار أحد فالنباتات ساعة. كل الأوكسجين من الكمية نفس
 أوكسيد ثاني واستهلاك الأوكسجين لتخليق كيماوية مصانع فهى الأرض، على

 التربة، وبناء خصوبة إلى وتؤدى والحيوان، للإنسان غذاء فالنباتات الكربون،
 الكثبان تثبت كما أخرى، لصناعات خام وكمواد الطب فى يستخدم ما ومنها

 كالمقاومة ات الاستخدام من ذلك غير إلى المائية المجارى وضفاف الرملية
 وإخلال الطبيعة على اعتداء النباتات على والاعتداء وغيرها، البيولوجية

 متباين بشكل يؤثر الذى البينى للتلوث بيولوجية دلائل والنباتات البيئى، بالتوازن
 معين لنوع مميزة علامات يظهر نباتى نوع فكل أنواعها، بتباين النباتات على
 النباتات تستخدم كما الماء، أو الهواء أو التربة فى سواء البيئية الملوثات من

• الطبيعى الكاز إنتاج وفى المختلفة المياه لملوثات بيولوجية كمرشحات المائية

 التصحر تشمل التى الطبيعية المصادر لتدهور يرجع النباتات نقص
1o) Desertificationسنويا( هكتار مليون٧ بمعدل إفريقيا فى هكتار مليون 

 الغابات وإزالة النامية( الدول فى المروية الأراضى منi40) التربة وملوحة
Deforestationالجائر، للرعى راجع وذلك وغيرها، سنويا( هكتار مليون1 )ا 

 كل اعتغلال وعدم المكثفة، والزراعة الزراعية، الدورات وتلاحق والتجريف
 سوء ا{رض، من ضيقة شرائط فى المعيشة وتركيز الصالحة، الأراضى
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 بعض باستثناء النباتات أباد الصناعي التلوث
 للتلوث ييولوجى كدليل المقاومة الحشاش
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 )كالذرة( والمحاصيل النباتات يتلف الأسمنت تراب
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 )كلوريد( الملح رش بخل النباتات أوراق تلف
 كالكاستانيا( الحماسة للنباتات )خاصة

 الأزون غازات بقعي المدن فى الأشجار تلف



 وقع د

 الحديثة الورقية الإبر على أقوى القلور تأثير
 القديمة عن

 الفلور بفعل الأوراق تكرزة
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 الأوراق لمعان لانطفاء تؤدى الكبريت أكسيد بثاني حادة إصابة
 )موتها( تكرزتها ثم بنى بلون أطرافها وتلون

 طرق أو المحاصيل ملالاعمة عدم ، الأسمدة تقص مالح، آبار بماء رى الصرف،
 المبيدات، استخدام وسوء والفنية، العلمية الخبرات تيادل وعدم الجهل الزراعة،
 الثروات على للحفاظ اللازمة التشريعات وتقص السكانية، الكثافة وزيادة

 وخفض كثيرة نباتية أنواع لفناء أدى مما الحامضية، والأمطار والتلوث الطييعية،
 بيئية وتغييرات السكان، وهجرة الرمال وزحف الترية خواص لتدهور المحاصيل

 الاستهلاك نمط فى وتغييرات حرارى(، وتلوث الصوبية بالغازات )تلوث
• والدعم الإعانات على والاعتماد والوفاة والعطش للجوع والتعرض

 يطريقتين: فتتم والحيوان للإنسان النباتات أضرار أما
 ميكانيكية. طريقة أ(
• بيولوجية طريقة ب(

 ل فى والأشواك السفا لوجود ترجع: النباتية للأضرار الميكانيكية الطرق

 الهضمية والقناة والفم لليدين ميكانيكية لأضرار يؤدى مما النباتية الأجزاء بعض
 العجوز وضرس الحمام وراع والزمير والشبيط والشعير الشوكي التين )مثل
 )بقايا الدقيقة النباتية الأجزاء استنشاق أن كما حصين(، أبو وريش القط وكف

 المحالج، قى القطن وألياف ، والتداول والتذرية الدراس عند والبقول الحبوب
 إلى تؤدى التصنيع( عند الطباق وأجزاء السليكا، وألياف الأسبستوس وألياف

·Asthma Allergy والربو  كالحساسية التنفسى الجهاز أضرار
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 الفسيولوجية الأضرار تحتها يندرج: النباتية للأضرار البيولوجية الطرق
 الحيوان أو الإنسان إلى تصل سامة مركبات على معينة نباتات لمحتوى الراجعة

 أسيتيل أو فورميك حمض تفرز الحراقة نبات )شعيرات للجلد بالملامسة سواء
 والعليق والموالح والتين الطماطم بنباتات الاحتكاك وكذلك التأثير، لاذع كولين

 وأرتيكاريا إكزيما أو جلدية حساسية لأعراض تؤدى فكلها والسدب والخردل
 فى تحويلها بعد أو بذاتها سامة فتكون الجسم، بدخولها أو للضوء( بالتعرض

 ، الجسم أعضاء وظائف على تؤثر سامة مركبات إلى الجسم

 الأمن، الغذاء البعض يعتبره المصنع غير الطبيعى أو الطازج فالغذاء
 سامة أو ضارة مواد على الطبيعية الأغذية من كثيرا تحتوى الواقع فى لكن
 تغييرات تحدث أو الأمراض فى تتسبب النباتات من كثيرا أن إذ مميتة، أو

 فى سواء والسموم الفعالة والمواد الأشواك من لمحتواها وفسيولوجية ميكانيكية
 جميع فى أو نموها من معين طور فى وذلك ككل، النبات فى أو منها معين جزء

 يتناولها. من وفاة أو لأضرار يؤدى قد مما معينة ظروف تحت أو حياتها أطوار
 فى نيتروجينى )مركبBetaines البيتائينات هى الضارة المواد هذه وأبسط
 الدهنية بالأحماض ترتبط التى والمولاس( الطازجة البنجر كأوراق النباتات بعض
 على لاحتوائه حيوى مضاد أثر له والثوم سمكيتين، ورائحة طعما وتنتج الحرة

 كما الليل، ثنائى وكبريتيت الليل كبريتيد مثل متطايرة كبريتية ومواد السيلينيوم
 وثمار الجسم، عضلات واسترخاء القلب ضربات خفض على الثوم يساعد

 المستقيم، القولون، المعدة، المرىء، ، )الفم للسرطانات مقاوم تأثير لها الطماطم
 الممسك بتأثيرها تتميز أخرى ونباتات الليكوبين، من لمحتواها البروستاتا(

 والحلبة والتيليو والكركديه والجزر والبطيخ الكوسة ولب والبقدونس )الرجلة
 وبذور والترمس والملوخية )الفجل الملين أو والجميز(، الرمان وقشور والكراوية

 )البرسيم الأنثوى الهرمونى أو العنب(، وأوراق والبلح والخبيزة المانجو ثمار
 وبذور والعرقسوس وخلاصته وزيته والينسون والبطاطا الصويا وفول

 وورق والحمص )البصل الذكرى الهرمونى أو الرمان(، بذور وزيت الجوافة
 )الدوم الدم لضغط المخفض أو والبلح(، المر )الترمس للرحم القابض أو التوت(،

Bracken )سرخس الخبيثة للأورام المسبب أو والهالوك(، Fem)فيؤدى 
 من لمحتواه الذئب خانق كنبات المميت أو والكلى، والكبد المعى لسرطان

 عدد أكتوبر مجلة فى ورد كما عامر، الحكيم عبد المشير به قتل )الذى الأكونيتين
 منه تكفى الذى م(1٩٩٧/٨/٢١ فى الوفد وجريدة م19٩٧/٨/١٧ فى1٠٨٦

• بالغ إنسان لقتل مجم ا )أكونيتين(
 فنقص لمرضها، جودتها لخفض للنباتات الفسيولوجية الأمراض وتؤدى

 مهواة غير تربة فى البطاطس ونمو مقبولين، غير وطعما رائحة ينتج الأوكسجين
 ونقص البطاطس، قلب سواد إلى تؤدى التهوية سيئة ظروف فى تخزينها أو
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 التربة فى البورون عنصر ونقص الموالح، تحفير إلى تؤدى المخزن رطوبة
 الطرف تلف إلى يؤدى الجفاف أو الماء ونقص اللون، بنى البنجر قلب يجعل

 غائرة رصاصية أو بنية ثم خضراء الأجزاء هذه فتبدو الطماطم لثمرة الزهرى
 المحاصيل جودة إلى تسىء الأعراض هذه وكل نموها، وقف نتيجة منلطحة أو

• اقتصادية خسائر وتسبب

 الوقائى جهازها من كجزء النباتات تخلقها مختلفة مركبات مجموعة
 سامة المركبات وهذه المرضية، والإصابات البيئية الضغوط ضد والدفاعى

 المسرطنة المواد بتركيب تراكيبها لتشابه فيها يشتبه بل الأخرى الكائنات لبعض
Scopoletin  سكوبوليتين فمثلا عنها الكشف عند المسرطنات مع تتداخل لذا

 الجزر تصيب]sccumarin وأيزوكومارينUmbelliferon وأمبلليفيرون
 كذلك: المركبات هذه ومن الأخيرة· تقدير عند الأفلاتوكسينات مع وتتداخل

 بالفطريات، المصابة الخضراء البسلة قرون فى توجد التىPisatin ا-البيساتين
 ويحرر الحمراء الدم كرات يتلف جزء/مليون٢٠ ، من أعلى وبتركيز

• الخلايا من البوتاسيوم
 المصابة الخضراء الفاصوليا قرون فى توجد التىPhaseollin -فاسوللين٢

Phaseollin isoflavan,  مثل أخرى ألاكسينات فيتو ومعها بالفطريات،
Kievitone, Phaseollidinو Coumesterolالدم كرات إتلاف إلى وتؤدى 

• الحمراء
• المفتوحة الصويا فول قرون فيClyceollin -جليسيوللين٣
 وماكيائينMedicarpin وميديكاربينCoumesterol -كوميسيترول٤

Maackiainوويرون Wyeroneالمصاب الحجازى البرسيم فى •
 فى ستيرويدية جليكولية وقلويداتRishitin وريشيتين فينولية أحماض ه-

 ميكانيكا· المجروحة أو المصابة الدرنات
• الحلو الفلفل فىCapsidiol كابسيديول-٦
 والجذور والأوراق السيقان وأوعية اللوز فراغ فىGossypol -جوسيبول٧

• المصاب القطن لنباتات
 جذور فى وكومارينات فينولية وأحماضIpomeamarone أيبرميامارون-٨

 كيماويا، والمعاملة والمجروحة بالفطريات المصابة المسودة( )البنية البطاطا
 هذه يتلف لا الطبخ الرنة، لأوديما وتؤدى كبديا سامة مرة مركبات وهى

• بينويدات انوتر فيور مواد وهى والحيوان، للإنسان سامة فتصير المركبات
 فىKanthotoxin وإكزانثوتوكسينMethoxymellein مللين ميثوكسى-٩

Chlorogenic بجانب المجروح، أو بالقطريات المصاب الجزر acidمثبط( 
 يؤدى الذى الحشرى( المبيد خصائص )له وميريستيسين الثيامين( لامتصاص
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 الجزر كان ولما جزء/مليون، ،؟٠ عن تزيد بجرعة الإنسان هلوسة إلى
 أن العادى الإنسان فيلزم ميريتيسين جزء/مليون٢١ من أقل يحتوى العادى
• عليه الأعراض لظهور واحدة دفعة جزر كجم ه يستهلك

• القرطم فىPolyacetylenes أسيتيلين -بولى١٠
 ه بالبكتيريا المصابة الكمثرى فىHydroquinone -الهيدروكوينون١١
• المصابة التفاح وجذور وقلف وثمار أوراق فى المختلفة الفينولات-١٢

Chlorogenic & Caffeic acids  كافيك وحمض كلوروجينيك حمض-١٣
alfa-solanine ( -سولانين وألفا كيمارين( Scopolin ( وسكوبولين فينولات(

 والتربينويد والحيوان( للإنسان سامة قلويدات )وهىSolanidine وسولاتيدين
 أو الندوة أو باللفحة المصابة البطاطس درنات فىRishitin ريشيتين
٧٠ وزن الإنسان ويلزم الأوراق، فى وكذلك والمجروحة، للضوء المعرضة

 تسمما· لإحداث سولانين- ألفا مجم٢١٠ يستهلك أن كجم

 البطاطا درنات فى الطبيعية السموم لبعض الكيماوى التركيب يلى وفيما
 فسيولوجية: ضغوطا عانت التى أو المصابة
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١٧ فى سامة نباتات لتناولها الحيوانات فقد نتيجة المادية الخسائر وتقدر
٠ م1٩٨٤ عام دولار مليون٢٣٤ بحوالى أمريكية ولاية

Natural Anti-Nutritive  الغذائية غير أو السامة الطبيعية والعوامل
Factorsحيث من أو بها تضر التى المغذيات حيث من تنقسم النباتات فى 

 إلى: وتأثيراتها تركيبها
 وتشمل: البروتينات، من الميتابولزمية الاستفادة أو للهضم مثبطة مواد ا-

Trypsin التربسين مثبطات ومنها: البروتياز مثبطات أ( Inhibitorsفى 
 )جنين والنجيليات حقل( وفول وفاصوليا ولوبيا وبسلة خام صويا )فول البقوليات

 تضخم إلى وتؤدى والبطاطس، والقلقاس والبطاطا والرجيع( الشعير الأرز
 وامتصاص البروتين هضم ونقص الغذائية، والاستفادة النمو ونقص البنكرياس
 فى الكيموترييسين مثبط إلى إضاقة الحرارية، المعاملة وتثبطة الأمينية الأحماض
 والبسلة والفاصوليا والعدس الصويا وفول الحقل )كفول كذلك البقوليات

 والصفراء بالبنكرياس الأضرار إلى المثبطات هذه وتؤدى والبطاطس، والحمص(
 إلى تؤدى كما الدهن، منزوعة غير الخام الحبوب فى أى الحبوب دهن وجود فى

Congenital خلقي عمى Blindnessمثبطات بجانب هذا٠ الكتاكيت فى 
 والمانجو، الناضج غير والموز والقلقاس والسورجم والبقول القمح فى الأميلاز

 ثمار فى استراز الكولين ومثبطات والقمح، الصويا فول فى البابائين ومثبطات
• الأعصاب على وتؤثر العسلى والقرع الكوسة

 عن عبارة(:Haemagglutinins )هيماجلوتينيناتLعctins لكتينات ب(
 السكر بمركبات الارتباط على كبيرة قدرة لها كربوهيدراتية نباتية برويتينات

،Ricin  ريسين يسمى الخروع يذور فنى والدرنات، والبذور البقوليات فى وتوجد
 هضم وإعاقة الإنسان( )فى والوفاة الحمراء الدم كرات التصاق إلى وتؤدى

 قول فى اللكتينات توجد كما الحرارة، وتثبطها النمو، وتثبيط والدهن البروتين
• والفاصوليا الحقل وفول والبسلة الصويا

Prulaurasin, : شيوعا )أكثرها سامة مركبات Saponins  سابونينات جي(
Prunasin, Amygdalin)للفصيلة التابعة السامة النباتات من كثير فى وتوجد 

 مثل السامة النباتات من أجناس عدة تحتوى التىCaryophyllaceae القرنفلية
 كما وغيرها، الكتكوت وحشيشة الرمال وحشيشة أيوب رعراع أو الصابونية

 كالفول البقوليات وفى(Compositae المركبة الفصيلة )من الرتم نبات فى توجد
white Cedar (Phaseolunatin) الأبيض الأرز وفى  واللوبيا والفاصوليا

 وشقائق الذنب وخانق الغراب رجل كأنواع الشقيقية العائلة من عديدة وأنواع
I rotoanemonin Ranunculin مركب يولد الذى  جلوكوسيد )تحتوى النعمان

 نوعان النبقية العائلة ومن المنتن( )الخربق والسكران الأصفر والإقحوان السام(
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 طعم إلى الجليكوسيدات تؤدى وقد ،Emodin جليكوسيد من لمحتواهما سامان
 البرى والبطيخ الكوسة سلالات ويعض والقثاء البرى الخيار ثمار فى كما مر

 ثلاثى من مشتقة وهىCucurbitacins من لمحتواها للإنسان جدا سامة وهى
 حمض لتعطى تتحلل جليكوسيدية كمركبات والسيانوجينات م التربين

 يلى وفيما التنفس، إنزيمات على لتأثيره للإنسان السمية شديد هيدروسيانيك
 جم: ا0 بالملليجرام/، الهيدروسيانيك حمض من المحاصيل بعض محتوى

 الحمض تركيز الخضر الحمض تركيز ر الاذة،
١٦,٧-١٤,٤ لما لنا فا١١٣ مرة كاسافا . صسو

١2,1 لو.٢,٣ ة1 !لا«
٢٥٠ رفيعة ذرة٢,٠٠ حافة لنا فا · صنو.

 ركبة وأبو والسبانخ السكر بنجر وأوراق الحجازى البرسيم فى وتوجد
 تؤدى اللبلاب، وأوراق التحميص( )قبل السودانى والفول والحمص الصويا وفول

 )رغاوى وفورانا مرا طعما تسبب )سابوجينات( جليكوسيدات وهى النفاخ، إلى
Foam)إلى تؤدي النمو، ويقل المأكول فيقل الحمراء الدم كرات وتكسر وغازات 
 بالكوليسترول( الصفراء بأحماض لارتباطه الدم )وكوليسترول الكبد حديد خفض

 تحتوى المعدة، وحيدة والحيوانات الإنسان تغذية فى الحديد امتصاص وخفض
 تحتوى كما سامة، سترويدية قلبية جليكوسيدات على )وسيقانها( الملوخية بذور
,Linamarin جليكوسيد على الكتان بذور Cyanophoricتركيز )تخفض 

 وتحتوى ،Dhurrin جليكوسيد على السورجم أنواع وتحتوى الكبد(، سيلينيوم
Sinigrin Mustard) جليكوسيد على  الخردل بذور )مثل الصليبية العائلة نباتات

 إنزيم بفعل ينحل والذى مرة مادة وهوSinalbing بوتاسيوم( )ميرونات
Myrosinaseللنباتات الحرارية فالمعاملة الرائحة، نفاذة حريفة ثيوسيانات منتجا 

 إلى أو سام غيرSapogenin سابوجينين إلى مائيا تحلله سابونين على المحتوية
 فى )كما السيانيدى التسمم إلى يؤدى الذى هيدروسيانيك وحمض أسيتون

 توجد كما التابيوكا( أو الكاسافا نبات فى واللوتاوسترالين اللينامارين
 وفى اللبن أم وجنس الخروب شجر قلف فى كذلك الميانيدية الجليكوسيدات

 إذ وغيرها والدفرة والسورجم والذرة والقمح والأرز والشعير الأبيض البرسيم
 )نيتريلوسيدات سيانوجينية جليكوسيدات شكل فى الهيدروسيانيك حمض يوجد

Nitrilosids)ما منها عائلة١٥٠ حوالى إلى تنتمى نباتى نوع١٩٠٠ حوالى فى 
 أوراقها فى الوردية( )العائلة الحجرية النواة ذات الفواكه فمنها الإنسان يستهلكه
 ثبت وقد السيانوجينى، الجليكوسيد سمية من الغذاء بروتين نقص ويزيد ونواتها،

 المواد هذه على أطلق لذا الخبيثة للأورام مضادا فعلا للنيتريلوسيدات أن
Antineoplastic, للأورام المضادB, الفيتامين Vitamin B، عادة وتطلق 



 كالاميجدالين بها توجد التى اسبحات على تدل أسماء الجليكوسيدات على
Amygdalinالتذوق( حاسة وضعيفى للأطفال خاصة )السام المر اللوز نوى فى 

 العذراء إصبع وجليكوسيداتSalix الصفصاف نبات فىSalicin والساليسين
Alis Clycosidesالعذراء إصبع نبات فى isل Digitaوهى الكشاتبين زهرة أو 

 وديجيتوكسين الديجيتالين أهمها جلوكوزيدات تحتوى وبرية حدائق نباتات
 إلى تؤدى زيادتها أن إلا القلب علاج فى المستخدمة وديجيتونين وديجيتالينين

 من المميتة فالجرعة النبض واضطراب الضغط وانخفاض وصداع وإسهال قىء
 الجرعة بينما للكلاب، جم ه أو للخيول جم ا٩ هى النبات لهذا الجافة الأوراق
 مجم ا١ أو للكلاب مجم٢٢ أو للخيول مجم1٢٠ الديجيتالين من المميتة
 الديجيتوكسين نوع من جليكوسيداتOleander الدقل أوراق وتحتوى للقطط،
 والحيوان، الإنسان تسمم قلبيا نشطة جليكوسيدات يحتوى الأصفر والدفل السامة،
 الجليكوسيدات كانت وإذا ستيرويدية، جليكوسيدات يحتوى العشار ونبات

 تسمم الهيدروسيانيك حمض وإنتاج بتحللها أنها إلا سامة غير ذاتها حد فى
 بالأسمدة بمعاملتها أو ذيولها أو النباتات هذه بتلف )خاصة والحيوان الإنسان
 المائى والتحلل المعدة ميكروفلورا بفعل أو2,4D الحشائش بمبيد أو الأزوتية
 إنزيم لنشاط وتثبيطه المركزى العصبى الجهاز على السيانيد بتأثير والطبخ(

 المميتة الفمية فالجرعة الوفاة وتحدث الخلوى التنفس فيختل أوكسيداز السيتوكروم
 لمعظم مجم/كجم٢,٣-٢ البوتاسيوم سيانيد أو الهيدروسيانيك حمض من

 )ديوسجنين.Sapogenin سابوجينينات على الحلبة بذور وتحتوى ، الأنواع
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 باللوز التى بالإنزيمات الأميجدالين تحلل
 إلى نيتريلاز والأوكسى جلوكوسيداز البيتا

 الذى هيدروسيانيك وحمض بنزالدهيد
 عكسى إنزيمى بتفاعل رودانيد إلى يتحول

 للسابونين الكيماوى التركيب
 الصويا( فول )من
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Diosgenin، ياموجينين Yamogenin، جيتوجينين Citogenin، تيجوجينين 
،Yuccagenin Neotigogenin، يوكاجينين Tigogenin، نيوتيجوجينين

 الدم كرات تحلل امتصاصها وعند الامتصاص صعبة(Lilagenin ليلاجينين
 للبروتين جيدا مصدرا يرافقها أن الحلبة على التغذية عند )وينصح الحمراء
 الأمعاء· ومخاطية والرئة المثانة سرطان إلى الحلبة تؤدى كما(E وفيتامين
 جليكوسيدات علىCycas أنواع من النقل نباتات وأوراق وجذور بذور وتحتوى

 إلى إتزيميا الأمعاء بكتيريا تحوله الذىCycasin وسيكاسين الماكروزامين مثل
 لسرطان ويؤدى مأكولة( الثمار )لأن للإنسان عصبيا سام ميثانول أزوكسى ميثيل
 ه اللبن فى السم ويخرج أمين، نيتروز ميثيل بالداى البيولوجى تأثيره لتشابه الكبد

 والزعفران والجلاديولسIris السوسن )فتشملIridaceae السوسنية العائلة أما
 فىIridin )إيريدين جليكوسيد على الأخص على كورماتها فتحتوى وغيره(

 يريدين الإ ويوجدPurgative ومسهلImitant مهيج أثر له السوسن( حالة
 إلى التسمم ويؤدى ،Violaceae البنفسجية العائلة من أنواع جذور فى كذلك

 جليكوسيد )يحتوىLily الزنبق ويؤدى ، ونفوق ونزف حاد إسهال
Epoxyscillirosidin)ونزف معوى معدى والتهاب ومغص إسهال إلى 

• وتفوق وإجهاض

 البقوليات )فىTannins التانينات مثل:Polyphenols الفينول عديدات د(
 الغذائية والكفاءة النمو تخفض التى السورجم( خاصة النجيلية الحبوب فى وكذلك
 الصويا فول فى كذلك التانينات وتوجد البروتين، هضم إنزيمات نشاط وتثبط
 إلى وتؤدى ، الماء فى ذوبانها رغم حراريا ثابتة والتانينات والبسلة، الحقل وفول

Condensed المكثفة التانينات وتعتبر الوتر، التهاب Tanninsأو 
 الخشبية النباتات فى التانينات أكثرProanthocyanidins البروأنثوسيانيدينات

 البروتين )مع معقدات وتشكل والحمص الحقل وفول والبسلة الحجازى والبرسيم
 إفريقيا( فى توع١٢٨)Acacia السنط فأشجار مهضومة، غير الكربوهيدات( أو

 الجافة(، المادة )فى تانينi4٩ حتى وتحتوى الحيوان تغذية فى أوراقها تستخدم
 البلوط وأوراق الخروب وقرون والجميز الرمان قشور فى التانين يوجد كما

 نوع على التانين محتوى ويتوقف القطن، وأوراق فروة أبو ولحاء السماق
 ونقص الأوراق بتلف ويزيد والموسم النبات من والجزء ونضجه وعمره النبات
 النبات من دفاع وسيلة التانين وإنتاج الضوء، وزيادة التربة فى والمغذيات الماء
 واللدائن للصموغ الإنزيمية الأكسدة الحر( )التانين ويمنع الأمراض مسببات ضد

 التانين يرتبط كما الإتزيمى، الهضم فينخفض )والنزيمات( بالبروتين ويرتبط
 الكرش ميكروبات تمر ويعيق الهضم، منخفضة معقدات مكونا بالكربوهيدرات

 كرش فى )وتوجد للميكروبات الخلايا وبجدر والإنزيمات بالمغذيات لارتباطه
 لعابها(، فىTannase التاناز إنزيم يوجد كما التانينات تكسر بكتيريا الماعز
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 والكلى والكيد الأمعاء على قيؤثر المعدة وحيدات فى أساسا التانين وسمية

 الاستفادة وعدم العرقوب ورم إلي ويؤدى والهيموجلوبين النمو ويخقض والطحال
 المكثف والتانين الأخضر، أو الزيتوني باللون البيض صفار وتلون الغذائية
 الجاليك، )حمض تكسيره لنواتج ترجع التانين وسمية الهضمية، القناة فى لايمتص
 المجترات فى الغذائية الاستفادة من التانينات تحسن وقد كويرسيتين(، كاتيشين،
 البكتيريا عدد من تخفض كما نفاخا ولا رغاوى تحدث فلا للبروتين لترسيبها
 التكسير من الغذائى البروتين وتحمى الإسهال( لعلاج التانين )فيستخدم الضارة

 طعم من جزء عن مسئول والتائين الآزوت. من المحتجر فيزيد الميكروبى
 والموز جراب( )تفاح، الفاكهة عصائر وبعض والنبيذ والبيرة الشاى ورائحة

 ويحتوى عموما. الحجرية النواة ذات والفواكه والبرقوق والخوخ والكاكى
 ومن تانين،7 ,اa و سينايين( )نصفها القينول عديدات71٢-٦ الشلجم كسب

 وحمض )جلوكوز التاتيك حمض مثل الجالوتانينات للتحلل القابلة التانينات
• مسرطنة والتاتينات التائيئات، ذويان وعدم صلابة إلى التجفيف ويؤدى جاليك(،

 معها: تتداخل أو العناصرالمعدنية ذانبية من تخفض مواد-٢

Phytie القيئيك حمض أ( Acid:مركب فى نباتى فوسفور عن عبارة 
 وقد الكالسيوم، امتصاص من فيخقض المعدة وحيدات فى الاستفادة فقير حلقى
 من فيخفض والمنجنيز( والنحاس والزنك )كالحديد الأخرى بالعناصر يرتبط

 إتزيم بفعل تتحلل معقدات تكون لأنها تقصها أعراض وتظهر امتصاصها
 قى الفيتيك حمض ويوجد فوسفوريك« وحمض إينوسيتول إلىPhytase الفيتاز

٠٢ يبلغ الشلجم كسب فى وتركيزه والبقول، المختلفة النجيليات

 مزاء، ر ز· ب

o}مo 
 فممدعهم

 ا

 لمركب الكيماوى التركيب الفيتيك لحمض مخلبى معقد
 القوسفات فيتات
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Oxalic الأوكساليك حمض ب( Acid:ويخفض الكالسيوم مع معقدا يكون 
 العضلات، وضعف الكالسيوم امتصاص لانخفاض المعدة وحيدات فى النمو

 وبنجر السكر بنجر ورؤوس )كأوراق الجذرية المحاصيل بعض فى ويوجد
 وأوراق البرى والسلق والحميض والسبانخ الخضراء( والأوراق خاصة العلف

 نيجر الاسبرجلس وتنتج والقلقاس، السوداء والحنطة الغراب وعيش الراوند
 الحمض هذا من محتواها فيزيد يصيبها التى النباتات على أوكساليك حمض كذلك

 أساس )على أوكسالات22٤ حتى النباتات بعض فى تصل وقد للإنسان( )السام
 فى والماغنسيوم الروث فى الكالسيوم إخراج إلى الحمض ويؤدى الجافة(، المادة
 حصوات الأوكسالات وتكون الدم، ماغنسيوم وزيادة الدم كالسيوم ونقص البول،

 من السيرم مسترى )فيرتفع الكلوية الأنابيب تسد الكالسيوم أوكسالات من
 إلى مؤدية المخ فى البلورات هذه تتكون قد أو والكوليسترول( واليوريا البروتين

 الدم كرات تكسر إلى تؤدى كما العصبى الجهاز واضطراب وشلل المخ التهاب
 المعدة حركة وضعف ونفاخ الهضمى الجهاز جدر فى ونزف واوديما الحمراء

 وصعوبةA فيتامين نقص وأعراض للطعام الشهية وفقدان اللعاب وسيولة وكأبة
 البصرى· العصب وتلف وعمى للضوء وحساسية تشنجية وحركات التنفس

 بالكبريت غنية جليكوسيدات وهى:Glucdinolates جلوكوسينولات(
 منها مركبا سبعين من أكثر عددها(Thioglycosides )ثيوجليكوسيدات

 اسيكانابين وجلوكوبرGhuconapin وجلوكونابينProgoitrin بروجويترين
Glucobrassicanapinهرمون بناء( )أحجار بمولدات اليود ارتباط تعيق وكلها 

Thyroid Cland  الدرقية الغدة ووظيفة الهرمون إفراز على فتؤثر الثيروكسين
 من وتخفض الدرقية تضخم إلى تؤدى أىCoiterogens جويرية مواد فهى
 وزيت بذور فى المركبات هذه وتوجد ونفوق، تناسلية لاضطرابات وتؤدى النمو

 واللفت بأنواعه والكرنب الصويا وفول الكتان وكسب وبذور والفجل الخردل
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 والخس والسبانخRape والشلجم والقرنبيط رايي( )كول ركية وأيو والبنجر
 والفول والحمص والبسلة الصويا وقول والعدس والجزر الأخضر والفلفل
 والزبيب والخوخ والكمثرى والمشمش الجمل وعين السودانى والفول الرومى

 وغالبا حريف، طعم إلى الجلوكوسيتولات وتؤدى والبصل، والكرفس والفراولة
 إلى يطلها الذي ثيوجلوكوسيداز إنزيم وجود يصاحبها وعادة بالحرارة تتأثر

 لبنان وفى سامة، نيتريلات أو إيزوثيوسيانات أو وثيوسيانات وكبريتات جلوكوز
• كوباء الجويتر يتتشر بكثرة البصل يستهلك حيث

 إنزيم نشاط وتثبط والكلى الكبد خلايا تلف إلى الثيتريلات تؤدى
 يضر الدم قي الثيوسيانات وتركيز الجلوتائيون، ونشاط أوكسيداز السيتوكروم

 والبول الأنيميا إلى تؤدى الكرنب على بكثرة فالتغذية الدرقية، الغدة بوظيفة
 الحيوانات لبن فى الجويترية المواد وتفرز الدم، وتحلل كبدى وفشل المدمع
 بهذ غنية الصليبية العائلة قنباتات الخردل، أو الشلجم أو الكرنب على المغذاة

 إتزيم بفعل تحويله بعد الا سام غير وهوSinirgin مثل الثيوجليكوسيدات
-Allyl-iso Myrosinas مثل الدرقية الغدة تضخم أخرى مركبات إلى

Thiocyanate 5-Vinyloxazolidine -2-Thionالإثزيم هذا إتلاف لكن 
• التحول هذا يمنع الحرارية لمغاملة

 لتسممه الحيوان تفوق
 البروسيك بحمض

White Snakeroot Bigbead بنبات تسمم  ضوتية حساسية
 لنعجة تبائى لتسمم

 تتانيPolyphenol الفينول عديد مشتق:Gossypol جوسييول د(
 عصير ونواتج وكسب القطن ببذور الصبغية الغدد فى توجد صبغة وهو النافثالين
 ونزف وقلبية كبدية أضرار إلى ويؤدى سيقان( {لوز، القطن ونبات البذور



 زيتونى بلون البيض صفار وقون٨ وفيتامين الحديد من الاستفادة وعم وأوديما
 الحديد، وجود وفى البنفسجية فوق والأشعة بالتسخين سميته تقل بنى، أو

 معقدات لتكوينها حساسية أفل المجترات كانت وإن السام، هو الحر والجرسييول
 تكسر إلى الجوسيبول ويؤدى الإتزيمى، للهدم مقاومة والبروتين الجوسييول من

 وانخفاض الأوكسجين حمل على الدم قدرة وقلة الحمراء الدم كرات
 وخفض الدم بوتاسيوم وخفض والكبد الدم فى الجرسيبول وتراكم الهيموجلوبين

 الجوسيبول وبارتباط البيض، إنتاج وانخفاض المنوية الحيوانات إنتاج
 فى القطن بذور دقيق ويستخدم الأخير، هضم معاملات تتخفض الحريالبروتين

7٠,٠٤٥ عن الحر الجوسييول من محتواه يقل أن بشرط الإنسان خبز صناعة
 حتى محتواه أن رغم(F.D.A) الأمريكية والدواء الغذاء إدارة لمقررات طبقا

 مثل أخرى صبغات مع الجوسييو يوجد الإنسان، يضر لم{٠,٢٠-٠,١١
Cossypurpurinو Cosyverdurin،نفسه الجوسييول من سمية أشد والأخير •

 للفيتامينات: الاحتياجات من ترقع مواد-٣

 فىA فيتامين مضاد فى كما الدهون فى الذائبة الفيتامينات مضادات أ(
 على فالتغذية للكاروتين، المحطم لييوكسجيناز إنزيم يحتوى الذى الصويا فول

 البقولية العائلة أن كما الدم، فى والكاروتينA فيتامين يخفض الخام الصويا
A  فيتامين ميتابوليزم على المؤثرة بيروليزيدين قلويدات تحتوى المركبة والعائلة

 المؤدى الجرسييول على القطن ويحتوى والدم، الكبد فى مستواه من فتخفض
 مضاد على الخام الصويا فول كذلك ويحتوى ،A فيتامين نقص لأعراض

 فىE فيتامين مضاد النمو، وتثبيط والشلل للكساح يؤدى الذىD فيتامين
 يؤدى مما واللوبيا، الصويا فول بروتين فى حراريا، المعاملة غير الخام البقوليات

• أوكسيداز توكوفيرول إتزيم هو العامل هذا يكون وقد عضلى، ضمور إلى
 من لمحتواها وأبيض( أصفر حلو )برسيم البرسيم فىF فيتامين مضاد

 بروئرومبين من يخفض الذى كومارول الداى إلى بالتلف يتحول الذى الكومارين
 )وربما الكبد فى الثرومبين إنتاج فىK فيتامين من الاستفادة لانخفاض الدم

 والشلل للنزف يؤدى مما الثروميين( بالتالى يثبط الذى التريبسين، لمثبط يرجع
 والأنيميا· والضعف

 فى )ثياميناز( الثيامين كمضاد الماء فى الذائبة الفيتامينات مضادات ب(
 كالخنشار مراعى )بعضها السرخسيات وبعض والكتان والقطن الخردل بذور

،Equisetaccae Bracken) الحصان نيل فصيلة وفى الكون رجيع وفى Fem
 أوكسى ميثيل داى وحمض الخردل بذور فى كالسينابات عديدة مركبات وهى

 إلى تؤدى وهذه الجزر، فى كلوروجينيك وحمض القطن بذور فى ساليسيليك
 الخوخ، قى الريبوفلاقين ومضاد الشهية. وفقد وتقلصات الدموى والبول النزف



 بذور فى البيريدوكسين ومضاد والدخن، الذرة: فى النياسين ومضاد والبرقوق،
 )ليناتين كببتيد جلوتاميك بحمض مرتبط -برولينS- أمينو ا- وتركيبة الكتان

Linatine،) الإنسان فى حتى البلاجرا إلى المؤدى النيكوتينيك حمض ومضاد 
• الصويا فول فىB ر2 فيتامين ومضاد نياسيتوجين، المحتوية الذرة على للتغذية

: Alkaloids  القلويدات-٤

 ذرة باستبدال الأمونيوم جزىء من متحورة النيتروجين تحتوى مركبات
 من كثير فى وتوجد التأثير، قلوية مركبات وهى الكيل، بمجموعة هيدروجين

 والسنكونا(Atropine )أتروبين والبلادونا(Nicotine )نيكوتين كالطباق النباتات
 وقد هامة، وطبية بيولوجية تأثيرات ذات قلويدات وكلها(Ouinine )كوينين

 العقاقير فى تستخدم قد أو الأجنة فىTeratogenic الخلقية التشوهات إلى تؤدى
 وتتراوح صيدلانيا، النافع التأثير إلى جدا السام بين ما متباينة فتأثيراتها الطبية،

 اسم من يشتق واسمها للنبات، الجاف الوزن منi1 ه إلى ا: بين ما تركيزاتها
 بيريدين مثل التركيب البسيط ومنها-(ine) بالمقطع وتنتهى ونوعه النبات

 قلويدات كذلك ومنها واللوبلين(، والنيكوتين )كالكوكايين وبيروليدين وييبيريدين
 منها ، مسكالين )مثل وإيزوكونيولين تتراهيدر أو ايزوكينولين تركيبها كبيرة

 مجموعة ومنها مركب(، ،،ا حوالى وغيرها لودونوسين بابافرين، لأمين،
 ومنها كينشونين(، كوسبارين، الديكتامين، )مثلOuinoline الكينولين قلويدات
 وقلويدات هارمين(، بوفوتينين، جرامين، )مثلIndole الإندول قلويدات

 غير حلقات من وقلويدات يوهيمبين(، ، ستريكنين إرجونوفين، )ومنها الإرجوت
 واللوبينين، الروترونيسين ومنهاPyrolizidine البيروليزيدين مثل متجانسة
• والفيتشين التوماتيدين مثل وسترويدات تربينات داى وقلويدات

 والهيوسيامين الأتروبين منها مركبات مجموعة الأترويين: قلويدات أ(
 تشبه )ثمارBelladonna البلادونا أو الحسن ست ثمار فى وتنتشر والهيوسين
 علم دون أكلها على يقبلون الذين بالأطفال وتضر الحجم( صغيرة الطماطم

 حتى بتركيز الداتورة نبات وبذور أوراق فى تنتشر كما لذلك، المؤسفة بالنتائج
 )البنج(، السيكران نبات فى توجد كما الداتورين عليها ويطلق1٠,٧

 إنسان لقتل ملليجرام ه0 منه فتكفى الأتروبين سمية ضعف والهيوسيامين
 ثم المخ مراكز تنشط القلويدات وهذه (،71,٤-٠٠٠٤ بنسب النباتات )تحتويه
 العائلة أفراد فى يوجدAtropine والأتروبين الجسم، أسفل إلى أعلى من تثبطها

 السكران وبذور وأوراقInkbemry الأس شجر مثلSolanaceae الباذنجانية
 الديب وعنب )يبروح( اللقاح وجذورHenbane الدجاج( قاتل أو الفراخ )سم

 واضطراب العين حدقة امتداد إلى ويؤدى ، والداتوره المجنون وكريز المميت
• عضلية وتشنجات للأكل الشهية وفقد الرؤية



 )منo Tobeaceم التبغ نبات أوراق فى توجد:Nieoiae النيكوتين قتويدات ب(
 سائل من واحدة نقطة وتكفىi1 إلى ا من بتركيز الجافة الباذنجانية( العائلة

 التركيز خفيف أما سام، الزيتى والنيكوتين إنسان، لقتل الجلد ولوعلى النيكوتين
 أعلى من يثبطه ثم مبدئيا المركزى العصبى الجهاز النيكوتين وينشط ، مخدر فهو

 واضطرابات بطنية وآلام خلقية تشوهات إلى يؤدى كما الشلل، إلى مؤديا لأسفل
 ، الحركة

 مخدر ا،٠,٩ حوالى بتركيز الكوكا نبات أوراق فى قلويد الكوكايين:(
 حوالى منه للإنسان السامة الجرعة الحية، الأعصاب نهايات ويشل موضعى

 المميتة والجرعة قليلة، ساعات ظرف فى الوفاة إلى فيؤدى ملليجرام١٨٠
• مجم/كجم٩ وللثيران مجم/كجم1 وللخيول مجم/كجم١٢ للكلاب

 )الخشخاش(، النوم أبو نبات عصير فى ؟(٠ )حوالى قلويدات الأفيون: د(
 والنارسين(l )ه,. والكودنين الأفيون( قلويدات من ا0) المورفين أهمها
 من كل المورفين من ويشتق والثيبانين، والناركوتين فرين والبابا(٠),

 مراكز تثبيط إلى والمورفين الكودنين ويؤدى والأبومورفين، والديونين الهيروين
 )ديامورفينHeroin الهيروين من المميتة والجرعة والتنفسية، الحسية المخ

Diamorphine)٤٠-٢٠ والقطط مجم/كجم١٥٠-١٠٠ الكلاب فى
 الأبومورفين من السامة الجرعة بينما مجم/كجم،4 ه والماعز مجم/كجم

Apomorphineوالجرعة مجم،٤٥٠ والقطط مجم ا٠٠٠-٥٠٠ الكلاب فى 
 الجلد تحت بالحقن(Analgesics المخدرات )من هيدروكلوريد للمورفين السامة

 مجم/كجم٣٦٧ من أعلى والأغنام جسم وزن مجم/كجم ا٠٠ الماعز فى
٥٠٠-١٩٠ والأرانب مجم/كجم٣٠-٧ والخيول /كجم مجم٢٥ والماشية

 فى منه المميتة الجرعة بينما كجم، مجم1٨٤-٦٨٩ والطيور مجم/كجم
 الجلد تحت أو العضل طريق وعن كجم مجم١٠٠٠ القم طريق عن غينيا خنازير

 ويؤدى جسم· وزن مجم/كجم٢ ،، من أعلى الوريد وفى مجم/كجم٤٠٠
 وانخفاض والنعاس الخمول إلى والداتوره( والخشخاش القنب بذور )فى المورفين

 الخشخاش فى الأساسى والقلويد لونه. وتغير دهنه نسبة وانخفاض اللبن إدرار
Red الأحمر Poppyهو Rhceadineونفوق ونفاخ عصبية لأعراض المؤدى •

 القنب لنبات المؤنثة الأزهار قمم فى اللون بنية راتتجية مادة الحشيش: ه(
 العصبى الجهاز على ويؤثر المخدرة، الكانابينون ويحتوىHemp الهندى

Cannabis القنب من وينتج كالأقيون، المركزى sativaمن عديد 
 )المسمى القنب وصمغ )ماريوانا(، والماريجرانا كالحشيش المستحضرات

Canja)هذه مثل حدوث لاحتمالات يشير مما للأجنة خلقية تغييرات إلى يؤدى 
• كذلك الأدميين من الماريجوانا لمتعاطى التغييرات
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 المقيئ كالجوز النباتات بعض بذور فى يوجد قلويد:Strychnine سقريكنن و(

Nux vomicaا حتى بنسبة lالعصبى الجهاز على فيؤثر سام وهو الوزن، من 
 الوفاة فتحدث التنفسية العضلات وتقلص التنفس انتظام عدم إلى ويؤدى المركزى

• Asphyxiation  بالاختناق الفجائية

 فى مركب( ا٠٠ من )أكثر قلويدات:Pyrrolizidine يرروليزيدن ز(
A  فيتامين ميتابوليزم على تؤثر والمركبة( )البقولية وعلائلات نباتية أجناس عدة

 وينخفض الكبد نحاس تركيزات وترتفع والدم الكبد فى مستواه وتخفض والحديد
 الأعشاب بعض فى وتوجد والرضع، الأجنة على خطر أنها كما الكبد، زنك

 فتسمم واللبن النحل العسل وتلوث الحبوب محاصيل مع بذورها تخلط التى الطبية
 فى بيولوجيا تنشط قد إذ مسرطنة تأثيرات القلويدات فلهذه والحيوان، الإنسان

 قد أو ينات( هيدروبيروليزيد )دى النشاط عالية بيرول مشتقات إلى وتتحول الكبد
 ومشوهة للكبد ومسرطنة سامة لتصير كبيرة بجزينات وترتبط الكيل تكتسب
 ولحوم لبن فى القلويدات هذه وتخرج الرنة، لأوديما تؤدى كما للأجنة

 عن مسئولة وهى القلويدات، بهذه غنية حشائش على ترعى التى الحيوانات
 البيروليزيدين مركبات تؤدى كما والاستوائيين، للأفارقة والكلى الكبد سرطان

 نبات من بأجزاء دقيقة الملوث الخبز فى توجد كما الكبدية، الأوردة انسداد إلى
Senecioإفريقيا فى •

 القلويدات مركبات بعض
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 البيرروليزيدين قلويدات ليعض الكيماوى التركيب
 السريس القلويدات هذه من لمحتواها السامة النباتات ومن

 مثل: نباتات وكذلك والكافور والسنامكى الشمس وعباد والجعضيض
.Senecio,Echium,Crotalaria,Heliotropium, Amsinckia,Trichodesma

 أخرى: قلويدات(
 وتأثيره الخروع نبات وبذور أوراق فىRicinine الريسينين مثل

 ويثبط الرحم وانقباضات الأمعاء حركة ويزيد الخلوى التنفس على فيؤثر عصبى
 القلب، وشرايين للكليتين الدم كمية ويقلل الدم ضغط ويخفض القلب انقباضات



٧
 والتجشؤ اللعاب وغزارة ورعشة حاد ومغص هضمية لاضطرابات يؤدى كما

Enctation،وقلويد ونفوق Hordenineضعيف· سام وهو البيرة شعير فى 
• Vinca rosea  نبات وفى والفينبلاستين الفينكريستين مثل الإندول وقلويدات

 سيتيسين وأهمها الترمس من نوع ا00 من أكثر فى الكوينوليزيدين وقلويدات
 أعراض إلى وتؤدى وسبارتائين واللوبينين )أخطرها(Lupanine واللوبانين
 بالتسمم عليه ويطلق والتفوق التنفس وشلل وهياج كالتشنجات عصبية
 فى النبات أو البذور أو الترمس تبن على التغذية ويسببهLupinosis الترمسى

Gelseminine Gelsemoidine و Gelsemine و  وقلويدات الإثمار. مرحلة
 نهايات وتشل تثبط والتى الأصفر اليسمين وجذور وأوراق أزهار فى توجد

• ونعاس وتشنجات اتزان وعدم ضعف إلى وتؤدى المحركة الأعصاب
 بمعدل البطاطس درنات وبراعم الخضراء القشور فىSolanine والسولاتين

 والتى مجم/كجم،٩00 حتى بمعدل ذاتها النبائات وفى مجم/كجم ،،ا حتى
 جلدية، والتهابات وغيبوبة الشهية وفقدان والإسهال الاكتتاب إلى تؤدى
 الأغشية هياج إلى كذلك لاتين السو فيؤدى ، السابونين من وأخطر أشد لاتين فالسو

 العصبى الجهاز على ويؤثر الدم تحلل إلى ويؤدى الهضمى للجهاز المخاطية
 )تتضمنSolanaceae الباذنجانية العائلة فى لاتين السو ويوجد والقلب، المركزى
 وغيرها( اليابانى والكريز والطماطم والباذنجان والبطاطس الديب وعنب الداتورة

 سولاتيدين سترويدى وقلويدSolanose سولاتوز سكر إلى مائيا يتحلل والذى
Solanidineتركز رغم أجزائه بجميع سام الديب عنب ونبات الأخطر، وهو 

 على الخضراء الطماطم وثمار أوراق تحتوى كما الثمار، فى القلويدات
 قلويد تحتوى المقيئ الجوز وثمار للإنسان السامةTomatine توماتين القلويدات
 )يشبه السام البرى الديب( )عظم الأكونيت ونبات السام،Bncine بروسين

 الذىAconitine أكونيتين قلويد وزنه من:٤-٢ على جذره يحتوى الفجل(
 ويشل الهضمى للجهاز مهيج فالقلويد ويخدر، الحسية الأعصاب نهايات يشل

 النبض معدل وانخفاض وقىء مغص إلى ويؤدى بالقلب ويضر التنفسى الجهاز
 هذا ويوجد والنفوق، فالاختناق العين إنسان وتمدد العضلات وضعف والتنفس
 نباتات وتحتوى الناسك(، )طرطور الذئب خناق نبات فى كذلك القلويد

٠ للشلل المؤديان كولشيسيئين وقلويد كولشيسين قلويد على )اللحلاح( السورنجان
Taxine Yew قلويدتاكسين من لمحتواها سامة  الجبلى السدر نبات أجزاء وجميع

 كونيئين قلويد بنزويك، حمض صورة فى ويفرز الكبد فى يتكسر الذى
Coniineقونيون( الشوكران نبات فى( Hemlcckفى ا: حتى بتركيزات 
 المفاصل تصلب من النيكوتين تأثير يشبه الكونينين وتأثير والثمار، الأوراق

 فى القيران رائحة فتظهر والكلى الرنة من ولخروجه القلب، وتوقف التنفس وبطم
 قلويدات ، الحيوانات على تأثيره من أشد الإنسان على وتأثيره والزفير، البول

 بوكسين وقلويدات الثور، ولسان البجنونيا فصيلتى فى وإيشيناتين هيليوسوبين
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 قلويدات البقسية(. الفصيلة )من البقس نبات فى وبوكسينيدين وبارابوكسين
 وست العليق أنواع من عديد فى توجد الهالوسينوجينيك مثل الليسيرجيك حمض

 وسبارتينين السيتيسين قلويدات علىBroom الرتم نباتات وتحتوى الحسن،
Sparteineشلل إلى يؤدى إذ الكونيئين فعل وله الترمس( فى كذلك )يوجد 

 والبذور( الزهور )خاصةLabumum القصاص نباتات وتحتوى القلب. وهبوط
 وعرق اضطراب إلى فيؤدى النيكوتين فعل لهCytisine سيتيسين قلويد على

 قلويد تحتوى الحديد وحشيشة ونفوق، واختناق وغيبوبة وتشنج
Erythrophleineوكذلك والتنس، والقلب الرؤية واضطراب الشهية فقد يسبب 

 تحتوى جداه السامCassaine قلويد على قلفه يحتوىSassy الساسى نبات
 قلويد على إفريقيا فىGloriosa جنس ومنهاLi اiaceae الزنبقية العائلة

Colchicineكندس( الخربق أنواع ومنها الشعر، تساقط إلى والمؤدى جدا السام( 
Veratrine False للقلويد مماثلة سامة قلويدات تحتوى Hellebores  الكاذب

 النبض انتظام وعدم والشياع والهياج والقىء والإسهال اللعاب سيولة إلى المؤدى
 دلفنيون(- اليمامة )رجل العائق نبات والنف,ق، والشلل والتشنج التنفس وبطه

 نباتات وتحتوى·Delphinine من القلويدى لمحتواها السامة النباتات أخطر من
 وتراكم للبول، والمدر للقلب المنبهTheobromine قلويد على الاستوائية الكاكاو
 إلى تؤدى الشيكولاتة صناعة مخلفات على المغذاة الحيوانات فى القلويد هذا
 ووفاة وانهيار تشنجات ثم والنبض التنس معدل وزيادة وعرق وهياج إثارة
• القلبى للفشل

:Nitrates  النيترات ه-
 الصورة كذلك ما )ولحد الأغذية مختلف فى متفاوتة بكميات توجد

 اللحوم ومنتجات الجافة كالجبن(Nitrites النيتريت أى بيولوجيا المختزلة
7٩٨-٧٢ على الإنسان يتحصل لكن الشرب، وماء الخضر ونباتات المملحة

 التسميد بشدة النيترات بها يتركز التى الخضراوات من النيتراتى استهلاكه من
 العناصر بعض ونقص الرى ماء وندرة )ظل( الشمس غياب حالة وفى الآزوتى
 درجة وزيادة بالتربة العضوية الأزوتية المركبات ومعدنة الدقيقة المعدنية
 محتوى يلى وفيما تخزنه، يجعلها مما للنباتات طبيعى غذاء فالنيرات الحرارة،
 )جزء/مليون(: الخضراوات أنواع لأهم النيترات

 النيترات الخضراوات م١ النيترات الخضراوات م
٦٢٠٠ ارجلة ا

٣٧٠٠ )صوب( /خس٣

 البحر اكرنب٢

 )صوب( افجل٤

٤٩٠٠

٣٦٠٠
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 )حتى النيترات من محتواها فى مرتفعة سيناء شمال نباتات أن وجد وقد
 تركيز )أعلى النيتراتى محتواها فى أقل سيناء جنوب نباتات بينما (،٢

 الحشائش من كثير فى كذلك النيترات توجد كما %(،١,2٧ البوتاسيوم لنيترات
 مثلا· كالشبيط



 ، اسيرت حوً:( ركة يصعد تت، وسنتن

 التربة نيترات انخفاض
،

4

 إلى النيترات تحويل

 وأكاسيد أزوت

 أزوتية

 التربة نيترات زيادة

٢-
 التربة فيراكم

 ­)مويات

 ازوتى .تسميد
 العضوية المادة معدنة.

 التربة فى

 النباتات تستهلكها
 لا

 فى النيترات زيادة
 النباتية الأغنية

 ل

 الحيوان يستهلكها

 فى النيترات زيادة
 وماء الأرضى الماء

 الشرب

 \ر
 إلى الأمونيا تحول

 نيترات

 للبالغين اليومى للاستهلاك بالنسبة العالمية الصحة منظمة أوصت وقد
١٣٠ هو به المسموح الحد فهذا ألمانيا في بينما نيترات، مجم٢٢٠ لايتعدى بما

 نيترات كجم مجم٣٥٠٠-٢٠٠٠ تحتوى الطازجة السبانخ بأن علما مجم،
 وكذلك هولندا، فى به المسموح الأقصى والحد ألمانيا فى المثلى القيمة وهى

 جزء/مليون2٠٠٠ ألمانيا فى الأمثل محتواه الأحمر( والبنجر )والفجل الخس
 حسب جزء/مليون٤٥٠٠-٣٥٠٠ هولندا فى الأقصى وحده )مجم/كجم(
 )نوع بالماء الاحتفاظ على التربة وقدرة والتسميد السنة وشهور المحصول

 السبانخ إنتاجية رفع كجم/هكتار٤١٠-٤0 من الآزوتى السماد فزيادة التربة(،
 من العليا سم٦٠ فى المتبقى الآزوت زاد كذلك لكته طن/هكتار٢٣ إلى٨ من

 علاقة النيتراتى التسميد لمستوى أن كما كجم/هكتار،١٩٥ إلى٢٩ من التربة
 السنة وفصل للموقع وكذلك ، النيترات من النبات بمحتوى وإيجابية مباشرة
 والجزء النبات ونوع ردكتاز( نيترات إنزيم لعمل اللازم النهار وطور )الضوء

 المحتوى على تؤثر كلها المساحات وحدة فى النباتات وكثافة النبات من
• النيتراتى



 )مجم/كجم( التيترات من الخضراوات من الطازجة المادة محتوى

 السوق/الثمار الأوراق النيات
٥٠٣١٢٣٢ حاس
٥٩٥٣٣٩٩ بقدونس

٩٦٥٣٧٩٧ ركبة أبو
١7٢٠٨٢٥٨ سبانخ

 تحت تتحول كميتها كبر حالة فى أنه إلا النيترات، سمية عدم ورغم
 خاصة إنزيميا، أو بكتيريا الاختزال هذا ويحدث سامة، نيتريت إلى معينة ظروف

• اللعاب وفى الهضمية القناة فى الحار.وكذلك الجو وفى النباتات تقطيع بعد
 حديديك إلى الهيموجلوبين حديدوز لتحويلها النيتريت سمية وترجع

 إلى بتحويله أوكسجين حمل على قدرته الهيموجلوبين فيفقد بالأكسدة
 الدم فى الميتهيموجلوبين تركيز بزيادة التسمم قيحدث ميتهيموجلوبين

Methemoglobinemiaالتسمم هذا على فيطلق للرضع خاصة الجسم فيزرق 
 مركب كذلك ينشأ كما الجلد(، لون )لزرقة السيانيدى بالتسمم كذلك

 فرصة وهناك المملحة(. اللحوم فى )كالنيتروزوميوجلوبين نيتروزوهيموجلوبين
 الأمينية الأحماض )تعيقها للسرطان كمنشطات أمينات النيتروز لتكوين كذلك

 البيتا- وكذلك البروتينات فى الثيول ومجاميع وسيستين( )ميثيونين الكبريتية
 ه(· ج، والفيتامينات كاروتين

 لتنظيم اللازم النيتروجين أكسيد أول إلى والنيتريت النيترات تختزل وقد
 الاختزال هذا ويحدث السرطان( خلايا تحطيم فيها )بما والمناعة الدم ضغط

 من السامة فالجرعة وعموما الفم، وبلورا اللسان مسطح على بإنزيمات
 نيتراتى أزوت -اجم٠,٧ حوالى كجم(٧0) الوزن المتوسط للفرد النيترات
 الفرد تناول إذا يحدث وهذا الرضع( للأطفال جم٠١-٠٠0٧ إلى )تنخفض

 الإنسان علية يتحصل ما تحديد ويرجع ، واحدة وجبة فى سبانخ كجم٢-١,٥
 فالنيتريت الحدود، أضيق فى ولو اختزالها من الخوف إلى النيترات من يوميا

• المسرطن أمين النيتروز تعطى حامضى وسط فى الأمينات مع بتفاعلها الناتجة
 باستهلاك تعادل أن يجب بالنيترات غنية خضراوات استهلاك فعند ولذلك

 أن كما قرنبيط(، ، طماطم ، خضراء )بقول النيترات فقيرة أخرى خضراوات
 درجة على بها يحتفظ لا المطبوخة النيترات غنية الخضراوات من المتبقى
 الخضراوات على الأطفال تغذية يمنع وكذلك بعد فيما لتسخينها الغرفة حرارة

 حالة فى وغيرها( رجلة ملوخية، ، )سبانخ بالنيترات الغنية الورقية
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 أمين النيتروز مركب

 تؤكل فلا الغرفة، حرارة درجة على بياتها
 البكتيريا تنشط وإلا بيوم يوما مطهية إلا

 السامة النيتريت وتنشأ للنيترات المختزلة
 تغذية بعدم ينصح بل للأطفال، خاصة
 السبانخ على شهور ، عمر حتى الأطفال

 يحول وغيرها والشلجم اللفت طبخ إن بل
 نيتريت إلى النيترات من جذورها محتوى
 والشوفان والشلجم والسوردان السورجم أن كما كذلك، للحيوانات سامة

 سامة كلها الجافة( )حتى السكر بنجر وعروش والكتان والشعير )الأخضر(
 سماد مصنع من بالقرب المزروع والبرسيم النيتراتى، لمحتواها للحيوانات

 وأدى الجافة المادة فى نيتراتI ا عن يزيد ما احتوى دقهلية(- )بطلخا اليوريا
 مضطرة الحيوانات أكلته إذا الثلثين بمعدل اللبن من الحيوانات إنتاج انخفاض إلى

-٥٠ احتوت المصنع عن البعيدة المناطق فى البرسيم بينما بديل، وجود لعدم
 النيترات على الحيوانات فتغذية الجافة، المادة فى نيترات جزء/مليون٢٠٠
 وزيادة والأمونيا( الميتهيموجلوبين تركيز )لزيادة والنفوق الإجهاض إلى تؤدى
 الإنسان( صحة يهدد تركيز إلى تصل لم )وان ولحومها ألبانها نيترات تركيز

 الجهاز التهاب الكرش، حركة عدم اجترار، )عدم التسمم أعراض وظهور
 الحركة توافق عدم تتس، عسر اللعاب، سيولة ، الشهية فقدان ، أنيميا الهضمى،

 للتسمم حساسية أشد والخنازير الداكن(، البنى باللون الدم تلون ورعشة، وترنح
 لأن الماشية عن مقاومة والأغنام والخيول، والأغنام الماشية يليها النيتراتى

 على أقدر الماشية بينما أمونيا، إلى النيتريك تحويل فى أعلى قدرة لها الأغنام
 نيترات من به الموصى والمستوى الكرش، فى نيتريت إلى النيترات تحويل

 المستوى كان وانi0٠1 من أقل الأعلاف من الجافة المادة فى البوتاسيوم
 ه٥٠ بين ما النيترات من للماشية المميتة والجرعة٠i١,٥ من أقل المامون

• جسم وزن مجم/كجم٧٥٠ و

 البروبين: حلقية المركبات-٦
 والزنبقيةMalvaceae كالخبازية مختلفة عائلات نباتات فى توجد

Tiliaceaوتؤدى البكتيريا(، وتنتجها الحيوان أنسجة فى توجد )كما وغيرها 
 لاحتواء القرمزى باللون البيض بياض تلون إلى القطن بذور على للدجاج التغذية

-0 ه,8 بتركيز البرويينويد حلقية الدهنية الأحماض على الخام القطن بذور زيت
.%٠,٤٥-٠,٠٢ الروائح منزوع المكرر الزيت وفى مالفالات كمكافئ7٠,٩٨
 هذه وأهم ،i٠,٠١٧ المضغوط القطن بذرة كسب وفى مالفاليك حمض معظمها

 هذه تعمل كما ،Malvalic ومالناليكSterculic ستيركوليك هى الأحماض
 البيض صفار فى الفيتللين غشاء نفاذية تغيير على البروبين حلقية الأحماض



 ومن البيض إنتاج من وتخفض الفار( إلى البياض من والبروتين الماء )فينتقل
 الكبد وزن وزيادة الأورطى وتصلب الدم كوليسترول من وتزيد فقسه نسبة
 فى شديد وتلف شكلية تغييرات مع الكبد كوليسترول وانخفاض الصفراء وحجم
 اللفت أوRape والشلجم الأقلاتوكسين، سرطانية من تزيد كما الكبد، خلايا

 لإنتاج المستخدمة الشلجم بذور عن يختلف حيوانى كعلف المعروف الطليطلى
 ويستخدم كعلف، كسبة والمستخدم قارات خمسة فى المعتدلة المناطق فى الزيت
 لكن ، والشموع والشحوم الصابون صناعة وفى وكوقود الغذاء فى الزيت

 نباتات )فىEnucic الإيروسيك حمض من محتواه لارتفاع بحذر استخدامه
• وغيرها( والخردل الشلجم ومنهاCruciferae الصليبية العائلة

 نتيجة١٩٨١/٩/١٠ فى إسبانيا فى شخصا٢٤٠ موت فى تسيب فقد
 إلى أدى مما ماكينات( كزيت )المستخدم الشلجم بزيت مغشوش زيت على التغذية

 مارس وفى الدموية، والأوعية والأعصاب والعضلات والرئة بالكبد الإضرار
 نتيجة فردا ؟٤٠ منهم توفى شخص٢٦٠٠٠ مرض أيضا أسبانيا وفى م1٩٨٢
 بدون جائلين باعة )بواسطة زيتون زيت أنه على المباع السام الشلجم زيت تناول

 هذا من المحتوى منخفضة شلجم سلالات استنباط رغم وذلك إنتاج(، علامة
 التواء إلى الشلجم كسب ويؤدى كندا، فى م1٩٦٨ عام من بداية السام الحمض

 بيض وفساد الكبد دهن ونقص الوزن ونقص الكبد ونزفPerosis الوتر
• الدواجن

 بروتينية: غير أمينية أحماض-٧
 البروتينات، تكوين فى تدخل التى أمينى حمض العشرين عن تختلف

 ومن والحيوان الإنسان على حيوية تأثيرات ولها مركب2٠٠ من أكثر وعددها
 هيدروكسى ألاتين، أمينو أوكسالو بيتا إيزوليوسين، -هيدروكسى٤ بينها

 وكلها أيزوكسازولين، إندوزيسين، لاثيروجين، ميموسين، كانافنين، نورليوسين،
 والفجل الصينى والكرنب واللفت البقولية النباتات وبذور أوراق فى وتوجد سامة

 العظام بناء فى وتشوهات العضلات وشلل عصبية تأثيرات إلى وتؤدى وغيرها،
 وتحدث الميتابوليزم وتثبط البروتينية الأمينية الأحماض تخليق وتثبط
 وانخفاض الشعر وسقوط البول فى دم وظهور الحمراء الدم كرات صغر أنيميا

 إلى تؤدى مواد على وغيرها( حمص ، )فول البقول فتحتوى الخصوية،
- -ن البيتا من لمحتواها الإنسان فى الشلل أوLathrogens التخشب

8-N Oalylamino -L - Alanine (BONN)  الاتين- -ل أمينو أوكساليل-
 الليوكينا نبات يؤدى كما العظام. وتشوهLathyrism التخشب لمرض المؤدى

ucaenaعLالميموسين من لمحتواه بقولى( )عشب Mimosineكذلك يوجد )الذى 
 معوى نزيف وحدوث الوزن فى فتد إلى(Mimosa المستحية الست نبات فى

 للشعر كمزيل يعمل كما الخلايا انقسام انخفاض إلى وكذلك للأجنة وامتصاص



Pepilaoryعبارة الميموسين وتركيب المشية، اقنا: كستات فعل من ويثبط 
 -الفا-حمض -بيريبون٤- -هيدروكسى٢- )بيتا-ن عن

• أمينوبروبيونيك(
 جنسا: ثشطة مركبات-٨

 الصويا فول فى الإستروجينية كالمواد نباتى، نوع ؟٠٠ حوالى فى توجد
Rye )جويدار( الراى وحشيشة والحندقوق والبرسيم الخام Crass، ويطلق 
 كالإجهاض تناسلية لاضطرابات تؤدى قد والتى النباتية بالإستروجينات عليها

 الجنين وموت الأتثى فى السبرمات ونقل التبويض واضطرابات والعقم
 فى الإستروجينات مضادات كذلك ومنها ، السبرمات وتشويه وامتصاصه

 مضادات ومجموعة الخضراء· والحنطة الخضراء والذرة والشوفان البرسيم
 هرمون إنتاج تعوق إذ الحمل منع فى مستخلصاتها تستخدم التى الجونادوتروفين

.L.H، نباتات جذور فى وتوجد Lithospemmum Ruderaleنبات أوراق وفى 
• Lithospemum officinale

: Hypersensitivity  للحساسية تؤدى -مركبات٩
Hay الربيعية والحمى الربو أعراضها من والتى Feverوالإكزيما 

Eczemaوالأرتيكاريا Uricaniaمسببات تكون وقد العصبية، والتشنجات 
 المسببة النباتات فمن التغذية، أو الاستنشاق أو اللمس طريق عن الحساسية

Rhus Primula والروس  البريميولا وأوبارها شعيراتها بملامسة للحساسية
 والطماطمViprum والفييورنومToxicondendron والتكسيكوندندرون

Reddening Itching الحمراء والبقع Solanum الهرش إلى تؤدى والتى
 الحبوب بقاياDst غبار بالاستنشاق الحساسية مسببات ومن جلدية، وفقاقيع

Pollen اللقاح وحبوب النباتية والمساحيق والألياف Crainsالتزهير مواسم فى •
 الحساسية لهذه الوراثى الاستعداد فى تكمن الغذائية للحساسية النباتية والمسببات

 والخضراوات الحبوب فىAلlegenic الحساسية مسببات من أكثر أو لمادة
Allergenic) الصويا وفول البلدى والقول كالقمع Proteins)السودانى والفول 
 القديس وحشائش يوحنا وحشائش والكرفس والثوم والبصل المظ وكشك والبندق

Vetch  الجلبان وأنواع فيوفرربيد(- الفا )صبغة الحجازى والبرسيم جون
 فبروتين تلك وعلى (،FagopyIin )تحتوىBuckwheat السوداء والحنطة

 مرتبط بروتينى مركب )وإنتاج الحساسية إلى المؤدى لمحتواه سام الصويا فول
 الحجازى البرسيم أوراق بروتين ومركزات الكلى، وتلف والألاتين( بالليسين
- ألفا صبغة من )لمحتواهاPhotosensitization للضوء للحماسية تؤدى

 الآذان فى حادةDemmatites جلدية التهابات شكل فى عالى( بتركيز فيوفوربيد
 الشىء ونفس الفاتحة، المناطق فى أى للضوء( التعرض )عند الجرذان وذيل

 محركة كموادChinone الكينون من لمحتواه يوحنا حشيشة دريس يسببه
 والمعرضة السوداء الحنطة على المغذاه والحيوانات للضوء، للحساسية



 صوف( أو بشعر المغطاة غير والمناطق الجد رققة الحيوانات لضوء)خاصة
 العيون وجفون الأذان )فى أوديما إلى تتحول التى الجلدية الحساسية عليها تظهر

 وقد·Necrosis نكرزة إلى تتحول والحلمات( والضرع والأنف والشفاه والوجه
 والخردل )كالخلة السامة النباتات تتناول فبعد كبدية، الضوئية الحساسية تكون

 وتنسد الكبد وظائف على تؤثر وغيرها( المزرقة الخضراء والطحالب والبرسيم
 المركبات بعض وخروج إسهال حدوث مع للأكل الشهية وتفقد المرارية القنوات

Phyllcerythrin  إريثرين الفيلو مركبات مثل المرارة( من )بدلا الجلد فى
• للضوء الحساسية مسببا النبات كلوروفيل هدم كناتج

 خوخ، فراولة، مانجو، )موز، الأغذية كل فى الحساسية مسببات توجد
 وغيرها باذنجان سبانخ، ، بطاطس طماطم، كاكاو، موالح، أفوكادو، أناناس،

 ابينيفرين، دوبامين، كالتيرامين، للأوعية المنشطة الأميدات من لمحتواها وذلك
 الصداع وتسبب الضغط فتزيد تريبتامين هستامين، سيروتونين، أدرينالين، نور

 بروتين من للحساسية للفرد الوراثى الاستعداد على يتوقف وهذا ه والحساسية(
 والبلدى الرومى فالفول معينة، ظروف تحت ما غذاء فى معين مركب أو معين
 باسم تعرف الدم لكرات محللة حادة أنيميا حالة إلى الأفراد بعض فى يؤدى

Favismمشتقات على الفول احتواء يسبب الوفاة إلى يؤدى تسمم وهو 
Pimidine البريميدين Derivativesمنها( Isouramil, Divicine)تكسر التى 

Hemolytic أنيميا إلى فتؤدى الدم كرات Anemiaالقادرين غير الأفراد فى 
٠ NADP- Linked 6-Phosphate Dehydrogenase ( إنزيم إنتاج على وراثيا(

:Stimul  المنبهات-١٠
 على أساسى تأثير مع والطرفى المركزى العصبى الجهاز على تؤثر

 لأقل تشنجات محدثا للتنبيه الأعصاب حساسية يزيد مما الشوكى والحيل المخ
 جوزة فى كالاستريكنين النباتية القلويدات بعض التنبيه بهذا ويقوم ، بسيطة نبضة

 لمحتواها والقهوة كالشاى كذلك منبهة )أغذية( مشروبات هناك أن كما الطيب،
 جوزة مثل مهلوسة أخرى نباتات توجد بينما أخرى، وإكزاثينات الكافيين من

 نشاط لها والمنبهات المهلوسات من وكل الميريستيسين، من لمحتواها الطيب
 الكلى عمل زيادة على الكافينين( من محتواها )بفعل القهوة تعمل كما نفسى،
 من كوب بشرب ينصح لذا الجسم، فى السوائل بميزان يضر بما البول وإدرار

 لكبار كمنومات والشاى القهوة تعمل وقد القهوة، من فنجان تناول عقب الماء
Diuretic البول إدرار عامل يوجد )كما السن Principleالفول فى كذلك 

 الأعضاء من عديد وظائف لاتنبه ربما الكافيثين من ومحتواها والقهوة الخام(.
 من عليها الحصول يتم طاقة يتطلب وهذا الميتابوليزم، من كذلك تزيد بل فقط

 نفسية تأثيرات للقهرة كما الدهنية، والأنسجة المخططة لعضلات
Psychological Effects، محتوى يزيد الكافينين أن إلى كذلك البحوث وتشير 

 سكر فى لايؤثر بينما الحر، والجليسرول الحرة الدهنية ،أماض الدم



 عد ثر3 لا قهوة ناجين٣ ا- مون أخر راو وهنا النم، وكوليسترول
 الدهون تحلل فى معنوية زيادة فلإحداث والكربوهيدرات، الدهون .م ميتابولي

iysisر iمن عالية جرعات يلزم الدم فى الثلاثية الجليسريدات مستوى وفى ط 
 تاثيرات للكافينين ليس أنه البحوث من كثير وأكدت0 مجم(1٠٠0) الكافينين
 الوفاة أو التاجى الشريان أو القلب على أو الفئران( )على خلقيا مشوهة أو ملفزة
 عضلات انقباض إلى القهوة أدت وإن النساء، فى ولا الرجال فى ه الفجاني
 ذلك(، فى دخل والبوتاسيوم للكولين )ربما ارتخائها يعقبها المعدة

 المعروفة: السامة النباتات لبعض حصر يلى وفيما

،iMلا تأثيراتها السامة المادة المام الجزء ات 

 بمن .و٠ -م لا جليكو سدا، كو ي كله النبات )لسان المصاصة
 الحمل( حمد/لسان

 ر د ه قلويد٣٠ اللبنى العصير النوم)خشخاش( أبو
 الدم/ ضغط انخفاض سامة مادة كله النبات قرن ابو

 إسهال/ القلب/ هبوط
/ جهاض

»

• معصر(

-", بو معوى التهاب أيوفوربن لت٤١١, ا لبن )لبنية

 الكلبة( لبن
 بيض برسيم نزيف/نفاخ/جويتر/عقم كيومرينإحمض كله النبات• أ،

 هيدروسياتيك
· يصر. ء سرو يلخصو نة١ جينات كله النبات احمر برسيم

 اكتتاب/إسهال/جيوبة/ )قلويد( سولاتين يراعم/ اعشاب بطاطس
 جلدى/نزف التهاب خضراء قشرة

 الدم/ ضغط انخفاض قلويدات ال أره الخية بطن
 قىء/إسهال

 أب ألأعه، سام إبيول بلور بتونس
 مخطر قلويدات٣ ثمار بلادونا

 المخ/ أنيميا/عمى/التهاب الات أوك النبات/ قمم إأج
8نيماتيف نقص اعراض البنجر درناتتفل

/ ندائات ل تره • ل٠ عصبية/قىء/ أعراض قلويدات« بو
 إسهال/مغض/إجهاض/ صيرة

 الدم ضغط انخفاض
 'م- كورسهن زيت/ بذور جاتروقا

 إسهال سامة مواد كله النبات وذل)جلاوين( جمة

 م4 «ن2 سامة مواد الصغيرة النباتات ان جلم

 الأعصاب/رشة ضعف سامة مواد ات انر ان جأي،
 اختناق/ بعدالتزهير



 وم

 /اختناق عضلى تقلس قلويدات بذور مقيئ جوز
 امة سيريستيسين تربهن بذور زيت/ الطيب جوزة
 إسهال/ الجلد تأكل كروتين زيت بنور/ الرشاد حب

 )كروتون(
٥ سامة مادة بذور البركة حبة

١

 ة م ه ه ر- لتهابات حلدة/ هر-$ فوليك حمض كله النبات رارة د

 والشفتين الفم التهاب فورميك حمض كله النبات )إبرة حراقة
 /مغض واللسان العجوز(

 إسهال/قىء/مخدر/ سامة مولا كله/ النبات حرمل
 مجهض الحبوب

 /صداع/خمول/نوم تسمم سامة مواد الخضراء النباتات الفرس حشيشة
 {الحبوب

 .بين- مرارة• شداة كلسه النبات جبلى حمض
 رشة اللعب/ سيولة الأوكسالات أملاح كله النبات >ن حه

 ات/ العضلات/ةاء.
 الهضمى بالجهاز التهاب
 والبولى

 حصر. نزيف كيومارين• الا: النبات اقرق حذ
 ي مرة موالا كله النبات ن ذاط

 {لان م4

 امغص إسهال/إجهاض سامة مواد النبات/الثمار ل د:ظ
 لعاب/سعال/قىء/مغص/ سامة مادة أوراق الذئب خانق

 التنفس إسهال/صعوبة
 نفاذة رائحة يذاز«8 ميرو بخور ردل د

 )جليكوسيد(
 ل ، بل«١ سهل/ ا ·ف٠ لجها ريسينين ريسين زيت بذور/ ددع

 او.مى/تسمم/تكسر
 الحمراء الدم كرات

 ضعف القلب/ /هبوط عمى ين ا د كله النبات الد ط ذا
 التنفس

١ كن » كله النبات خنشا ر / البولية المثانة سرطان١- الفا كديسو  ا م بر ر

 العظمى النخاع تلف فيرن(
 مخدر/سام/ثيان// )أتروبين قلويدات بذور أوراق داتورة

 بصرية اضطرابات(٥٠٠ هيوسين
 ا ، امة ذن يد جليكو ن٥ بنور ريج د=

 امة و سياتيك هيرو حمض الصغيرة النبات شامية ذرة
 الثيامين نقص أعراض از ثياءيز كله النبات ان الده ذيل
5 امة ن، مادة كله النبات الحسن ست  لار4

 ة/ سامة/ملينة/وجي>. لهة ه، موالا جذور/النبات برياس
 الدم ضغط يخفض



- ٨)

 دب الأم. مخدر/شلل أتروبين كله النبات ران و
 الباراسمبثاوية

 مخدر /خمول/نوم تسمم سامة مادة واب الأدر )سم القراع سم
 القار(

 القناة /مغص/التهاب إسهال راتنجية مواد كله النبات :مكى «ن
 الهضمية

/ التنفس قىءإصعوبة امة٥ موالا كله النبات موكران
 الأطراف/اختناق شلل

١4 جلدية سام/التهابات جليكوسيداتقلويدات كله النبات بوط&

<٨ خصل إسهال ا، ·لطى• سأمة مادة الأوراق الجراد شجرة
 إعياء مدمم/

 ه. قىء/مغص/إسهل/ ·تة مادة الصغيرة النباتات النعمان شقيق
 نموية اضطرابات

 وتنفسية
٦,« أنيميا/عمىإجويتر/ سيانوجينات/نيترات زيت/كسب بنور١ )لفت$

 ي .و و اضطرابات طليطلى(
 ن

 وعصبية
 الهضمى الجهاز التهابات صابونية مواد كله النبات شلسلاوى

 نزيف/تكسر /لسها
 الحمراء الدم كرات

4 ج الأنى، تكلس وة كاه، مواد كله النبات ذهبى شوفان
 بالمخ تشنج/أضرار دوار لوليئين تيميولين كله النبات صامة

 الفقرية والسلسلة
 عصد لإجهاض إسهال/قىء قلويدات/راتنجات كله النبات أر8

 ر٠ مجلا ،٠ م.ا٦ اللعاب/ لة ن برد بدور عرقسوس
• روج مد.  المفاصل/ يد٥ ي ،

 ر٢٢٠
 عام ضعف إسهال/قىء ض<4 كله النبات ق عار

 هيلاروسياتوك
 صعوبة شل/نفوق/خمول/ سولاتين عير ثمار الديب عنب

 تنفس ناضجة
 للجلد[سام مسيج ابرين بذورزيت العفريت عين

 قىء/إسهال/إجهاض/ سابونين سيكالامين كله النبات )عين القط عين
 تكسر الدم/ ضغط ارتفاع زظيلة(- العرب

 الحمراء الدم كرات
 ام «ن ن نa الأخضر النبات الليما فاصوليا

 رائيك/ هيدرو
 فاسيولوفاتين

 اللحم مرارة بيتزينين خوبا ل لادة فول
 فيزيد اليوريا على يعمل يورياز و+ ادو الصويا فول

 و. السامة ننا5ال ا



- ٨٢-



 الضارة المكونات لوجود سبحات طبيعية غوث مصادر هذ. كانت وإذا
 منها: للنباتات خارجية تلوث مصادر فهناك للنبات الطبيعى التركيب ضمن

 حو )نباتات فلور ، المصانع دخان الأسمنت، تراب والرمال، الأتربة
 البترول تكرير معامل حول )نباتات موليبدنم والفوسفات(، الكيماويات مصانع

 المناجم حول )نباتات رصاس المسابك(، حول )نباتات زنك المعادن(، ومصانع
 المبيدات )باستخدام وزرنيخ نحاس المواصلات(، طرق وبجوار والمصارف

 )حبوب زئبق والبوتاسيوم(، النحاس على المحتوى البلدى والسماد الحشرية
 قوارض مبيدات مستوردة(، وحبوب )أعلاف حشرية مبيدات كيماويا(، معاملة

 وبكتيريا طفيليات خضراء(، )نباتات حشائش مبيدات مخزنة(، وحبوب )أعلاف
 والماء الهواء )من إشعاعى وتلوث وسمومها، وقطريات وسمومها مرضية
 الإنتاج فى المستخدمة الأخرى الكيماويات إلى إضافة0 والنباتات( التربة فتلوث
 )لتسهيل الأوراق مسقطات الأمراض(، فى )للتحكم الحيوية كالمضادات النباتى

 )للتربة مبخرات فطرية، مبيدات النباتات(، تجفيف )لإسراع مجففات الحصاد(
 وتثبيط )تشجيع نمو منظمات ونيماتودا، أكاروس مبيدات والفراغات(، والمواد

 جنسية معقمات وتربة، بنور مطهرات ، ومخصبات مغذيات والإثمار(، النمو
 مشجعات تركيبها(، على )للمحافظة تربة مكيفات بادرات، معقمات )للافات(،

 قى وبكثافة الحقول فى مستخدمة وهذه النباتات، شيخوخة مثبطات إنبات،
 مما يومى، أو أسبوعى أو دورى بشكل المركبات عشرات تستخدم إذ الصوب،

 الغذاء إنتاج من زادت أنها إلا المحمية، البيوت من المنتجات فى متبقياتها يخلف
 لايمكن إذ كيماويا النباتات معاملة فى الحذر ينبغى لكن ككمية، أضعاف عدة

 لضمان متبقياتها تتبع مع بترشيد تستخدم لكن كلية وتحريمها الوراء إلى العودة
 من كثير على النباتات تحتوى سابقا ذكر فكما ضار. غير صحى غذاء توفير

 سواءCarcinogenic المسرطنة أوTeratogenic خلقيا المشوهة المركبات
 أو(Nicodiane جنس فى )كما معروفة غير أو الترمسيات( فى )كما معروفة
 أناجيرين ومنها والسورجم(، الداتورة أجناس فى )كما سرطانيتها فى مشكوك

 كلوروجينيى وحمض وكافينين وشاكونين لاتين وسو وبيرروليزيدين وكونينين
 والبراكن وميموسين وسيكلويوسهن وميكلوبامين وجيرفين وجاما-كونيسين

 أيضا النباتات تحتوى كما والسافرول، والتانين وأناباسين والميكاسين
 الإنبات أثناء الجو من )بنزوبيرين( مسرطنة الحلقات عديدة هيدروكربونات

 والسبانخ كالخس الورقية الخضراوات فى خاصة عدس( ، الصويا )فول والنمو
 أوراقها مسطح لكبر الجو من المركبات هذه من الكثير تخزن التى والكرنب

 مركب على البن حبوب تحتوى كما والمصانع، السيارات عادم من وذلك
 يزيد الذى الهيدروجين أكسيد فوق وكذلك بالتحميض( )الناشئMethylglyoxa ل
• الأول المركبMutagenicity تطفير من



 من2٤٠٣ النسا فى السامة اسبتات من التسمم نسبة أن نجد ذك وعنى
 الأورام بسبب الأدميين من المتوفين نسبة بلغت وإذا الهضم، حوادث جملة

Tumorsهذه من٣٥ فإن المتوفين عدد إجمالى من/٢٥-٢٠ حوالى 
 سلاطة ، شاى ، قهوة )بطاطس، المختلفة الأغذية من سرطانى سببها الأورام

 هذه لاختلاط والإنسان الحيوان على وخطورتها النباتات فأضرار وغيرها(.
• الغذائى للتسمم يؤدى مما والأغذية بالأعلاف وبذورها والنباتات الأعشاب

 وعلى عليها للتعرف وغيرها النباتات هذه دراسة وجب: وختاما
 تلاشى يمكن حتى فيها تسود التى والمحاصيل انتشارها ومناطق السامة خواصها

 بكميات خاصة عليها، حيواناتهم رعى من المربين تحذير ويجب الضارة، آثارها
 البيوت ربات لدى العام الوعى نشر يجب كما الشرب، ماء وفرة عدم وفى كبيرة

 بطبع المثال سبيل على وذلك التقليدية الغذائية المحاصيل من وإزالتها لتجنبها
 الصحف على مجانية كهدايا باختصار خواصها وأسفلها النباتات لهذه صور

 واحد نوع على الاعتماد لاينبغى كما والأسرة. المرأة تهم التى المجلات أو
 غسيل مع الاحتياجات، ويقدر المصادر تنوع بل للغذاء واحد( )مصدر

 للخضراوات الخارجية الأوراق واستبعاد وتقشيرها والفواكهة الخضراوات
 ، لتلوثها الشوارع حواف على المزروعة المحاصيل استعمال وعدم الورقية،

 النباتية أغذيتهم اختيار بطرق البيوت وربات الطهاة لتوعية اللازم الإعلام وعمل
 وتوعية مشاكلها، على والتغلب وحفظها إعدادها وطرق جودتها وخواص

• والحدائق بالزينة والخاصة البرية والنباتات الأعشاب بخطورة الأطفال
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 الثالث: الفصل مراجع
- ثانية -طبعة البيطرى الطب أصول٠(١٩٣٨) محمود نجيب ا-إيراهيم
• المصرية النهضة مكتبة

 وتكنولوجيا الخضر إنتاج أساسيات٠(١٩٨٨) حسن المنعم عبد -أحمد٢
 للنشر العربية الدار "الصوبات". والمحمية المكشوفة الزراعات

 والتوزيع.
 بمصر المعارف دار الزراعى- الحيوان تربية٠(١٩٦٧) كامل على أحمد-٣
- واحدة أرض٠(١٩٩٢) فريز دى0 س روث سيلفر، سيمون -شريل٤

- هدارة( رمضان سيد د، )ترجمة المتغيرة العالمية بيئتنا- واحد مستقبل
• والتوزيع للنشر الدولية الدار
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