
 الثالث الفصل
 قائمة وتعديل استخدام

start""ابدأ 

 البرامج كمل إلي المركزي ارتباطك تمثل "ابدا"Start قائمة لأن نظرا

 باستخدام تنفيذها يمكنك التي المهام كل والي جهازك علي المثبتة
Windows  في قليالا وسنسهب مستقلا فصلا لها سنخصص فإننا7

 بافي فهم إلي المفتاح أنها نعتبر لأننا وتعديلها استخدامها كيفية شرح

. الكتاب فصول

: علي ستتعرف الفصل هذا بانتهاء
 "ابدا"Start قائمة مكونات شرح•

 "ابدأ"Start قائمة من البرامج تشغيل•
 خلال من والملفات البرامج عن البحث•

 "ابدأ"Start قائمة
 وتخصيصها "ابدأ"Start قائمة تعديل ه
ump السريع الانتقال قوائم ه lists.ل 



Windows في  بوابة هي لكونها نظراً خاصاً اهتماما7ً
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 "ابدأ"Start للزر سنولي

Windows ب الخاصة والإعدادات والتطبيقات البرامج لكافة الدخول  وجهاز7

 كما "ابدأ"Start قائمة ستظهر "ابدأ"Start زر علي تنقر عندما ، بك الخاص الكمبيوتر

 قد ، المختلفة المهام لتنفيذ الأوامر من العديد علي تري كما تحتوي وهي١-٣ شكل في

 علي المثبتة النسخ لاختلاف لديك الموجود الشكل عن "ابدأ"Start قائمة شكل يختلف

. مؤخراً المفتوحة والملفات للبرامج تبعاً تتغير "ابدأ"Start قائمة أن كما ، الأجهزة

 تم التى البرامج
 مؤخراً فتحها

 والمجلدات الملفات أكثر
 والخصائص والاعدادات

 استخداما

Start  زر
 "ابدأ"Start قائمة مكونات١-٣ شكل

 مضبوط بك الخاص المهام شريط يكون فقد "ابدأ"Start زر تشاهد لم إذا

Auto تلقائي" "إخفاء الوضع في Hide، شاشة أسفل بالماوس تحرك فقط 

Windows  "ابدأ"Start زر نقر فتستطيع أمامك المهام شريط وسيظهر7
 ضغط طريق عن "ابدأ"Start قائمة إظهار تستطيع. القائمة علي والتعرف

 أو اليمني الجهة أسفل في المفاتيح لوحة علي الموجودWindows مفتاح
. اليسري الجهة

 ة

٤٢
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 "ابدأ"star قائمة مكونات شرم
 القوائم واختفت فقط واحد عمود شكل في "ابدأ"Start قائمة أصبحت

 التي النوافذ مساحة من قدر أكبر لمشاهد أكبر عمل مساحة لك يتيح مما منها المتتابعة

. بفتحها تقوم
: علي يحتوي القائمة من العلوي القسم تلاحظ١-٣ شكل من

 هذه وتسمي افتراضي بشكل )مسمرة( مثبتة الارتباطات هذه ، البرامج لبعض ارتباطات ه
. Pinned Programs Area (  )المسمرة المثبتة البرامج فيها يظهر التي المنطقة

. قليل بعد ستعرف كما المنطقة هذه في الموجودة البرامج ترتيب إعادة يمكنك

 تشغيل عند مؤخراً. فتحتها برامج آخر إلي ارتباطات توجد الأول الأفقي الخط تحت•

Windows  ارتباطات تعرض بحيث الارتباطات هذه إعداد البرنامج يتولي مرة لأول7

Windows Media Center Windows مثل 7  مع تأتي التي البرامج بعض إلي

 بتشغيلها. تقوم التي البرامج علي بناء بعد فيما الارتباطات هذه وتتغير

AII الارتباط تجد مؤخراً المشغلة البرامج قائمة تحت• Programsالبرامج" "كافة .

 لديك. مثبت برنامج أي وتشغيل بإيجاد يسمح الذي الارتباط وهو

 هي "ابدأ"Start لقائمة الشاشة( اتجاه اختلاف حالة في اليسر )أو اليمني الجهة تنقسم

 هي: أقسام٣ إلي الأخر
 إلي بالإضافة الشخصي مجلدك إلي وارتباط حسابك صورة فيه يظهر العلوي القسم ه

. ملفاتك فيها ستخزن بأنك المرجح من التي المجلدات إلي ارتباطات

Computer " نافذة وإلي ألعاب" Games • إلي ارتباطات الأوسط القسم وفي
 "الكمبيوتر".

"Control Panel"  التحكم لوحة إلي ارتباطات توجد )السفلي( الأخير القسم في ه

Devices والطابعات المشغلات وإلى and Printers.الافتراضية البرامج وإلي 

. "Help and Support" Default والدعم التعليمات مركز وإلي Programs

٤٣
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 "ابدأ"suar قائمة من البرامج تشغيل
 في أو مباشرة "ابدأً"Start قائمة في الموجود البرنامج اسم علي النقر طريق عن يمكنك

Windows 7  تحتفظ ، معه والتعامل البرنامج هذا تشغيل منها مجموعة أو مجلد أي

 تشغيلها لتسهيل مباشرة، "ابدأ"Start قائمة في ظاهرة متكرر بشكل تفتحها التي بالبرامج

. مؤخراً المفتوحة البرامج منطقة في دائماً
 ج

 حتي تثبيتها عند "ابدأ"Start قائمة في لها اختصار بإضافة البرامج بعض تقوم&
. ذلك بعد الاختصار هذا من تشغيلها من تتمكن

 الاختيار علي النقر طريق عن جهازك علي الموجودة والتطبيقات البرامج تشغيل يمكنك
AII Programsقائمة في الموجود البرامج" "كافة Start"بالبرامج قائمة ستظهر "ابدأ 

٢-٣ شكل انظر لديك. المثبتة

AII قائمة٢-٣ شكل Programsجهازك علي المثبتة البرامج لعرض 

٤٤
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 المجلدات بنقر قم "ابدأ"Start قائمة في مباشرة تريده الذي البرنامج تشاهد لم إذا

 اسم إلي تصل حتيSubfolders التابعة المجلدات ثم ومن القائمة في الموجودة

 ستظهر برنامج أي اسم فوق الفأرة بمؤشر الوقوف بمجرد ، تشغيله تريد الذي البرنامج
٣-٣ شكل. البرنامج هذا باستخدام تخبرك رسالة

 حني البرنامج اسم علي فقط بالتاشير فم
 ستظهر التي الرسالة من استخدامه تعرف

 برامج

 برامح مخلدات

 برامج

 البرامج من المزيد لرؤية التمرير شريط

 "ابدأ"start لقائمة الفرعية البرامج قائمة٣-٣ شكل

: الآتية الخطوات تابع

 جميع أسماء تظهر البرامج" "كافةAلIPrograms انقر "ابدأ"Start القائمة من.١

. عندك المثبتة البرامج

 الملحقة" "البرامجAccessories انقر البرامج" "كافةAلPrograms١ قائمة من.٢

 الملحقة البرامج لإظهار مجالاً ليفسح موجودة كانت التي البرامج ويزيح المجلد يتوسع

٤٥
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٠(٣-٣ شكل )راجع

. القائمة لها تتسع لم إذا البرامج باقي لإظهار التمرير شريط استخدام  ة
 فتح ويتم "ابدأ"Start قائمة تغلق "المفكرة"Notepad انقر الملحقة البرامج من.٣

. المهام شريط في البرنامج رمز ويظهر. "المفكرة" برنامج نافذة

. البرنامج لإغلاق "المفكرة" برنامج نافذة في الإغلاق زر انقر.4

 "ابكأ"saar قائمة خلال من والملفات الرامج عن البحث
 ، "ابدأ"Start قائمة في الموجود البحث مربع استخدام هي البحث طرق أسهل

 البحث مربع في موجودة الإدراج نقطة وستجد "ابدأ"Start قائمة إظهار إلا عليك فما

Start  قائمة في الموجود البحث مربع يفيدك ، عنه البحث تريد نص أي لكتابة جاهزة

 كتابة بمجرد تشغيله تريد الذي التطبيق أو البرنامج اسم من متأكد غير إذاكنت "ابدأ"

Windows سيقوم البرنامج هذا اسم من الأولي الحروف بعض  قائمة ويظهر بالبحث7

 كتبتها. التي الحروف مع تتطابق التي البرامج

: الآتية الخطوات تابع

 "ابدأ".Start قائمة لفتح "ابدأ"Start زر انقر.1

Search مربع في.٢ Programs and filesوفي والبرامج" المجلدات عن "بحث 

 ، البحث نتيجة ولاحظ حرف كل اكتب"menu" كلمة اكتب الإدراج نقطة موضع

 أو الحروف مع لتتطابق أمامك تظهر التي النتائج تقل إضافية حروف كتبت كلما

. كتبتها التي الكلمة

. النتيجة ولاحظ برنامج أو ملف اسم كتابة جرب.٣

 وتخصيصهاStart قائمة تعديل
 لأن فيها، ترغب التي العناصر علي تحتوي كي "ابدأ"Start قائمة في التحكم يمكنك

 ضبط أو البرامج لتشغيل والسريعة السهلة الوسائل إحدي هي الواقع في القائمة هذه
Windows في العناصر أهم من فهي لذا الإعدادات،  بإعادة تقوم أن يجب التي7

٤٦
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 ، والوقت الجهد توفر حتي بتنفيذها تقوم ما كثيراً التي والبرامج لمتطلباتك تبعاً تهيئتها
 بقية إعدادات علي تؤثر لا التي الخاصة إعداداته مستخدم لكل أن تعلم أن يجب

: التالية الخطوات تابع "ابدأ"Star قالمة تخصيص كيفية علي للتعرف ، المستخدمين

 الأمر انقر ستظهر التي القائمة ومن

 "ابدأ"start قائمة مع التعامل أوامر٤-٣ شكل

Taskbar الحواري المربع سيظهر.٢ and Start Menu Propertiesخصائص" 

Start التبويب نشط ، ابدأ" وقائمة المهام شريط Menuهو يكن لم إذا ابدأ" "قائمة 

.(٥-٣ شكل )انظر النشط التبويب

»٠» د٨٠ ماما] ت
Privacy

[3] Stre and dispay recenty opered programs in the Strt menu

[3] 5tore and dispay recenty opereed items in te Startmemu and te
taskdar

Start التبويب٥-٣ شكل Menuقائمة شكل في للتحكم ابدأ" "قائمة Start"ابدأ" 

 الآتية: الخيارات علي الحواري المربع يشتمل

•Power Button Actionهذه أمام الموجود السهم نقر: الطاقة" زر "عمل 

٤٧
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windows تشغل إيقاف بخيارات قائمة فتح فى بتسبب "ت"  شكل انطر.7

Windows 7  تشغيل إيقاف خيارات٦-٣ شكل

 خيار بقاء مع "ابدأ".Start بقائمة تلقائياً ظهوره فى الخيارات هذه أحد نقر يتسبب

 هو. كما الخيارات باقى قائمة فتح

Store and " الخيار تنشيط ، اختيارين علي الخصوصية" Privacy • الجزء يحتوي
display a list of recently opened Programs in the start menu

 المستخدمة الملفات قائمة يظهر وعرضها" حديثاً المفتوحة البرامج قائمة "تخزين

. مؤخراً

Store and display a list of recently opened ltems • الخيار تنشيط

in the start menu and the Taskbarالمفتوحة العناصر قائمة "تخزين 

 المستخدمة العناصر قائمة يظهر المهام"، و"شريط "ابدأ" قائمة فى وعرضها حديثاً

(.٥-٣ شكل )راجع المهام". و"شريط "ابدأ" قائمة من كل فى مؤخراً

 قائمة من الشاشة( اتجاه في الاختلاف حالة في الأيسر )أو الأيمن الجزء في للتحكم.٣

Control " و الكمبيوتر" Computer " اختصارات فيه يظهر والذي ابدأ" Start

Customize " الزر انقر العناصر، هذه لإظهار/إخفاء التحكم". لوحة Panel
Customize الحواري المربع سيظهر "تخصيص" Start Menuقائمة "تخصيص 

. ابدأ"

 قائمة من الأيمن الجزء في ظهورها تريد التي الاختصارات بتحديد قم المربع هذا من.٤

start"٧-٣ شكل. القائمة في ظهورها طريقة واختر "ابدأ.

 يظهر. القائمة ضمن العنصر هذا إظهار مطلوب أنه تعني العناصر أحد أمام٧ علامة ظهور

٤٨
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Documents " أو الكمبيوتر" Computer  مثل خيارات٣ العناصر بعض تحت

: القائمة في العنصر ظهور طريقة الخيارات هذه تحدد "المستندات"

•Display As Linkالقائمة. داخل كارتباط العنصر لإظهار: كارتباط" "عرض 

Display ه As Menuلهذا مجاور منسدل سهم سيظهر: كقائمة" "عرض 

 ستظهر المنسدل السهم هذا علي النقر وعند "ابدأ"Start قائمة في الاختصار

 الإصدارات في كما متتابعة )قوائم الاختيار لهذا التابعة المنسدلة القائمة

 السابقة(.

•Don't Display this ltemالعنصر هذا لإخفاء: العنصر" هذا عرض "عدم 

. "ابدأ"Start قائمة من

6 DزlAy as a meنn 
@ Don't dspay tis iten

[] c mnertToم
Cento Pane٥ا
@ DاE ay as a li

s a menة ayاز Dح 
@ Don't dspay tis item

[] cfaultProrams
[] cvlces and Printes
3 cemanكt 

DElay as a liق( 
s a menة payز Dح 

@ Don't dspsy tis item

 "ابدأ"start قائمة من الأيمن الجزء في الموجودة الاختصارات في التحكم٧-٣ شكل

: الآتية الخطوات تابع

Number of " الخيار اوأمام ابدأ" قائمة حجم Start Menu Size  قسم من.١

Recent Programs to displayوالمطلوب مؤخراً المفتوحة البرامج "عدد 

Task . مربع إلي ترجع OK  انقر ثم٣ الرقم لكتابة الأسهم استخدم أو اكتب فتحها"

٤٩
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and Start Menu Propertiesابدأ" وقائمة المهام شريط "خصائص .

. "موافق"OK انقر ثم "تطبيق"Apply زر انقر.2

. مؤخراً المفتوحة البرامج قسم في فقط برامج ثلاثة يظهر. "ابدأ"Start قائمة افتح.٣

٠٨-٣ شكل

 بها تظهر التي البرامج عدد تعديل بعد "ابدأ"Start قائمة٨-٣ شكل

 الحوارية المربعات استخدام بدون "ابد"Start قائمة تعديل

 فتح بدون نفسها القائمة من "ابدأ"Start قائمة في التعديلات بعض إجراء تستطيع ه

 أي اختصار وتحريك سحب تستطيع سابقاً قلنا فكما ، الحوارية المربعات من أي

 عنه تحدثنا الذي والإلقاء السحب مفهوم طريق عن آخر مكان إلي مكان من برنامج

 وهو بذلك لك يسمح الذي الخيار تنشيط من التأكد عليك يجب ولكن سابقاً.

Enable الخيار Context Menu and Dragging and Droppingتمكين" 

Customize Start  الحواري المربع في الموجود والإلقاء" والسحب السياق قوائم

٠٥
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Menu٠(٨-٣ شكل )راجع ابدأ" قائمة "تخصيص

 التي المختصرة القائمة طريق عن "ابدأ"Start قائمة اختصارات في التحكم تستطيع•

 في تظهر التي الأوامر أن وستلاحظ الاختصار علي الأيمن الفأرة بزر النقر عند تظهر

 ولكن. الاختصار هذا لطبيعة تبعاً آخر إلي اختصار من تتغير المختصرة القائمة هذه

٩-٣ شكل. المختصرة القوائم كل في تقريباً الشائعة الأوامر بعض هناك

 المختصر القائمة

 ا5ي
 الت اسد

Start  قائمة برامج لاختصارات المختصرة القائمة٩-٣ شكل

: يلي ما المختصرة القائمة أوامر أهم ومن

•Open"علي يحتوي الذي المجلد فتح أو البرنامج بتشغيل الأمر هذا يقوم: "فتح 

 مجلد. أو برنامج كان إذا الأيمن بالزر نقرته الذي الاختصار علي ذلك ويتوقف البرنامج

•Pin to Taskbarبشريط البرنامج بتثبيت الأمر هذا يقوم: المهام" شريط "تثبيت 

 المهام.

•Pin to Start Menuفي الاختصار بتثبيت الأمر هذا يقوم: ابدأ" بالقائمة "تثبيت 

 وبرنامج الانترنت مستعرض اختصاري بعد "ابدأ"Start قائمة من الأيسر الجزء أعلي

 الالكتروني. البريد

٥١
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•Remove from This Listمن الاختصار أو الأمر لإزالة: القائمة" هذه من "إزالة 

. الاختصار هذا استخدام إلي بحاجة تعد لم إذا "ابدأ"Start قائمة

•Properties:"المحدد. العنصر لخصائص حوار مربع لإظهار "خصائص 

 منها وحذفها "ابدأ" بقائمة العناصر تثبيت

: التالية الخطوات تابع

. "ابدأ"Start قائمة افتح.1

Windows الارتباط انقر الأيمن الفأرة بزر.2 Media Centerالبرامج أحد )أو 

 شكل رواجع منسدلة قائمة تظهر. مؤخرا المشقة البرامج صممن عند "«جرة

Pin أمر انقر.٣ to Start Menu"قسم ضمن الارتباط اسم يظهر ابدأ" بقائمة تثبيت 

.١٠-٣ شكل في كما القائمة( في قسم )أعلي المسمرة أو المثبتة البرامج

f5
 اتدالايت

Windows برنامج إضافة١٠-٣ شكل Media Centerالمثبتة البرامج منطقة إلي 

 أمر اختر المختصرة القائمة ومن. أخري مرة الارتباط نفس انقر الأيمن الفأرة بزر.4

٥٢
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Unpin From Start Menuالقسم من الارتباط ينتقل ، ابدأ" القائمة من "حذف 

. مؤخراً المشغلة البرامج قسم إلي ويعود العلوي

 التي البرامج أحد )أو "المفكرة"NotePad برنامج اسحب "ابدأ"Start القائمة من.٥

 ، )المسمرة( المثبتة البرامج قسم إلي مؤخراً المشغلة البرامج قسم من مؤخراً( فتحتها

 العنصر مكان يحدد سميك أسود خط يظهر البرنامج( )أو الارتباط سحب أثناء

 العلوي القسم في المثبتة البرامج ضمن البرنامج اسم يظهر. الفأرة زر تفلت عندما

. "ابدأ"Start لقائمة

 القائمة ومن( "المفكرة"Notepad )برنامج ثبته الذي العنصر انقر الأيمن الفأرة بزر.٦

Unpin أمر انقر المختصرة From Start Menuابدأ" القائمة من "حذف .

 "/بدا"Start لقائمة التلقائي الوضع استعادة

 التمارين في بضبطها قمت "ابدأ"التيStart لقائمة الجديدة الإعدادات لك يرق لم إذا

Use " الزر علي بالنقر قم ، ابدأ" Start  لقائمة التلقائي الشكل استرجاع وتريد. السابقة

Customize Start " مربع من الافتراضية" الإعدادات استخدام Default Settings

Menuقائمة ستعود ابدأ". قائمة "تخصيص Start."تثبيت عند التلقائي للشكل "ابدأ 

.Windows Vista

ump السريع الانتقال قوائم Iistsل 
Start Windows قائمة من كل في الجديد من علية اشتمل ما ضمن 7  اشتمل لقد

Jump Task أو السريع الانتقال قوائم تسمي قوائم علي bar " المهام وشريط ابدأ"

lists.ومواقع والمجلدات الملفات مثل معها تعاملت عناصر بأخر قائمة عن عبارة وهي 

 منها. كل لفتح استخدمت التي بالبرامج منظمة زرتها، التي الويب

 البرامج لتشغيل أو مؤخراً فتحتها التي الملفات عن البحث تريد عندما الخاصية هذه تفيد

 مباشرة. منها يومياً تحتاجها التى والملفات

٥٣



Windows 7  تيسير

 "أبدا"Start قائمة على السريع الانتقال قوائم مع العمل

 التي الأشياء إلى السريع الوصول إمكانية "ابدأ" قائمة على السريع الانتقال قوائم تمنحك
 الأوقات. معظم في استخدامها في ترغب
 ما لبرنامج السريع الانتقال قائمة عرض

 تم الذي البرنامج إلى أو المثبت البرنامج إلى وأشر "ابدأ"Start فوق انقر

 للبرنامج المجاور السهم إلى أشر ثم "ابدأ" قائمة أعلى من بالقرب مؤخراً استخدامه

(.١١-٣ شكل )انظر فوقه انقر أو

 السربع الانتقال قائمة عرض١١-٣ شكل

•

 ما عنصر فتح

 تم الذي البرنامج إلى أو المثبت البرنامج إلى وأشر "ابدأ"Start فوق انقر

 للبرنامج السريع الانتقال قائمة لفتح "ابدً" قائمة أعلى من بالقرب مؤخراً استخدامه

 العنصر. فوق انقر ثم

 السريع الانتقال قائمة إلى عنصر تثبيت

 للبرنامج. السريع الانتقال قائمة افتح ثم "ابدأ"Start فوق انقر.1

٥٤

•



 "ابدأ"Start قائمة وتعديل استخدام الثالث: الفصل

Pin To this List  فوق انقر ثم التثبيت، دبوس رمز فوق وانقر العنصر إلى أشر.٢

 فوق انقر ما، عنصر تثبيت ولإزالة.١٢-٣ شكل فى كما القائمة" بهذه "تثبيت

Unpin to this Iistالقائمة". هذه من التثبيت "إزالة 

 الأشياء إلى السريع الوصول إمكانية المهام" "شريط على السريع الانتقال قوائم تمنحك

 الأوقات. معظم في استخدامها في ترغب التي

41Iه اقق»ا ت] 
 المهام شربط على السريع الانتقال قائمة إلى عنصر تثبيت١٢-٣ شكل

 البرامج لأحد السريع الانتقال قائمة عرض

 المهام. بشريط الموجود البرنامج رز فوق الأيمن الماوس بزر انقر•

 السريع الانتقال قائمة من عنصر فتح

 العنصر. فوق انقر ثم للبرنامج السريع الانتقال قائمة افتح•

 السريع الانتقال قائمة إلى عنصر تثبيت

 دبوس رمز فوق وانقر العنصر إلى وأشر للبرنامج السريع الانتقال قائمة افتح•

Pin فوق انقر ثم التثبيت، to this listالقائمة". بهذه "تثبيت 

٥٥


