
 اليومية الحياة في

 اليومية الحياة في أولا-

١
 في الله بذكر القلوب في الإيمان تجديد ا(

 ودعاؤه حين كل وفي والمساء الصباح
 سيد عن والثابتة القرآنية والأدعية بالأذكار

 بعد دوما الله إلى والتقرب المرسلين
 الطاقة. قدر المسنونة بالنوافل الفرائض

٢
 على والحرص بالمساجد العناية(٢

 دورها وإحياء خاشعين، صلاة لكل ارتيادها
 الإسلام، وعلوم القرآن لتعلم كمنارات

 والتكافل أوالقرية، الحي أهل بين والتواصل
 وتحسين المشكلات، حل في والتعاون بينهم

 البيئة. ونظافة والصحية المهنية أحوالهم



 اليومية الحياة في

٣
 القرآن، من لقسط اليومية التلاوة(٣

 أحكامه وتعلم معانيه تدبر مع حفظه، ومتابعة
 إعجازه. جوانب على والتعرف

٤
 سيد وسيرة الشريف الحديث مدارسة(4

 الصحيحة، بسنته والتمسك المرسلين،
 وكتب المتخصصين العلماء من واستقائها
 الصحاح.

٥
 المستمدة الإسلام بأخلاقيات الالتزام(٥
 تعالى الله مراقبة مع والسنة، الكتاب من

 منا كل يكون وأن بأول، أولا النفس ومحاسبة



 اليومية الحياة في

 نصحهم على يداوم وأن حوله، لمن حية قدوة
 الحسنة. بالموعظة

٦
 في الإسلامية الآداب على الحرص(٦

 مع الاجتماعية: والعلاقات المعاملات سائر
 ومع وأرحاما، وأبناء وأزواجا آباء الأسرة

 والسفر الأعياد وفي والضيوف، الجيران
 والشراب، الطعام وفي المرض، وفي

 وغيرها. الفطرة وخصال والنظافة واللباس

٧
 والحرص أدائه، وأمانة العمل إتقان(٧

 كل اكتساب في والاجتهاد العمل، أوقات على
 ومهارات نظرية معارف من به يتعلق ما

 تكون حتى والتدريب المطالعة بدوام عملية



 اليومية الحياة في

 الحياة مجالات كل في للمسلمين الريادة
 العالمين. رب الله بمنهاج الإنسانية فترتقي

٨
 الرياضات ممارسة على المواظبة(٨

 يضر ما وتجنب الطعام، في والاعتدال يوميا،
 والتقوي والأشربة، الأطعمة من ينفع ولا

 النوم من واف بقسط والعمل العبادة على
 المباح. الترويح من وشيء

٩
 وعدم الوقت من الاستفادة حسن(٩

 في المتخصصة القنوات مشاهدة في تبديده
 والمسابقات بالألعاب وشغلها الأمة، إلهاء

 التافهة والمسلسلات الخليعة والأفلام
 نجوم وأحاديث وسير الهابطة، والأغاني



 اليومية الحياة في

 شراء عن الامتناع مع واللعب، اللهو
 لذلك. المروجة التسجيلات

١٠
 الجاد الإسلامي والفن الإعلام متابعة(١٠

 قنوات(، إذاعات مجلات )صحف
 المعادية الإعلام وسائل عن والإعراض

 الأمة. وعي تفسد والتي الإسلامي، للتوجه
 أو سياسيا أو تاريخيا أو فكريا أو عقائديا

 أوخلقيا. اجتماعيا


