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 طائرة تقود أن تستطيع هل
9 باخرة تقود أن تستطيع هل
9 فنية لوحة ترسم أن تستطيع هل
9 موسيقية قطعة تأليف تستطيع هل

3 السريع الطريق على كوبري بتاء تستطيع هل
٩ الطاولة تنس في العائم ببطولة الفوز تستطيع هل

 الأسثلةلا هذه عن تجيب أن قبل بحكمة الإجابة فكرفي

 معالا تفكر عنا فكرت؟ هل
 قع!] واحدة، كلمة في تتمثل هديدة ببساطة الإجابة

 عليه ويتفوق بل ويفعله ويتقنه يتعلمه أن آخر إنسان لأي فيمكن شيء أي فعل على قادرا إنسان أي لوكان لأنه

 لذلك. شرو هناك ولكن

 الروط؟ هذه هي ما
 الاهتمام: أولا:

 تريد. ما على بقوة تركز الاهتمام هذا يجعلك كبيرا، اهتماما بذلك مهتما تكون أن عليك يجب أنه أي

 المشتعلة: الرغبة ثانيا:
 الآخرين. آراء كانت ومهما والمؤثرات التحديات كانت مهما عليها الحصول في المشتعلة الرغبة عندك تكون أن

 على تركيزك كل أن فستجد يومين لمدة تأكل لم إن فمثلا العادية، الرغبة عن تماما مختلفة المشتعلة الرغبة
 أوتثفس الماء شرب مثل تماما التحديات، كانت مهما عليه الحصول في مشتعلة رغبة عندك وتكون الطعام
 التحديات. كانت مهما الفعل في نفسك فستضع النجاح في المشتملة الرغبة هذه عندك فلوكانت الهواء،

 المعرفة: ثالثًا:

 أسألك: عني
9 السباحة في بطلا تكون لكي يكني هذا فهل أيضا المشتعلة والرغبة الاهتمام عندك لوكان

 لغتك؟ عن مختلفة لغة تتكلم تكي يكفي هذا هل طائرة؟ تقود لكي يكفي هذا هل

 تقرأً أن إلى تحتاج تدرس، أن إلى تحتاج تتعلم، أن إلى تحتاج المعرفة، إلي تحتاج لأنك خاذا؟١ لا طبئا
 من أساما ذلك فيكون تريد، ما تحقق لكي المطلوبة المعلومات بكافة تام إلمام عندك يكون حتىي وتبحث

١٩٤



 بالرغبة مملوء وأنك يهمك تريد ما الذي دام وما تريد. ما على الحصول إلى طريقك عليها تبني التي الأسس
 التالية: للخطوة يؤهلك معرفة من عندك ما أن تشعر حتي وتلتزم وتصبر ستتعلم عليه تحصل لكي المشتعلة

 المهارة:: رابعًا
 فمن ، الآخرين على التأثير على والقدرة الحكمة بعض تعطيك أن المكن ومن قوة المعرفة كانت إذا
 ملفاتك في وتخزنها تعرفها وأفكار معلومات العرفة لأن لماذا؟ تماسةلا مصدر تكون أن أيضا المكن

 تجد أن المعلومات عالم في يحدث الذي الكبير والتغيير الزمن مرور مع الممكن ومن أقل ولا أكثر لا العقلية
 حقيقية!لا قيمة له تمد لم معرفة من عندك ما أن

 تدرك تجملك التي الحركية الطاقة فهي الهارة أما المعلومات معنى تدرك أن هو بالمعرفة القصود
 كانت مهما شخص أي أمام تعرفه فيما تتكلم تجعلك التي القدرات في الثقة هي تعرفه. ما تفعل كيف

 أولا علينا يجب إذن المشتعلة. للرغبة والمكونة بالحماس مملو:ا تجعلك التي للفعل الدافعة القوة هي مكانته،
 الشيء، هذا فعل في ماهرين نصبح لكي الشيء ونعرف ندرك أن

 التالية. للخطوة جاهزين تكون هنا ومن

 الفعل: خامسًا:

 أسألك: عنى
3 يكني هذا فهل الشيء بهذا رائعة ومهارة ممتازة ومعرفة معين شيء بمعنى إدراك لوعندك
٩ يكفي هذا فهل السباحة في ومهارة معرفة لوعندك
 ا٩ فمالا متصلا حقا تكون تكي يكفي هذا فهل الفعال، الاتصال فن عن كثيرا لوقرأت
 و١ شاذ لا طبا

 الفعل. في ومهارتك معرفتك تضع أن تحتاج لأنك
 أوعدمه. التقدم وبين والتعاسة، السعادة بين والفشل، النجاح بين تقصل التي الحقيقية هوالقوة الفعل

 ولكن لتنفيذه، جاهزا أصبحت ما تنفيذ تفكرفي وتجعلك المعلومات هذه قوة تؤكد والمهارة معلومات المعرفة
 في وتقع بالإحباط فستشعر- تقول ما تنفذ لا ولكن كثيرا تتكلم التي العظمي الغالبية مثل- تنفذه لم إن

 والمقارنة. والنقد اللوم وهم: الثلاثة القتلة مطب
 أهدافها. إلي للوصول الفعل في وجهدها وقتها تضع ولكنها الكلام في وقتها تضيع لا الناجحة الشخصية
 الكلمات. سراب في الحماس ضياع يسبب قد الذي الكلام وليس تتكلم التي هي أفعالها تجمل الناجحة الشخصية

: أقوالي من المقولة هذه تذكر

 ثقة، والمهارة ، قوة )المعرفة
 الحياة(. لهما يعطي الذ هو والفعل

١٩٥



 ا ,لا

 به

2c  <،' والمهارة المغرفة التاسع: الشر
' م والفهم الإدراك الأول: اليوم

\-" ب, أ]

٨- أ<ذ،أً جيذا. الأون'وافهمو السبر اقرا-١  بزز ثقبة.يتتتوشمة ،:تي
 ;ييبج:"أ' ز بم ف سقروفيي خبة-

 .، -غم' ا٠ القرارهو

 اكى

 لم

 ;ذب:بي ، بنميي بي سفة.سوقيي هير م,يبا
 رييياا آ هو: إلفمل إ'
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 ا،إ,،أ، ارإ=' أ ±د(8 م3،٤ باسلوب تنفن -ةذ
 ن اتزفييأطول كان كلنا الزفين(. في هبرات8 ، بالأكسجين ل>حتفا مدة2 الشهيق، في ضدات )؟(

 /,ن ا لارا الجسماني. الأسترخاء إلى وصلت الشهيق من إ
' الدرً مستجدتا الفعل في وألت نفسك وتخيل غينيك أغمض٦"

6 -إ.6 ن6٦٠٨ تعلمته الذي
 نفشك، من وواثقا درسك مستخذ« تماكا متزن وأنت لث صورة انن-٧

 ر بداخلها وتنفس بقوتهاً وأشجر وكبيرة متب قريبة الصورة "أجعل
 أ""بم حوله ومن فوقك تطفو تراها حتي مرات -ثلاث

 ,ا٣' ا م. مرات، ثث الإيحاء كررهذا-٨
 ي ازم م لم نله،.\ تماما:الجمد متز أنا نفسي، من واثق :أنا

 إ أ ،أ،أإي عينيك:ً -افتخ٩
 .كث] ، ر٤/ الاختبار:-١

 تدغمك. أصببحت أنها وكيف أحاسيلبيد ولإحد التجدي نفس تواجه المستقبل في وكادي نفسد فعرفي

 ء:, تنفيذها#لان,..:. في وابدأ الأوتي الخطوة ،اكتب مخ
 ر الفعل، عن يبعدك شجص أي أو شيء أي لاتسع وراءك، تنظر

.٩ عزوجل الله أن واثقا وكن وتعاثى سبحاته الله على توكل ج ياء,
 ،ه عملا. أحسن أجرمن ,«لإيضي

 اA١-٢ ، مم ام

١٩٦



 ا,+

c ' 2 والجهارة المعرفة التاسع: القر رم
 .ر٣ الاستراتيجي- الفعل الثاني اليوم

7إ م بي

 ، إ"أ ، أ-بب سية»، امعتته أحتب
 م:· ا# بذة لتجي,ح سيقا ،.سيي

 بشا،ذااااأأا
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٢ أ. ريتي ً: أبهابجميي إ -}تتي ٠٠ م ء  ادااوااأاأداا م

 ، م٤٣ د ، ،٧ إذ ،
 .ميي----:-----د--------=هه-جب--سها.2
rر ر{ر؟ تااآ اليو خققته ما -اختب 

'١ /غ/ءإاي4E إ-','٢ إيذيت: إ"يهأ:ة-. :لقاسية
 ددددددد٣---٣-٣--٣٦-٣٣-----٣--٣ --ج---٣------٣-٣ ما م

٦١ لا"٤/ م٠ ح٦
 ةيءيغ- أ إ:ترنيايية -ج---------ي---------هه-٠ _ما-بعامد-بد-بد-دبدبة<ه---ه---ه-------ه-------دددد-3٤ ء):ب ر ءد ،- ٢-ا٠ م· ا5- م ا س ، لى٨٧;,

 .ببثي ، اي ي" وبا :,ويونوب
٠٦ ز -ما ارا٤1٣٦ م' ه ل  تنيا. أ:إ إ .نر: ،يا إ!م-(,ا ٢-
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 ب=!سد---ؤ------.-سس-ر--سسبلرلإؤ-----ز;-سجسدسيتم ,)و,أ,آر،٠ لاء١٢-٠,-٦٠٠
 "آ؟ً آتزر آ.آي التجديل،إ،'أزت{:٤

 أ{ن بزج" مناسبا ترام ابني استعديب فله،يثؤ ما فيمت شبا
٠ أ!"١٢٠ ا"( ا-

 الر٢٠/%2 م١ ،١
 ي٦٥ أ م» دد

 لا٠ لم ،,٠٠٧ ،لب١٢
-١ ب8 ا م ر١-= م ;٤ إ ايم--,ما،للمها (للإ٠+-

٢ إ٣١ إ( ر!'١٠ م•.'

 ا تجير,أثبتتذدنمر. ستر مبتددا نبؤ تهيد تسنيو
( يمإ" القعل، عن يبعدك شخص أي أو شيء أي لأتدرع وراءك، لأتنظر إ رء

 شل عزوجل الله أن واثقا وكن وتجالل اللهسبجاته على توكل"
(- ن عملاء.إم أحتن ألجرمن ولإيضيع م١

١٩٧


