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 وإمكانياتك؟ قراتك في تعتقد هل
 في آخرs ش أي من أكثر تحققه أن تريد حلم عندك هل

 كانت مهما ستحققه اللهs نتا إن انك وتعتقد حياتك
 التحديات؟

 حقيقيًا واقعًا يكون أن هو يتطلبه ما كل ولكن حقيقي، غير أم حقيقيًا الشيء يكون أن يتطلب لا الاعتقاد

 تعيسة حياة يعيش فتجده للحياة معنى يوجد لا أنه ما شخص يعتقد أن الممكن فمن نفه. للشخص بالنسبة

 له حقيقيًا يكون أن يكفي ولكن ل«خرين حقيقيًا يكون أن يتطلب لا الاعتقاد هذا والصعوبات بالمشاكل مليئة

 بسعادة. لحظاتها فيعيشون هي كما رائعة الدنيا أن يعتقدون آخرين نجد قد الوقت نفس في هوفق.

 فكان المستعجل البريد مجال في عظيم شأن له يكون أن الأمريكى سميث فريد يحلم كان الصغر منذ

 بلد من البريد يرسل أن الممكن من بأنه يحلم

 حوله من كل كان لا أيام ثلاثة من أقل لأخرفي

 على ويحثونه الخيالية أفكاره على يضحكون

 الآخرين، أمام الموضوع هذا في الكلام عدم

 يوم وفي بينهم! السخرية موضع يكون لا حتى

 المدرس وطلب المدرسة في سميث فريد كان

 ويقول منهم واحد كل يقف أن الطلبة من

 حتى المستقبل فى يحققه أن يريد الذي حلمه

 ,ا

 عن بالتفصيل للجميع فحكى سميث فريد جاء

 الجميع ضحك المستعجل. البريد في حلمه

 وطلب سخيف حلم هذا المدرس: له وقال

 وكبر الأيام مرت آخرا! شيء في يفكر أن منه

 حاول وهناك بالجامعة والتحق سميث فريد

 يشتركوا لكي الأصدقاء بعض يقنع أن فريد

 إلا منهم يجد لم ولكنه مشروعه في معه

 متكاملة خطة ووضع يئس لم ولكثه السخرية
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 الأموال من يجمع أن استطاع ما كل وجمع أكسبريس» «فيديرال وهو اسمها بتسجيل وقام الشركة وأمس

 كان من كل منه سخر لالا هوشخصيًا منه كانت الطرود هذه من سبعة الخارج إلى طرود ثمانية أول وأرسل

 وكان ييثس لم ولكنه أموال من معه كان ما كل فريد وخسر الشركة وخسرت والمقربين الأقرباء حتى حوله

 الإعلام وسائل إلى الأمر وصل حتى الطرود إرسال في فاستمر الأيام من يوم في سينجح أنه بداخله يشعر

 الفكرة تثفيذ في استمر ولكثه ذلك بكل فريد يعباً لم ، تماما منها سخر من ومنهم الفكرة دعم من فمنهم

 الرائدة الشركات من أكسبريس فيديرال شركة أصبحت والآن به، يحلم كان الذي النجاح إلى وصل حتى

 العالم. في

 بآراء يعبا ألا يحققه أن يريد هدف عنده إنسان أي أنصح قال: إن، إن «سي قناة في له حديث وفي

 الله. بإذن يحققه سوف أنه تام باعتقاد ويتوقع هدفه تنفيذ على تركيزه كل يجمل وأن الآخرين

 إلى للوصول إيجابي وتوقع راسخ اعتقاد الله بإذن وراءها كان التي النجاح أمثلة من بسيط مثل هذا

 المؤثرات بهذه يتأثر لا الذاتي فالاعتقاد والصعوبات التحديات كانت ومهما المؤثرات كانت مهما الهدف

 هدفه. تحقيق على أكثر يصر وتجعله الشخص اعتقاد تدعم التحديات هذه فإن العكس على بل

 في بما نوع كل من تحديات وواجهت الطاولة، تنس مصرفي بطل سأكون أتني أعتقد كنت شخصيًا أنا

 أصبحت وبالفعل الظروف، كانت مهما هدفي أحقق سوف أنني داخلي أشعرفي كفت ولكني السخرية ذلك

 وفي١٩٦٩ عام الغربية ألماني في القومي الفريق مع مصر ومثلت سنوات لعدة الطاولة تتس مصرفي بطل

 سأكون أنني أعتقد أيشا وكنت إفريقيا. وبطولة العربية الدول وبطولة١٩٧٠ عام المتوسط البحر بطولة

 ولكني الجميع مني سخر كبير حلم عنده إنسان أي مع الحال هو وكما العالمية، الفنادق لأكبر عاما مديرا

 الفنادق مطاعم في كجرسون الوقت نفس في أعمل وكنت الفنادق بمعهد التحقت حتى حلمي عن أتنازل لم

 اختبار هناك وكان نجوم( )خمسة الفنادق أحد في وعملت تخرجت حتى الحفلات أقسام أوفي الكبيرة

 إلى وصلت حتى الله بفضل وأنجع أتقدم كثت وبالفعل أسرع الدرجات في التقدم يريد من لكل سنوي

 الوظائف في تدرجت وهناك كبير مطعم في أعمل كنت المساء وفي مدير. مساعد وبوظيفة الثانية الدرجة

 حتى والألمانية والفرنسية الإنجليزية اللغة أدرس كنت ذلك كل ومع المطعم. مدير مساعد أصبحت حتى

 أعبا لم ولكثي الناس من كثير من السخرية أجد كنت العادة هي وكما لله، والحمد جذًا فيها ماهرا أصبحت

 أنا هاجرت١٩٧٨ عام وفي العام المدير لوظيفة الله شاء إن مستعدًا أكون لكي ذلك كل أفعل كنت يل بها

 مختلقين مكانين في أعمل وأنا الأيام ومرت صحون غاسل وظيقة في السلم أول من ويدأت كندا إلى وزوجتي

 للفنادق العالي المعهد في ثم مونتريال في كوتكورديا جامعة في ثم الفنادق معهد في أدرس الوقت نفس وفي

 من أهم ولكن والخبرة بالعمل مدعما الله بفضل وأصبحت الأمريكية المتحدة بالولايات لانسنج ايست في
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 أصبحت١٩٨١ عام وفي الأيام ومرت ، وجل عز عليه فتوكلت وتعالى سبحانه بالله ارتباطي زاد ذلك كل

 بفضل فأصبحت حياتي وحلم هدفي إلى١٩٨٦ عام وصلت حتى الوظائف في تدرجت ثم كبير مطعم مدير
 كندا. في الفنادق أكبر لأحد عاثا مديرا وتعالى سبحانه الله

 الشمالية. أمريكا في عام مدير أفضل جائزة على حصلت١٩٩٠ عام وفي
 نستخدمها أن فإما وتعالى: سيحانه الله لنا وهبها التى اللامحدودة وقوته الذاتي الاعتقاد هو هذا
 أحلامنا. فتطم أنفسنا ضد نستخدمها وإما أهدافنا بها فتحقق لصالحنا

 النجاح. إلى للوصول هامة خطوة وتعتبره الفشل في تعتقد لا الناجحة الشخصية
 العكس على بل ، جارحة أوحتى سلبية أو حادة كانت مهما الآخرين بآراء تتأثر لا الناجمة الشخصية

 أهدافها. تحقيق على إصرارها في أقوى تصيح
 الاعتقاد قوة معي ترى هل
٩ الاعتقاد من التوع هذا عندك هل
4 الشخصية وإمكانياتك قدراتك في وتثق تعتقد هل
9 الابتكار على قدرتك في تعتقد هل
9 لصالحك تعمل قوة إلى وتحويلها التحديات مع التعامل على قدرتك في تعتقد هل
9 بها العمل وعلى العليا بالقيم الالتزام على قدرتك في تعتقد هل

 أحلامك؟ فعلا تعيش وأن حياتك أهداف تحقيق على الله قادربإذن أنك تعتقد وهل
 الأرض. بقاع كل من الناس به يتمتع واقع حلمه والآن العالمية ديزني بمدينة حلم ديزني والت

 واقعة. حقيقة حلمه والآن أكسبريس بفيديرال حلم سميث فريد

 الضياع من تحويلها على القدرة عنده أن اعتقد العالمية كريزلر شركة إدارة مجلس رئيس كوكا أيا لي

 ذلك. في ونجح القمة إلى

 واقعة. حقيقة الله بإذن فأصبح حلمهما في تماما واعتقدا الطائرة باختراع حلما رايت الأخوان

 حلمه أصبح وجل عز الله ويفضل بأجمعه العالم يستخدمها سيارة يصمم أن راسخ باعتقاد حلم هوندا

 حولنا. نراه واقعا

 ضريرا كان أنه مع الأزهر جامعة في دكتورا يكون أن راسخ باعتقاد الصغر منذ حلم عثمان زكي د.

 حلمه. وحقق وكسيحا

 حلمه. وحقق الأجمام كمال في العالم بطل يكون أن راسخ وباعتقاد حلم الجندي الحميد عبد
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 الباب وفتح حلمه حقق وبالفعل المانش عبر يسيح أن رجليه وبتر إصابته بمد قرر خليل مصطى

 بالبطل تأثر قطار حادث في رجله بترت الذي حسان خالد منهم الخاصة الاحتياجات ذوي من ل«خرين

 حلمه. حقق وبالفعل المانش عبر يسبح أن راسخ فقرروباعتقاد خليل مصطى

 الذاتي. هواعتقادها وهذا الناجحة الشخصية هي هذه

 أنك: وتذكر راسخ باعتقاد وعمها كبيرة احلاما احلم لذلك

 تتخيل، مما وأفضل وأقوى أكبر

 الحاقدين بحقد ولا الحاسدين باراك تعبا ولا

 وجل عز لأنه قوي باعتقاد وتهالى سبحانه الته على وتوكل
 عمًلا أحسن من اجر يضيع لا
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y  ، ألذاتي الاعتقاد الرابع. إبسر خ
 ,م٠ ر والفقم الإدراك الأول اليوم!

 'ا)1 أأد 'ود ما،/
(٧٢٧٣٠٤ ,يا .ر4, إ٠ ،,

 {مر م رز> ابب جيذا. وافهمه الأول السر إقرا ا-
 "ي الشخصي.،' منوباسببوبر تعلمته الذي الدر اختب-٢

 "إر ر، بياء م:,= ،الدرسوزهو+

 إيًر:أ-ابتة.:, جو} القرار تهبي.، تيز جهمة:ب تيا:بو

-: يشخ.إا يإت;:تتبي إسبا وزرر رً( اليوم. ستقوميه الذفي الفعل -اختب٤  ،/ --:لدذ.إ.وي--.للك م
 م، أ٠ا" متر:: ---/--إ--و--لا-لا..f -ب+-ر-ء--{---

 يتم -إ،زي أ:;ا7 عفايهبسلشرة، ه
 أطول الزفير كان كلمًا إلزفير. في عذات٨ بالأكسجين، للاحتفاظ غدة1 الشهيق، في عداي4).
 -رر، ر،/ ،-#ا الجسماني.، الاسترخاء إلى وصلت الشهيق من ي

 الدرس مسبتخذقا، الفعل فن وأنت نفسك وتخيل عينيك أغمض نر٦ ،
 ، {لإسك، .ع تعلمية،جًًي ألجي

 نفسنك، من وواثقا مستخدشلادرسك تماقا متزن وأنت لع صوزة اين-٧
- بداخلها وتنفس بقوتها واشعر وكبيرة منك قريبة الصورة أجعل,

 ر /و} حولك. ومن فوقك تطفو تراها حتن مرأت ثلاث ذ
 ا,ق)م ج إ" مرات، ثلاثأ كرهذاالأيجاء-٨

 ن لمهرة' نله،:إي ألجمد تماما، متزي أنا نفسي، من واحق أنا٠
6 جة/2 \،٧٠ب ،آ ,ا' افتغينيثث.-٩

 ز،ل١ كملي، م+ الاختبار ،ا-
-- ا ر ء.١

 لك. تد أصبحت أنها وكيف أحاشك ولاح التحدي نفهن تواجه المستقبل وكانوفي نفسك فتي فعر"

٠٠:٠••.. الأن تتفيذها في وابدأ الأولي الخطوة "اكتبا ا
١( الفشل، من يبعذك شخص أي أو شيء أي «تدع ،لاتنظروياءك،

، ff5م ، عزوجل الله أن واثقا وكن وتعاثى سبحاتة الله غلى توًفل•
( ر-- ظملاء. أحيي أجرمي إ«لأيضيك• ر

 ،لا
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 ً{، بذاتي ألأعثقاد الرابع: إلسر ي
 -ا الاستراتيجي الفعل الثاني: اليوم',

 ما

- اليوم: فعبته ما ا-_اكتب
 بلا هوماً اليوم فملته ما
-١

 م{-

 ي٢٧

١٠٢/٠ »1

2 cد 

٠rاليوم، حققتو ما -اختب 
.٤;٠٠٠'٦gf«/\ يا إ-م; إأ• إلبا /-:

: ا.يا 2جلاج ١-

٦ يظبا-----=>ل... ±ير.. -------إ----------ح--يال-سد-------مد£.. ٢-
٢٦٠٠( ب ر إ، (١'&.٧٧-- ا١(, م٢م

٢٦٦٠٢-١- -٢

٢ ر
 اا ك ء٠٠
 ر١٣ و}

 كر
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 بزيج: بانيةينيي" بنية و ي٦٧١٦ ء«
 ;ي/أ يج=إ سده.سه اي

١ ر٦ و ، أم د -· =د))"اي: مرتم أ- -٠ احا ء ٠-. ا
 ا١ ر ت١٦٦٦ م أند ،١

 و ، ما بي (شصمإبااممي أ٢ ، ع ء ، لا ي
 ن ع ا

 _سد----بدء-ه--اس-----ذده-------------د-----.----ول-سد-وسرمد-كدس--دسدسب.٦3 أ

 ب،إبأزي, ة-أتتغدين،
 ، أفي؟ ر لتبزا مناسباً، ابذ،تراه ابالتبديو ضلته، ماً قيمت ببدأة٠
 ببو---أد-بد-أذ--ينبب-سد-يديد-بقر،ه-يد---بمديد-د-د٠ كا--بد- أ ي'٨ مد {ج-م )،٦٠٢٦-

 ي٠-/٤٦٧١2.'
٣٠٣٠٠ -=»==بد==»»اأأايا٣=٥

 ت:٦ ب/ ي= -،
-٩١ ا د  -===جها٠٠٠٠٠٠ =»و===-»

..... يا.]-2 ،٤٢ المزا,' ء٧٢ ر٤١ (ل٢'
، c(2٦ ،١} إ

 أ تمائا. متزن استراتيجيتلروأتت مستخدمًا تقسك تخيل التعبايل، بد
'( الفعل، عن يبعدك شخص أي أو شيء أي لأتدع لأتنظروزاءل، ب،
• تلذ عزوجل الله أن واثقا وكن وتجائ اللهسنبجائه توكلعلى"

 ،ا- ، عملاء.\ أحتن ألجرمن ويضيع -م
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