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 لها قير التي العليا بالقيم تعيش الناجحة الشخصية

 الله. بإذن المستقيم الصراط على الطريق

 بغاية مرتبطة واضحة رؤية عندها الناجحة والشخصية

 منها كل محددة أهداف إلى ومقسمة به والارتباط الله حب
 الرؤية أكثرمن تقترب ويجعلها يليها الذي للهدف الجذور يبني

 الغاية. وتخدم

 على يساعدها ذاتي اعتقاد عندها الناجحة والشخصية
 تابع الذاتي الاعتقاد وهذا الواضحة بالرؤية العليا القيم ربط
 الرؤية. تحقيق اتجاه في التقدم إلى ويدفعها داخلها من

 صغيرة بكل بالغًا اهتماما عتم الناجحة والشخصية

 أوصحيا روحانيًا الاهتمام هذا كان سواء حياتها في وكبيرة
 اللازم الاستثمار تضع يجعلها الاهتمام وهذا ، ماديًا أوحتى مهنيًا أو اجتماعيًا أو عائليًا أو شخصيا أو

 ماديًا. أو معنويًا الاستثمار هذا كان سواء الرؤية إلى للوصول

 رؤيتها إلى والوصول هدفها تحقيق إلى تدفعها مشتعلة برغبة داخلها تشعرفي الناجحة والشخصية

 الصعوبات. كانت مهما

 ايم
gثnrدmm5رI N
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 في يكون أن الممكن ومن واضحة رؤية عندك تكون أن الممكن ومن عليا قيم عندك تكون أن الممكن من
 مشتعلة رغبة داخلك في يكون أن الممكن ومن وكبيرا قويا اهتمامك يكون أن الممكن ومن قوي اعتقاد داخلك

 كل في كاملة المسئولية وتأخذ الفعل في تبدأ بأن قاطثا تقررقرازا لم إن ولكن هدفك تحقيق على تساعدك

 الحياة. ضوء تري لا داخلك في والرغبة والاهتمام والاعتقاد والرؤية القيم فستظل ، نتائج من يحدث ما

 الماضي. في أخذتها قرارات إلا ليست تعيشها التي الحياة ونوعية نتائجك وكل اليوم به تشعر ما كل

 غذا. حياتك نوعية إلى ستأخذك اليوم وقرارات

 أسألك: عني
 تصلي وتصالى، سبحاته بالله ومرتبط متدين أتت هل أقصد روحاتي؟ إنسان أتت هل

9 وتزكي وتصوم
 من كافيا قدرا وتشرب تغذيتك أسلوب وتنظم الرياضة وتمارس صحي اتسان أتت ل

 وتقمه سنموت مهمة انها مد والويات اتصيدتeم ريجا،وتممد رما ت لى،
 الحياة؟ في

9 الإيجابية بالأفكار وتدعمهم لأخر وقت من تراهم أسدقاء وعندك اجتماعي ألت هل
 متفائل؟ إنسان أتت هل
 في وتضعها لتحقيقها وتخطط تحقيقها تريد أهداف عندك ل

 القرارات لهذه واعيًا كنت سواء أخذتها التي القرارات من نابعة الأسئلة هذه عن إجابتك
 تفكيرواع. بدون تلقائيًا أخذتها أو

 تفعله لن أو تفصله لاg أ تفعلهsيت أي أن الحقيقة
 اتخذته. قرارا الا ليس

 قرار خاتت حد في فهذا قرارا تأخذ الا فكرت لو حت
 !!!لا القرار اتخاذ بعدم

 سيب عن فسألته جذا حزينًا يبدو وكان عمره من الثلاثين في شاب لزيارتي جاء مونتريال في عيادتي في

 وأخاف قبل من أسافر لم ولكني فرنسا في العمل في إبراهيم دكتور يا كبيرة فرصة عندي فقال: لي زيارته

 والإحباط بالضعف فسأشعر الفرصة هذه لورفضت الوقت نفس وفي شيء كل وأخسر التأقلم أستطيع ألا
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 أو أقرر ماذا أعرف لا تعبيراته: في يزداد والحزن قال ثم ا أخري مرة لي تسنح لا قد التي الفرصة وضياع

 الممكن من شيء أسوأ هو ما سألته: القرار. هذا اتخاذ في تساعدني أن فضلك من وأريدك أسلك طريق أي

 شيء هناك هل فسألته: أوروبا. في تعليمي وفرص وظيفتي أفقد فقال: السفرة قررت أنك لو لك يحدث أن

 وما فسألته: بالفشل. شعوري وأيضا العمل، في وزملائي وأصدقائي عائلتي وسط سمعتي نعم فقال: آخر؟

 في الدكتوراه درجة على وأحصل عملي في أنجح أن فأجاب لك؟ يحدث أن الممكن من شيء أفضل هو

 المناسبة المرأة أقابل أن المحتمل ومن أوروبا، في ممتنا وقتًا وأقضي السوربون جامعة من الأعمال إدارة

 من فرصة وضياع بالفشل وشعور تام بإحباط فقال: ستشعر؟ فبماذا تسافر ألا لوقررت فسألته: وأتزوج.

 الآن؟ هوقرارك ما إذن فسألته: جديد، من وأعمل هنا فسأعود وفشلت ولوسافرت أضاف: ثم العمر، فرص

 الله. شاء إن السفر: فقال

 كبير رجل مني اقترب المحاضرة بعد القرار، اتخاذ فن عن عربي بلد في أحاضر كنت١٩٩٥ عام في

 ممن رجل أنا إبراهيم دكتور قال: ثم الحاضرة من تعلمها التي القيمة المعلومات على وهنأني السن في

 السوربون جامعة من الفلسفة في الدكتوراه درجة على بالحصول أحلم وأنا الصغر منذ عاما1٨ عمري

 لله، والحمد والمال الوقت عندي الآن ولكن حلمي تحقيق أستطع فلم كثيرة كانت مشاغلي ولكن باريس في

 فقال: الفرنسية؟ اللغة تتقن هل سألته: ذلك؟ يفعل أن يمكثه سني في شخصا أن تعتقد هل سألني: ثم

 هل فسألته: لي. بالنسبة ثانية تعتبرلغة فهي فرنسية، مدارس في الدراسية حياتي طوال درست فقد طبنًا

 فسألته: نعم. فقال: رسالتك؟ لتحضير الجامعة في قبولك على تساعدك التي اللازمة المؤهلات عندك

 لكي تحتاج الوقت من كم: سألته عاما،٦٨ فقال الآن؟ عمرك هو ما لوسمحت- لي- تكرر أن يمكن هل

 ترزق-إن حيًا كنت وإذا سنوات أربع ويعد سألته: سنوات. أربع فقال حلمك؟ وتحقق شهادتك على تحصل

 بعد عمرك سيكون كم تدرس ولم ترزق حيًا ولوكنت: سألته عاما.٧٢ فقال: عمرك؟ سيكون الله-فكم شاء

 وأشعر شهادتي على سأحصل الأولي في فقال: الاقين؟ بين الفرق هو وما سألته:.٧٢ فقال سنوات؟ أريع

 شديد. بإحباط فسأشعر الثانية في أما أضاف: ثم حياتي. حلم حققت قد أكون بذلك لأني غامرة بمعادة

 الله. شاء إن حلمي وسأحقق والدراسة السفر قررت فقال: الآن؟ هوقرارك وما سألته:

 حياتك أحلام وتحقيق والانطلاق الثمووالتقدم على يساعدك أنه وكيف القرار قوة من أخر مثل هذا

 والضياع. والتعاسة السلبية بالأحاسيس ويصيبك وأحلامك أهدافك عن يبعدك أو
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 أسألك: عني الآن
 الماضي؟ في سلبية تتجارب عليك مرت هل
9 قرارك كان وماذا9 متها تتخلص لكي فعلت ماذا
 لها؟ تستسلم أن قررت أتك أو لصالحك، تستخدمها ثم منها تتعلم أن قررت هل

 ليننا
 تصنع لا الظروف أن العلم تمام علمت حياتي رحلة خلال في«

 الإنسان
 المصير» يحدد والقرار الظروف يصنع الذ هو الإنسان ولكن

 ومع الطلاق، على تحصل وبالقل أويقهمها بها يهتم لا لأنه زوجها من الطلاق تطلب أن لزوجة الممكن فمن
 الخاطئ!لا القرار أخذت وأنها حياتها في هاثا شيئا فقدت أنها تماما تدرك الوقت مرور
 مرور مع ولكن فيها نفسه يجد لا لأنه بها الدراسة يترك أن يقرر الطب كلية في طالبا نجد أن المكن ومن

 خاطئًا. كان قراره أن يجد الزمن
 يقرر أن يجب أنه داخله في ويعرف ضعيف وبراتب متواضعة وظيفة في شركة في يعمل شخصا نجد وقد

 مملوءة تعيسة حياة عيش في التغيير قرار اتخاذ من يخاف ولكنه ، أخر مكان في عمل عن وييحث

 بالضياع. والشعور واللوم بالإحباطات

 سه [لكسم«بدسة
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 للقرار: أساسية انواع خمسة هناك

 الإحراك: ا-قرار
 فيك، هو يتحكم تركه لا وما فيه تتحكم تدركه «ما

 حياتك» تفير إحراكك غير لذلك
 حياتك «غير كتبي سلة في كتبتها التي الحكم إحدى هذه

 يوما» ثلاثين في
 وبرمجة ماضية وتجارب عقلية ملفات من الشخص داخل في بما يختص المعنى هذا المعنى، يعطى الإدراك
 يكون أوقد ذاته. الشخص ضد ويعمل ملبيا المعني هذا يكون وقد ، الذاكرة مخازن في بعمق مخزنة سابقة

 تصرفاتنا على تؤثر التي القرارات أهم من الإدراك قرار فإن لذلك والنمو التقدم على ويساعده إيجابيا
 حياتنا. ونتائج ومصيرنا

 الأشرطة ومشاهدة السمعية الأشرطة إلى والاستماع بالقراءة ذهنك تفذي أن يجب إدراكك توسع لكي

 من أكثر عندك يكون أن في إدراكك تقوي لكي العلماء ومجالس التعليمية البرامج وحضور البصرية
 السابقة. البرمجة مجن من فتخرج معنىللأشياء
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 المعرفة على يصل انs للمر يمكن «لا
 يفكر» كيف يتعلم ان بعد إلا

 كونفوشيوس
 للتفكير. المولد يسبب المعنى وهذا للأشياء المعنى يعطي الإدراك

 ملسلة حياته يجعل وقد النوم منه يسلب قد حياته في الإنسان به يمر ما تحد أوفي ما شيء التفكيرفي

 فرانسيسكو سان في الطب كلية بحث عن الذات، في التحكم «قوة كتابي في كتبت وقد المتاعب، من

 سلبي الإنسان تفكير من بالمائة ثمانين من أكثر أنه نتيجته فكانت التفكير عن الأمريكية المتحدة بالولايات

 نابع العضوية الأمراض معظم وأن الأمراض!لا من المائة في وسبعين خمسة من أكثر له ويسيب ضده ويعمل

 كان سواء الجسم يتأثر الإنسان يفكر فعندما الآخر، منهما كل يكمل والجسد العقل لأن والتفكير، الفكر من

 إيجابيًا. أو سلبيا ذلك

 تقول: التي الرائعة الشهيرة مقولته الإنسان،، فيه «مايفكر كتابه في ألان، «جيمس قاله ما أيضا وكتبت

 ، كلمات إلى تتحول لأنها أفكارك «لاظ
 افعال. إلى تتحول لأنها كلماتك لاحظ
, عادات إلى تتحول لأنها أفعالك لاحظ

 ، شخصيات إلى تتحول لأنها عاداتك لاحظ
 مصير» ستحدد لأنها شخصيتك لاظ

 نتائجك وعلى تصرفاتك وعلى جسمك وعلى أحاسيسك وعلى حواسك وعلى ذهنك على يؤثر فالتفكير

 ذاته. التفكير التغييرفي أحدثت إذا إلا شيء أي في تغيير أي يحدث ولن حياتك واقع وعلى

 استيحة» عد،لقسس ستم=فستحصل لمس """,نشثث
 أي والتأثير، السبب «قانون أو للسببية، سقراط «قانون بب بعد فيما العلماء سماه ما ذلك عن سقراط وقال

 من التفكير القرارفي يكون أن يجب لذلك النتيجة نفس على فستحصل الطريقة بنفس فكرت أنك لو أنه

 ما متصبح لأنك حياته في البالغة الأهمية موضع يضعها أن إنسان كل على يجب التي الهامة القرارات

 فيه. تفكر
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 التركيز قرار-٣

• فيه حكمك يسبب عليه تركز «ما
 ، ونتائجك وسلوكك أحاسيسك في ويؤثر

: وهو الرباعي الفجل ويسيب
 والتخيل». والتحريف والتصميمs الإلفا

 أخطر أحد وهو التركيز، وقانون مبدأ يقوله ما هذا

 كتب وقد الإنسان مصير تحدد التي الباطن العقل قوانين
 كاستانيداء «كارلوس الوسطى القرون فلاسفة أحد عنه

 مقصده وشرح العشرة،، الروحانية «القوانين كتابه في
 خن وهناك كتابه في داير واين الدكتور الأمريكي العالم

 الهندي العالم عليه علق وأيضا مشعلة،، لكل روحاني

 كتابه في شويرا ديباك دكتور الجنسية والأمريكي الأصل
 للسعادة. السبعة الروحانية «القوالين

 العقل فسيقوم رائع أنه على لك صديق على لوركزت فمثلا

 عنه إيجابي شيء كل ويعمم عنه سلبي شيء أي بإلغاء
 يسمى وهذا ذلك، تقسير في العقلية برامجك وتستخدم

 ثم الشخصي اعتقادك مع يتناسب بما الفكرة تحريف
 ممه. ممتنا وقتا تقضي وأنت المستقبل في نفسك تتخيل

 عقلك فسيقوم سلبيًا عليه تركيزك كان لو العكس وعلى

 عنه ملبي شيء كل ويعمم عنه إيجابي شيء كل بإلقاء
 يتناسب بما ذلك تفسير في المقلية برامجك وتستخدم

 وأنت المستقبل في نفسك وتتخيل الشخصي اعتقادك مع

 هام التركيز قرار فإن لذلك تزاع. في ممه تدخل أو تتفاداه
 قبل الحرص منتهى في نكون أن جمينا علينا ويجب جذا
 ضياع إلى التركيز قرار يؤدي فقد عليه، نركز ما تقرر أن

 الحياة. في وفرص علاقات
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 الحب، سماد في تحلق تجعلك قد الإيجابية «الأحاسيس
 الألم» سراب في تضيع تجعلك قد السبية والأحاسيس

 وصماماته القلب مثل الداخلية سواء جسدك أعضاء عضومن كل على تؤثر فهي غيرمحدودة الأحاسيس قوة

 وكل والجلد الجسم حرارة ودرجة الدم وخلايا والطحال والكلى والكبد أحماضها وإفرازات والمعدة ودقاته
 ويما جسمك. وتحركات ووضع وجهك تعبيرات على فتؤثر خارجك في وأيضا داخلك، في وصغيرة كبيرة

 وصفها وقد الحركة. إلى تدفعك التي الجسم في الأدرينالين كمية تحرك تسيب فهي الإنسان وقود أنها
: بأنها ساك» «جونا الوسطى القرون فلاسفة أحد

«s « الدف تمطي وقد تحرق قد النار مثل
 تمطي أن السلبية وطبيعتها السلبية للأحاسيس فكيف إيجابية أحاسيس بدون نجاح يوجد لا أنه الحقيقة

 إيجابية؟ نتائج
 الأسبوع في عشرة من أكثر العادي الإنسان منها يستخدم لا مختلف إحساس آلاف ثلاثة من أكثر هناك

 تقييم دون واعية لا بطريقة الأشياء نفس حول يدور الذي والتركيز والتفكير الإدراك بسبب لماذا؟ الواحد!لا
 العقل ويعتقد منها جزءا ويصبح منه جزءا تصيح حتى استخدامها ويستمرفي الملبيات ظلام في فيقع

 قوة تصبح حتى مرة كل في أقوى ويجملها بل مشابه موقف في وضع كلما له فيكررها طبيعته أنها البشري
 داخله في يكون أن يجب الأساسي التغيير أن يدرك أن دون العلاج لطلب فيخرج بالأمراض تصيبه مدمرة

 ولن هو يده في الحل ولكن مساعدا عاملا إلا ليس الخارجي العالم من سيأخذه ما وأن وأخيزا أولا هو

 داخله. من التغيير أحدث إذا إلا جذري تغيير يحدث

 أاسا: عني الذن
9 تدركها أن دون تلقائيا عليك تمر أنها أم أحاسيسك تدرك هل

9 لصالحك تعمل لكي وتحولها فيها تتحكم تكي تفعل ماذا تدركها، ولوكنت

 تماما تعلم لأنها أحاسيسها في التحكم الشاغل شغلها وكان إلا ناجحة شخصية أي أقابل لم شخصيًا أنا

 ورؤيتها. أهدافها وتحقيق لنجاحها اللازم الوقود هي الأحاسيس أن

 في مباشر تأثير لها المؤثرات تكن ومهما والتحديات الظروف تكن مهما تشعر وكيف تشعر ماذا تقرر أن

 الأحاسيس قرار عضلة تقمي أن اليوم من عليك يجب لذلك ، حياتك نوعية في وأيا ونجاحك سلوكك

 القوة هذه في تتحكم أن اليوم قرر يريد، كما فيها ويتحكم عليها يؤثر شخص أو شيء أي تترك ولا

 ورؤيتك. أهدافك تحقيق في ووجهها الضاربة
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 تقير( زث الأب الك :الفذين-زتئية تقية ذ تايت قان.ز4
(١٩ )لقمان:

 كبيرة حصيلة عندك فتكون الإدراك قرار تنمي أن يجب لذلك التفكير يسيب والمعنى المعنى يعطي الإدراك
 يجب لذلك التركيز يسبب والتفكير ، ومرنة إيجابية بطريقة تفكر وتجعلك أفاقك توسع التي المعاني من

 تحكم يجعلك والتركيز فيه، تتحكم وكيف بذهنك يدور ماذا فتعرف واعيًا قرارا التفكير قرار تجعل أن
 أن عليك يجب لذلك الأصدقاء؟ ضياع وأيضا الفرص ضياع لك تسبب قد بطريقة والأشخاص الأشياء على

 يسعدك قد مشتعل وقود وهي الأحاسيس لك يسيب والتركيز ، عليه تركز ما تماما وواعيًا جدًا حريضا تكون
 الذي الدافع هي والأحاسيس به. تشعر أن تريد ما وتقرر تشعريه لما مدركا تكون أن يجب لذلك يتعسك أو

 صوتك ونوعية نبرة وفي جسمك وتحركات وجهك تعبيرات في الناس سيراه ما وهذا الملوك، لك يسبب
 ورائحته وأناقته الخارجي بمظهره ما شخص يهتم أن الممكن فمن تستخدمها. التي والجمل الكلمات وفي
 عنه. ويبتعدون يتفادونه وتجعلهم تؤلمهم قد بكلمات فيقذف منه أقل أنهم على الناس مع يتعامل ولكنه

0 عنه الله رضي علي الإمام قال

 تزيننا بأثواب الجمال «ليس
 والأدب العلم جمال الجمال إن

 والده مات قد الذي اليتيم ليس
 والحسب» العلم يتيم اليتيم إن

 النشلوطي لطفي مطفى وقال
 ، بفصيلته لا بفضيلتهs «المر
 بثيابه» لا ،وبأدبه بجماله لا وبكماله

 روسو، جاك جان وقال
 الابتسامات إطلاق فن «الدبلوماسية

 والنتتائم. الصرخات بحل والتحيات
! مفلق» وضمك تتثاوب أن على فالقرة السلوك آداب أما
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 أسألك: عني
3 السلبي سلوكه بسبب حياته في هامة هرسة خسر ما شخا تعرف هل
9 الطلاق يسبب أن السلبي للسلوك الممكن من هل
9 صمله يفقد أن ما لشخص يسيب أ السلبي للسلوك الممكن من هل
٩ طويلة سنوات صداقة يؤثرعلى أن السلبي للسلوك الممكن من هل
9 سلوكه يسبب إيجابي أو سليي أفه ما شخص على تحكم هل
9 الحياة تحديات من تتحديًا تواجه عندما الداخلي سلوكك ما

9 التحديات مواجهة فى الخارجي سلوكك وما

 أن قررت التي والألفاظ والكلمات جسمك وتحركات وجهك تعبيرات من الآخرون ميراه هوما السلوك
 كانت سواء نتائج من عليه يترتب وما بك علاقتهم نوعية سيحدد وهوالذي معهم، التعامل في تستخدمها

. ملبية أو إيجابية
 له وقال يحبه لا العمل في رئيسه إن قال: شاب من اتصال فجاءني الهواء على تليفزيوني برنامج في كنت
 يريد الرجل هذا أن أعتقد للشاب: فقلت سلوكياته. بسبب يستحقها أنه يتقد كان التي الترقية يعطيه لن إنه
 له: فقلت التقدم؟ من يمنعني وهو إبراهيم يادكتور الخير لي يريد كيف وسألني: الشاب تعجب الخيرا لك

 هل وسألته: الترقية. يعطك لم أجلها من التي الأسباب لك قال ما يؤذيك أن حقًا يريد الرجل هذا لوكان
 اتصال في أكون أن يريدني الشاب: فقال مديرك؟ عنها يتكلم التي السلوكيات هي ما لي تقول أن يمكنك

 استخدام في ماهرا أكون أن يريدني وأيضا العمل، مواعيد وأحترم أعصابي في أتحكم وأن الآخرين مع
 المحتمل من فقال: يحدث؟ أن المكن من الذي ما ذلك كل تفعل وعندما الشاب: فسألت الإلكتروني. الحاسوب

 سيبقى الذي ما الأسباب من سبب لأي العمل تترك أن قررت أنك حالة وفي فسألته: الترقية. على أحصل أن
 في ستبدأ متى فسألته فيه« ماهرا وأصبحت تعلمته ما وقال: الشاب فرد الجديدة العمل في ويدعمك معك

 الخير. إلا له يريد لا لأنه مديره يشكر أن منه فطلبت الله. شاء إن الغد من فقال: التنفيذ؟

 أسألك: عني الآن
9 القرار هذا مسئولية ناخذ أن بدون قرارا ناخذ أن الممكن هل
9 آخر لشخص المسئولية وتترك قرارا نأخذ أن الممكن من هل
9 القرار هذا نتائج على الآخرين تلوم ثم قرارا ناخذ أن الممكن من هل
 وعندما فقط واحد باسبوع النهائي الامتحان قبل يذاكر أن طالب يقرر أن الممكن من هل

9 التعليم ظام على حتى أو مدرسيه أوعلى عائلته على اللوم يضع يرسب
2 قرارنواجه مسئولية ياخذ أن دون يتزوج أن قرر شابا أن الممكن من هل

٩ والمسئولية القرار بن تقصل أن المكن من هل•••• للحظة فكرممي
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 ممثول أنك الإدراك تمام تدرك أن يجب ، والمسئولية القرار بين الفصل يمكن لا .لا،٠٠ هي ببساطة الإجابة

 القوة هوجذور المسئولية فأخذ. القرارات هذه بسيب عليها تحصل التي والنتائج قراراتك عن تامة مسئولية
 والنفسية. الذهنية الصحة وأساس الذاتية

 الأشياء عن لنفسه يعطيه الذي والمعنى إدراكه عن مسئول إنه أي تأثيره محيط عن مسئول إنسان كل
 والأشخاص.

 ويوجهها. يستخدمها وكيف أفكاره عن مسئول

 وإدراكه. أفكاره بسبب به يشعر وما أحاسيسه عن مسثول

 الآخرين. أومع نفمه مع ذلك كان سواء وتصرفاته سلوكياته عن مسئول
 وسلوكياته. لأفكاره المدعم اعتقاده عن مسئول

 أفعاله. نتائج وعن قراراته عن ومسئول

 في تتحكم أن على القدرة عندك ولكن وسلوكياتهم وأحاسيسهم الناس أفكار في عندكتحكم يكون ألا الممكن من
 عليها. الآخرين تلوم أن يجوزلك ولا الشخصية مسئوليتك ،هذه أتت وسلوكياتك أنت وأحاسيسك أنت أفكارك

 أسألك: عني
4 ذثك علي فملك رد ما ستشعل ماذا «لا بالقياء شخص اتهمك لو

 الفضائية القنوات إحدى في أقدمه كنت الذي الذاتية القوة برامج في السؤال هذا سألت
 رد عن عبارة ومعظمها متنوعة الإجابات فجاءت عليه، يردوا أن المشاهدين من وطلبت
 أضريه«لا وآخرقال، طريقته«لا بنفس عليه أرد قال من فمتهم عليه«لا
 عليه أرد لا كثيراء ويسافر التجارة في يعمل عمره من الأربعينيات في رجل قال وأخيرا

 نوع. أي من اتتباه أي له أعطي ولا
4 أتت فعلك رد سيكون ماذا رأيك؟ فما

 ادهخم، هدا سوت من سنوة عه Dارء

gل لكتكصستوuانت سوعك عن 
 غسئا لست فانت

 تماما. مثله أصيحت السلوك تفس فلوبادلته عليه، ترد لكي
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 مجيبا له أكون أن فاكره
 طيبا الإحراق زاده كهود

 السكوت لجابته من فخير
 يموت كمدا خليته وإن

: الله رحمه الشافعي الإمام قال
 قبح بكل السفيه «يخاطبني

 حلما فازيد سفاهة يزيد
 ويقول:

 تجبه فلا السفيه نطق إذا
 عنه فرجت كلمته فان

 واليوم وتعالي. سبحانه الله لنا خلقها محدودة لا وقدرات كامنة قوة الأرض وجه على إنسان كل بداخل يوجد

 عن نبحث أن دون وجه أكمل على استخدامها في كاملة المئولية نأخذ وأن نكتشفها أن فيه نقرر الذي

 أديسون: توماس يقول القمة. إلى وصعودنا سعادتنا جذر هو اليوم هذا يكون أعذار،

 هو من يعرف أن مستول إنسان «كل
, وإمكانياته قدراته هي وما

 استخدامها عدمg أ استدامها عن وصستل
 يميتها» وكيف حياته عن مستول فهو لذلك

 المسئولية. بدون للنجاح دافعة قوة يكون أن يمكن لا وأنه القرار قوة العلم تمام تعلم الناجحة الشخصية
 يلم لم واقعة حقيقة ديزني مدينة تصبح أن قبل مرات ثماني الإفلاس إلى ووصل ديزني والت فشل فمندما

 ثم منه ويتعلم الفشل سبب ويقيم كاملة المسئولية يأخذ أن قرر ولفه أحذا، يشتك ولم أحدذا ينقد ولم أحدا
 ديزني. مدينة مولد النتيجة فكات حوله، بمن يتأثر أو خلقه ينظر أن دون جديد من يبدأ

 تسير العالم في سيارة أول صنع إلى يصل أن قبل مرات سبع للإفلاس ووصل فورد هنري فشل وعندما
 المسئولية أخذ العكس على بل إنسان، أي أو شيء أي أويلم ينقد ولم حظه سوء ينع لم أيضا هو ، بالجازولين

 والمؤثرات التحديات كل وتخطي العمل وامتمرفي فيها ماهرا أصبح حتى منها وتعلم الأوضاع وقيم كاملة
 إلى النهاية في وصل حتى رؤيته تحقيق في تركيزه كل وضع ولكنه الآخرين من السخرية بتعليقات يعبأ ولم

 الأرض. بقاع كل في الناس يستخدمها واقعة حقيقة فورد سيارات وأصبحت القمة
 تقبل ولكنه السيئ، حظه يلعن أو الحياة يلم فلم أليم حادث بسبب رجله بترت الذي حسان خالد عن أما

 فكان رائعة نتائجه وكانت المحلية البطولات في واشترك السباحة فتعلم حياته، مسئولية يأخذ أن وقرر الواقع

 العادة هي وكما المانش، عبر يسيح أن وهو داخله في يتكون أخر شيء هناك كان ولكن بإنجازاته، سعيدا
 وتوكل رؤيته على تركيزه كل ووضع بها يعبا لم ولكفه كثيرة وصعوبات تحديات قابل الحالات هذه مثل في
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 التليفزيوني برنامجي في استضفته وعندما المانش. عبر وسبح حلمه حقق حتى وتعالى سبحانه الله على

 المعاق هو العاق إبراهيم، دكتور «يا وقال: البطل فرد معاق، أنه يشعر كان إن سألته ناجحة، شخصية مع «لقاء
 نفعه. في المحدودة غير وثقته بقوته وتأثرت كثيرا منه تعلمت جمده. في وليس أفكاره في

 تضع ثم تفعل، ومتى تفعل وكيف تفعل ماذا تقرر ولكنها بالأعذار تعيش لا الناجحة فالشخصية ترى، كما

 وهم الثلاثة القتلة مطب في تقع ولا عليها تحصل التي النتائج في كاملة المسئولية وتأخذ القعل في خطتها
 تعديله يجب ما وتعدل النتائج تقيم بل لأحد أمرها تشكو ولا السيئ حظها تلعن ولا والمقارنة»، والنقد «اللوم

 رؤيتها. إلى وتصل أهدافها تحقق حتى ذلك في وتستمر الفعل في أخرى مرة نقمها تضع ثم منه وتتعلم

 أسالك: علي الآن
 و حياتك مسئولية تأخذ أن قررت هل
 و ذاتك تتمي أن قررت هل
4 التحديات كانت مهما رؤيتك إلى تصل أن قررت هل

 انظر بل المستهترين، لسخرية ولا الحاقدين لآراء تستمع ولا وراءك تنظر ولا... نعم إجابتك: تكون أن أرجو
 وتعالى سبحانه الله على وتوكل الصعوبات، تكن ومهما التحديات تكن مهما الفعل في نفسك وضع أمامك

 القمة. إلى الله بإذن وستصل

 لكماموم لذ
. تكون أن تريدها كما تصيح حتى فيها وعدل وقيمها صفيرة قرارات خذ

 لك. ثابتة طبيعة تصبع حتى القرار قوة نم

 م
 يسددسم
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 المساعدة ستجد عنه مسئولون هم ما للأخرين وأعطيت عنه مثول أنت ما مسئولية أخذت لأثك هنا

 الفعال. والتعاون
 اهتمامه شيء لكل وتعطي مدعم ذاتي واعتقاد واضحة ورؤية عليا قيم عندها الناجحة الشخصية أن تذكر

 مسئولة أنها جيدا وتعرف تقمل ماذا فتقرر المشتعلة الرغبة إلى تصل حتى الرغبة عندها فتزداد الحقيقي
 تريد التي الحياة نوعية عن مسئولة أنها العلم كل تعلم لأنها حياتها نتائج وعن قراراتها عن تامة مسئولية

 تعيشها. أن

 أليوت· دافيد قال



2c (+" والنسبئوالية القرار السادس، التز
' م والفهم الإدراك الأول اليوم ،، بلا
 (ا/ 'و}د[ اه

 (أ٣ و٤ ا ا٩١ ر٠٠٢ ي
: لمي يوفوجيجا.ج{ننتن,ر تبير إ;افلإ  ميبيسمؤسطحيو'إ، نقمة إفيوتسأدق3.

 ابباًً إيي قيو ي فرسةهي قتربيي :،جبة
 إ»ء:;إيي"٨ إ هو+ القرار

 ب4 ربةي, ت# جإ إبلج إ;إ سابو ا هت" بي ب تزيي ب: تم سفةيو بيقا شيد 'مبيي
٣٣٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٣٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠ =-=د=-»»أادا٣٣-٣٣٠٠٣٠٠٣٠٠٠٠٣٠٠٠٣٠٠٣٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٣٠٠٠

 إ ا،وي إربة سهبق٢ :تلفزباسوبة،o [--ذي-بابد-بد----بد ---م٠ --سد-يددسس-يديد--د-
 ن أطول4 اتزفين كأن علقا اتزفين(. في عبات ،'« بالأكسجين د«حتفاض غدة٢ الشهيق، غداتفي4 ي)

٦ ر٦ رت ا٧ع الجسماني. الاستزخاء إلى وصلت الشهيق من ؟
' الدرس مستوقا الفعل في وأنت نفسك وتخيل عينيك أغمض٦

 أأج٣ إ ي. ي,\£ تعدمتة. رإبذي
 نفتنك، من وواثقا ذزست مشثدقا تماقا متز وقبت ي جوة "-إجإ

 بداخلها وتنفس واشعر،بقوتها وخبيرة منك قريبة الصورة -اد
 ي ر،f, حولك، ومن فوقك تطفو تراها حتس مرات -ثلاث

" yا م، ، مرات، ثلاث الإيحاء هذا كرر-٨ 
 ج ز م لم أ نله،. الحمد تماما، متك أنا نفسي، من وأحق «أثإ

 ى ي تإ.(- عينيكة افثة و-
 ،٤ر/2./ م١ الاختبار-١٠

٠٠-٠٦- ، إ• (لإ-\٦٦٠ تدصمقً. أصبحت أنها وكيف أحاسييك ولأحد التجذي نفس تواجه المستقبل في وكاني تفسد ،فترفي
٤١/ الأن:.:: تنفيذها قي وابدا الأوثي الخطوة أكتب:

/ الفجل، عن يبعدك شخص أي أو شيء أي لاتدع وراءك، لاتنظر,
- مزوجل الله أن واثقا وكن وتبالى سبحاته الله جلى توكل ما

 ظمألا. أحسن أجزمز رد«يضيق
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2 د'¢ والمسئولية القزاز السادس، البر
٣ الاستراتيجي' الفعل الثاني: اليوم ا,!
({ ب ،/

 ا٣ «و٤ إ٧٢ إ+١-٠٠٢ م
٢ ر ذ،أذا- أيبء اليوم، فعنته ما اختب ا-

 أ، يجذ.. آيا يت ,خز_ إي سبة ءاهبو
 ،،،،-«-ه

 م------ --------------،.---.ك. لاM6 ا ا م
 --=جدية٣-٣-----٣--٩٣---٣---٣--٣--٣3٣٣--٣-----٣--٣------٣٣ ----ج»٩ ويد٥ م م و ية وليي.يدل.و- لبيج إرزبر

 ا دعن إ٠ ا،٧ ااذم٢ و
 ----ا--ل.٢ جر---- ----حجه----+------تع٣- ي.،مو--------سس.-عم------سلا---------------ً"-

 ر تا:أ"رزء؟ اليوفييب حققته ما -اختب٢

 أيد-:.-اإلو----ذد----دد.------و---دس------- إيي ممبجإة إ سبيا ابذ

 ---=ددددددد<«سد٣----٣ ٥»هداو أ ا]9=
١٠ ا! ، ا٣٠٨٩٠٨/٧١ م٦

 ما«اا==-»sمذا=-====»ااا ازا رذ" دلا إ _غرا
[،.)١.'

 جنسدبوس.يو_يمز"ة: بيي· باير ت ريإيعنةيية و{
 ا أ ،ر ثا لا٢٢

2» و  ج-زركذع,ا-)٣ م٤ ا٠٢٠
 إ/يإ،شير،, ،٠١٤} ه-· ا
 بد--دد----د--سد-مسد-سد--سس--بر٠ مد4 ء--دد---بد--بد-د-----د-باطا-------يد--لح-----------ه------سد-دددبأت لنت

'٨آ إ,٢٠٦ ء2'٠٠١٢ ٧-  يلذ/مسيسو-بهلهؤؤ-+-ؤ:--سمسوم2
 ا ارا .ايمم٢ ن ، ازج التعديل:/-٤

 م"أريج بو منبا تراه ابني استعديب فعته،افتلي ما فيبت بقأن
 ±ج٣ أ•"٠ م٤ ا-" إi٦ ا:٩٨«

٧/٠5 '&,١٢ ٠٨٠ ،»د«د«د«-د«د««د-د«4 ية ب
 لا١٠ ،إ١٠٠٠٠ ا- ,،( ، ي٩

-١٠ ب8 را ر"]-=  رع لمرا إلي,تم --أإلإء٣
٣ إ١ ي٦ إ( ر ا؟ ،١ م ،. ا

 ممتر.،إ: تعبية,أ&مبتذ ستر متنتا تد بصو
(, بي القمل، عن يبعدك شخص أي أو شيء أي لاتع لأتنظروراءك، به: عام,

 امأ· ر عزوجل الله أن واثقا وكن وتهالى سشبحاثه الله على توكل"
( عملا.ا، أحسن أجرمن يضيع رج١4
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