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 والأمان». بالحرية والشعور الأم حضن هس عندى والكتابة

 شكر
 المرأة احترام معن ي الني الرجل إلى.. الحبيب زوجي «إلى

 النور إلى الخواطر هذه لظهور ساعدني الذي صديقي إلى
 الغلاف صورة فكرة أصدتني التي صديقتي إلى

 بها». شعر و الخواطر هذه قرا من كل إلى



'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. كفاك.. حبيبي

 وانفعالي هجومي وعذر.. أنا حتى.. حولك ومن حولك ما بكل عبثا كفاك
 الانفعال هذا ريما ولكن لهدوء الصبرو على مني تعودت قد أنك أعلم فأنا المرة هذه

 ضعفا ليس عليك صبري أن تفهم وريما النفاد، على قرت طاقتي أن تفهم يجعلك
 تفهمي ج قوة لثورتك، احتمالي2 قوة حبي، عن دفاعي2 قوة.. قوة بل مني

 كنت و'ن.. نفسك تفهم لا حتى أنك أحيانا وأعتقد.. تفهم لا ولكنك لتقلباتك،
 لك صرحت عندما حتى بيننا، ما معنى تفهم أو تفهمني أن تستطيع فلن هكذا

 والعناد الغرور بك وصل الحد ألهذا تحبينني، أنك متوهم إنك لي: قلت بحبي،
 لهذا مقابلا أسألك أن تخاف أنك أم1 مني؟ أكثر مشاعري تفهم أصبحت حتى

 يكفيك عندك ما أن أعلم لأني شيئا، منك أنتظر لا فأنا تخاف لا.. لا١ الحب؟
 الأن فيه أنا وما أكثر، ليس.. عنك يزيد فهوما أحيانا، تعطيني كنت وإن وحدك،

 هناك ليس أنه وأعلم تجتاحني، واحتياج غضب مشاعر هي بل استسلاما، ليس
 أن هو الحل يكون وربما أقبله، أن أحاول ما وهذا داخلي، من سوى للرحى سبيل
 ولكن؟!.. ستفهم فقط وساعتها وتفقدني عنك أبتعد
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

•• شيء كل من أقوى الحب

 فهي عاشتها، حتى معناها تدرك لم ولكنها دائما تسمعها كانت العبارة هذه
 السن لا فيه، نتحكم أن يمكن لا الذي الوحيد الشعور هو الحب أن اكتشفت

 ستظل النبض عن قلبها توقف لو حتى أنه تشعر فهي الموت، حتى ولا الدين أو
 لها تجد أن تتمنى لا التي الوحيدة الآلام هي الحب آلام حتى تجمعهما، الذكرى

 دواء.

 الحب. بهذا بإيماننا نصنعها نحن بل المعجزت يصنع لا وحده الحب ولكن

 ولكن قويت أنها تعلم.. فرق من ألم.. حب لحظن كل مع ألم لحظة تعيش
 لنفسها تنظر وعندما الشعور هذا على تتغلب كيف وتعلم إرادتها، من أقوى حبها
 عن فيها يعلن التي اللحظة من ولضعف بداخلها الخوف بكل لها تعترف المرة ة

 الحكم. وينتظرتنفيذ بالإعدام عليه محكوم كإنسان بهدوء وتنتظر الفرق،

 الغائب، حبيبها انتظار ة المحط ة تجلس وهي هذا كل4 تفكر جلست
 تنتظره وستظل لها أكسيرالحياة هي التي ورائحته نظراته.. لها تتذكركلامه

 أنها تعلم ولكنها يحضر لن أنه تعلم تنتظروهي الذي اليوم يجيء هل ولكن دائما
 وتنتظر، تنتظر ستظل

 الحياة من هرويًا يكون ريما وأيضا.. وخوف؟ استسلام إنه أم حب حقا هذا هل

.. بالفشل عليها محكوم حب قص تعيش بأن

 السؤال!«« هذا على الر يستطيع غيرها أحد لا
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.. الإنسانة.. المرأة

 بها؟ تتكلمين التي الحز نبرة لم ولكن.. أهنئك صديقتها:

 حياتي. غال، والثمن ثمنا، شيء لكل أن أعلم إني قالت:

 التشاؤم؟ هذا كل لم.. تبالغين أنت صديقتها:

 وقع. بل تشاؤما ليس قالت:

 التشاؤم. بهذا تكوني أن الزوجين حياتك2 فشلك معنى ليس صديقتها:

 العملين حياتهن ة الناجحات النساء معظم تكون أن غريبًا أليس قالت
 الزوجية، حياتهن4 ي يفشلن بفكرمعين مرتبطا النجاح هذا نوع كان إذا وخاصت

 ناجحة. عاطفين علاقة إقامن الأقل على أو

 لماذا؟ ولكن.. حق عندك صديقتها:

 عالين دريت على تكون المرة هذه أن ة تكمن الحقيقين المشكلة أن أعتقد قالت:
 كما ونحن أخرى رغبن أي من أكبر كإنسانة تعيش أن ورغبتها بحقوقها

 فتكون المرة؟! بهذه بالك فما عموما المرة طبيعي يتفهم لا الشرقي الرجل أن نعلم
 الانفصال. هي النهاية

 بداين& فأنت كقاعدة تأخذيه لا ولكن هذا كلامك على أوفقك صديقتها:
 الرجال. من الكثير إليك يشد والذكاء الجمال بقدرمن وتتمتعين الطريق

 أن يكتشفون عندما ولكن إلي ينجذبون الرجال من كثيرا أن أنكر لا قالت؟
 الشرقي فالرجل ميزة، تعتبرينه مما يخافون امرة أكون أن قبل إنساني بداخلي

 إنسانيتها. ولا بذكائها يعترف لا ولكنه المرة بجمال يعترف حقا
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 الرجل هذا أجد أن ة الأمل أفقد لن فيه أعيش الذي الواقع هذا مع ولكن
 كوني بين أفصل أن أستطيع لن النهايت ي لأنني كلامي معنى يقدرويفهم الذي

 إلى تحتاج امرة وبين.. تؤديها ورسالي وطموح حقوق لها إنسانة.. ومرة إنسانة م

 جسه مجتما ة يعورن اسدة منه وتجا واعه تريعبعا وجد±جها ة؟
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. الرجال مجتمع

 صورتها لاستكمال أم لشخصها شرعيي بصورة المرة حياة ة ضرورة الرجل هل
 تعاني الناس معظم ري4 أنها فيه لاشك فمما المطلقة؟! خاصت المجتمع، أمام
 أو كإنسانة حياتها انتهت قد «المطلقي» اللقب بهذا وكأنها حياتها ة نقص من

 هذه ظروف كانت مهما اللقب هذا ة نفسها تسجن أن يجب بل حرة كامرة
 من جاذبين اللقب هذا يضفي الأحيان بعض أنه هذا2 الغريب بل التجر،

 علاقة ة أملا منها يقترب أنه أقصد ولست الرجال، من معين لنوع خاص نوع
 من علاق معها يقيم أن الممكن من ولكن موجود، النوع هذا أن اعترف مع جنسيا

 صورة تعيش كانت إذا خاصت المطلقة المرأة هذه تجاه بالفضول يبداً خاص نوع
 مهما ولكن بالرجال الظن سوء دائما أفترض ولا ظاهرين، كانت ولو حتى قويت

 عال بسور نفسها تحيط أن المرة هذه على يجب أنه الواضح فمن الأغراض كانت
 شأنها، من يقلل أن دون الجديدة الصفن بهذه وجودها على المجتمع يتأقلم حتى
 حتى بها تعيش التي الصورة عليه تفرض أن يجب مجتمع ة نعيش إننا حيث

4 الحرين لنا يعطي حتى أو لنا يسمح حتى انتظرنا وإذا ويقبلها، معها يتأقلم
 المجتمع. لهذا فريسي وسنصبح شيئا، نحقق فلن لحياتنا طريق رسم
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.. المشاعر إنسانية

 من نوغا تحتها نصنف أساسين قاعدة وضع يمكن لا الإنسانية العلاقات إن
 أننا بينهما علاق وجود معنى فليس.. والمرة الرجل بين خاصت العلاقات هذه

 فمن مجرة، بصفق الصداق أو الإعجاب أو الحب بند تحت نصنفها أن يجب
 المشاعر من كثيرا وتحمل تنشا التي العلاقات من الكثير هناك تكون أن الممكن

 فترة كانت ومهما المسميات هذه من أي إلى تنتمي ولا الرئع الإنسانين ولمعاني
 لها نضع أو العلاقي هذه نحلل أن حاولنا واذا قصرت، أو طالت مهما العلاق هذه
 فقط حقيقيًا: ليس إطار نضعها أوقد معناها تفقد سوف فإنها محددا اسما
 لإرضاء إلا ليس تجارب حقل ومبادئنا مشاعرنا من نجعل أن على تعودنا لأننا

 من بكثير أعمق والأحاسيس الإنسانية فالمشاعر العرف» «جرى لأنه أو المجتمع
 العلاقات من كثير وهناك بها تقوم محددة وظيفة لها كأداة معها نتعامل أن

 يؤدي قد الشاعروهذا إنساني أضاع محدد إطار ة وضعناها عندما بالفشل انتهت
 العلاقة. هذه فشل وإلى خاطئة أحكام إلى الوصول إلى الأطرف بجميع

 وحترم حريت مساحق على نحافظ وأن.. الأحكام بإصدار نتسرع ألا فلنتعلم
 الحياة. تعيشنا أن لا الحياة نعيش أن فلنتعلم.. لأخرين مشاعرا قبل لمشاعرنا
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.. الوحيد الرجل

Bفعلت؟ ماذا 

 ورفض. نفسي عليه عرضت لا

 جننت؟ هل«

 غيره. يأخذه ولن يأخذه لم ما أعطيه أن أردت ولكنني.. لا م

 شرعية؟ علاق أي تجمعكما لا أنه نسيت هل لا

 أن أتمناه كنت ما كل الدنيا، أنسى معه أكون عندما ولكني أنس لم لا٥
 مجر- معي سأحمل وحيدة ساقضيها إني وحيث حياتي ة الوحيد الرجل هو يكون

 ذكريات.

 تعنين؟ ماذا أفهم لا٥

 أعيش أن وتمنيت وحدي طريقي وسأكمل النهاية هو الفرق أن أعلم٥
 أعيش أن ورغبتي معه بأنوثتي أشعر أن أريد كنت الآن، حتى أعشه لم ما معه

 أن أستطع لم عمري، باقي عليه سأعيش ما هي لي، بالنسبي الحياة هي لحظات
 هذه أمارس لم فأنا فيها سأعيشها التي الوحيدة المرة هذه بداخلي، رغباتي أخنق

 الذي اليوم هو عنه افترقي إن حيث بعد فيما أعايشها ولن قبل من الأحاسيس
 كامرة. ورغباتي مشاعري كل فيه سأخنق

 غريب! إنسانة أنت٥

 وتني؟ رغبت عن لك قلت إذا ستشبهينني بماذا«

 بداخلك. مشاعر من تكتمينه ما كفاك بداخلك، الكلام تخنقي فلا معي تكلمي«

 منه لي يكون أن الموت، حتى حياتي تستمر ذكرى منه أحمل أن رغبن لي لا
 دائما أحلم أني خاصت شيئا، أنتظرمنه لا فأنا عنه، أخبره أن أنوي أكن ولم طفل

 تؤلني. بداخلي الأمومي فمشاعر منه وخاصت طفل لي يكون بأن

 يزى

 وي«=،.

Bمعذبة! مسكينة أنت كم اكتشفت ولكني متمر:ة، بدوية إنسانة أظنك كنت 

 قدري. وهذا القدر من أهرب أن أستطيع لا٥
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.. ريت احاسيس

 مائدة كل مع وتعيش حولنا من الناس تتأمل كعادتها المقهى تجلس
.. حكاي

 وبيده الكتاب هامش على لآخر آن من تعليقه ويكتب يقر' رجل أمامها يجلس
 لأخر وقت من نظره ويرفع كتابه مع ويعيش البيرة من كوب ومامه سيجارة

 وتوقف عليها عيناه وسقطت أخرى مرة عالمه ة يغوص ثم حوله من الناس يتأمل
 ملين تجر معه عاشت اللحظة هذه ة ولكنها عالمه إلى ذهب ثم لحظ عندها

 الأخرى النهاي وة وعادت العالم بلاد كل إلى معه وسافرت والثقافي بالتعلم
 بداخل يدور ما وتقول متشابكي أيديهما الجامعي مرحلت وبنت ولد يجلس

 يشعر لم ولكنهما لهما تنظر ظلت تتعانق، وأعينهما صمت ة وهما منهما كل
 معهما تتحدث وجلست حولهما، من بالعالم يشعران لا فهما فقط بها وليس بها
 نفس4 تنصحهما ولكنها الأيام، قسوة ومن الزمن غدر من وتحذرهما داخلها2

 استمرت ومهما قصيرة كانت مهما الزمان من الحلوة اللحظات يسرقا أن الوقت
 يملا الذي بالحب الشعور جميل هو وكم قلبها دق مرة أول تذكرت وهنا ستنتهي

 البريئة تذكرالأحاسيس لت فماز العلاقت هذه نهايتي كانت ومهما بالأمل، القلب
 يقر' كمن سعيدة وهي حولها من الناس تقر' وخذت وعادت تعيشها كانت التي

.. أبًذا منه ينتهي لا كتابا
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.. جميل حلم

 وهو صمت ة وتتأمله عينيها تنزل لم وهي يشعربها لا ولكنه أمامها يجلس
 التي الأخبار عن معه صمت ج ويتناقش رفيقه مع يتحدث وهو الجريدة، يقر'

 أظهر وقد جانب، كل الدمارمن يحيطه عالم ة نعيش أصبحنا وكيف يقرؤها
 إلى ويذهبان العالم، هذا من ينقذها هل وتسأله صفات من الإنسان ي ما أسوأ
 الحقيقي الإنسانين ومعنى الحياة قيمن يعرف مكان وحب، سلام به آخر عالم

 أحلى معه فعاشت.. معناها يعرفون لا أناس من نسمعها التي الشعارات وليس
 فنجان ه يضعها سكر قطع كل مع تذوب وكانت وسلام، بحب مملوءة لحظات
 الأيام هذه تعيشه الذي وليأس الخوف كل عن بعيدا السماء وتحلق الشاي

 أمام من واختفى وذهبا صديقه مع جلسته من انتهى حتى بها يشعر لا وهو
 هذا2 معه عاشت إنها له، بالامتنان تشعر كانت بل تحز لم ولكنها عينيها،
 العالم، هذا ة فيه تعيش الدمارالذي هذا من وأنقذها للحظات ولو الجميل الحلم

 يشعربها. لم وإن حتى الجميل هذا له تذكر ستظل أنها ووجدت
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.. الانتظار

4 تنتظره يوم كل تجيء الجديدة مصر حي4 ولشارع المكان نفس ج
 العتيقن القديم بمبانيها «الكورين» تسمى منطقي ج تعشقه الذي الحي هذا

 بصخبه، الحديث وأيضا العتيقة برائحته القديم بن يجمع فهو بصخبها، ويضا
 مراهقي طفل بداخلها الوقت نفس و وعاقلت رزينة فهي مثلها، متناقض فهو

 دائما تجيء ولكنها الانتظار من تعبت فهي حزينة، ويضا جميلى ولكنها ومجنونى،
 تسيل، لا ولكنها بالدموع مملوءتين بعينين تره الشارع، ة الناس وجوه4 تراه

 هذا نفس وج بينهما الأول اللقاء تم كيف تتذكر الأماكن، نفس ي تجلس
 يملؤها إنسانت كانت ولمستقبل، ولطفل البيت معه حياتها ترسم كانت الحي
 تتعلق الأمل من شعاع عن تبحث تائهن إنساني أصبحت اليوم ولكنها والقوة، الأمل

 تعلم وتنتظروهي تجيء لت وماز سرابًا، إلا تجد لم الأن حتى ولكن وراءه وتمشي به
 بعد حتى ما يوما ستره أنها تعلم ولكنها.. الأبد إلى رحل.. رحل فقد يأتي لن أنه
 يكن لم إن ستره وأنها.. وتنتظر وتجيء تنتظر لت ماز دنيانا عن رحل أنه سمعت أن

 وتنتظر. تجيء مازلت فهي لذا أحلامها، ة فستجده الواقع
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.. الريح مهب شمعة

 أرك. أن أحتاج لأني جئت لأراك، أج لم هي:

 الفرق؟ وما هو:

 صرخا. ضلوعي حطم قلبي ولكن يرك أ يرفض عقلي هي:

 الأن. هنا أنك المهم هو:

 قلبي؟ صرخ إيقاف على ستقدر هل الأهم لا، هي:

 يتألم؟ ومم هو:

 أتصرف تجعلني أشعربحماقتي، إليك، احتياجه من.. لك حبه من يتألم هي:
 معك، إلا لي ملجاً ولا تائهي أشعراني فيدونك العشاق، بجنون الأطفال، بتلقائية

 الريح. مهب& شمعت أصبحت بدونك.. صامدة الريح مهب ة أقف كنت من أنا

٠٠٠ هو:

.. عذابي يزيد ما وهذا تحبني، أنك أعلم هي:

٠٠٠ هو:

 صامت ونت أتكلم سأظل متى إلى تسيل؟) دموعي ستترك متى إلى هي:
1 ؟ هكذا

٠٠٠ هو:

3

 كالطفل أحبو كيف لتعلمني.. بها لتأخذ يدي لك أمد إني أرجوك، هي:
 ج أعلمه الذي الوحيد فالشيء الحياة، مع أتعامل أفكر، أتكلم، أمشي، وكيف
 أحبك. أني هو حياتي
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 اي-· اإ

 يكون مختلفا، أو متفهما يكن مهما التناقض بهذا دائما الرجل يكو هل
 الظروف، كانت مهما بالمشاكل امتلأت مهما لحياتها المتفهم المخلص الصديق
 ودون ناضج، وعقل وتسامح تفهم بكل وضعفها قوتها لحظات كل معها ويعيش

 الصورة بهذه يعيش إنه لك قلت إذا سيدي ريك يكون ماذا ولكن رئع، هذا شك
 أوحبيبته أخته ليست الإنسان هذه أن لمجرد إلا ليس المتفتحة ولرجولة الإنسانية

 الصورة هذه بغير معها يتعامل من ينتقد فهو هذا من أكثر بل.. دمه من أو
 الذي المتناقض المجتمع هذا على وتمر:ها بطبيعتها تعيش أن ويشجعها الإنسانية

 الذي اليوم يجيء أنه ولغريب الزمان، من جرحها تضميد4 ويساعدها فيه نعيش
 لهذا. كثيرة مبرات لنفسه يجد وعندها بهدوء ولكن أيضا هو يجرحها
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.. مزيف عالم

.. أخبرني برك.. سيدي

 يرسم منهم كل سيظل متى إلى الأقنع؟ هذه يرتدون الناس سيظل متى إلى
 ظهره؟ خلف خنجر وبيده وجهه على ابتسامته

 أم منطق أم عقل أم دين يحكمنا هل المزيف؟ العالم هذا ة الحقيقي أين
 الغابة؟ قانون يحكمنا

 مهما أمامه التي الفريسى التهام على القدرة لديه لمن البقاء.. للأقوى البقاء
 ضعيفة. أو قويت كانت

 من أضعف أنني وأعترف العالم، هذا قانون عن تماما تختلف حياتي قوانين
 كان إن وحتى المكنى الخسائر بأقل منها فسأخرج وحدي الغابن هذه أواجه أن

 إن نفسي من لي تبقى تدمرما أن قبل الحياة هذه أعتزل أن هو الوحيد مخرجي
 بقيت. هناك زل ما كان
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.. المجهول عن البحت

 والأخر.. لهدوء الاستقرارو يتمنى منه جزء.. نفس عن ينقسم داخلي أشعران
 المجهول. عن ولبحث ولاستقلال الحرين إلى ينجذب

 لساني على الكلمات يخنق أحتمله، أعد لم بالوحدة، بشع إحساس ينتابني
 متى إلى لحظن، أي ج ستتوقف حياتي كأن لقلبي، يصل لا الدم كأن وشعر
 كان إن أعلم لا تأتي؟ لا وأنت أنتظرك سأظل متى إلى سراب؟ ور'ء ألهث سأظل

 وبيتك وزوجتك حياتك لك لي، تكون ولن ملكي لست فأنت لا؟ أم حقي من هذا
 أحاول ولم ور'ءك أسع لم أنا1 أحببتك؟ أني ذنبي ما ولكن.. وأصدقاؤك وعملك

 فيه، وأدخلتني تائهي وأنا قلبك باب لي فتحت من أنت ولكنك.. حياتك أدخل أن
 أحتاج كم تعلم كنت للهروب، الفرصن تعطني لم ولكنك وأهرب أقاوم أن وحاولت

.. لحظات مجر: كانت إنها حقا.. بداخلي الأنثى هذه تحتوي كيف وعرفت إليك
 كنت الذي الحرمان بكم أشعرتني المشاعر، من بركانا بداخلي أيقظت ولكنها

 هناك أن جيًدا تعلم وأنت لماذا؟ أنت؟ اختارك قلبي لماذا1 أنت؟ لماذا أعيشه، ومازلت
 بهم، أشعر لا ولكني أرغب، ما كل يعطوني أن ويتمنون بي يحيطون كثيرين

 قلبي أهو غيرك؟ الاستقرارمع من بدلا حبك ة الضياع اخترت لماذا نفسي: وسأل
 من الهائل الكم بهذا ويسمح هكذا ويدمرني أنا قلبي يكو وكيف يدمرني؟! الذي
 نفسي أجد عنك أبعد أن حاولت كلما بداخلي؟! ويعتصره يعتصرني الذي الألم

 غالين قطعت كأن أحس كنت أعود مرة كل4 و حبك، قضبان وء ما إلى أترجع
 تحبني؟! أ تستطيع لا حتى وأنت كيف إسعادي، تتمنى إنك وتقول سرقت، مني

 الحب!« يعرف لا زمن الحب عن تسألني لا
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•• فداك} روحي

 للقاء ميعادا نحدد أن دون حياتك من أذهب أن لي فاسمح الرحيل، وقت جاء
 أخرى مرة بيننا وجمعت الأقدار شاءت إذا حتى بيننا، لقاء هناك يكون لن لأنه

 ولكني مني، الألم تمكن أن بعد ترني أن أحب لا فأنا وأمنعها، طريقها ة سأقف
 نفسي لأمنع بعيدًا سأهرب لذا أرك أن من نفسي أمنع أن أقدر لن أنني أعتقد

 عني وتخفف روعي من وتهدى تحميني معي ستظل وأبًذا دائما لكنك بالإكراه،
 تراني، أن دون وجهك أرى لكي الدنيا آخر من سأجيء افتقدتك وكلما الألم،

.. توقيع بدون تصلك ور: باقت كل ة معك وستجدني بأول أولا نجاحك وسأتابع
 لطعنات تعرضت ومهما احتياجك كان مهما لي احتجت إذا ستجدني وأيضا
 أمامك يقف من هناك لتحييك، دم نقطي باخر يتبرع أن يتمنى من هناك الأيام،

 حياته لك يقدم إنسان هناك منها، ويحميك منك بدلا الطعنات ليستقبل وخلفك
 ولمسافات. الأيام بينكما فرقت مهما وقت أي وة مقابل دون
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•. كذب،كبيرة

 فيه؟ يعيش الذي الواقع يرفض أن الإنسان حق من هل

 بيئته؟ على يتمر: أن الإنسان حق من هل

 يستسلم؟ أم

 بداخلها وكان الشركات أحسن عملت ولكنها فقيرة طبقي من الفتاة هذه
 لتواجه الشجاعت تملك لا ولكنها عليها، وفرض تعيشه الذي للواقع رفض دائما

 المجتمع يعطها لم ربما أو الحقيقي، بواقعها به تعمل الذي الجديد المجتمع
 ارتبطت الذي حبيبها مع كبيرة كذبن ه تعيش أن فاضطرت لتتمرد، الفرصن

 فيه تعيش الذي المستمر الكذب لحال أحيان ج تتعذب كانت وكم لسنوات، به
 الزوج، منها طلب التي اللحظة جاءت أن إلى نفسها، تصدق كانت أخرى وحيانا
 هل معها، فعله رد سيكون وماذا الحقيقى له تقول كيف نفسها مع صرع4 فعاشت

 الشرقي المجتمع نظرة جميعا نعلم نحن ؟.. أم الواقع؟ ويواجه لها لحبه يستسلم
 مشاعرهذه ج أحد فكر هل ولكن.. مذنبى وأنها بالكذب، متهمي أنها الفتاة لهذه

 ولكن الكذب؟! هذا تكره من أول أنها أحد فكر وهل الكذب؟! لهذا وتبريرها الفتاة
 لكننا.. تمردك ية استمري لها ويقول يشجعها من هناك المجتمع؟! ينصفها هل

 لواجهن الشجاع يملك لا ولكنه بعضه ينتقد ضعيف مجتمع4 نعيش للأسف
 نفسه.
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 ضعيف؟ أم قوي مخلوق الرجل هل

 له وتقول وجهها على و'لفرحن شفتيها على الابتسامي ترسم تقابله عندما
 بداخله وكأنها وشوق بحب تتلمسه وتجلس تنطقها، كلمن كل بن أحبك
 وتسمع وتساعده معها، يظل أن تترجاه وبداخلها بحب تقبلهما يديه تأخذ تودعه،

 حديثها ولكن صمت ة تسمعه وتظل وحلامه وآماله مشاكله عن ويحدثها له
 الابتسامن تعود آخرحتى حينا روعه من وتهدى حينا تشجعه يسكت، لا نفسها مع
 بقائها ج رغبته وعن علاقتهما عن تحدث وإذا قلبه، إلى ولطمأنينى شفتيه إلى
 وحريتها نفسها تتناسى أو وتنسى كلامه على توافقه تحبه تظل وأن حياته2

 يقدر لا أمامها أنه إلا ومركزه قوته رغم.. معه بالأمان الإحساس ج رغبتها وحتى
 من الشرعية غير العلاق لهذه حذا يضع أن يستطيع لا يريحها، قرر اتخاذ على

 أجله من شيء كل عن تنازلت «الحياة، لها بالنسبي هي ولتي نظرالمجتمع، وجهي
 كامرة حقها حتى شيئا، منه تأخذ لم التي الوحيدة وهي تملك ما كل وعطته
 مملوءتين بعينين وجهه4 تبتسم تزل لا ولكنها أجله، من عنه تنازلت وإنسانن
 يجيء مازل وهو.. للأبد تفقده لا حتى الألم هذا كل بداخلها وتخفي بالحب

 ومتعبًا منهكا كالطفل صدرها على رسه ويضع كتفيها على همومه ويرمي لها
 أخرى مرة قويا رجلا يعود ثم منها ولحنان الحب جرعن يأخذ حتى الحياة من

 بها تخفي شفتيها على الابتسامة وأيضا تنتظره وستظل مازالت وهي.. ويتركها
 بداخلها. الألم
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.. امرأة بداخله قلب

 تره لن ونها القرار: نفس تأخذ النوم إلى تخلد أن قبل ليلت كل كعادتها
 الألم من نفسك لتحمي قويت تكوني أن يجب لنفسها وتقول به علاقتها وستقطع

 الصباح وتستيقظ أحلامها ية ويطاردها به تحلم وهي عميق سبات ة تذهب ثم
 وفجأة ملابسها ارتداء ة وتبداً القرار، هذا لواجهن وتستعد بقرارها وتذكرنفسها

 البنطلون ة يرها أن يحب أحيانا فهو يعشقه الذي الفستان تختار نفسها تجد
 النهايت وة ملابسها دولاب إلى تنظر وتظل.. له صديق كأنها وقميص الجينز
 بين وقتها وتنظم يومها رحلن وتبداً أراه، لن لنفسها تقول وهي يعجبه ما تختار
 أذنها2 الموسيقى وصوت السيارة تقود وهي ومواعيدها الشخصين وحياتها عملها
 أكلمه لن لنفسها تقول وهي مواعيده حسب مواعيدها نظمت قد نفسها تجد

 ستكون فحياتي وأصدقائي وكتاباتي عملي لدي فأنا دائما مشغولة وسأكون
 نظرة وتتذكر معه تسمعها كانت التي الأغني نفس تسمع وفجأة مشحونى،

 الدموع وتملأ الأغني كلمات مع تداخل قد صوته وتسمع يديه ولست عينيه
 وتمسح قلبك، حاربي لحبك، تستسلمي لا تتراجعي، لا لنفسها وتقول عينيها
 التي دموعها سيل توقف أن تستطيع لا ولكنها خديها على تنزل التي دموعها
 تمر بأن وتفكر فيه، رجعن لا القرار هذا نفسها: على تردد وهي بداخلها، تجري
 المرة هذه ولكن المكان نفس ج معه تأخذه أن اعتادت الذي القهوة فنجان لتأخذ

 وتركن وتصل الشارع بهذا وتمر ميعاده ليس فهذا موجودًا يكون لن أنه تعلم هي
 كأنهما سيارته ة لتجده أمامها التي المرة ة وتنظر وصمت هدوء4 سيارتها

 الميعاد هذا ففي وجهها على الدهشن علامات ويرى كالعادة لها يبتسم موعد، على
 تقضينه فهل إجازة اليوم هذا أخذت لقد لها: فيقول عمله مكان ج يكون أن يجب
 مشغولة؟ أنك أم معي

 يزى
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 أنها وتخبره وقلبها مشاعرها على تضعها كانت التي القيود كل تتحطم وفجأة
 بهذا يذكرها أن عقلها حاول وعندما معه، وستقضيه إجازة اليوم هذا أخذت أيضا

 القرار. نفس لنأخذ بالليل المعتاد موعدنا على فنحن تقلقي لا لنفسها: قالت القرار
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.. ألده لم الذي طفلي إلى

.. حقيقتي أنت.. إليك أحتاج أنا.. تتركني لا الأم:٥

.. نلتقي أن قبل أرحل اتركيني حقا تحبينني كنت إن.. أمي يا لا الجنين:٥
 للشهادة. وحبي لك حبي بين حيرة4 وقع وحبك بك أرتبط أن قبل

 سلام. ة يعيش مجتمع نحن أفهمك! لا صغيري الأم:٥

 ليس هذا الإنسانية؟! معنى يعرف لا مجتمع ج هذا سلام أي الجنين:٥
 مجتمع ة قدري الدوئرويكون تدور ربما يدري ومن الضعفاء صمت إنه.. سلامًا

 وكرامته وحقه أرضه اغتصب من هناك لأن الرصاص صوت على ويستيقظ ينام
 ويدوس. المادة وراء وخريسعى الإنسانين معالم كل فيه انهارت مجتمع أو

 وسأحميك. معي ستكون ولكنك الأم: لا

B:لا لذا.. هذا لعالمكم مجيئي بعدم ويرحمنا ويحميك يحميني الله الجنين 
 أحبك. أني وعلمي تحزني

 وما لفرقك حزينة المسكينة أمك أن وعلم المسكين طفلي يا ارحل الأم:٥
 سلام... الله عند لقاءنا أن يواسيني

 سلام. الجنين: الا
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.. الرحيل وقت

 رحيلي وقت حان هل..2 الرحيل؟ وقت حان هل.. ومولاي.. وحبيبي.. سيدي
 الحياة أصارع وحيدة سأعود هل.. بالأمان؟+ شعوري سأفقد وهل.. عالك؟+ عن

 بسببي حياتك قلاع تهتز أن قبل وعدتك كما بهدوء سأرحل إذا..1 وحدي؟
 كيف أعلم لا ولكني.. وستستمر كانت كما حياتك قافلت لتسير وسأتركك

 أنا أما.. لها قائد أنت قافلت فلديك سأرحل تقلق لا.. لا.. بدونك حياتي ستسير
 أن لي تسمح أن أرجو لذا.. حياتك استقرار من أكثر عليه أخاف ما لدي فليس
 فقد بمفردي الصغير مركبي لأقود سأعود شرف، أو قيد دون وجداني4 تظل

 نلتقي ربما يدري ومن.. غدره من أخاف البحرولكني أمواج من أخاف ألا علمتني
 مرساه. منا لكل كان وإن البحارحتى عرض يوما
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.. هدوءا

.. إياه تعطيني مما أكثر منك أطلب لن.. وجودي من تقلق لا حبيبي اهدا
 بين فيها أكون التي اللحظات تحيني.. وحدتي يؤنس هو قليلا تره كنت مهما

 حياتي فلك ة موجود أنك يكفيني.. الزمن من نسرقها التي اللحظات.. ذراعيك
 مجر: حياتك فلك ة أكون وأيضا.. حولك من لكل الحياة وتنير كالبدر تنيره

 ليأخذوها الناس حولها التف ومهما.. غيرك نورها يرى لا وحيدة صغيرة نجمن
 ونوثتها نيتها بأنس تشعر معك أنها يكفي.. وحدك أنت.. لغيرك تضيء لن فهي

 ولكنها شباكه يرمي منهم وكل كفرست معها يتعاملون كالأخرين وليس
 لها غزلتها التي الشبكي هذه.. قيد دو بحريتها فيها وتدخل شبكتك لي تختبئ

 لها. الحياة هي ولأحاسيس بالمشاعر
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.. قلعتي

..1 معا عانينا ما كل بعد ورفيقتي صديقتي عنها، التخلي أفكره كيف
.. وحريتي؟\ وستقلالي وحدتي عن أتخلى كيف.. معا وضحكنا وبكينا تحدثنا
..1 الوقت طوال ولصراعات العلاقات متاهات ج لأعيش قلعتي من أنزل كيف

.. أعطيه ما حياتي من أعطيهم أن يكفيني.. لآخر آن من بينهم أعيش أن يكفيني
 أنك أعلم.. وحدة وأيضا وحريت استقلال من فيها بما لقلعتي أعود النهاين وة

 قلبي.. وضعفي قوتي مع تتعامل كيف تعرف هل تفهمني؟ هل ولكن تحبني
 قدرتك من تقليل هذا ج وليس عليك صعب اختبار إنه وخوة؟ تمر:ي.. وعقلي
 دون وحدتي من تخرجني أن اقتحام، دون قلعتي تقتحم أن منك أطلب ولكني

.. الباب لك أفتح أن دون تدخل أن اختناق،
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. الحياة معنى

 ومتشابهى متلاحقة الأحداث كل وتصبح حياتها من باليأس تشعر عندما
 اليأس والفرح، الحز الأشياء، تجاه مشاعرها وتتناقض الحياة ج رغبتها وتفقد

.. الحياة معنى يفقدها هذا كل المبالاة، وعدم الرغبت ولطموح،

 بأنها الشعور على تساعدها فكرة رسها إلى تطير وفجأة وتقاوم تقاوم ولكنها
 و'لرغبن بالأمان الإحساس بكل نفسها تحب من أهدت وتتذكركيف حين لت ماز

4 رجل أول هو يكن ولم بينهما، جمعت رغبت نتيج لقاؤهما يكن ولم الحياة، ة
 بكل ممزوجق نفسها تعطيه أن تريد كانت مختلفي، اللقاء هذا ه ولكنها حياتها

 وكأنثى. كإنساني مشاعرها

 والرغبة بالحب ممزوج متبادلة المشاعر كانت السابقي الوحيدة العلاقت ة
 لرغبته إرضاء بل.. له إرضاء للأخر نفسه يعطي أنه الطرفين من أي شعور دون

 لتقدم أخرى مرة اللحظ هذه ستعيش هل نفسها تسأل جعلها ما وهذا الخاص،
 بكل أقصد ولا الرجل، هذا يمتلكها أن ة ورغبت ومشاعر حب من تملك ما كل

 هو الذي الرقيق الحاجز ذلك الشرقي، مجتمعاتنا ة معتاد هو كما تملك، ما
 ليشعر عقولهم4 الرجال بناه قد سد وكأنه عليها الرجل يصدره الذي الحكم

 سعيدة أنا لذا.. وامرأة كإنسانى فتعيش معه أما.. الحياة ة وهميتهم برجولتهم
.. له بهديتي
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.. هوالحياة الحب

.. معناها الحياة تفقد تشعرباليأس عندما

.. الحياة نقيض هو اليأس

.. اليأس نقيض هو والحب

.. الحياة هو الحب فإن وبالتالي

 والأشمل.، الواسع بمعناه هنا ولحب

 هو هو.، لا.. جديد شيء إلى الحب يحولهما ورجل امرة بين العلاقة وة
 لأي جديدة علاقة2 الطرفين أحد تغير لو وبالتالي معا هما بل هي.. هي ولا

 وهو بهي له علاقة لا بينهما سيخلق جديدا شيئا فإن قاهرا كان لو حتى سبب
 السابقين.

 كبصمة هي التحديد، وجه على ومرة رجل وبين البشر، بن الحب علاقات
 تقلد. ولا تتكرر لا الإصبع
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. الفريسي

 حق كأنها إليها ينظرون حولها من بنظرات تشعر الشارع2 تسير عندما
 بمعالم تتمتع لأنها تشيرإليها الاتهام وصابع وحيدة، أنثى أنها لمجرد لهم مكتسب
 لكل مشاغا لتصبح أنثى أنها فيكفي إبرازمفاتنها على تساعد لم وإن حتى الأنوث،

 تفكير أدنى دون باللمس أوحتى تعليق أو بنظرة عنها يعبر مكبوتي رغبت لديه من
 وعاء مجرد كأنها إحساس، بدون جسد أو كائن مجر: كأنها مشاعرها، جرح4

 التعليقات تتشابه... ويشعربرجولته المكبوتة رغبته فيه يفرغ أن منهم كل يتمنى
 تكون منها تخرج أ تستطيع ومن دوائرمغلقت نسيرة وكأننا النظرات وتتلاحق

 كإنسانى. حياتها بدأت قد
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. أخرى فريسن

 حياتها بدأت قد تكون منها تخرج أن تستطيع «ومن جملت أخر من سأبداً
 الدو'ثرالمغلق. من كإنساني»

 الكلام: بدايت هذه لتكون

 تشعر وحيدة، الشارع4 تسير وهي الدوائرالمغلقي من خرجت وقد أمامها نحن
 أنها مع أنثى مجرد ترها لا كيف النظرات هذه غريين، إليها حولها من بنظرات
 منها. جزء هي التي أناقتها بكامل بيتها من تخرج أن دوما تجتهد

 عنها التعبير يحاولون مكبوتت رغبات عن تعبر ما دائما التي الرجال نظرات
 بعيدا الرغبات هذه تذهب وقد جسمها على مسروقي يد لمست أو قبيح بكلم
 الكبت. هذا كل فيه يفرغ أن منهم كل يتمنى وعاء مجر: لترها

 البساطة منتهى ية والجواب هذا؟ كل نظرتهم4 ترى لا لماذا

 وجسدها. وأنوثتها لعقلها لنفسها: الشديد حبها إنه

 البشرالأخرين، كل بشرمثل حي، كائن ونها بقدرتها الشديد الإعجاب إنه
 بنفسها. الثق إنه أنثى: تكون أن قبل

.. أقل أكثرولا لا
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.. الحيرة

 قد كنت إذا هذا، باختفائك فيه وعدتني الذي الوحيد الطريق هي.. الحيرة
 كل عن الإجابة أحاول حياتي أعيش تتركني لا ولكن فأخبرني، الانسحاب قرت

 هل.. عني اختفيت لماذا لماذا؟... واحد بمعنى وكلها بداخلي، تدور التي الأسئلة
 أدري لا عني؟! بحياتك انشغلت هل وتعاقبني؟) أخطأت هل حياتي؟) من انسحبت

 أستطيع ولا اليدين مغلولى أنا.. أرجوك1 هذه؟ بحيرتي تعذبني أن تتعمد هل
 التي روحي لي تعود حتى ظهورك لحظة أنتظر إني.. أسألك حتى إليك أصل أن

 سئمت.. منك وحدة بكلمت الناربداخلي هذه كل لتطفى.. إلي عد.. معك أخذتها
.. إلي عد.. ولانتظار الحيرة
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. أخرى حيرة

.. إلي عد

.. طباعي من فيها أنا التي الحيرة فلا

.. أعمالي جدول على الانتظار ولا

 كانت كثيرة قيودا حللت قد حياتي من باختفائك أنها تدرك لا أنت
.. تقيدني

 حياتي تكون أن رضيت قبلت لقد والكثير، الكثير لها أريده وما حياتي ة وأن
 هي ولا أنا هي لا جديدة حياة لنخلق ولي لك ملكا حياتك وكذلك ولك لي ملكا
 أصاب ما خللا فإن وعنك عني بحياتك تنشغل وعندما الاثنين نحن هي بل أنت
 بيننا. ما

 وهذا الإطار هذا ة يوضع لم إذا وسويا صحيحا بيننا ما يكون أن يمكن ولا
 المعنى.

 حتما يريحني لا هو أوتعذبني، تعاقبني عني باختفائك أنه تفهم أن أريدك لا
 لك. بالنسبي كذلك أنه وفترض

 وإلا الأمان، بر إلى به الوصول عن مسئول كلانا مشترك، حلم هو حلمنا إن
 برالأمان. إلى يوصلنا أن نريده مشترك حلم غيرأنه تشاء ما سميه

 إلي». «عد رسالتي بدأت لما عليه الشديد حرصي ولولا

 ونت. أنا نصنعه حلما لنحقق شئت لو إلي عد نعم
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. الزار

 من ولكن ساعت على لاتزيد مدتها بالصدفي بها مر، غريبة تجرت الزر،
 ويختلف يتشابه كيف رأيت أفكرفيها أكن لم أشياء على وتعرفت فهمت خلالها
.. ولرغبات المشاعر ة.. هوالرجل والرجل المرة، هي المرة.. بيئتهم باختلاف الناس
.. بجسدها حركاتها بمجر: المكبوتة رغبتها عن المرة تعبر كيف ترى هناك

 كلا يستطيع وكيف.. الرجل وكذلك بدموعها، حتى.. بضحكتها.. بنظرتها
 وبالرقص، وبالأغاني بالموسيقى.. بداخله ما إخراج على الأخر يساعد أن الطرفين
 أن أحد حق من ليس وطقوسا وقواعد قوانين الزر، أن انتباهي جذب وأكثرما
 تعبر أن الأن استعداد على أنها إلى إشارة وهذه يدها ترفع امرة رأيت.. يتعداها

 بجسدها تتحرك هي وبدأت والصاجات بالدفوف يحيطونها بدءو' بداخلها، عما
 لها يفسحون كانوا بل أولست بنظرة أحد يمسحها أن دون لها يحلو كما وروحها
 نفس تعيش أن أرادت وأخرى.. الحياة قضبان خارج اللحظات هذه لتعيش المجال
 بالعناي تحيطها وأن به العاملات السيدات إحدى من الحمايت طلبت ولكن الحالت

 وكما ولاحترم الرعاية من صورة فترى بداخلها التي القيود كل تتحررمن لكي
 ومشاعرحب دموع بدون وبكاء صوت، دون ولصر'خ ولرغبات الأحاسيس من هائلا

... نفسها وبن بينها طويل وحديث وحلم ورغبت ورفض

 الرقين،. المجتمعات4 والرقص السهر أماكن عن كثيرا يختلف لا الزر،
 ويسجل.. أحلامه عن ويعبر القيود من ويتحرر ورغباته مشاعره عن يعبر فكل

 الحياة. وسجن النفس قضبان خارج ويعيش اعترضه
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. لطبيب بامرا

.. وأقرؤها فيها أقلب أورقي أمسكت عندما ولرهبي بالخوف شعرت لماذا أعرف لا
 أدعي التي بآلامي وتذكرني أداويها أن حاولت طالما التي الجروح تفتح لأنها ريما
 الطبيب بأمر ولكن السابقة حياتي قراءة4 مني رغبت هذا أفعل ولم.. انتهت أنها
 الورقى. أصدقائي أقرب إلى أعود أن.. الأساسي علاجي هو هذا أن أخبرني فقد

 بي خاص مكان ولي الحياة& هنا مازلت أشعرأني حتى أخرى مرة وكتب ولقلم
 التزمات. أو ضغوط دون وحدي أنا لي ووقت

 أحيانا عمل. ولا هواية ليست فهي نفسي إلى جزء وقرب مني جزء الكتابة
 نفسي مع أتصالح.. وتساعدني بيدي لتمسك علي نفسها تفرض أنها أشعر

 القوة تملكين فهل المعركن، أرض إلى للذهاب الاستعداد مثل الكتابة الشروع
 الشجاعت؟». لديك وهل

 وهذا.. مبتدئي لكاتبت كبير كاتب قالها ما، كتاب2 قرتها الجملت هذه
h1  الأن أشعربه ما
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•• الشعوربالكلام

 من فهناك الآراء هذه مصادر تختلف ولكن النظر ووجهات الآراء تتشابه
 خبرة من اكتسبها من وهناك اقتناع، أوعدم اقتناع عن سواء يحفظها لأنه يكررها
 إذا ولكن الكلام نفس تسمع النهاين وة بالفطرة يعرفها من هناك وأيضا.. الحياة
 ومدى حكمك فسيختلف مصدرهم وتعرف بداخلهم ما لتقر' القدرة لديك كان

 يسمعه أن لا الكلام يشعر كيف الإنسان تعلم إذا أنه أعتقد.. الآراء بهذه تأثرك
.. المتلقي نظرالطرف وجهن فستختلف يقوله ويتاثربمن وينبهر فقط

 بما ولنبداً.. حياتنا ة قليلا ولو نتعمق أن ونحاول السطحين عن نبتعد دعونا
 نتكلم!! بماذا ننتهي حتى.. نسمع
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'٨f•٠٠ ا٠ <_  لا خواطرانى

.. البيضاء الراين

 طواحين مع المعارك من تعبت.. للحياة البيضاء الراين رفعت.. أخيرا استسلمت
 الاستسلام أكره دائما كنت.. نفسي مع الحرب من تعبت هذا وكثرمن.. الهواء

 القوة منتهى يكون أحيانا أنه اكتشفت ولكني بالضعف شعورا يعطي كان لأنه
.. اتجاه من أكثر ة وحدك تحارب لأنك تغيره أن تستطيع لن لواقع تستسلم أن

 أن تريد ما منها نأخذ ولكننا نريد ما تعطينا لا فالحياة.. عبثا كفى.. كفى
 يعيشون من وضعف وغباء لأنانين تستسلم أن الأفضل من يكون ربما.. إياه تعطينا
 ون بداخلي الباقين المبادئ عن أتنازل لن ولكن.. نعيش أن نستطيع حتى حولنا
.. مني الأيام تغتصبه لم شيء لي ليبقى ولكن يوم كل ثمنها ودفع أعيشها كنت

.. لقدري.. أحب من لأنانين.. لقلبي استسلمت.. أخيرا
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.. فهم سوء

 تشتكي؟ مم النفسي: الطبيب
 أن منك أريده ما كل.. دواء عن بحثا أج ولم مستعص، مرض من أشتكي لا هي:

 أن أتمنى عملك بحكم ونت عال، بصوت أفكر أن أحتاج لأني جئت معي، محايدًا تكون
 خبايا أعلم فأنا حلها، وأسألك نفسين عقدة أعاني لأني أج لم أقوله، ما وتفهم تسمعني

 أعاني ولكن جيدا نفسي أفهم إني آلامي، وسباب وضعفي قوتي ومركز جيدا نفسي
 كل من بي تحيط مشكلتي بل داخلي تكمن لا مشكلتي.. لي الآخرين فهم سوء من

 ببساطن ولكن ملاك أني أدعي ولا والتفهم، والعطاء بالحب مملوء فداخلي الجوانب،
 و'لمشكلى ظالم، جامد بواقع اصطدمت مشاعر من بداخلها ما أخرجت كلما إنسانة،

 فالمرة كإنسانة، أعيش أن حقي من يكون فكيف.. امرأة أني نظرالمجتمع الأساسين
 أقرب من حتى السجانين عدد زد كبرت وكلما كبرت كلما بها يضيق سجن ة تولد

 ليس تحب، لمن بها تعترف أن أو تعيش أن حقها من ليس مشاعرالحب حتى.. لها الناس
 من وتحارب إليه تسعى هدف لها يكون أن وطموحاتها، أحلامها عن تدافع أن حقها من

.. امرة مجر: نظرهم ة وهي هذا كيف.. أجله

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطبيب:

 يغتصب أن الحق الرجالي للمجتمع يعطي واحدًا سببًا أعطني هي:
 العرف جرى إنه لي تقل ولا التراب؟! من جميعا نخلق ألم أعترض، أن دون حقوقي

 الرجل. صنع من هي إنما عنها نتحدث التي التقاليد فهذه.. والتقاليد

 كيف تعرف التي المستضعفة المرة الرجل يفضل لماذا.. أخر وسؤال هي:
 ولو حتى يسمع أن يحب ما وتسمعه معه، بصدق تتفاعل ولا غبائه مع تتفاعل
 ويستند الحياة تشاركه التي القوين الذكي الصادقة المرة من ويهرب كذب،

1 أعباءه؟ عنه وتخفف إليها

 أشعر ما وكل الاستسلام، ولا هذا أكثرمن الألم أحتمل أعد لم صدقني هي:
 من وتهدى وتحتويها بيدي تأخذ أن أحتاجه وما تنهار امرة أني وبصدق الأن به

 يزى

 هن زةo لأ.

 الحريق عن بحث مرحلى، ة أخرى مرة».....« وأعاود أنفاسي ألتقط حتى.. رعي
 أحب! من مع ولاستقلال ولحب
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.. الخطأ المكان

 عنه أتحدث أن أريد ما لدي ولكني الكتابة ة أشعربرغبي لم طويلت فترة منذ
 وأنا تمربي الأحداث من كثير هناك.. الأن أعيشها التي التجر: هذه خلال من
 العالم هذا الكثيرة أكتشف لأني طبيعي وهذا حياتي4 مرة لأول أزوره مكان2

 الحياة تفاصيل حتى الحياة وسلوب ولمواقف الأماكن خلال من فيه نعيش الذي
 أكثر هو وما عليها أتعرف كأني نفسي أكتشف أيضا أني الغريب ولكن.. اليومية

 الذي المجتمع& وليس الطبيعي هو المجتمع هذا ج وجودي أن أشعر أني غرابي
 ج ولدت كأنني.. حياتي أسلوب حتى وأحاسيسي بأفكاري فيه وعشت ولدت
 يتكون للإنسان الشخصي التكوين أن هذا معنى هل كيف؟! ولكن الخطا الكان

 أشعر فأنا أشعربه، ما وهذا كبير، تأثير بها عاش التي للبيئة يكون أن دون بداخله
 أتحدث أنا.. الثقافة أو اللغة أو الطبقة عن أتحدث لا فأنا موطني، ة غريبي أني
 ومعتقدات. مبادئ عن

 لم فإذا عليه تأثيرا لها أن المؤكد من الإنسان فيها يعيش التي البيئة إن
 ونفسيًا معنويا تحطمه سوف فإنها نظره وجهت من الصحيح المجتمع ة يشعرانه
 سريعا، ويموت ضعيفا ينمو سوف فإنه له المناسب الترق لي يزع لم إذا كالنبات

 إذا ومشاعره طموحه مفكروله كائن فهو الإنسان أما رغبته، عكس يكون هذا ولكن
 يقاوم أن عليه لذلك الحياة قيد على ظل وإن داخله من يموت فسوف هذا له حدث
 وحدة. مرة نعيش لأننا بعقله

 له الشخصي التكوين على يتوقف ولمجتمع الإنسان بين الانسجام أن أرى لذا
 المحيطى. البيئي على فقط وليس
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.. الأقتعثن تساقط

.. القلوب وتنكسر.. المبادئ وتتهاوى.. المشاعر وتنحدر.. الأقنعة وتتساقط
 اليأس من بحور4 نغرق لا حتى أمامنا نزرعه سرابًا بالأمل الشعور ويصبح
 هذا4 مكان لنا ليكون الأقنعة ارتداء4 وتبدا أنفسنا ننسى لا وحتى.. ولخوف
 المتناقض! المجتمع

 تحميه، الأسوارالتي ويهدم البناء عن يتكلم مجتمع

 الأطفال، قلوب ة ولانتقام الحقد ويزع الحب عن يتكلم مجتمع

 معناها، يعرف ولا ولمبادئ الأخلاق عن يتكلم مجتمع

 الدمار، إلى ويسعى السلام عن يتكلم مجتمع

 قبيح، هو ما كل ويفعل جميل كل عن يتكلم فقط.. ويتكلم ويتكلم ويتكلم
.. ليهداً الصمت إلى يحتاج فقط.. يقوله ما إلى يسمع ولا.. ويتكلم ويتكلم ويتكلم
.. الدنيا؟ الحياة هي وما.. الحياة لمعنى العودة إلى يحتاج.. ليصفى البكاء إلى يحتاج

 هذه نسمع نعد لم.. دورالإنسان؟ ما.. الإنسان؟ هو من.. الإنسانين؟ معنى هو وما
 الحقيقي ولوجه القناع بين نفرق نعد لم.. البشر وجوه ة نراها نعد لم.. الكلمات

1 أسفله قناع أسفله قناع أسفله قناغا نرى أصبحنا..- يوجد كان إن
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.. الأقنعة صداقة

 وجدنا أننا توهمنا وللأسف الصديق، معنى عن كثيرا وتعلمنا وسمعنا قرنا
 الصديق الشدة، وقت الصديق.. الضيق وقت فالصديق الحقيقي، بالمعنى الصديق

 من هو الصديق حياتك، رفيق يكون أن تختار من هو الصديق لك، مرة هو
 المعاني هذه كل... و ولصديق الصديق تعاشره، الذي هو الصديق أمامه، تتعرى

 وإن.. مكان كل حولنا الأن، معها نعيش التي للأقنعة آخر بمعنى أو للصداق،
 هذا كان وإن حتى صديق، عليه يطلق ما تجد لن فللأسف قناع لديك يكن لم

 ون حتى.. الرؤية عنك يحجب القناع هذا كان وإن حتى.. عليك ضرر فيه القناع
 ونت حقيقيًا صديقا تجد ما نادرا النهايت ج.. قصد دون ارتديته القناع هذا كان

 الحقيقي. بوجهك

 الثمن هذا كان وإن حتى ثمن،. فيه للصداق زمن4 نعيش أصبحنا للأسف
 قناع.. التسامح وليس الغضب قناع.. الحب وليس الاحتياج قناع.. قناغا ترتدي أن

 وعندما قناع، هو النهاية2 و.. القوة وليس الضعف قناع.. القبول وليس الرفض
 صديق. أنه تظن كنت من يرفضك القناع هذا ترفض
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.. الآخر الجنس

 كثير ففي الأخر الجنس مع التواصل مشكل ظهرت الصحافي ة عملي مع
 كوننا وبين بيننا المهنية العلاقة بين أفصل كيف أعرف أكن لم الأحيان من

 معهم صحفي حديث بكتابة أقوم أو معهم أتحاور كنت من مع وخاصت أصدقاء
 إنني حيث العليا الفنين أو الاجتماعين المركز أصحاب الرجال من وخاصت

 هذا وكان بشر جميعا أننا وعلم ولنفوذ، المركز أصحاب أهاب لا بطبيعتي
 معتاد إنه حيث لي الشخص هذا انجذاب ج سببًا الأحيان من كثير4 الأسلوب

 ينافقونه ممن الناس من كثير وحوله عال، مركز ة أنه على معه التعامل على
 الانجذاب، سبب وهذا مختلفي كنت أقصد أن دون ولكنني.. رضاه لكسب باستمرار

 النطاق. هذا ي عدة مشاكل ووجهت عملي طبيعت على سلبي تأثير ولهذا

 وذلك فهمها ومحاولي الجنسين بين التواصل اختلافات بدرس اهتمامي وبداً
 الموضوع. هذا حول القراءة ة بدأت الحين ذلك ومنذ.. وشخصية مهنين لأسباب

 فيه بالتدريب أرغب الذي المفضل موضوعي الجنسين بين التواصل أصبح وهكذا
 نجد أن نحاول أن يجب واحدة أرض ج بشرنعيش النهاين ة كلنا أننا أؤمن لأني

 وسلام. حب ج العيش على تساعدنا التي الوسائل أفضل
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2 يسمع؟ من

.. متفتح تظل وعقول.. صافين تستمر ونفوس.. بيضاء تعيش قلوب هناك
 فعندما ولتسامح، الرضا الناس هؤلاء وسر.. نادرة ولكنها الزمان، لطخها مهما
 على ويحافظ أولا نفسه مع يتسامح فهو الآخرين يسامح كيف الإنسان يتعلم

 الصفات كل ويلتهمان صاحبهما يهلكان اللذين ولغيرة الحقد من إنسانيته
 الإنسانين. معنى تعني التي الحميدة

 يستنفد لا قويًا إنسانا ويجعل الأخرين، يفيد أن قبل صاحبه يفيد فالتسامح
 أمامه، يرى لا الإنسان يجعلان والحقد فالغيرة شيء، كل يدمر فيما طاقاته
 علاقات المستويات، كل على الأسباب هذه لنفس دمرت العلاقات كثيرمن وهناك

 أيضا. دمرت شعوب هناك أوحتى زمالن أو أوصداقت حب

 لا الذي من أو منه أقل هو ممن يغار من هناك أن باستغراب أمامه أتوقف وما
 وغيرة حقد من الزمان هذا بأمراض سيئت نفوس ولكنها لديه، مما أكثر يمتلك
 وإن حتى الجوانب كل من بنا تحيط أصبحت التي الصفات من وغيرها وانتقام

 أصحابها. بها يعترف لم

 البشر عيون4 نرها التي بهذه يصاب لا نفسه مع سلام ة يعيش أن يتعلم من
 قبل ثماره يجني قلبه ج الحب يزرع أن يتعلم من عنها، يفصحوا لم وإن حتى

 يسامح أن يتعلم من لديه، بما يتمتع كيف يعرف يرضى أن يتعلم من الأخرين،
 ؟! يسمع من ولكن.. ومن.. سلام ة يعيش

.. الحياة تعيشنا أن لا الحياة نعيش أن أتمنى
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.. الصورة صاحبن

 تعرفه؟ كيف هو؟ من

3
 المتناقضة، رسوماته من ألوانه، من لوحاته، من ستعرفه عليه التعرف أردت إذا
 ينظر من كل ليره ويضعه يحبه، لا أنه مع لوحاته كل ة يوجد الأحمر اللون

 منه، يقترب أن يحاول من لكل ملغم فولاذين حديدين كأسوار وءه، يختب لها،
 طفل ستاربها وء صورة ستجد رسمه ث ولام. صرعات من بداخله ما ويكشف
 لن جارفن سيول بحدوث إنذارا معها تحمل ساخنن دمعن عينيه ة تقف صغير

 من الكثير عنده أيضا.. تنزل أن الدمعي لهذه سمح إذا يوقفها أن أحد يستطيع
 وقد ريشته نجد حتى برسمها يبداً إن ما واضحي، غير ولكنها الجميلي اللوحات
 بقايا سنجد وكذلك.. وعرضها اللوحي طول ونتشرت الأسود باللون امتلأت

 حتى حوله من المكان فملأ عنه زد حتى القمامن صندوق بها امتلأ مهلهلى لوح
 الأبيض. الورق وأيضا الجميلى اللوح بقايا تحته اختفت

 أهملها؟ التي أعماله أحد بطلنا وجه أن حدث هل

 كان وجدها وحين عنها، لوحاته ة يبحث أخذ نفسه مع نادرة صدق لحظ ه
 انتشرت وقد السوداء شرالخطوط تأمن لم اللوحة هذه وحتى كساها، قد الترب

 أنه كيف.. الدهش عليه وبدت تره، لا حتى عينيها وفوق صدرها على تقاطعاتها
 المجنونى بريشته لوحته جمال شوه كيف المشين؟! العمل بهذا قام الأيام من يوم2

 منه تنزل أن دون فقد ما على وبكى نفسه؟! على حتى شيء كل على المتمردة
.. فيها دمره ما ويزيل جمالها للوحته يعيد أن يأس ة يحاول وأخذ وحدة، دمعن

 يمر ضعف لحظن أي من خوفا اللوح ومزق بداخله المارد هذا استيقظ وكالعادة
 شفتيها وعلى له وتنظر تقف الصورة صاحبن وجد المرسم باب وعند وفجاة.. بها

 سوى يدمر لم أنه اكتشف وعندئذ تأمل نظرة عينيها4 و الهادئة الابتسامن نفس
 وتحبه... صامدة تزل ما وهي صورة، لإ)ع
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 الفهرس

٤٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قلعتي.

٤٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الحياة معني

٤٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الحياة هو الحب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٥ القر.

٥٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أخرى فرس

٠0٥٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحيرة

٥٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أخرى حيرة

٥٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزر.

٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطبيب. بامر

٦٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• بالكلام الشعور

٦٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البيضاء الراين

٠٠٦٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فهم سوء

٦٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخطاً الكان

٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأقتع. تساقط

٠٧٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأقتع. صداق

٧٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأخر،. الجنس

٧٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ ؟\ يسمع من

٧٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الصورة صاحبت

 و

٣.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الالاهأء

٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• كفاك حبيبي.،

٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠٠ شيء كل من أقوى الحب

٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الإنسانة•• المرأة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠•• الرجال مجتمع

١٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المشاعر إنسانية

١٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوحيد الرجل

١٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ برتت. أحاسيس

١٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جميل حلم

٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الانتظار

٢٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الريح مهب& شمعن

٢٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سبدي

٢٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• مزيف عالم

٢٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المجهول. عن البحث

٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ فداك! روحي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٢•• كبيرة} كذبن

٣٤ ضعيف؟ أم قوي مخلوق الرجل هل

٣٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ امرة. بداخله قلب

٣٨٠٠٠٠٠٠٠٠•• ألده لم الذي طفلي إلى

٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرحيل. وقت

٤٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هدوءا


