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 أتيم يتريازهيق



 إهداء

 الحبيبة والدني إلك
 ونعالك سبحانه الله رحمها

 جنانه فسيح في ونقبلها
 الفقي أمال زوجني والى

 الكتاب هذا أهدي



 وعرفان شكر كلمة

 في أسهم من كل الك
 الكناب هذا بناء
 بعيد أو قريب من سواء

 الخير كل ونعال سبحانه [لله جزاكم

 الفقي إبراهيم د.



 الفقي إبراهيم الدكتور
 الفقي إبراهيم شركات مجموعة إدارة مجلس ورئيس مؤسس-

 من: تتألف التي... العالمية

. (CTCHD) - البشرية للتنمية الكندي المركز

. (CTCPHE) - البشرية الطاقة لقوة الكندي المركز

. (CTCH) - بالإيحاء للتنويم الكندي المركز

 العصبية اللغوية للبرمجة الكندي -المركز
،(CTCNLP)

 العصبي» التكيف «ديناميكية علم ومؤسس مؤلف-
Neuro Conditioning DynamicOCD"\ TM

 البشرية الطاقة قوة علم ومؤسس مؤلف-
Power Human Energy"" (PHE"")

 ة: معتمد ومدرب عالمي خبير

. العصبية اللغوية -البرمجة

. بالإيحاء -التنويم

. الذاكرة-

. -الريكي

 من والمؤسسات للشركات البشرية للتنمية معتمد مدرب-
. والمؤسسات للشركات بكندا كيبيك حكومة



 بالولايات أنجلوس لوس جامعة من الميتافزيقا علم2 ­دكتوراه
 المتحدة.

 من البشري السلوك ة الأولى الشرف مرتبة على ­حاصل
. للفنادق الأمريكية المؤسسة

 والتسويق والمبيعات الإدارة ة الأولى الشرف مرتبة على ­حاصل
. للفنادق الأمريكية المؤسسة من

 التنمية ة التخصصات أعلى من وثلاث دبلوم٢٢ على ­حاصل
. والتسويق والمبيعات والإدارة البشرية

- مونتريال ث نجوم خمسة فنادق لعدة العام المدير منصب ­شغل
 كندا.

 والفرنسية )الإنجليزية لغات خمس إلى ترجمت مؤلفات عدة ­له
 من ملايين مبيعات حققت والإندونيسية( والكردية والعربية

 العالم. ة النسخ

 ودوراته محاضراته ث شخص ألف٨٠· أكثرمن ­درب
 لغات بثلاث ويدرب يحاضر وهو ، العالم حول وأمسياته
 والعربية. والفرنسية الإنجليزية

 بطولة مصرة مثل وقد الطاولة تنس السابق مصر ­بطل
.١٩٦٩ عام الغربية ألمانيا ث العالم

 التوءم وابنتيهما آمال زوجته مع بكندا مونتريال2 ­يعيش
. وجنه وكايلا وزياد مالك وأحفادهم ونرمين، نانسي



 مقدمة

 بدون معنى لها يكون ولا تستقيم لا الإنسان حياة أن شك لا
 سبحانه أمرهم وبالحب الخلق، تعالى الله خلق فبالحب الحب،

 الصالحين. عباده وتعالى تبارك المولى سيكافئ وبالحب بعبادته،

 إلى نصل أن أولا يجب المتكامل الحب لمرحلة نصل وكي
 مرحلة إلى سيقودنا والذي الحب إلى ومنه المتكامل، التسامح

.. العطاء

 ولن الحب، بدون تعطي أن تستطيع لن لأنك
.. التسامح بدون تحب أن تستطيع

 الثلاثة: فالأمور

: [النسامح-الحب-العطاء]!
 :تتزنا.، وتن منةيتةنةتفن

 و»بي

 هذا صفحات تدور للحب الثلاثية المنظومة هذه وحول
 الكتاب.



3 و م محيرة أسئلة
 ن و٩3٠٩

 ي شعورةا بنخس المامني من تجرية

 ن لأ" لدمستقيد واحاسيسها

 الإنسان يأخذ أن الخماً من

 لأن التراكم قانون ذله عذ سينتج]

Wن امد قوة التجدية لتلده يعلي، قذا 
:."٠ م٥ لدة" ه والأحاسيس المشاعر فتقوى
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 رمضان في الناس يكون لماذا وهو: كثيرا يحيرني سؤال لدي

 شخص من يتحول الشخص نفس ونرى طيبة، وأكثر تسامحا أكثر

 ويحب الخير يحب شخصا فجأة يصبح حيث أخر شخص إلى

 الله؟ إلى التقرب

 كنت حيث رمضان في القاهرة في لي حدث موقفًا وأذكر

 ومرت تاكسي سيارة أركب
 وبطريقة مسرعة بجانبنا سيارة

 ب
٩

 كان الذي التهور من نوع فيها
 له حادث وقوع في سيتسبب

 التاكي سائق فقال ولنا،
 لما رمضان في أننا لولا متضايقا:

 نفس سائق بدأ ثم تركته،
 لي فقال مضايقتنا، ي والتمادي التهور في المبالغة في السيارة
 هل عليه!! سيفطر نفي: في وقلت عليه" "سأفطر السائق:
 ؟ سيفعل ماذا أم سيأكله

 لي: قال تفعل؟ ماذا له: فقلت بالسيارة يلحق فوجدته
 أوصلك. ثم اليوم صيامي وأضيع سأضربه



 أنه علم أو ما بمرض أصيب الذي الشخص يتحول لماذا ب

 روحاني؟ شخص إلى قريبا سيموت

 الموضوع هذا في الحديث أردت إنني القول وأصدقكم

 نفسي. في ما شيئا لأشبع

 داخليا؟ ومتزنا تماما متكاملاً يكون أن الإنسان يستطيع كيف

 يشمل: هنا والاتزان

 الذهني والاتزان الروحاني الاتزان
 الجسان. والاتزان العاطفي والاتزان

 غيره؟ يسامح أن يستطيع الإنسان هل٩

 ويقول بالمنطق، يفكر شخصا نجد أحيانًا

 وفكر الماضي تذكر إذا لكنه متسامح إنسان أنا

 نفسيًا متعبا مازال نفسه سيجد معينة بتجربة

.. التجربة تلك من

 لتلك تذكرك عند متضايقا تزال لا كنت إن له: أقول وهنا

.. بداخلك طبيعي غير شيء هناك إذا التجربة



 الكثير به ماض منا إنسان كل لدى يكون أن الطبيعي فمن

 المشاعر علل نحتوي التي والخبرات التجارب من والكثير
 والأحاسيس.·

 شعورها بنفس الماضي من تجربة الإنسان يأخذ أن الخطأ ومن

 وهو التراكم قانون ذلك عن سينتج لأنه للمستقبل وأحاسيسها

 الإنسان أن يعني التراكم وقانون الباطن، العقل قوانين من قانون
 شعوره بنفس جديد من فيها ويفكر الماضي من تجربة يأخذ

 لتلك يعطي وهذا التجربة، تلك حدوث وقت وأحاسيسه

 وأكثر. أكثر والأحاسيس المشاعر فتقوى أكثر قوة التجربة

 لمامنيه. يقول أن الإنسان على تب

 الكثير منة نعلمك "لقد
 التجارب خلال من وذلك والكثير

 المشاعر سائرة لكنني والخبرات،
 معي أخذها ولن لة والأحاسيس

 أبذا". للمستقبل



 هذا بعل أنها إما وهما أمرين بين الإنسان فطاقة
 مرحلة إلى الإنسان بهذا سنصك أنها أو أهدافه هقق الإنسان
 لها. وصوله على سيلام

 ها يغذي التي المعلومات في جيدًا يفكر أن للإنسان ولابد
.. جسدك لتغذي الطعام أفضل تختار تأكل عندما فأنت عقله،

 تغذي التي والأفكار المعلومات أفضل وتنتقي تختار لا فلباذا
 عقلك؟

 اترر4

 ا اسس [انجي
 تلك وجه بل.. فاتك ما عل الندم في طاقتك تهدر ألا عليك

 ومستقبلك حاضرك في يفيدك أمر إلى الطاقة

٤



 ن و 'م0٠٠ رم الثلاثية الخطة
 م ن التسامح

 ن الحب م
 ن العاء م
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 أن أولاً يجب المتكامل الحب لمرحلة نصل كي

 وبعد الحب إلى ومنه المتكامل، التسامح إلى نصل

.. العطاء مرحلة إلى سنصل ذلك

 الحب، بدون تعطي أن تستطيع لن لأنك

 أن تستطيع ولن
 بدون حب
.. التسامح

 فالأمور
 )التسامح الثلاثة

 الخب-
 مرتبطة العطاء(

 فلا ببعضها،

 تصل أن تستطيع
 دون منها لواحدة

 الأخريين.



 م م م0٠٠ ن -التسامح١
 شية التسامح إن

 الإنسان يتعلمه

٩ تنغيذ. لكنة بسهولة م
 ن معب م
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 بمرحلة يمر أن الإنسان عل يجب

 المنطقي التسامح تشمل وهي التسامح،
.. العاطفي والتسامح

 منه غضب قد كان شخص في فكر كلل] الإنسان أ بمعنى

- الله وسيعطيك تسامح أن والأفضل فالأسهل الخير، له يتمنى

C£.
.. -الثواب وتعالى سبحانه

 والضيق للحزن الدنيا هذه ي الوقت لدينا ليب فنحن
.. محدد موقف أو معن شخب من والغضب

 الغضب في طاقتك هدر فلا ما شخص من غضبت فإذا

 يضايقك لمن فأرسل تسامح، أن الأفضل وإنا والحزن، والضيق

 لمدة لأضاءته ببلد وصلت لو الإنسان فطاقة الطاقة، من جميلة باقة

.. كامل أسبوع

 مليار٨' من أكثر تساوي لك الله أعطاها هائلة طاقة إنها

.. إعادة لها يكون ولن قصيرة، فالحياة دولار،

 حياة هي وإنا لها)بروفة( ليس واحدة حياة أها واعلم
 تستخدم أن فيجب تعد، لم انتهت ما فإذا إعادة، لها ليس حقيقية



 تخرج لن فأنت حياتك، من لحظة آخر وكأها حياتك في لحظة كل

 حي. وأنت الحياة هذه من أبذا

 ينعلمه شيء النسامح إن
 تنفيذه لكن بسهولة ن

 يعبران كانا الصين من راهبين أن وهي قصة هنا وأذكر
 الطريق عبورها أثناء فوقعت تعبر عجوز امرأة وكانت الشارع
 ها وعبر جملها ثم السيدة نحو مسرعا الراهبين أحد فجرى
.. الطريق

 السيدة، ليساعد يجر لم الذي الراهب قال ساعتين مرور وبعد

 الذي ما النساء؟ لمس لنا يحق لا ونحن السيدة تلك حملت كيف

 عاتقيك؟ عل تحملها جعلك

 منذ بالفعل أنزلتها فقد أنا أما له: وقال صاحبه عليه فرد

 تحملها. فازلت أنت أما ساعتين



 لماذا عاتقنا؟ وعل بداخلنا تضايقنا التي الأشياء نحمل لماذا

 الآن، حدث وكأنه عنه نتكلم سنوات منذ مر شيء عل تكلمنا إذا

 وذاك؟ هذا من نتضايق لماذا أخرى؟ مرة ونتضايق فنغضب

 وكان رمضان أيام أوائل في كنا أننا صغيرا كنت عندما وأذكر

 مالاً أريد له: الأكبر أخي فقال رمضان، في كثيرا يتغير والدي

 له فقال وقتها، مبلغا كان وهذا جنيهات 'ا وقتها يريد وكان

 من سأسحب إذن أخي: فقال رمضان، ينتهي حتى انتظر والدي:

 أول كان العيد في يوم أول وفي عليه، يرد ولم والدي فسكت مالي،

 قال لأنه ضربه أبي أن أي "علقة" لأخي أعطى أنه أب فعله ما

٢٨ حوالي بداخله يحملها ظل أبي أن والغريب مالي من سأخذ
 يوما.

 ا ناسو ت
 وذلك.. الإيجابية طاقتك من جميلة باقة يضايقك لمن أرسل

 يمكنك فهل.. إليك أساء أو ظلمك من كل وتسامح تغفر بأن
 ذلك؟



3٥ أنوعالذات  و+٩٠4
 ن بداخله يوجد ن. ن إنسان مل

 ن. م واخرى منيغة ذات لا
 حقيقية
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 المزيفة: الذات أولا:

 الذات: أنواع نعلم أن يجب التسامح لمرحلة نصل وكي

 عل تحتوي التي هي المزيفة فالذات السفل، الذات وهي

.. والمقارنة والغيرة والحقد واللوم الخوف

 والنميمة والكذب والخصام الغضب عل ك]تحتوي

 ثم الكراهية مرحلة إلى بصاحبها الذات هذه فتصل والمنافسة،

.. التكبر

 صاحبها توصل فهي النفسية بالضغوط مليئة المزيفة فالذات

 أها كا والتعاسة، والإحباط والضياع والقلق بالوحدة للشعور

 العيش إلى صاحبها توصل

 في العيش أو الماضي في

 الحالتين وفي المستقبل،

 إلى الإنسان هذا سيصل

 وهي الداخل الشر مرحلة



 وتعالى. سبحانه الله عن البعد

 أن أراد الأكبر الشيطان أن وهي خيالية قصة هنا وأذكر

 الأشياء كل وضع وفيه مزاد إقامة عن فأعلن عمله عن يتقاعد

.. والكذب والزنا والحقد كالغضب السيئة

 فسألته دولار مليون سعر عليه ووضع بالشك أتى ثم

 هكذا؟ مرتفع الشك سعر لماذا الشياطين:

 فألح للشر حاس لديه صغير شيطان له أتى حتى يجبهم فلم

 له فقال الشك، سعر ارتفاع في السر ليعلمه الأكبر الشيطان عل

 في للفشل الرئيسية الأسباب من الشك لأن الأكبر: الشيطان

 فقد الشك في الإنسان تمادى وإذا الدنيا،

 الإنسان. هذا ضاع

 سيتعب فإنه نفسه في أحد شك فإذا

 إليك ينظر عندما ذلك عل ومثال كثيرا،

 من يبدو هذا؟ ما لك: ويقول شخص



 جعلك لأنه فعلاً مريض أنك ستشعر وقتها مريض؟ أنك شكلك

 نفسك. في تشك

 من تمكن إذا الشك أن تبرهن حقيقية قصة هنا وأذكر

 بطريقة شعرها قصت سيدة أن وهي بالإحباط أصابه الإنسان

 أتت حتى القصة بتلك جدا جميل شكلها أن تشعر وكانت معينة

 شكلك أصبح لقد شعرك؟ في فعلت ماذا لها: فقالت صديقة إليها

 السيدة تلك فأصيبت ذلك قبل جميلة كنت أنت.. جدًا سيئا

 نفسها. في شكت لأنها ذلك كل.. الطعام عن وامتنعت بالإحباط

 ص
 ا

 الحقيقية الذات ثانيا:

 وقت ومن يوم كل الإنسان لها يصل التي العليا الذات وهي

 الحقيقية الذات عليها تحتوي التي الأشياء ضمن ومن ، لآخر

 العطاء ثم الحنان سيتبعه والذي الحب عنه سينتج الذي التسامح

 ثم الله سبيل في الكفاح ثم الآخرين مع الاتصال مرحلة ثم



 الآخرين مع والتفاهم للثقة تصل حتى حياتك في لتستمر الكفاح

.. والصدق والصبر والتعلم للتواضع وتصل

 ستجعل الإيجابية الأمور هذه وكل

 نفسية لراحة يصل الذات هذه صاحب

 اليسير من ليس أمر وهو نفي وهدوء

.. إليه الوصول

 إليه يطمح شي؟ البال فراحة
 نفسه ينقبل صاحبه جعل [لأنه الجمي&

 الحكمة طرحلة الإنسان فيصل هي كما
 في يعيف سنجعله التي والسعادة

 في ولا اطاضي في لا الحاضر الوقت
 اطسئقبك.

 بكل الحاضر في هنا يعيش وإنا

 التي الخير لمرحلة أخيرا فيصل معانيه،

 سبحانه الله من الإنسان فيها يتقرب

 وتعالى.

 لآخر وقت من يشعر إنسان وكل
 الحفيقية. وبالذات اطزيفة بالذات



 ا فبواسر
 ذاتية قناعة عن مبنية ذاتك عن قناعاتك تكون أن حاول

 غيرك من تسمعها كلمة كل خلال من وليس

-



 التسامح عن خاطئة مفاهيم
4ر-  م 'ه٠٠ و

4 إحساسه يكون أن جب

 ن الظروف كانت مهما إيجابيًا

 ن التحديات، كانت ومهما

 م المؤثر كان ومهما٧
0 د»م "م  م ع
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gi  ءىد د
 غضب فإذا.. الضعف هو التسامح إن يقو من هناك
 لا حتى أكلمه "لن يقول: فإنه شخص من الرأي هذا صاحب

 سأسامحه ثم أولأ يكلمني أن هو عليه.. ضعيف أنني يظن

 وقتها". اام٢

 أ ءءسد٥
 الآخر يعطي التسامح أن البعض اعتقاد وهو

 المتسامح الشخص في ليتحكم الفرصة

 أ اعر«ه٠ ذ-
 الأمر نسيان معناه التسامح ةlM ه علل والتعود تماما

 بعد. فيا الفعل هذا



 ص أمرين: سيسبب التسامح وعدم

 وأحاسيسه مشاعره زادت الأمر في الشخص فكر فكلل
.. السلسة

 تخرج أن الممكن فمن

 تقضيا لكي لك صديق مع

 بعد ولكن معا، طيبا وقتنا

 الرأي، في اختلفتا ذهابكى]
 منه متضايق وأنت فتركته

 هذا في تسبب الذي هو لأنه

 سائر وأنت الضائع، الوقت

 فيلغي يدعمك، المخ أن تجد

 فيه، الطية الأمور كل



 عنه العقلية الملفات كل ويفتح عنه، السيئة الأمور كل لك ويعمم

.. قتله تريد فتصبح السلبية الأشياء بكل الآن إلى الولادة من

 إننا لك: ويقول تليفونيا، بك يتصل أن بمجرد ولكن
 أتأسف فأنا حقك في أخطأث كنت وإذا يصح، لا وهذا صديقان،

 المخطئ، أنا.. حق عندك له: فتقول أحبك، أنا كم تعلم أنت لك،

 أن لابد له: فتقول عنه. الإيجابيات ويعمم سلبياته كل المخ فيلغي

 السبب، أنا فتقول: أخرى مرة يغضبك إليه تذهب وعندما أراك

.. إليه أذهب ألا يجب كان

 أحاسيس. هذه كل

 والأحاسيس فالشعور
 فبمجرد الفعل وقود هي

 يأتي والأحاسيس الشعور
 الفعل.



 بترس

 ا الس انوجي
 وكيف المقبلة المرحلة في أهدافك فيها تسجل خطة اكتب

 تطبيقها في فورا ولتشرع ستحققها



4ر التسامح فوائد  م م م٠ و٠
 يتمتع لا الإنسان كان إذا

 وقتها فإنه روحاني باتتان

 ن المنيخةاد بالذات يخر
 بها ويتشرف السخلى، الذات
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 صحيح بشكل سيكون تفكيره فإن متسامحًا الإنسان كان إذا

 اتزان عنها سينتج التي الروحانية القوة في اتزان لديه وسيكون

 الأمر وينتهي والأحاسيس، الشعور اتزان سيعقبه الذي الذهن

 جسماني. اتزان فيحدث اتزان في كله الجسم يكون بأن

 يفكر وقتها فإنه روحاني باتزان يتمتع لا الإنسان كان إذا أما

 من تفكيره ويبني ها ويتصرف السفل، الذات أو المزيفة بالذات
 خلالها.

 اطينافيزيقا علم في حقيقة نوجد
 بطريقة فكر إذا الإنسان إن نقول

 بطريقة سيتكلم فإنه صحيحة
 بطريقة تكلم وإذا صحيحة،
 بطريقة سينصرف فإنه صحيحة

 بطريقة نصرف وإذا صحيحة،
 مئزنًا سيكون الفعل رد فإن صحيحة

 وأحاسيب شعور ذلك عن ينئه مما
 سلبية. وليست مثزنة



 ا فوميااسسر
 عل كبير تأثير له ذلك لأن بالله علاقتك من تصلح أن اجتهد

 حياتك مجريات كل



4ر ،اتالتساه ،  ن م 'م٠ °مم و،
 كله العالع في م٣ من أقل

 ماذا يعرفون فقيلا

 ن بالمتبين، يريدون٧
 ن في يعيشون وبالتالي

0٠ معها "م
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 -الإدراك١ ا

 متسامحًا، يكون أن يجب أنه يدرك أن الإنسان عل يجب أولا

 القرار اتخاذ يتبعه فالإدراك التغيير، من7٥٠ يمثل الإدراك فهذا

 بالتغيير.

 التجربة من -الاستفادة٢ سد جي جب»
 ا»+

 كل بعد نفسك تسأل أن عليك

 تلك من استفدت ماذا ها: تمر تجربة

 التجربة؟

 عليك جديدًا شيئا تعلمت فإذا

 وهي الثالثة للنقطة تصل أن
 بالمهارات. الاحتفاظ



 بالمهارات -الاحتفاظ٣

 فإنه التجربة تلك في بمهارته يحتفظ أن الإنسان نجح إذا
 للشعور اختفاء ذلك عن وسينتج جديذا، شيئًا سيتعلم

 التسامح. خطوات من الرابعة الخطوة وهي السلبية والأحاسيس

 ى السلبية الأحاسيس من التخلص-٤ ج»
 ا، م»٠»

 ه-الفعل ص

 التفكير لأن صحيحة بطريقة والتصرف بالتغير القرار وهو

.. بالضبط تريد ماذا ستعرف ، منضبطا سيكون وقتها

 بالضبط، يريدون ماذا يعرفون فقط كله العالم فيI٢ من فأقل

 التحرر مرحلة إلى يصلوا أ استطاعوا فهم سعادة. في ويعيشون

.. السلبية والأحاسيس المشاعر لدهم اختفت حيث الشعوري



 أن يستحيل جديدة لفكرة ينجذب عندما الإنسان فعقل

 يتعلم لكي مجهودا ويبذل يعاني الطفل أن فنجد كان، كا يرجع

 فيتعلم مختلفا شخصا يصبح فإنه يتعلمه أن بمجرد ولكنه المشي

 اختلاقا. أكثر فيكون الجري

 تيرر بد

 ا انجياسس

 بهو(
 تعجز ولا بالله استعن



 م م .'م0 و ولوا"مد رم التساه داف
 نفسك سامح

 م نخساه تسامح أن عليه ة
4 الله ليسامحن أوذ
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 يسامحك أن وتعالى سبحانه الله من تطلب أن عليك

 ذلك بعد عليك ثم جميعا. الذنوب يغفر الله لأن فعلاً وسيسامحك

 الله فسيرى اعملوا "وقل تعالى: الله يقول نفسك، تسامح أن

.."... عملكم

 وإلى للاضي الإنسان يصل النفس مسامحة مرحلة وفي
 تلك عل نفسه فيسامح منه قصد دون فعلها التي أخطائه
.. الأخطاء

 لم لكنه عينيه أمام يغرق وهو أخاه شاهد شخصا أعرف وأنا

 الشاب هذا وكان السباحة، يستطيع لا لأنه ينقذه أن يستطع

 أفعل أن يجب كان هذا، تصرفي عل أبذا نفي أسامح لن يقول:

 لأخي. شيئا

 خبر لي جاء حيث نفسي مسامحة لعدم تعرضت نفسي وأنا

 كله، وعمري حياتي كل لي تثل وأمي الأردن، في وأنا أمي وفاة



 هل فعلاً؟ ماتت وقد أعود لم قلت ثم لأراها لمصر سأرجع فقلت

 جنازتها؟ لأشهد أعود

 قليلة أيام مرور وبعد كندا، إلى وسافرت.. أعود ألا وقررت

 ووصلت وأودعها؟ أسافر1 ذلك؟ فعلت لم.. بالندم شعرت

 كان فقد هذا تصرفي عل نفي أسامح أن فيها أستطع لم لمرحلة

 تفكير وبعد استخارة فصليت جنازتها وأشهد أسافر أن ينبغي

 وأكون الموقف هذا في إخوتي بجانب لأكون لمصر أعود أن قررت

 شديد حزن في كانوا بالطبع وهم عنهم الصدمة تحفيف في سببًا

.. وفاتها ولحظات الأخيرة لحظاتها شهدوا لأهم

 وذكروني حولي عائلتي والتفتت فعلاً مصر إلى وعدت

 ملك ينادي الأم بوفاة أن وسلم عليه الله صل الرسول بحديث

 لهم: فقلت أجلها، من نكرمك كنا من ماتت ويقول: السماء من

 في وسيكرمني يموت لا وهوحي بأمي أكرمني من هو الله إن

.. لي وتعالى سبحانه الله من إلهاما لهم ردي فكان الله، شاء إن الدنيا

 شيئا لأمنا نفعل كيف نفكر فبدأنا صدورهم أثلج الرد وهذا
 بعمل فأسرعنا لها، جارية صدقات بعمل فقمنا منه تستفيد إيجابيًا



 أبناء لنا ياليت البعض: لنا قال حتى لها، والدعاء الخير من الكثير

 في فبدأت بالخير، نتذكرها وإخوتي أنا أجلس وكنت مثلكم،
 أمله. كنت الذي الثقيل الحمل من عاتقي وأرحت نفسي مسامحة

 جيا
 ا العملي الواجب[

 نفسك تسامح أن وحاول فيه، نفسك تلوم أنت أمزا تذكر
 منك كان ما على



 ن م 'م٠٠0٠ ع رم ،الددك ساه
 والدينا، نسامح أن علينا

 يبذلون كانوا أنهع ونعلع

 ن جمدهم في ما اقمى

 ن افمنل وجعلنا لتربيتنا٧

·٠ مد °م
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 فيها وقعا ربا التي الأخطاء عن والديك تسامح أن عليك

 قصد بلا كانت الأخطاء تلك أن تعلم أن عليك تربيتك، أثناء

 منها.

 يوما أكن "أنالم أحدهم: يقول كثيرين أناشا أعرف فأنا

 إبي". لدك و إمي لدك المفضل الابن

.. علل نحس أنت لها: قال أبوها رآها كلا كانت فتاة وأعرف

 العمل. من طردت أسبوع بعد ثم رجل، كسرت ولدت أن يوم

 حتى.. ال ابن ويا كلب يا يوم كل لي يقال كان شخصيًا وأنا

 أبي؟ أين أمي: فسألت لوالدي، ابنا لست فعلا أنني تخيلت

 من بدأ لكنه والكتابة، القراءة يستطيع لا رجلاً كان ووالدي

 فوصل نفسه، علم حيث الصفر

.. يعلمنا أن عل الحرص كل" ت٠ اد إي}
.. بديننا الالتزام عل يربينا وأن

 ما أقصى يبذلون كانوا أهم ونعلم والدينا، نسامح أن فعلينا
 منهم. أفضل وجعلنا لتربيتنا جهدهم في

 و



 معي القسوة شديد كان الذي لوالدي موقفًا أذكر أيضا وأنا
 جنيهات 'ا فأعطاني شابًا كنت فقد صغيرة، ليست سني وكانت

 العاشرة في له فعدت صباحا العاشرة من وخرجت له، لأفكها

 عل صفعة وصفعني إلي فنظر فكة، أجد لم له: وقلت مساء،

 الأول، الدور إلى الثالث الدور من السلم عل أسقطتني وجهي
 جسمي.· في كسور لي وحدثت المستشفى ودخلت

 أنا له: وقلت مرة لأول أبي وجه ي وجهي رفعت أنني وأذكر
 عل أبذا أسامحك ولن معي فعلت ما عل عمري طوال سأكرهك

 بي.· فعلته ما

 أبي سامحت أنا لفي: أقول كنت السنوات مرور وبعد

.. طبيعي غير شيء بداخل كان لكن له أدعو وكنت

 حياتي، في مرة لأول العصبية اللغوية البرمجة تعلمت وعندما

 الحسنة مواقفه لأبي أتذكر وأن التجربة تلك أجتاز أن استطعت
 أكثر بداخل ملته الذي الموقف هذا عل فعلاً أسامحه وأن معي،

 أنالم لي: وقال اليوم نفس في المنام في أبي لي جاء عاما، ثلاثين من
 أنالم.. أغضبك أن أقصد وم معك، فعلته ما أفعل أن أبدا أقصد

 جذًا. أحبك أنني واعلم ذلك، غير أعلم أكن



 ا فبالسر
 من أو منها لك حدث مكروه أي على والديك سامح

.. أحدهما



 و3٥3٠4٩ ه أولادك سامع
 ي وودن نغغر أن علينا يجبب
 ن مر ن كثيرا يتعبوننا فمع

 ن مراحله كل وف الأحواف، ق
 ي أن يجب لكنن تعب، قناك سيكون ق
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 في للأبناء الوالدان يبذلها التي المعاناة جيدا الجميع يعلم

.. الأولى سنواتهم

 له فقال صمغ، فيها أذنه لأن للطبيب ذهب لي صديقا وأذكر

 من أنا لست الرجل: فقال أذنك؟ في الصمغ وضعت الطبيب:لم

 أربع العمر من يبلغ الذي الصغير وإناهوابني ذلك فعل

 يسد أن فأراد فتحة شكل عل أذني ووجد نائًا وجدني سنوات،

.. بالصمغ الفتحة تلك

 إذن الطبيب: له فقال مت، فكنت أنفي يسد لم أنه لله والحمد

.. أخرى مرة تنم لا انتبه

 سنوات في وما ابنتي مع لي تحدث كانت مواقف وأذكر

.. الأولى عمرها

 ناني ابنتي فوجدت المنزل باب من يوما دخلت أنني أذكر

 بكل فحاولت دولار آلاف لعشرة سعرها يصل تحفة تمسك

 أسقطتها للأسف لكنها تسقطها أن قبل للتحفة أصل أن خبراتي

 أهم أيها لنفسي: قلت لكنني ابنتي أحطم أن فأردت وحطمتها

 لغرفتي صعدت ثم التحفة، طبعا الجواب وكان التحفة؟ أم ناني



 ابنتي فوجدت المنضدة علل به'\دولار ورقة ووضعت
 ها ألقت ثم صغيرة، لقطع ومزقتها ها أمسكت نرمين الأخرى

 دقائق. عشر في دولار١٠0 وال التحفة فقلت: الماء في

 أطفاهن، مع كثيرا يعانين لأنهن الأمهات عل أشفق وأنا
 إذا جذا مرعبا ويكون شكلها يتغير الزواج بعد السيدة ونجد
.. الكثيرة الأخطاء أطفالها من صدر

 علل دخلت أنني أذكر وأنا
 شكلها فوجدت مرة، ذات زوجتي

 فقالت خطر، في أنني فشعرت مخيفًا
 ناني تقتل أن الآن عليك لي:

 ستقتل التي هي ناني لأن ففرحت
 ناني ابنتي إلى فذهبت أنا، وليس

 تماما، شعر رأسها وسط في أجد فلم
 فبكت شعرك؟ ذهب أين لها: فقلت

 وهي فقالت ذهب؟ أين تذكري لها: فقلت أعلم، لا لي: وقالت
 اليوم؟ طوال معك كانت رأسك هل لها: فقلت أعلم، لا تبكي:



 حلقت هل لها: فقلت ترد، فلم آخر؟ لكان وذهبت تركتك هل

.. نعم فقالت: شعرك؟

 حلقت فوجدها المجاورة، الغرفة في لأختها وذهبت فتركتها
 إذن لها: قلت لا، قالت: رأتك؟ ماما هل لها: فقلت حاجبيها،

 شهرين. لمدة اختفي

 كل في كثيرا يتعبوننا فهم.. لأولادنا نغفر أن علينا فيجب

 المنزل، وتنظيف المذاكرة، وفي المدرسة، وفي الصغر، منذ الأحوال

 لهم نغفر أن يجب لكن تعب، هناك سيكون مراحلهم كل وفي
 عقولنا. نفقد لا حتى ونسامحهم

 وتي

 ا انوبواسسس
 منهم كان ما لهم وتغفر أولادك تسامح أن عليك



3٥ م عائقك أفراد سامع
 م'·٠9٥

 أنن الرمال على كتبت لقد

 الرياح جي< حتى منربتي

 ه انه ومتيتت فانساها، فتلها
 ن المرحة" عد انقذتي ق

 أبذًا أنساها ولا أبذًا تمحى
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 أنا ا: فقلت بيتنا في خطيبها كان الكبيرة أختي أن أذكر وأنا

 لتقعد بالكرسي جثت ولما لها وأحضرته الكرسي لك سأحضر

 ورائي وجرت خطيبها أمام الأرض عل فوقعت الكرسي حركت

 المواقف تلك نتذكر لما والآن عليها، أضحك وكنت لتضربني

 سويا. نضحك

 فحدث الصحراء في يسيران كانا أخين قصة هنا وأذكر

 الأصغر الأخ فكتب أخاه يضرب الأكبر الأخ جعل بينها موقف

 أكملا ثم أخي ضربني لقد الرمال عى

 الأخ تعرض الطريق وفي طريقها،

 الأكبر أخوه له فأسرع للغرق الأصغر

 فعلاً ينقذه أن واستطاع إنقاذه، حاو

 لقد الصخر عل الأصغر الأخ فكتب

 لأخيه: الأكبر الأخ فقال أخي أنقذني

 أنني الصخر علل وكتبت ضربتك أنني الرمال عل كتبت لماذا



 أنك الرمال عل كتبت لقد قائلاً: أخوه عليه فرد أنقذتك؟!

 أنقذتني عندما أما فأنساها، فتزيلها الرياح نجيء حتى ضربتني

 أبذا. أنساها ولا أبذا تمحى لا حتى الصخر عل فكتبتها

 ا انجياسس يهاتر:
 تفاهم سوء أو خصام عائلتك أفراد من أحد وبين بينك لو

 البادئ هما خير أن وتذكر.. علاقتكا من فوزا تصلح أن فعليك

 بالسلام



3 و م  و3٠4٩
 ن الإنسان إن

 ن يعيش أن يستطيع«

 ن أن عليه كان لذله.. بغرده ق
 ن ممن غيره ويسامح يخفر م
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 لا وكنت المحاضرات إلقاء في حياتي بداية في أنني أذكر

 نريد لي: وقالت الدول إحدى من سيدة بي اتصلت المال، أمتلك

 قالت: متأكدة؟ أنت هل لها: فقلت نسخة، ألف٥٠ شرائطك من

.. نسخة ألف٠٥ أريد نعم،

 وهل نسخة؟ ألف٥٠ لك

 أنت هل المطبعة: صاحب فسألني لأطبعها ذهبت وفعلاً

٤٠٠ ماء ,ع'
 لذلك؟ اللازم المال تملك

 السيدة بتلك فاتصلت

 والتي المطبعة صاحب أمام

 الطبع عل موافقتها ذكرت

 خلال المبلغ ستجهز وأها

 والثاني أسبوع ومر.. أسبوع

 تتصل لم والمرأة والثالث

 قد أها فعلمت ها فاتصلت



 ما كل فبعت تحملها أستطيع لا كبيرة مصيبة تلك فكانت ماتت

 لصاحب المبلغ دفع يمكنني حتى أشهر ستة خلال أملك

.. المطعة

 لما السيدة تلك أسامح أن أستطيع لا طويلة فترة ظللت وقد

 جرى فافيا لاذنب لأها سامحتها النهاية في أنني إلا لي سببته

 ذلك. شاءت التي هي الأقدار وإنا

 يتصل من وبي الإنسان بين العلاقة عل الكلام هذا وينطبق

 من غيره أو العمل مدير مثل المتاعب بعض له يسببون وقد جهم

.. الأمر ذوي

 بشكل يسامح أن الإنسان فعلى
.. الأعذار لغيره دائما ويلنمس مطلق

 يغش قد الذي كالبائع الناس من كثير عل ينطبق وهذا

 الجار أو فيضللك يعرف لا وهو عنوان عل يدلك من أو المشتري

 تصرفاته. ببعض يؤذيك قد الذي



 ا فوميااسسر

 حتى غيرك فتقبل عيوبه شخص لكل أن واعلم غيرك سامح
 الآخرون يتقبلك



 رم-٠-• التسامح إستراتيجية

 م م 'ه0٠ و
 ن ان الوقت حان لقد

 ن طاقتا وتكون نتسامج م... ه
٥٠٠-  ن منمنبطة. الداخلية ق

·٠ "ه  ن م
 وذه
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،P ا د د ادد د ادد د د اد د اد ادد ،٥ا٠٠

 ننسامح أن الوقف حان ولقد
.. منضبطة الداخلية طاقننا ونكون

 مننهك في أمر إلنسامح
 أن الإنسان على يجب لكن الروعة
 صحيحة. بطريقة ينعلمه

 الكلام خير

 وتعالى: سبحانه الله كلام من

 تعالى: سبحانه الله بقول التسامح عن حديثي أنهي أن وأريد

٢ ه٣ لثر.4 شوالتشاتيي إتة بميغاً «رائهينيالث#ب

 ويغفر شيء كل يغفر الله إن حيث "جيئا" كلمة عل ولنقف

 واحدة. مرة وليس للإنسان كثيرة ومرات مرات



 قدي: حديث في ي# الرسول قول

 أغة.ر وأذ.ا والنه.ار بالليل تخطئون إنكم عبادى "يا
 لكم". أغفر فاستغفروني جميعا الذنوب

 منها: الأقاويل بعض#

 لك يشكو إذ الفقير ولا عدم، إن المسكين ترحم لم أنت "إن

 من الرحمن يرحم إنا رحمته؟ الرحمن من ترجو فكيف العدم،

 رحم".

 ا {انجياسو برر ث
 يسامحك أن الله لعل سامح



3 و التسامح في القول خلاصة
 %و'3٠٩+

4 غير شيء أي أن اعلع
:4

 ن إنما له تحدث طبيعي
٥·  م اننباط لعدع فوسب ق

4 ع م·٥٥٧ لد التسا،
BBADD °ذه٠ ء
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 ترتكب فلا فعله، عليك يتوجب ما تفعل أن عليك يجب

 أن الله من وتطلب لتصل تذهب ثم وذاك هذا وتضايق الذنوب
.. ذنوبك لك يغفر

 ثم نقيًا شخصا الداخل من نفسك تجعل أن عليك يجب وإنا

 لك يبارك وهذا وتعالى سبحانه الله من المغفرة ذلك بعد تطلب

.. أعالك جيع في الله

 لعدم سبب هو إنا لك يحدث طبيعي غير شيء أي أن واعلم

 لديك. التسامح انضباط

 الأغنياء من%٩٠ من أكثر أن دائمًا وتذكر
 إ[لا ينعاملون لا [لأنهم نفسانيون مرضى هم

 الطاقة ونسوا فقط الأرضية بالطاقة
 اللسامة. ونسوا الروحانية

٢٥ قدرها أرباحا له تدخل مطبعة يمتلك شخصا أعرف

 غير إنسان لكنه الشهر في دولار مليون

 منتهى في أنا يوما: لي وقال سعيد

 فا مستمر، روتين في أعيش أنا.. التعاسة

 أمس، وفعلته غدا أفعله اليوم أفعله



 بالله مرتبطا ليس فهو جذا ضعيفة الروحانية طاقته أن فاكتشفت

.. نفسه الله فأنساه الله وني فقط بعمله منشغل وإنا

 طفلاً فتبنى الروحانية، للطاقة ترجع أن لابد له: فقلت

 عشرين منذ مرة ولأول.. مساحك أنا لها: وقال لزوجته وذهب

.. أسري وحنان دفء كلها جميلة سهرة في أولاده مع جلس عاما

 عن تماما يختلف بشكل الدنيا فرأى داخلية بروعة يشعر فبدأ

 أمور كل أساس الروحانية والطاقة التسامح أن فاكتشف قبل ذي
.. الحماة

 الي الأرضية الطاقة م فينبعان اطال وجم& اطادة أما
 الروحانية الطاقة نعلو بينما أسفك إى الشخب تجذب

.. أعلى إلى بصاحبها

 مثزنابين نكون أن علية فيجب
 ونقصر ربة ننسى لا حنى الطاقتين

 نهمل أو الاخرين وحق حقه في
 المهنية. حيائك



 تشاركه لا الجميع لي وقال معي ليعمل أتى رجل قصة وأذكر

 ظريفا شخصا أجده كنت لكنني ومحتال، نصاب فهو تجارة في

 روحانية طاقة ولديه جدا

 أن يستطيع لا لكنه هائلة
 فقلت: عمله علاقات يضبط

 لأساعده، لي الله من هدية هو

- مبلغ في علي نصب النهاية وفي

 فسألني دولار ألف١٥٠

 عاد لو هل الأصدقاء: أحد

 أخرى؟ مرة معه ستعمل

 المال هذا أخذ أنه أعلم فأنا عرفته أن منذ سامحته لأنني نعم قلت:

 هذا خسر الشديد وللأسف جدا، كثيرة ديون عليه كان لأنه

 الرجوع قانون يسمى قانون هناك لأنه وهذا لديه ما كل الرجل

.. النوع نفس من إليك يرجع ترسله ما أن وهو

 ابنه مع ذهب رجلا أن وهي ذلك عل تبرهن قصة وأذكر

 أن أستطيع هل أباه: فسأل الجبل يدخل أن الولد فأراد لجبل

 وجوده وأثناء الولد فدخل ادخل الأب: له فقال الجبل؟ يدخل



 فنادى كلامه نفس له يقول صوتا فسمع الولد تكلم بالداخل
 الولد: فقال الأب، عل أيضا ينادي الصوت فسمع أبيه عل الولد

 إلى مسرعا الولد فرجع غبي، يا له يقول الصوت فسمع غبي يا
 وعرف الأب معه فدخل الجبل في يكلمني من هناك له: وقال أبيه
 صوت صدى هو هذا إن لابنه: فقال الصوت، صدى هو هذا أن

 النوع. نفس من إليك يعود ترسله فالذي الحياة

 ترر٦

 ا انوأجيانسس
 فإذا وبقوة أخرى مرة إليك سيعود لأنه ترسله لما انتبه
 إليك سيعود غضبًا أرسلت وإذا حبًا، إليك سيعود حبًا أرسلت

 غضبًا



<» 4٤ الحب
 المعجزات، يصنع الحب إن
 وقطة كلبا بعيني رأيت ولقد

 ليدفئا بعضها علل نائمين
 يجبان الاثنان فكان نفسيها،

 بعضها. علل ويخافان بعضها



 دوائرالحب



 دوائرالحب

٠٠٠· م وتعالى سبحانه الله ا-حب  ن م
٩ وتعال تبار الله رمنا إن

4 الشغل يكون أن جيب
4. ،٠ م  ي إنسان لكل الشاغل

4 م"٠٠· الحياة هذه
BBBAB "ذد٥ ه

BBBB٥٥
BBBAB

 م ه ه



.. بالفعل وإا بالكلام ليب ونعاك سبحانه الله حب

.. بجواره الله يمشي أن ويتمنى يجلم كان شاب قصة وأذكر

 يكون أن ويتمنى ويحلم.. معه الله بوجود يشعر أن ويتمنى يحلم

 الشاطئ عل يسير أنه منامه في ورأى الشاب هذا فنام بداخله الله

 وإذا بجانبه أخرى بصات وأيضا أمامه، قدميه بصات وتوجد

 تكن ألم حال، كل عل معك وأنا أنا، بصاتي هذه يقول: بصوت

 أحبك وأنا فأغنيتك، وفقيرا فشفيتك ومريضا فقويتك ضعيفا

 تتخيل. مما أكثر

 يدعو لا بصورة ويعظمه الله يدعو أن يحب كان رجل وهناك

 ولحيته بيضاء ثيابه بجواره شيخا وجد دعائه وأثناء أحد، ها

 دعاء الرجل حفظ وقد رائع بدعاء وتعالى تبارك الله يدعو بيضاء

 هذا عل الشيخ هذا يشكر كي بجواره الرجل ونظر الشيخ هذا

 إلى الرجل هذا فذهب يجده فلم منه سمعه الذي الجميل الدعاء

 له فقال حدث ما عليه وقص وسلم عليه الله صل الله رسول

 الذي الرجل هذا من أتعرف وسلم: عليه الله صل الله رسول

 الله صل الله رسول فقال الله، رسول يا لا فقال: يدعو؟ سمعته



 وجل عز الله تدعو كيف يعلمك كي أتاك جبريل إنه وسلم: عليه

.. وتعالى تبارك الله يحب با وتعظمه

 السلام عليه جبريل من الرجل هذا سمعه الذي والدعاء
 كان:

 ولك كله الشكر ولك كله الحمد لك "اللهم
 كله الأمر يرجع وإلية كله الخير وبيدك كله الملة

 الحمد لك.. وباطنه ظاهره وأخره، أوله وسره علانينه
 حمة]دائماطيبا والاخرة الأولى في الملة مالك يا

 بينهما وما والأرض السماوات يملا فيه مباركا نقيا
 ومداد سلطانة وعظيم وجهة لجلال ينبغي كما

 نفسك ورضا عرشة وسعة مخلوقاتك ونعدإد كلمانة
 والشكر الحمد لك الأكرمين، أكر يا نرضى حنى

 الجلال ياذا ويامقندر شيء كل على ياقادر
 ياخال الملك مالك يا ياقيوم ياح وإلاكراى

 بينهمايابديع وما والأرض السموات يانور الخلق
 يا[لله ياإلله حبيبي يا بينهما وما والأرض السماوات

 ذنوبي من مامضك لي اغفر اللهم ياإلله،
 أعما] وارزقني عمري من بقي فيما واعصمني

 عظيم يا يانواب علي وثب عني بها نرضك طيبة
 في بكرمك علي الراحمين.اكر أرحم يا المغفرة

. الأكرمين يا[كرم الدنياوالاخرة



 أراد فقد الجليل، الصحابي هذا من الأولى الخطوة كانت لقد

 تكريم فكان سبحانه الله بعظمة يليق بشكل وجل عز المولى تعظيم

 كي الملائكة من رسله أعظم إليه أرسل بأن له وتعالى تبارك الحق

.. الدعاء من الصيغة تلك يعلمه

 يجب ونعالك نبارك الله رضا إن
 لكل الشاغل الشغل يكون أن

 إن حنك الحياة هذه في إنسان
 نبارك الله معرفة إن يقولون البعض

 الأمور وبقية المهم هي ونعالك
 تفاصيل. كلها

 اسامن وتسعين تسعة وتعالى تبارك لله أن نعلم نحن

.. الجنة دخل أحصاها

 ويعلم يحفظها أن الأساء هذه إزاء مسلم كل عل والواجب
.. فيها نفسه به وتعالى تبارك الله وصف ما يحقق ثم معناها



 ينبغي فلا الرزاق هو سبحانه الله أن الإنسان علم إذا فمثلاً

 لأحد نفسه يذل فلا وتعالى سبحانه منه إلا الرزق يطلب أن عليه

.. الأرض في وليس السباء في رزقه أن يعلم لأنه

 بالله الموصول الإنسان إن
 ولاحزن هم دائما!يصيبه

 مافي أصابه وإن حنى
 أنه إلا ضرر الخارجية صورنه

 من[ الخير حقيقنه في
 '-الى.

 ا [انجياسو سيتر م
 تعرف يوم كل ولو الحسنى الله أساء عل تتعرف أن حاول

 الاسم جذا يستحقه تعالى الله أن ترى ما تطبق ثم اسا



4ر الخلوقات -حب٢

 ن م 'م٠٠ و
4 وتعال سبحانه الله حب إن

4 مخلوقاته كل حبب منه ينيع

 ن أومن٤ أد بي من سواء٧
 ن اذخرى المخلوقات٣

·٠ "م 4 م
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.. فلوقائه تجب أ وتعال نبارك الله حب من إن

 أمامي بعنكبوت وإذا اليابانيين من مجموعة مع كنت
 لي: يقول اليابانيين هؤلاء بأحد فإذا بقدمي أطاه كي فأسرعت

 هل مكانه أنت كنت إذا وهل مثلك؟ بروح أليس تفعل؟ ماذا
 أحد؟ يدهسك أن تحب كنت

 عل أحافظ أن وهو جميلاً شيئا الشخص هذا من وتعلمت

.. وتعالى سبحانه الله مخلوقات حياة

 نملة فوجدت كندا في بمنزلي سباحة حوض عندي وأنا

 تقف أنقذتها بعدما النملة فوجدت بإنقاذها فأسرعت فيه تسقط

 أن ابنتي علمت ولقد تدعولي، وكأنها الأماميتين قدميها رافعة

.. للخطر تتعرض كانت إذا وتنقذاها الحيوانات تساعدا

 في تسقط التي الحشرات إنقاذ في نتسابق وهما أنا فكنت
.. خاصتنا السباحة حوض

 ا سيشعر التي السعادة مقدار أصف أن أستطيع ولا
 نجاته. في سببا وكان.. حي كائن إنقاذ في نجح إذا الإنسان



 ويستعد يذهب حشرة بيته في يجد الذي الشخص فنجد
 بيتك من أخرجتها لو ماذا هذا؟ لماذا.. جرار جيش وكأها لقتالها
 في أخطأت أها لمجرد حياتها منها تسلب لماذا تقتلها؟ أ دون

 أحدهم منزل ودخلت مكانها كنت لو هل بيتك؟ إلى الدخول
 البيت صاحب استقبلك إذا ستسعد كنت هل قصد دون

 بيته؟ من ليطردك وليس ليقتلك بك واللحاق بالأسلحة

 سواء مخلوقاته كل حب منه ينبع وتعالى سبحانه الله حب إن

 في تعيش أنك ستشعر الأخرى، المخلوقات من أو آدم بني من

 والقوة. الروعة منتهى في بطاقة سيمدك الحب وهذا سعادة

 من النوع هذا أحب لا أنا أحدهم: يقول الكثيرين ونجد

 يتقبل فكيف نفسه يتقبل لم البداية من لأنه وهذا ، الحشرات

 ا أتمتسو سرر2
 فعله يمكنك فيا وتفكر حية كائنات من حولك ما إلى انظر

 تعالى الله لمخلوقات محبا تكون كي



4ر -حاالنة.٣ '·0٠ و  م م
 نخس حب أن عليك

 ي وتغوءأناأ>» وتقذرقا،
 ي وعرا" الي المدية و ء ءء

 !ياقي وتعاك سبحانه م
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 الله أبدعها معجزة لأنك لنفسك حبك سينبع لله حبك ومن

 خلقك فلقد نفسك فيها تحب لمرحلة تصل أن فعليك وجل، عز

 خلقنا "ولقد تعالى: الله يقول تقويم، أحسن في وتعالى سبحانه الله

 تقويم". أحسن في الإنسان

 نفسك تحب أن عليك

 داخليا، متزن أنا وتقول وتقدرها،

 الله وهبني التي الهدية وأحب
 إياها. وتعالى سبحانه

 وجرم"

 ا اسس [انوهي
 لنفسك؟ حبك مظاهر بعض هي ما.. برأيك



 رم الوالدين·· الدر -حاا٤

 م ه0٠ و
 علي

4 م تحبب أن  م والديه١
 م ي"٠٠·.. فعلا مهما
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 وكانت عاما عشر ثانية العمر من تبلغ شابة قصة هنا أذكر

.. اليومية الأعال من الكثير منها تطلب أمها أن تشعر الفتاة هذه

.. أمها ها تواجه طريقة في الفتاة ففكرت

 ها: فاتورة عن عبارة ورقة لأمها أعطت يوم وذات

 دولارات به المنزل تنظيف

 دولارات ا به الحشائش قص

 دولارات1 به أختي رعاية

 الحال في والدفع.. ا3 دولا٢٥ الإججالي:

 لأفكر دقائق عشر أمهليني لها وقالت الورقة في الأم فنظرت
.. لك سأدفع كيف

 لكن فاتورة ها ورقة وأعطتها ابنتها الأم استدعت قليل وبعد
.. الأسعار تحديد دون

٠٠٠٠٠٠.... ب أشهر تسعة لمدة حمل

٠٠٠٠٠٠•.... وألمها الولادة

·٠٠٠٠٠٠•.. الرضاعة



٠٠٠٠٠٠٠٠... ب تربيتك عناء

·..... ب مرضث وقت سهري

٠٠٠٠٠..... ب لك إطعامى

 وحنان حب.. بالكامل مدفوع الإججالي:

 أنا لها وقالت أمها، واحتضنت بكت الورقة الفتاة قرأت فلى]
 مدفوعة لك أعطيتها التي الفاتورة أن علمت ولقد.. آسفة

 بالكامل.

 يعاملاني أن ويجب لوالدي وحيد ابن أنا تقول كنت فإن
 أب إلا لك ليس أنه فاعلم جيدا،
.. وحيدة وأم وحيد

 يجب أن الإنسان عل فيجب
 نتعلم أن فلابد معه فعلا مها والديه
 نتعلم.. نحضن وكيف.. نحب كيف

 الصحيح، والحضن الصحيح الحب
 بالطاقة. مرتبطة معينة طريقة له الحضن حتى



 ا نواسم
 والديك جيل من بعضا ترد أن ها يمكنك عملية بطريقة فكر

 علك



 العائلة أفراد -حب٥
3 و م

٠° و·'03
 لمرحلة نل أن

 ن فيها ندرك٥
 ن بهر وكيث فحب كيث$

.. الحه قذا•٠٠٠  م ي م· ٤دم'"
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 تريد أنك يوما شعرت هل.. هم كا إخوتك تحب أن عليك

 عائلتك؟ في معين فرد من أو إخوتك من تتخلص أن

 كان أنه وهي العائلة حب عن حقيقية قصة لكم أذكر والآن

 قابله حتى تماما، جهم هتم لا وكان أبناء، ستة لديه رجل هناك

 لهم بحبه الناس يصارح أن يجب أنه وأعلمه وكلمه شخص

.. الحب هذا ويجهر

 فدق غرفته في فوجده الأكبر ابنه عن باحثا لمنزله الرجل فعاد

 لا أمزا كان وهذا الولد، فقبل يدخل أن واستأذنه الباب، عليه

.. قبل من الأب يفعله

 أراد فلل احتضنه، ثم.. أحبك أنا لابنه: قال ولمادخل

 وقال وسادته تحت من مدما الولد أخرج الغرفة من الخروج

 أعد لم لكنني.. اليوم أستخدمه أن أنوي كنت لقد هذا خذ لأبيه:

 أنك جميعا إخوتي تعلم أ عليك لوالده: قال ثم استخدامه، أريد

 تحبهم.

 ندرك لمرحلة نصل أن لنا فلابه
 نجهر وكيف نحب كيف فيها
.. الحب هذا عن ونعلل



 حينها ستكون عمرك في ساعة أخر هي هذه أن علمت فإذا

 فلاذا أحبكم، أنني واعلموا ساحون للجميع وستقول متسامحًا،

 داخ]؟ هكذا نكون لا

 من هناك كان فإذا
 عائلة في أحذا يخاصم

 ذلك يفعل ألا فينبغي
 الخصام أن نعلم ونحن

 أمر أيام ثلاثة من أكثر
 سبحانه الله يغضب

 فالأسهل.. طاقتنا من جزةا يفقدنا شيء والخصام وتعالى

 -الثواب، وتعالى -سبحانه الله وسيعطيك تسامح أن والأفضل

 والغضب والضيق للحزن الدنيا هذه في الوقت لدينا ليس فنحن

 فلا ما شخص من غضبت فإذا محدد، موقف أو معين شخص من

 أن الأفضل وإنا والحزن، والضيق الغضب في طاقتك تهدر
 جميلة باقة يضايقك لمن فأرسل فتحبه، حدث ما وتنسى تسامحه

 ببلد وصلت لو التي طاقتك هو يفقدك أن من بدلا الطاقة، من

.. كامل أسبوع لمدة لأضاءته



 مليار٨' أكثرمن تساوي لك الله وهبها هائلة طاقة إنها

.. إعادة لها يكون ولن قصيرة، فالحياة دولار،

 ا فباسر
 تحبه بأنك تحبه أحذا أعلم
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 يعترمن ما تجتاز كيث تعلع
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 ن ولا يرميه ممالا اجتيازه ق
٠٤· وظروفه حالات من كب  ""م م

 ذه0٠
BAABDD
BBABBD
BAABDD



 صباحا يستيقظ شخصا كم فعلاً؟ عمله يحب شخصا كم

 ؟ لعمله ذاهب لأنه سعيد وهو

 يجد فلا للعمل يذهب أن ويريد عمله يحب لا شخصا وكم

 مديره؟ اختفاء يتمنى شخصا كم زملاءه؟

 بكل فيه تعطي وكيف عملك تحب كيف تتعلم أن عليك
.. جهدك

 يكون حتى وذلك.. تعطي أن عليك تأخذ أن أردت فإذا

 ذلك مستحقا لتكون المجهود تبذل أن عليك.. حلالاً راتبك

 المال.

] خ
 فابذل عملك نحب لا كنث فإذا

 العمل هذا لنحب مجهودا فيه
.. منة التقصير كان فربما

 تتكيف وأن وعقبات، ظروف من يعترضك ما تجتاز أن تعلم

 حالات من تحب ولا يرضيك لا مما اجتيازه تستطيع لا ما مع



 أخرى إلى مرحلة من الانتقال تستطيع حتى ومواقف، وظروف

 ما مع وتتأقلم تتكيف وأن عملك، مجال تحب أن عل احرص

.. بتغييرها لك طاقة لا وحالات ظروف من يعتريك

 تحبه. لا مجا في تبدع أن أو تتفوق أن تستطيع لن أنك واعلم

 تتعلم أن عليك وإنا وظيفتي، أحب لا أنا يقول أحد فلا
 سأكون أخرى وظيفة أجد عندما تقل فلا عملك، تحب كيف

 تكون لن لأنك.. أفضل
 شعورا لديك لأن.. كذلك

 الوظيفة من سلبية وأحاسيس

 لوظيفة ذهبت فإذا القديمة
 هذه ستاخذ جديدة

 معك والشعور الأحاسيس
 الأشياء نفس ستجد الجديدة الوظيفة في أنك فتأكد مبرمج، لأنك

 لأنك وذلك الأولى الوظيفة في كانت التي السلبية والأمور
.. والأحاسيس الشعور هذه تغير أن دون نفسك أخذت



 تكبر نفسك ستجد وفيها جديدة لوظيفة واذهب نفسك نم
 الوظيفة من سلبية وأحاسيس شعور لديك طالما لكن وتنمو

 يتركك لن المخ لأن الأحاسيس تلك بداخلك ستكبر القديمة
 لك سيأتي مشكلة لك حدثت ولو لآخر، وقت من ها سيذكرك

 والجديدة. القديمة بالمشكلتين المخ

 الحياة مجالات من مجال أي في والتفوق النجاح تستطيع لن
 معين، مكان في العمل تكره كنت فإذا المجال، هذا تكره كنت إذا

.. المكان هذا في أطول فترة وستظل فيه، تخفق فسوف

 له، كراهيتك مع المجال هذا في نجحت أنك وبفرض
.. الكراهية طاقة تحمل وأنت منه ستنتقل

 نفسك ونخيل تجاربك، من نعلم
 هذه أن واعلم المستقبل، في

 هي هذه وأن مرحلة، مجرد
 ناني ولن الحياة، تحدياك
.. بماثرجوه دائما الظروف



 العمل فحب شروط، بدون عملك تحب أن عليك فيجب

 العملية حياته في ينجز أن الإنسان يستطيع ولن ذاتها حد في قيمة

 نجاحه. عل حريضا لعمله محبا كان إذا إلا

 ا جفويبااسسر
 لعملك حبك قدر من لتزيد فعلها يمكنك أشياء٣ حدد

 جهى

٦
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 لا فالإنسان شروط، بلا الناس يحب أن الإنسان عل يجب

 هي الداخلية الإنسان فطبيعة بمفرده، الحياة في يعيش أن يستطيع

.. بالآخرين علاقاته تحدد التي

 مد إلى ساعيًا للاخرين داخله من محبا الإنسان كان فإن

 وسيسعد الأخرين سيحب فإنه غيره وبين بينه التواصل جسور

.. الشعور نفس وسيبادلونه جهم

 منهم مترقبا للاخرين كارها داخله من الإنسان كان إن أما

 شخصياتهم من المظلم الجانب إلى إلا حوله فيمن ينظر لا الزلات

 فهذا ومظلم سيى هو ما كل إلا الناس من غيره في يرى لا فهو

 من نابع الكره لأن كانوا أيا حوله من سيكره شك بلا الإنسان

.. معه لتصرفاتهم نتيجة وليس داخله

 "سقراط" إلى ذهب رجلاً أن وحكى

 هذه في معكم أسكن أن أريد إنني له: وقال

 سقراط: له فقال هنا؟ الناس حال في] البلدة

 قال فيها؟ كنت التي بلدتك أهل حال عن ماذا

 أحذا فيهم أر فلم.. سوء قوم كانوا الرجل:



 لا تماما قريتك أهل مثل القرية هذه وأهل سقراط: له فقال يحبني،

 أخرى قرية إلى اذهب أو قريتك إلى فارجع شيء في عنهم يختلفون

.. قريتنا غير

 أن أريد إنني له: وقال سقراط إلى آخر رجل جاء مرة وذات

 سقراط: له فقال هنا؟ الناس حال في] البلدة هذه في معكم أسكن

 القوم، نعم إهم قال: فيها؟ كنت التي بلدتك أهل حال عن ماذا

 وأهل سقراط: له فقال الأخلاق، حسنو المعشر، طيبو أناس فهم

 تماما. قريتك أهل مثل قريتنا

 داخل من ينبعان والكره الحب أن إلى سقراط فطن لقد

 بينارحب قريته عن الأول الرجل إبعاد حاول لذلك الشخص

 الثاني. بالرجل

 بلا الحب يكون أن فيجب
 من تطلب التي الأم فمثلاً شروط
 حتى غرفتهم ينظفوا أن أبنائها
 يقول الذي والأب.. بحبها يحظوا
 أعل عل تحصلون عندما لأبنائه



 يجب التي الأخطاء من كله هذا.. وأكثر أكثر سأحبكم الدرجات

 إليها. ننتبه أن

 ا جفوبااسر
 نعمة لك الناس حب أن كى] تعالى الله من نعمة للناس حبك

 أيضا

 لا



 والمسامح الحب قوة
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.. بالعطاء الإنسان ينسم أن يجب

 لي فقال مسكينة لسيدة شيئا مرة ذات أعطي كنت وقد

 هناك لي: قال أساعدها له قلت تفعل؟ ماذا بجانبي: كان صديق

.. غيرها الكثير

 لك سأحكي له فقلت تأثير لها يكون لن هذه مساعدتك

 أمام يجلس كان رجلاً أن وهي.. شيئا منها تتعلم لعلك قصة

 تجلس سيدة هناك وكانت وجزر مد بين كان والبحر شاطئ

 أساك جاءت مد للبحر حدث إذا فكان البحر، مياه من بالقرب

 الأساك تلك تعود أن تستطيع فلا الشاطئ، عل وألقت صغيرة

 ثم بالسمك تمسك السيدة الرجل فرأى.. أخرى مرة البحر إلى

.. أخرى مرة البحر في تلقيه

 لمدة الحال هذا عل السيدة تلك واستمرت

 فلل لها وينظر يراقبها والرجل ساعات ست

 ماذا وسألها إليها ذهب تنتهي لا وجدها

 تفعلين؟



 لا حتى أخرى مرة البحر في الصغيرة الأساك ألقي له: قالت

 من والكثير الأساك من الكثير يوجد لها: فقال تموت،

.. فائدة بلا نفسك ترهقين أنت.. الشواطئ

 وقالت: البحر، في وألقتها صغيرة سمكة السيدة فأخذت

 الفائدة. هي الصغيرة السمكة تلك إنقاذ

١٠٠0 إلا معي يكن ولم يوما مالي كل خسرت أنني أذكر

.. لأصل مسجد إلى فذهبت دولار

١٠0' إلى يحتاج المسجد إن المسجد إمام قال الصلاة وبعد

 ما كل فأعطيته فيه إذاعة لعمل دولار

 لنفسي: قائلاً وخرجت جيبي في كان

 عدت ثم يارب، إليك أمري فوضت
 رجل من اتصالا فتلقيت منزلي إلى

 كم ويسالني معه العمل مني يطلب

 الرقم فضربت شهري؟ كراتب تريد
 الرجل، فوافق شهريا، دولار آلاف عشرة أي١· في أنفقته الذي

 سنوات. ثلاث لمدة عقدًا معي وكتب



 تير بجا

] اسس انوبا
 لك تعالى الله كرم سيكون لغيرك عطائك قدر عل
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 ي وتعال سبحانه الله وبحب
 بالأمل عش لا
4 بالعناج عق بالعم، عى٣

0٠٠ "وبا
4  ذه0٠ ء٥

BB٥٥DD
BBBDAB
BB٥٥DD



 هذه أن واعلم المستقبل، في نفسك وتخيل تجاربك، من تعلم

 دائا الظروف تأتي ولن الحياة، تحديات هي هذه وأن مرحلة، مجرد

.. ترجوه با

 الظروف كانت مها إيجابيًا إحساسك يكون أن يجب لكن

 زلت لا فأنت الخارجي، المؤثر كان ومها التحديات، كانت ومها

 سبحانه الله من أكثر لتقترب فرصة عندك.. تتنفس.. حيًا

.. وتعالى

.. صحنك لنحسن فرصة عندك
.. أهدافة لنحقق فرصة عندك
.. طيبة عائلة لنمثلك فرصة عندك
.. أحلامك نعيش لأن فرصة عندك

 لا.. أحاسيسك تدعمك فسوف الدنيا هذه في حيًا دمت فا

 يضايقك. بداخلك ما تجعل



 الإله من عظمى ونعمة الحياة أساس هو الحب أ واعلم
 العظيمة. النعمة تلك ظل في تعيش أن نفسك تحرم فلا سبحانه

 ي ، ف٩٩٥#٥ وف
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