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 قطب عبدالله إيمان م.د/٠ ا
 المناهج بقسم دكتور مساعد أستاذ

 للبنات الرياضية التربية كلية الرياضية التربية تدريس وطرق
 الأسكندرية جامعة

 حافف أحمد /رحاب م.د

 المناهج دكتوربقسم مدرس
 للبنات الرياضية التربية كلية الرياضية التربية تدريس وطرق

 الأسكندرية جامعة

 سم
 لاستثمار والعالى المحلى المستويين على كبيرة مكانة تحتل المعاقين تعليم قضية أصبحت
 وتقدم لحضارة جيدا مؤشر' ذلك يعد حيث ، منتجة طاقات ليكونوا المعاقين طاقات
 المدارس أنشئت حيث وتأهيلهم ، العاقين برعاية الاهتمام زد المنطلق هذا ومن الأمم،

 كما الاستقرار، لهم تحقق التى والحقوق المزيا بعض للمعاقين تكفل تشريعات ووضعت
 «إلهامى قدرت. من لديهم تبقى ما وتنمية تأهيلهم سبيل فى العلماء جهود تضافرت

 ويرجع ، الذهنية الإعاقة أنواع أحد هو أوالأوتيزم والتوحد ،»٤٨٠١٩٩٩ العزيز- عبد
 وأما ،self الذات وتعنى(Autos )أوتوس اليونانى للأصلAutism الأوتيزم كلمة أصل

Autism condition، مصطلح فإن هكذا lsm) حالة ويعنى  )أزم المصطلح من الثاني الجزء
 الفر:. اهتمام مركز هى الذات تعد حيث الذاتية، الحالة أو الذاتي التوجه يعني

٠»٣٨٧٠١٩٩٩ ، اريز؟وزبل
(AFA) American Psychological Association  النفس لعلم الأمريكية الجمعية وتعرف

 من مجموعة وتتضمن متعددة نمائية نواحى تشمل شديدة إعاقة بأنهAutism التوحد
 فى والقصور ، المتبادل الاجتماعى التفاعل فى القصور وهى: أساسية أعراض ثلاثة

 ومحدودية ، النمطية السلوكيات وظهور ،- اللفظى وغير اللفظى- المتبادل التواصل
 سنوات.٣ سن قبل الأعرض هذه تظهر أن على والاهتمامات النشاطات



 ،/١٩٩٤) الشبكشى مصطفى آمنة ،/١٩٩٣)
 ومها محرس آمال ،/١٩٩٨ عمر) محمد هشام

 تطبيق تم النى الأبحاث فى ودرة (،٢ العطار)··
 النى وحتى المنوحدين فئة على الرياضية البرامج
 إكساب على تركز كانت الفئة هذه على طبقت

 كدراسة الاجتماعي النواصل مهارات الأطفال
، «/١٩٩٤) Burak Jacob»  جاكوب بوراك

Loe ستيفن« لوف Steven(، عمر /،١٩٩٤ 
 لعادل در'سات وعدة (،١٩٩٤ خيل) الخطاب ابن

 وضعت الني البرامج لقنة وظرا (،٢٠٠٢ عبداله)
 الرياضية الواحي في المنوحدين تعليم أجل من

 على الفادرن الرياضيين المنخصصين ودرة
 التعلم أن نجد المجتمع من الفئة تنك مع النعامل
 العديد حل في يهم المخننفة لمهارات الحركي

 الني الاجتماعية النفية، ، الحركية المشكلات من
 مشكلات حل في وسهم الاطفال هؤلاء منها يعاني
 المو في تأخرهم أسباب أحد لأن لديهم الفراغ وقت

 من يجدون ولا ، يلعبون يعرفوكيف أنهملا الحركي
 في المنخصصن في ندرة هناك ان كما معهم، يلعب

 ففد لذا ، لهم الماسبة العب وطن الألعاب اخنيار
 من المعرفي البناء استكمال في البحث هذا يسهم
 مع المستخدمة بالندرات الباحثنان تعريف خلال

 أيضا يهم وقد فاعليتها مدى وحديد المنوحدين
 المجال هذا في ولمنخصصن المدرين تعريف في

 غير الاتصال مهارات ومية المنوحدين تعليم كيفية
 لديهم. الفظي

: البحث هدف
 أنشطة باستخدام تعليمى برامج تصميم
: على تأثير، على ولنعرف استكشافية

 ولأشكال الألوان لبعض البصرى -النمييز١
/٩٠١١) التوحدى لطفل ولهندسية العددية

 سنة.

 الأساسية الحركية المهارات بعض -تعلم٢
 (سنة.٩:١١ النوحدى) لطفل

-٥٣٠٢٠٠٥٠ عمارة على السيد وشير)ماجد
 كارتاس الأوتيزم- عن عمل ورشة )وقائع ،(٥٤

 صعوة يجدون الأفراد هؤلاء أن إلى(١٩٩٣ مصر:
 ويستطيعون لتحدث، الطبيعى الشل تعلم فى
 لهم ليس وككن ، ولنميح الحوار أو الحديث فهم

 الفة بهذه و'لاهتمام ، و'لاستجابة الر. على الفدر،
 عدم يجب السلوكية المشكلات حدة من ولنخفيف

 الفة وعدم لوحدة فرية يقع لا لكى الطل نبذ
 الفية الحاجات و'شباع ، الآخرين وفى ذاته فى

 الهادفة النعليمية البرامج توفير وكذلك لطل
 متوى أعى يحقق النوحدى الطفل أن ثبت حيث
 الطفل ونوجيه ، المظمة البيئة فى وتقدم أداء
 بسيطة الأوامر تكو أن يجب المهمة أداء إلى

 أداء إبى الطل توجيه أثاء وتعطى وقصيرة
 فالعمل بسرعة الكثير نحقق أن ننوقع ولا المهمة،

 إلى وحناج وصعبة بطيئة مهمة توحدى طل مع
 الطفل أن نفنرض أن يجب ولا الصر، من الكثير
 بالإشارات تدعم أن يجب فالكلمات نفوه ما يفهم

. الجم وجزء بالوجه المصاحبة و'لنعبيرات
 لغو] يتواصلون لا النوحديين الأطفال لأن وظرا
 الطرق أفضل من هو الاستكشاف فإن لذلك

 نشاط فى ولنحكم للسيطرة الفشة هذه مع لنعامل
 بشكل يتعلم لكى ، انتباهه وجذب الزئد الطل
 الكمات، ، الأصوات تفنيد خلال من و'فضل أسرع
 بوسطة النعلم يمكنه كما ، و'لحاكاة ، المس
 و'ذرعهم أيديهم بتحريك وذلك المهارة تحس

 الصور فاستخدام ، المطوية الحركات لأداء
 و'لمجسمات ، المنوة ولرسومات ، الفوتوغرافية

 من يقل المتوحدين للأطفال النعليمية العملية أثاء
 تحناج الني اللفظية العمليات عن الاتج التشويش

./١٩٨،Juane : et al).  فهمها في كبيرا جهدا
 الدراسات على الباحثنان اطلاع خلال ومن

 على إجرائها تم أنه وجد المعاقين على السابقة
 دراسة المثال سبيل على الإعاقة فات جميع
 عيسوى محسن صلاح ،(١٩٨٨ عبدالفادر نادية
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 ا(سنة ايتوجددك)؟، للطفل وعفاارتالركيقلالأساسية

 المنغيرات فى البحث مجموعة أفراد تجانس يؤكد
 الأولية.

 البحث: وأدوات قياسات
 جهاز باستخدام الطو:: :القياسات أولا

 باستخدام: الو/ )سم( لأقرب الريستاميتر
 الزمني: العمر/ )كجم( لأقرب الطبي الميزن

 سنة. لأقرب
 على الدراسة هذه وتشتمل :الأدوت: ثانيا

 النالية. الأدوات
 «جو- اخنار هو:10 الذكاء -اخنار١

 من ثباته نبة ولغت ، الرجل( )رسم انف»
,·(٧٩) صدقه ومعامل(٠,٩٨-٠,٨)·

 والأشكال للألوان البصرى النمييز -اخنبار٢
 استمارة تصميم تم: ولهندسية العددية

 والأشكال الألوان فى لخبراء رأي استطلاع
 المنوحدين للأطفال اللائمة ولهندسية العددية

 تم الخبراء آراء ضوء وفي ، الأوية صورتها فى
 والألوان الهندسية الأشكال بعض وحذف تعديل

 الموافقة وم المتوحدين، فئة مع لنناسب ولأعداد
 إلى ز٨٥ بين ما تنراوح بنسبة النالية المحاور على

 )الأحمر ألوان٦ وعددها :-الألوان %ومى٩٠
 والأسو( والأبيض والأز والأخضر والأصفر

 )الخط أشكال٩ وعددها الهندسية ­الأشكال
 المثلث، ، الدائرة ، المريع ، الزجزجى ، المستقيم

 -الأعداد القب( ، المكعب ، الجمة ، الكرة
 إعداد تم ، النعديلات على وبناء ·ا، إبى ا من

 العددية والأشكال للألوان البصرى النمييز اخنبار
. الأوية صوته في ولهندسية
 صدق بحساب الباحثتان قامت وقد

: يلى الاختباركما وثبات
 اخنار صدق حساب تم الاختبار، صدق

 والهندسية العددية والأشكال الألوان تمييز
 على الموافقة وم المحكمين صدق باستخدام

 بن ما تتراوح بنسبة الاختبار ومرات محاور

: البحث فروض
 متوسطى بين إحصائيا دالة فرق ا-يوجد

 النمييزالبصرى فى و'لبعدى القبلى الفياس درجات
 لطفل ولهندسية العددية والأشكال الألوان لبعض

 البعدى. الفياس لصالح (سنة٩:١١ النوحدى)
 متوسطى بين إحصائيا دالة فراق ا-يوجد

 تحسي فى ولبعدى القبلى القياس درجات
 لطفل الأساسية الحركية المهارات بعض

 البعدى. الفياس لصالح (سنة9:١١ النوحدى)

: البحث إجراءات
 المهج على البحث اعتمد البحث: منهج
 لمجموعة البعدي الفلي الفياس بإجراء النجريى
. وحدة تجرية

: البحث مجالات
 النجرية تطبيق تم الزماني: المجال

/٥/١ من الفنرة في ولأساسية الاستطلاعية
.٢٠١٢٨٨/٤ إبى٢٠١٢

 هيفن( )الفير مدرسة المكاني: المجال
 الإعاقة. لنحدى الخاصة المدرسة

• يلي ما وتضمن البشرى المجال
 البحث عينة اختيار تم: العينة وحجم اخنيار

 بمدرسة المنوحدين الأطفال من العمدية بالطريقة
٦٣٩,٩)± أعمارهم متوسط ويلع الفيرهين

 سننوت(٥-٤) من العقى العمر ويتراوح سنة(
 العينة حجم بلغ وقد(٥٠٦٧٠ الذكاء) ومستوى
 عينة اخنيار وتم ، وطفة طفلا )«ا( المخنارة

 العينة وخارج البحث مجتمع داخل من استطلاعية
 عليها ليطبق أطفال )ة( عددها وبلغ ، الأساسية
. لبرامج الاستطلاعية الدراسة

 فى النجانس إجراء تم البحث: عينة تجانس
 والذكاء( السمن الو، )الطول، الأواية المتغيرات

 ماببن الالنوء معاملات وتراوحت النجرية قبل
 مما ،٣± مابين (أى٠٠٦٠٧ إب٠ ا,٠٦)-



: الأساسية الحركية المهارات -اخنبارات٣
 ولدراسات العلمية بالمراجع الاستعانة خلال من

Chopler,E; Lansing.M &)  السابقة
Waters.L,1983)، وسامة الخو'ى )امين 

 ،(٢٠٠٢ فنحى، )نجلاء ،٢١٩٩٨ ، راتب كامل
٠٢٠٠٤ وخرن، عبدالرحمن السيد )محمد

 الأساسية الحركية بالمهارات الاستعانة تم(١٨٩
 فى ووضعها المهارات تنك تفيس النى والاختبارات

 -أهم محورين فى الخبراء رأى لاستطلاع استمارة
 المنوحدين للأطفال الأساسية الحركية المهارات

 تم وقد ، المهارات هذه تفقيس النى ولاختبارات
 في الخبراء من مجموعة على الاستمارة عرض
 آراء ضوء وفى ، ولإعاقة الرياضية النزية مجال

 الأساسية الحركية المهارات تحديد تم الخبراء
 طريقة باستخدام لها الملائمة الاخنبارت وكذلك

 المهارات حذفت وقد ، المنوية ولبب النكر'رات
٠7٨· عن تل النى والاخنبارات
 الباحثنان استخدمت الاختبارت: صدق

 الاخنبارات عرض خلال من الحنوى صدق طريقة
 النزية مجال في الخبراء من مجموعة على

 اتفق وقد ، والمقابس والاختبارات الرياضية
 الذي لهدف الاخنارات صلاحية على الخبراء
 مهارة أداءكن مستوى قياس وهو أجله من وضعت

 ، سابقا المحددة الأساسية الحركية المهارات من
(7٨٦:7٩٢) بين ما تنراوح بنبة الاتفاق تم كما

 المنوحدين للأطفال اللائمة الاخنبارات أن على
 ·امتر)زمن(- الجري متر)زمن( ·ا المشي هى:

 الوثب- )زمن( متر( واحدة)·ا رجل على الحجل
 )سم(- تس كرة رمي- )سم( الثبات من الطويل

 على الوقوف- درجات( )ه الجانبية الدحرجة
 النمايز، صدق إيجاد تم ،كما )زمن( وحدة رجل
 المجموعتان بين معنوية فروى وجو- اتضح حيث

 قيمة بلغت حيث الأعلى الإراع مجموعة لصالح
 ومذه(١٠,٤٥٨ إى٥,٢٤٢ بين) ما المحسوبة ت

 معامل بلع .كما·,·٥ متوى عند معوية الفيم
٠(٠٠٩٥٧ إلى٠,٨٦١) بين ما الصدق

 و:لك النمايز صدق إيجاد تم ،كما7٩٥ إبى٨·
 ، الأدنى وا"لإراع الأعلى الإراع بين الفرا بدلالة
٣,٣٥٤) بين ما المحوية )ت( قيمة بلغت حيث
 متوى عند معنوية القيم وهذه(٥,٦٧ إى

,·٧٢٨) بين ما الصدق معامل بلغ .كما٠,٠٥
 بالصدق تنسم المتغيرات ان يؤكد مما,·(٨٧٤ إبى

 أجله. من وضعت ما تقيس ونها. التمييزى

 الاختبار ثبات حساب تم الاختبار ثبات
 من مكوة عينة على الاخنبار إعادة طريق عن
 بين أيام )ا( زمني بارق وطفة، طفلا(١)

 وجو- عدم اتضح وقد ، ولثاني الأول النطبيق
 الثانى. ولنطيق الأو النطبيق بين معنوية فرى
,·٣٢١) بين ما المحوية ت قيمة بلغت حيث
 متوى عند غيرمعوية القيم وهذه,·(٠٥٦ إى\

,·٨٢٢) بين ما الثبات معامل بلغ .كما,٠٥
 تمت، الني النعديلات على وبناء ،(٠,٨٧٢ إبى

 ، لنطيق قابل أصبح للاخنبار العلمية و'لمعاملات
 مفر-ات لبعض نماذج توضح )ا( ، والأشكال)ا(

 والهندسية. العددية والأشكال ، للألوان الاخنبار

 الصحيح اللون اختار

 الصحيح الشكل اختار

 رقم)١(٠)2( اشكال
 ، للألوان الاختبار مفردات لبعض نماذج توضح

 والهندسية العددية والأشكال
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 توريع تم ثم وحدة بكل الخاص المحنوى تحديد
 من الاننهاء وبعد ، درس كل داخل وحدة محتوىكل

 في معد المفنرح البرامج أصبح كاملا الحنوى توزيع
. لنفيذ وقابل البهائية صوته

: البرنامج تجرية: رابعا
 ننائج أسفرت: الاستطلاعية الدراسة

 استطلاعية عينة على الاستطلاعية الدراسة
 البرامج محتوى تاسب على أطفال )ة( قوامها
 المكان تحديد وكذلك ، المنوحدين للأطفال المفترح
 وقد ، وتفيذها الدروس لنطيق الماسب و'لموعد

 النجرية. لنائج وففا اللازمة النعديلات إجراء تم
 الدراسة إجراء تم الأساسية: الدرسة

 التالية: الخطوات خلال من الأساسية

 الفبلي الفياس إجراء تم القبلي: القياس
 اخنبارتمييز من كل في وذلك التجرية لمجموعة

 واختبارات ولهندسية العددية والأشكال الألوان
١٢ من الفقرة خلال الأساسية الحركية المهارات

 تم القياسات لهذه وطبقا ،٢٠١٢/٥/١٨ إبى
. العينة أفراد بين النجانس إجراء

 النطبيق تم: المقترح البرامج تطبيق
٢١ من الفنرة خلال الأساسية البحث عينة على
: النالية الزمنية لخطة وففا ،٢٠١٢/٨/٤ إلى

 تفين استغرق للبرامج: الزمنية الخطة
 بو'قع تعليمية وحدة )ا( ب أسبوع )ا( البرامج
 "(درساً،٤ على) البرامج و'شنمل أسبوعياً )ا(درس

 كالنالي: موزعة )ه±ق( الواحد الدرس زمن ويبلغ
 الإدارية من:-الأعمال وتكو: الأول الجزء

- الملعب فى والاصطفاف الأطفال نز': ق(0)
 النمريات من مجموعة على ويحتوي )دق(: الإحماء
 ويهدف ، صغيرة أولعبة الموسيقى بمصاحبة البسيطة

 للعمل. الخننفة الجسم أجهز، تهيئة إلى
: جزن من وتكو اليسي: الثاني: الجزء

 إبىتفيذ يهدف ويستغرق)اق( النعليمي: الجزء

 طريقة الباحثنان استخدمت الاخنبارات: ثبات
 طريق عن الثبات معامل لحساب النقييم إعادة

 في الاخنبارات ننائج بين الارتباط معامل حساب
 أيام سبعة قدر، زي بفاصل ولثانية الأو'ي المرة
 وقد ، وطفة طفلا ا(r) من مكوة عينة على

 الأو النطيق بين معنوية فرق وجو- عدم اتضح
 ما المحسوبة ت قيمة بلغت .حيث الثانى ولتطبيق

 معنوية غير القيم وهذه(٠,٨٤٩ الى,·٠٠ بين)·
 بن ما الثبات معامل بلغ .كما·,·٥ مستوى عند

٠(٠٠٩٠٢ إى٠٠٨٢٥)

 المقترح التعليمى البرنامج
 مراحل عدة خلال من البرامج تصميم تم
: وهي

 تعلم ومو: البرامج أهداف تحديد: أولا
 المهارات وبعض ولهندسية العددية المهارات بعض

. النوحدى لطل الأساسية الحركية
 تحديد تم: البرامج محتوى تحديد: ثانيا

 للأطفال تعليمها المراد الاستكشافية الأنشطةً
. السنية المرحلة تلك في النوحديين
 محتوى عرض تم: البرامج تصميم: ثالثا

 مجال في الخبراء من مجموعة على البرامج
 من: التأكد بهدف الندرس وطرق و'لماهج الإعاقة

 المحددة الأهداف مع المحتوى ملائمة ­مدى
 استكشافية أنشطة باستخدام النعليمى لبرامج سابقا

 النوحدى. الطفل لخصائص وكذلك حركية
 الحركية المهارات لنعلم السليم المطفي ­الندرج

 ، ولهندسية العددية والأشكال ولألوان الأساسية
 وما ، البرامج محتوى حول الخبراء آراء على ونناء

 استطلاعيا البرامج وحدات بعض تطبيق أسرعنه
 ولنعديلات الاقتراحات من مجموعة إبى النوصل تم

 تعديل تم وقد ، البرامج محتوى في المطوة
 كما الهائية، صوه في وصياغنه البرامج محتوى

 تعليمية، وحدة إى)ًا( البرامج محتوى تفسيم تم
 وم ، بدرسان وحدة كل داخل الدروس عدد وحدد



 ويستغر النطبيقي: الجزء- المفنرح البرامج
 النعيمي. الجانب لنطبيق ويهدف )·اق(

 )دق( يستغرق الخنامي: الثالث: الجزء
 الأطفال نفوس في تبعث صغيرة لعبة على ويشتمل

 و'لسرور. المرح

 النتائج ومناقشة عرض
 ولهندسية: العددية ولأشكال للألون البصرى بالتمييز الخاصة النتائج عرض ا

 جدول)ا(
 اختبار في البرنامج تأثير وحجم ولبعدى القبلى القياس درجات بين الفروق دلالة

 ا٨ ن= التجريبية البحث لمجموعة ولهندسية العددية ولأشكال للألوان البصرى التمييز

 تدريس من الاننهاء بعد البعدي: -القياس٢
 إجراء تم النجري، لبرامج التعليمية الوحدات
 الأساسية البحث عينة أفراد لجميع البعدي القياس

 الفلي القياس في قياسها السابق الاخنبارات في
٢٠١٢/٨/١٢ إى٥ من الفنرة في و-لك

٢,١١-0٥,٠ مستوى عند معنوى ه

 النواصل لصعوبة نظرا وطفها العددية الأرقام عد
 النأثير حجم كان كما ، التوحديين لفئة الفظى
١٦,٢) بين ما بلغ الاختبارات لباقى جدا مرع

 الننيجة هذه الباحثنان وعزر (،٤,١١٨ إى
 الأنشطة باستخدام النعليمى البرامج أن إبى

 في الفعال الأثر له كان الحركية الاستكشافية
 تركيز على خلاله من لندريهم ننيجة التعلم حدوث
 من العديد و'شباع العمل أثاء الإمكان قدر الانتباه

 انناه وجذب شد على ساعد مما لديهم الحاجات
 خلال من المنوحدين النلاميذ أن كما ، النلاميذ

 ولمس البصر المخنقة لحوسهم استخدامهم
 عمليا بيانا ومشاهدة المنوة و'لمجسمات للأشكال

 لديهم. و'لفهم ولتخيل المعرفة فى يؤثر
(١٩٩2 و-ادز) «كوسكي ري مع هذا وتفق

 وملوكيات شخصية تشكيل في الأساس أن في

 معنوية فراق وجو )ا( جدو من يتضح
 قيمة بلغت حيث·,·٥ متوى عند الفياساي بن
 القيم وهذه(١٧,٨٤٩ الى٧,٥٠) بين ما ت

 كما·,·٥ متوى عد الجدوية ت قيمة أكبرمن
 إلى٢٣٩,7١٧٣ بين) ما النحن: نسبة تراوحت

 بن معنوية فراق تظهر لم حن فى ،(7٤٤٣,٧٥٠
 قيمة بلغت حيث العددية المهارات فى الفياساي

 قيمة من أقل القيمة وهذه١,٣٨٨ المحوة ت
 بلغت حن فى·,·٥ متوى عند الجدوية ت

 كما ،7١٩,١٠٢ المغير لهذا: النحن نسبة
 معظم فى جيد بشكل مؤثر كان البرامج ان يتضح

 بي ما النأثير حجم تراوح حيث. الاختبارات
 )الأشكال لاخنبار٠,٠,٣٥٢ بلغ ضعيف تأثير

 أن إبى الننيجة هذه الباحثنان وترجع ، العددية(
 لنعليم جدا كبير، زمنية مدة إى تحناج الفئة هذه



 >تنته متمر
 ولهندسية العددية والأشكال للألوان البصرى التمييز على

 ا(سنة ايتوجددك)؟، للطفل وعفاارتالركيقلالأساسية

 الإعاقة في والدراسات للتدريب )مركزكريتاس
 التوحديب الأطفال أن(١٩٩٣٠٢٩ العقلية،
 إعاقتهم لأن الطبيعيين الأطفال مثل لايلعبون

 ملحوف بشكل وتعيقه عندهم الخيال نمو تمنع
 الكلمات بتعلم دائما يرتبط اللعب فإن لذلك

 لكي حدة على والصوركل والأصوات والحروف
 عن ويمتنع والخوف بالارتباك الطفل لايصاب

 والعزلة الانفراد إلى ويلجا المشاركة أو اللعب
 مما. آخر إلى طفل من تختلف الزمن من فترة

. الأول الفرض صحة إلى بشير

 يتعرض الني المثيرات كمية هو ذهنيا المعاقين
 حيث البرامج تطبيق في حدث ما وهذا لها

 المتعددة المثيرات من العديد إبى العينة تعرضت
 -صور ألوان مجسمات -رسوم )نماذج

 فحدث( موسيقية إيقاعات ومتحركة ثابتة
 وتفق ، البعدي القياس في الو'ضح التحن هذا
(١٩٨٥ ، عبداله )صالح من كى ر'ي مع هذا

 أن في(١٧-٠١٩٩٥١١ ، عبدالباقي و)علا
 تحسا في تؤثر جيداً إعداداً المعدة البرامج

 ويؤكد ، ذهنيا للمعاق المختفة السلوكيات

: الأساسية الحركية بالمهارات الخاصة النتائج عرض٢

(٢) جدول
 البرنامج تأثير وحجم ولبعدى القبلى القياس درجات بين الفروق دلالة

1٨ ن= الأساسية الحركية المهارات بعض فى التجريبية البحث لمجموعة

 )ث( زمن /أقل امتر الجري

 متر( واحدة)ا رجل على الحجل
 )ث( زمن /أقل

 )سم( مسافة /اكبر الثبات من الطويل الوثب

 )ث( زمن /أكبر واحدة رجل على الوقوف

 درجات( )ه /)أداء( الأمامية الدحرجة

 )متر( مسافة أبعد/ تتس كرة رمي

٢,١١-0٥,٠ مستوى عند معنوى ه

 توافر إى ذلك الباحثنان وترجع (،١,٩٠٦ إبى
 الموسيقى بجانب التعلم بأدوات ثرية تعليم بيئة
 حيث ، النعليم أثناء وفعالا مهما دورا لعبت التى
 المجالات إحدى يعد الرياضية التربية مجال أن

 لذوي فعالة خدمات تفدم أن تستطيع الني
 كل ويرى فناتها بجميع الخاصة الاحتياجات

Horst) من Kرياض وسامة(١٩٨١٠١٦٣ 
 الأطفال ممارسة أن(١٩«٨) المجيد عبد أحمد
 الرياضي لشاط الخاصة الاحتياجات ذوي
 الأساسية الحركية المهارات تنمية على تعمل

 ، الجري ، )المشي مثش الحياة متطبات لمواجهة

 القياسين بين فروق وجو- جدول)ا( من يتضح
 لصالح الاختبارات جميع فى·,·٥ متوى عند

 بن ما ت قيمة بلغت حيث البعدى القياس
 قيمة من أكبر القيم وهذه(٧٠٩٨٤ الى٢,٧٨١)

 نسبة ولغت·,·٥ متوى عند الجدوية ت
 ،(2٨٣,٨٧١ إى%٨,٧٩٤) بين ما ز النحن

 فى جيد بشكل مؤثر كان البرامج أن يتضح كما
 ما التأثير حجم تراوح حيث. الاختبارات معظم

 )الوقوف لاختبار٠,٧٣٥ متوسط تأثير بين
 تأثير حجم إبى ثانية( زمن أعلى و'حدة رجل على

,·٨٥9) بين ما بلغ الاختبارات لباقى مرتع



 بالدور الأخذ مفهوم العينة افراد لدى نما فقد ،
 المهارات لأداء به الخاص النداء فر. وانتظارى

 غير السلوكيات من العديد وتهذيب منه المطوية
 ويقيل ، المفاجئة الافعال ور-و. فيها المرغوب

 ولعقاب الصواب عند الإثابة ومبدا النشجيع من
 المشاركة في الرغبة لديهم أصبح الخطا عند

 سلبية المشاركة كانت حيث الحركية بالتدريبات
. وفعالة إيجابية وصبحت البداية في

 تنمية النوفق( ، النواز حفف ، الاتجاة تغيير
 أجهزة تقوية عى وتساعد الشاملة البدنية اللياقة
 التنفسي، ، الدوري الجهاز مثل المختفة الجم

 كما القوامية الانحرافات من وحمايته العصبي
 أهمية على/١٨٠١٩٩٨ ، العم عبد تشير)عاف

 على تساعد فعال كأسلوب الرياضي النشاط
 أكبر له يكون مما بالمجتمع المعاق اتصال إعادة
 ولنفسية والاجتماعية البدنية النواحي على أثر

 الاستخلاصات

 الإحصائية المعالجات إلى واستناداً الننائج وكليل ، وفروضه البحث أهداف ضوء في أولا:
 يلى: ما على وإجاب فعال تأثير له كان المفرح النعليمى البرنامج أن ثبت

 تلك بين والنمييز(١0:١) من الأعداد وهي المنعلمة السنية بالمرحلة الخاصة العددية الأشكال -تعلم١
 صحيح بشكل العدد نطق ف صعوبة هناك تزل لا ولكن الأصابع، على وعدها الأعداد

 ، الدائرة ، المربع الزجزجى، الخط المستقيم، )الخط البرنامج داخل المفرحة الهندسية الأشكال -تعلم٢
 الأزرق الأخضر، الأصفر، الأحمر، وهى الألوان وتميز الفلب(، ، المكعب ، النجمة الكرة، ، المثلث

 الأسود(. الأبيض، ،
 بالفدمين الوثب الحجل- المشي-المجري- البرنامج داخل المفرحة الأساسية الحركية المهارات تعلم-٣

 النوازن(- -الدحرجة
 تطبيق وننيجة أثناء العلمية وملاحظنها للباحثنان الربوية الخرة ضوء في: ثانيا

 يلل: فيا العينة أفراد إمكانية استخلاص أمكن الفرح النعليمى البرنامج

. الحركية العملية بالصورة فيها الألوان وتمييز والهندسية العددية الأشكال بين والدمج ا-الربط

 النعلم خلال بالأرقام العد خلال من المنعلمة الأساسية الحركية والمهارات العددية الأشكال بين -الربط٢
 والمتكررة. الوحيدة الحركات بين للنمييز النعلم خلال الموسيقية الإيقاعات واستخدام(١:١0)

 الهندسية الرسوم خلال من البرنامج داخل النعلمة الأساسية والحركات الهندسية الأشكال بين الربط-٣
 البرنامج داخل الصغيرة الألعاب وبعض بالجسم الهندسي الشكل ورسم الحركة خلال من وأدائها

 الواحدة. الحصة داخل الألوان واستخدام الإيقاعية المصاحبة مع المستخدمة لفظية غير والمعالجات
- الانضباط- و)السرور النعاون(- )المشاركة والانفعالية الاجتماعية السات من العديد تحسن-٤

 الدور(. اننظار



 >تنته متمر
 ولهندسية العددية والأشكال للألوان البصرى التمييز على

 ا(سنة ايتوجددك)؟، للطفل وعفاارتالركيقلالأساسية

 التوصيات

: النالية النوصيات إلى الحاجة تظهر ، ننائج من البحث هذا عنه أسفر ما ضوء ق

 النعامل عل مدربة كوادر لنخريج الرياضية الربية كليات داخل متخصصة أقسام بإنشاء -الاهنام١
 كليات وخرجات لطالبات تدريبية دورات وإجراء ، النخرج بعد الفئة تلك لخدمة بأنواعها الإعاقة مع

. الرياضية الربية
 المجتمع أفي اندماجها كيفية عل لنعرف واحتياجاتها الإعاقة أنواع من نوع لكل النفصيلية -الدراسة٢

 معها. النعامل وأساليب
. سلوكه لنعديل النوحدي الطل مع المعامل كيفية عل لنعرف الأمور وأولياء للأباء توعية دورات عمل-٣
 الإعاقات وبفئات النوحد بفئة خاصة الحافظات مستوى علل ومسابقات مهرجانات -إنشاء٤

. الفئات تلك المنبنية المؤسسات بين الاجتماعية العلاقات لنوطيد الأخرى

 للطب السعو:ى العربى الاتحاد للمعاقين، الطبية القواعد(:١٩٨٨ عبدالجيد) ،أهد رياض -أسامة١
. للأوفست الهلال دار مطابع ، العامة الأمانة ، الرياضى

 البدنية اللياقة عل وتأثيرها الشعبية الألعاب(:٢٠٠0) محمد العطار مها ، محروس محمد آمال-٢
 الاستتار- النالث العلمى المؤتمر ، ذهنياً المعاقين للأطفال النفسية بالوحدة الشعور حدة وخفض والحركية
. حلوان جامعة ، بالجيزة للبنات الرياضية النربية كلية ، رياضى منظور من العربى الوطن ق البشرية والننمية

 الحركى الأداء تنمية عل مقرح صغيرة ألعاب برنامج تأثير:(١٩٩٤ الشبكشى) مصطفى -آمنة٣
 حلوان. جامعة ،٢ ،ع ا مج ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، ذهنيا المعاقين للنلاميذ العام والتكيف

 الفناهرة. العربى، النكر دار طه، للطل، الحركية النزية(:١٩٩٨ رانب) كامل أسامة ، الخول أنور أمين-٤
 الفاهرة. ، الكنب دار ا، ط الدانوية، حالة فى دراسة الخاصة المنات (:سيكولوجية١٩٩٩ العزيز!ما) عبد -إلمامى٥
 والمراهقين الأطفال تربية(:١٩٩٩) السرطاوي وزيدان الشخص )نرجة(عبدالعزيز وزابل -ريزد٦

 الإمارات. الجامعي، الكناب دار ، سلوكيا المضطربين
 المنخلعين للأطفال النوى لألعاب الأساسية للحركات مقرح برنامج تطبيق أثر(:١٩4٣ عيسوى محسن -صلاح٧
. الأسكندرية جامعة ، الرياضية الرية كلية ، منشورة غبر ماجستبر رسالة ، والحركية الإدراكية الندرات بعض على عقلياً

 بالرحلة لنعلم الفابلين عقليا المنخلفين توافق في الخاصة الربوية البرامج أثر(.:19٨ هاروز)ه الله عبد -صالح٨
 شمس. عين جامعة- الرية كلية ، منشورة غبر دكنوراه رسالة ، النواففي السلوك مهارات حيث من الابتدائية

 الفاهرة. ، الرشاد دار ، وبراجية تشخيصية دراسات- النوحديين (:الاطفال٢٠0٢ محمد الله عبد عادل-٩
 الاسكندرية. ، المعارف منشأة ، الرياضية الربية في الإمكانات(:١٩٩٨) شحاتة عبدالنعم -عفاف١٠



. المرا قائمة تابع

 الفاهرة. ، الكنب دار ، الطفولة إعاقة جالات أفي والإرشاد النوجية (:سلسلة١٩٩ إيراهيم)ه الباقي عبد ا-علا١
 أيزنك استخبار عل بالنوحدية المصابين الأطفال خصائص:(١٩٩٤) خليل خطاب بن -عمر١٢

 ،4 والمعوقين،ع؟ الخاصة للفئات الرعاية هيئات اتحاد ، للمعوق حق الطبيعية الحياة مجلة الأطفال، لشخصية
 الفاهرة. عشر، الرابعة السنة

 ،الماهرة. الشرق زهراء مكنبة ، المارق والتشخيص الشخيص بين النوحد (:إعاقة٢٠٠ عارة)ه السيد -ماجد١٣

 الأطفال رعاية(:٢٠٠6 مسافر) إبراهيم ،علي حسن علل خليقه منى ، الرهن عبد السيد -محمد١٤
. الفاهرة للنشر، السحاب دار ، والمعلمين( الوالدين )دليل النوحديين

 الحركية الندرات وبعض الدكاء عل خاص موانع جمباز برنامج (:تأثبر١٩٨٨ عبدالفادر) محمد -نادية١٥
. الأسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية الربية ،كلية4 ،ع وتطبيقات نظريات ، ذهنياً العاقين دى

 المعاقين للأطفال الأساسية الحركية المهارات لننمية مقرح حركية تربية برنامج(:20٢٠ خليفة) فنحى -نجلاء١٦
. الأسكندرية جامعة ، الرياضية النرية ،كلية منشورة غير ماجستبر رسالة ، المدرسة قبل ما )مرحلة بصريا

 الإيقاعية الصاحبة باستخدام بالجمباز المرتبطة الأساسية الحركات تطوير(:١٩9٨ عمر) محمد السيد -هشام١٧
. الأسكندرية جامعة ، الرياضية النزية كلية ، منشورة غير دكنوراه رسالة ، ذهنيا للمعاقين الحركى الذكر على وأثره

 مصر. كاريتاس الأوتيزم، عن عمل ورشة وقائع(:١٩٩٣) العقلية الإعاقة ى والدراسات للندريب مركزسيتى-١٨

19- Boyka, G. & Dimilar; D. (1996): Computer Aided Learning and Mltimedia
in Mathematics and Statistics .Cates 96, The Fist lnternational Corference on
Computer and Advanced Technologies i Education Proceeding cfCater 96, Cairo.

20- Burackjacob, (1994). Selectie Attention Deficils l Rersons With Autism
Preliminary Eiidence Gf An hefcient Attention Lens. Journal cf Abnormal
Psychology Wol.103,No.3.

21- ChoplerE; Lansing.M d Waters.L (1983) Teaching Actiities for Autistic
Children.: lndiidualizedAssessment and TieatmentforAutistic andDevelopmentally
Disabled Children

22- Herin, L. Juane,: et al (1998): Interventionfor children andyouth with autism,
Focus on Autism & Other Developmental Disabilities, lol.13, No.4, p194, 18p

23- Horst Kosel(1981). Behind erten sport Koonper Und Sinnes Behind erte
Richardpflaum lerriag KGmunchen, p.163.

24- Love,Steven, (1994). Recognition And Production Gf Facial Emotion By
Autistic Children Dissertation Abstracts hternational,(Wol.54,n0.86).


